INSPIRASI DAN SOLUSI

suge

-—
~7 Hidupmu adalah Bagaimana Memaknai 3 Kalimat Sugesti yang
Hasil dari Pikiranmu, Kata “Merdeka”, Pas Dibaca Saat Hari
~ Ini Penjelasannya! dalam Hidup? 17 Agustus

SCAN ME Qs

i~
N~

- -



Yy

f/w ;/;AEW
schual: pilfan.

Di UGAHARI, kami percaya bahwa kopi
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Redaksi

=

Mer e

nungka

yang Sesungguhnya

ulan Agustus selalu menjadi bulan
Byang penuh makna bagi bangsa

Indonesia. Setiap tahun, Kkita
memperingati kemerdekaan pada tanggal
17 Agustus sekaligus mengenang
perjuangan para pendahulu bangsa dalam
mendapatkan kebebasan. Pada masa
penjajahan, bangsa Indonesia belum
memiliki kebebasan untuk menentukan
kehidupannya sendiri. Berbagai tekanan
akhirnya menumbuhkan semangat
perjuangan hingga pada 17 Agustus 1945
Indonesia memproklamasikan
kemerdekaannya.

Makna Kemerdekaan

Kini, setelah 81 tahun Indonesia
merdeka, mari kita merenungkan makna
kemerdekaan yang lebih luas. Apakah
merdeka hanya berarti terbebas dari
penjajahan bangsa lain? Secara
kenegaraan, Indonesia memang sudah
merdeka. Namun, ada kemerdekaan
individu yang juga penting, yaitu kebebasan

untuk menentukan jalan kehidupan,
memilih impian, menentukan tujuan, dan
berani memiliki cita-cita besar.

Mungkin kita merasa sudah merdeka
karena tidak ada orang yang secara
langsung mengatur kehidupan kita. Namun,
berbagai program dalam pikiran terkadang
justru membuat kita membatasi diri. Ada
yang merasa tidak mampu, takut mencoba,
atau merasa tidak pantas mendapatkan
kehidupan yang lebih baik. Secara fisik
tidak ada yang menjajah, tetapi pikiran
sendiri bisa menjadi penghalang.

Kemerdekaan Seutuhnya

Penjajahan pada masa lalu datang
dari luar, sedangkan saat ini seseorang
bisa saja membatasi kehidupannya melalui
program yang tersimpan dalam pikirannya.
Inilah sebabnya perjuangan terbesar
terkadang bukan melawan orang lain, tetapi
menundukkan berbagai program yang
menghambat langkah kita.

Majalah Sugesti | edisi Agustus 2026
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Dalam kelas AMC, saya sering juga berarti berani menentukan pilihan,
menemukan orang yang mulai melihat memiliki impian, dan menjalani kehidupan
adanya program dalam pikiran yang selama yang kita pilih.
ini  dianggap biasa, tetapi ternyata
membatasi kehidupannya. Untuk

menghadapinya diperlukan kemampuan
memilih dan memilah. Tidak semua
program yang kita terima harus terus
dipertahankan. Ada yang mendukung
kehidupan, ada pula yang justru membuat
langkah menjadi terbatas.

Berani Berpikir, Berani Merdeka

Kemerdekaan membutuhkan
keberanian. Berani mengubah pola lama,
berani mengambil pilihan baru, dan berani
menentukan arah kehidupan sendiri.
Karena itu, jangan hanya sibuk mencari
penghambat dari luar diri. Perhatikan pula
cara kita berpikir dan pilihan yang selama
ini kita ambil.

Kemerdekaan memberi kita ruang
untuk menentukan kehidupan. Maka, di
momentum kemerdekaan tahun ini, mari
kita lanjutkan semangat perjuangan para
pahlawan dengan menggunakan pikiran
secara tepat, memilih dengan bijak, dan
berani mengambil langkah  menuju
kehidupan yang lebih balik.

Kemerdekaan bukan hanya tentang
terbebas dari penjajahan. Kemerdekaan

Majalah Sugesti | Edisi Agustus 2026
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Catatan Kecil
Kemerdekaan dalam Hal Ini yang Seharusr
Dimiliki Setiap Manusia

Kemerdekaanbukanhanyatentangterbebasdaripenjajahan tetapijugakebebasan
menentukanarah kehidupan Namun,terkadangprogramdalam pikiranjustrumembatasikita
untukmemilih,bermimpidan melangkah.Karenaitu, kemerdekaansejatidimulaidari

keberanianmenggunakanpikiran.

etiap bulan Agustus menjadi momen
istimewa bagi bangsa Indonesia. Kita

kembali mengenang perjuangan para

pendahulu yang berusaha mendapatkan
kemerdekaan agar bangsa ini dapat
menentukan sendiri arah  kehidupannya.

Setelah 81 tahun Indonesia merdeka, rasanya
menarik untuk kembali bertanya, sebenarnya
kemerdekaan seperti apa yang seharusnya
dimiliki oleh setiap manusia?

Kemerdekaan bukan hanya sekadar
terbebas dari penjajahan atau bebas
meneri akkan kat a
juga memiliki arti tidak terikat dan tidak
bergantung kepada orang atau pihak tertentu.
Karena itu, coba lihat kehidupan kita masing-
masing. Apakah masih terlalu bergantung
kepada atasan, pasangan, orang tua, atau

pendapat orang lain? Apakah kita sudah
memiliki kebebasan untuk menentukan apa
yang ingin dilakukan dalam kehidupan?

Tentu bukan berarti manusia harus
hidup sendiri dan tidak membutuhkan orang
lain. Kita tetap membutuhkan orang lain
dalam menjalani kehidupan. Namun,
keputusan mengenai impian, tujuan, dan
arah hidup seharusnya tidak sepenuhnya
diserahkan kepada orang lain.

Kemerdekaan yang lebih utuh adalah

i Me r dkebkbasan untuk enemi&kmati kekidupan dan

menentukan pilihan sendiri, sambil tetap
menjadikan Tuhan sebagai tempat berserah.
Manusia diberi kemampuan berpikir agar
bisa menentukan pilihan dan menjalani
kehidupannya dengan lebih baik.

Majalah Sugesti | edisi Agustus 2026



Catatan Kecll

Banyak orang sebenarnya memiliki
kesempatan untuk melakukan sesuatu, tetapi
pikirannya sendiri justru memberikan batasan.
Ada yang ingin memulai usaha tetapi merasa
tidak mampu. Ada yang ingin memiliki
kehidupan lebih baik tetapi merasa dirinya tidak
pantas. Ada pula yang memiliki impian, tetapi
terlalu memikirkan perkataan orang lain hingga
akhirnya memilih mengubur impiannya.

Berpikir bebas membutuhkan
keberanian. Sejak kecil, berbagai informasi,
perkataan, pengalaman, dan lingkungan ikut
membentuk program dalam pikiran Kkita.
Sebagian memang memberikan manfaat, tetapi
sebagian lainnya bisa menjadi batasan yang
terus terbawa hingga dewasa.

Karena itu, kita perlu belajar memilih dan
memilah apa yang masuk ke dalam pikiran.
Jangan sampai kehidupan kita terus
dikendalikan oleh program lama yang

sebenarnya sudah tidak sesuai dengan tujuan
yang ingin dicapai.

Inilah salah satu alasan saya membuat
kelas AMC, menulis buku tentang pikiran, dan
membangun  berbagai media edukasi.
Tujuannya adalah membantu  manusia
memahami kemampuan pikirannya dan berani

menggunakannya dengan tepat.
Kemerdekaan tidak cukup hanya dimiliki oleh
sebuah negara. Setiap manusia juga perlu

memiliki kemerdekaan untuk berpikir,
memilih, dan menentukan arah
kehidupannya.

Di momentum kemerdekaan
Indonesia tahun ini, mari Kkita isi

kemerdekaan dengan menjadi manusia yang
cerdas dalam menggunakan pikiran. Berani
menentukan impian, berani membuat pilihan,
dan berani menjalani kehidupan yang sudah
kita pilih.

Dirgahayu Republik Indonesia. Sekali
merdeka, tetap merdeka...

Majalah Sugesti | Eedisi Agustus 2026
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Kekuatan Diri

Hidupmu adalah Hasil dari Pikiranmu, Ir
Penjelasannya!

Cara berpikirmemengaruhipilihandan langkahhidupseseorang.Ketikaprogramdalam pikiran
berubah,arah kehidupanpunbisaikutberubah.Kemerdekaanpribadidimulaidarikeberanian
memilihcaraberpikir.

orang yang tumbuh dalam lingkungan

yang hampir sama bisa memiliki
kehidupan berbeda? Ada yang berkembang
menjadi sukses, sementara yang lain masih
terus berjuang meskipun sama-sama bekerja
keras dan berdoa. Salah satu hal yang
membedakan adalah cara berpikir. Apa yang
terjadi di dalam pikiran memengaruhi cara
seseorang melihat keadaan, mengambil
keputusan, dan menentukan langkah.

P ernahkah kamu bertanya mengapa dua

Pikiran Menentukan Arah Kehidupan

Informasi yang kita terima setiap hari

ikut-membentuk cara berpikir. Ketika pikiran

dK@KuatdhaEiﬂm rasa takut, dan

berbagai anggapan yang membatasi, tindakan

pun cenderung mengikuti pola tersebut.
Sebaliknya, ketika seseorang terbiasa melihat
peluang dan mencari solusi, ia lebih mudah
menemukan jalan untuk bergerak maju.

Karena itu, perubahan kehidupan tidak
selalu harus dimulai dari luar. Terkadang,
perubahan justru perlu dimulai dari cara kita
melihat dan memproses kehidupan melalui
pikiran.

Program Pikiran Bisa Menjadi Batasan
Banyak orang ingin  mengubah

kehidupan, tetapi masih membawa program
lama dalam pikirannya. Misalnya:

Majalah Sugesti | edisi Agustus 2026
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Kalimat sederhana yang terus diulang
dapat memengaruhi keputusan. Seseorang
menjadi ragu, enggan mencoba, dan akhirnya
melewatkan peluang yang tersedia.

Karena itu, penting untuk melihat
kembali program yang tersimpan dalam
pikiran. Apakah program tersebut membantu
kita maju atau justru membuat kita terus berada
di tempat yang sama?

Berani Mengubah Cara Berpikir

Melakukan perubahan tidak cukup
hanya dengan menginginkan hasil berbeda.
Kita perlu berani melihat kembali cara berpikir
yang selama ini digunakan. Saat cara berpikir
berubah, cara melihat masalah pun bisa
berubah. Kesulitan yang sebelumnya terlihat
sebagai jalan buntu bisa mulai dilihat sebagai
kesempatan untuk mencari jalan baru.

Inilah salah satu hal yang saya ajarkan
melalui Alpha Mind Control (AMC), vyaitu
mengenali berbagai program dalam pikiran
yang mungkin selama ini membatasi
kehidupan.

Jika selama ini hasil yang diperoleh

seber unt un gmasih denaga damd, mungkin ada sesuatu
. @alam cara berpikir yang perlu diperhatikan

kembali. Ketika pikiran digunakan dengan
tepat, pilihan menjadi lebih luas, langkah lebih
terarah, dan kehidupan memiliki peluang untuk
bergerak ke arah yang berbeda.

Inilah salah satu bentuk kemerdekaan
pribadi: bebas memilih cara berpikir, berani
menentukan langkah, dan menentukan arah
kehidupan sendiri...

Majalah Sugesti | edisi Agustus 2026
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Inspirasi

BerpikirBesalBukan KunciMewujudkaimpian

Memiliki impian besar saja belum cukup. Kita perlu berani menentukan impian, membangun
cara berpikir yang tepat, dan mengambil langkah untuk mewujudkannya. Kemerdekaan juga

berarti berani memilih kehidupan yamgin kita jalani.

anyak orang menganggap berpikir
besar sebagai kunci utama untuk

mencapai kesuksesan. Kalimat
seperti AThi nk
menarik. Namun, memiliki impian besar

saja belum cukup. Jika seseorang hanya
membayangkan kehidupan yang besar
tanpa memahami cara mengelola
pikirannya dan tanpa mengambil langkah
nyata, impian tersebut bisa berhenti sebagai

angamrangan.
Berpikir Besar Tanpa Dasar

Coba lihat di sekitar kita. Banyak
orang sudah menulis target, mamnat daftar
impian, bahkan memasang gambar rumah,
mobil, atau bisnis yang ingin dimiliki.

Majalah Sugesti | Eedisi Agustus 2026

Namun, setelah bertahahun,
kehidupannya masih berada di tempat yang
sama.Persoalannya bukapada seberapa

Bi g! Obesanénpiannyg, melagnkad padagpeogram

dalam pikiran yang mendukung atau justru
menolak impian tersebut. Seseorang bisa
saja memiliki keinginan besar, tetapi jika

dalam pikirannya masih terdapat berbagai
batasan, langkahnya tetap sulit beagie

Pikiran Bekerja Seperti Sebuah Sistem

Memiliki impian besar perlu
disertai cara berpikir yang tepat. Ibarat
sebuah komputer, hasil yang keluar sangat
dipengaruhi oleh program yang bekerja di
dalamnya. Jika programnya tidak

mendukung, hasilnya pun tidak sesuai
dengan yang diharapkan.
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Inspirasi

Begitu pula dengan kehidupan.
Menuliskan impian besar tidak cukup jika
masih ada program dalam pikiran yang
mengatakan bahwa impian tersebut terlalu
tinggi atau tidak mungkin dicapai.

Inilah yang menjadi salah satu
bagian yang sayajarkan dalam Alpha
Mind Control (AMC). Bukan sekadar
mengajak seseorang memiliki impian,
tetapi memahami rumus Kkerja pikiran
sehingga impian tersebut dapat diikuti
dengan langkah yang tepat.

Impian Membutuhkan Keberanian

Berpikir besar bukan berarti inga
membayangkan sesuatu yang tinggi.
Dibutuhkan keberanian untuk menentukan
impian dan kemudian mengambil tindakan
untuk mendekatinya.

Mungkin kamu pernah mengalami
situasi ketika ingin melakukan sesuatu yang
lebih besar, tetapi muncul berbagai alasan
untuk mengurungkan niat. Bisa jadi bukan
peluangnya yang tidak ada, tetapi ada
program dalam pikiran yang membuatmu
ragu untuk mengambil langkah.

Majalah Sugesti | Eedisi Agustus 2026

Karena itu, sebelum mengejar
impian yang besar, pentingntuk melihat
kembali kapasitas pikiran yang digunakan
untuk menjalankannya.

Dari Impian Menjadi Kenyataan

Saya telah melihat banyak peserta
kelas AMC vyang mulai mengalami
perubahan setelah memahami dan
menerapkan cara kerja pikiran. Mereka
tidak hanya memiliki impian, tetapi mulai

mengubah program dalam pikirannya dan
mengambil langkah yang sesuai dengan
tujuan.

Berpikir besar tetap penting.
Namun, yang tidak kalah peng adalah
membesarkan kapasitas pikiran agar
mampu menerima dan menjalankan
kehidupan yang lebih besar.

Ibarat sebuah gelas, jumlah air yang
bisa ditampung bergantung pada ukuran
wadahnya. Begitu pula dengan impian.
Jangan hanya memperbesar impian, tetapi
perbesar pula kemampuan pikiran dalam
mengelola impian tersebut.

Berani memiliki impian besar
adalah bagian dari kebebasan memilih
kehidupan. Ketika kita berani menentukan
apa yang ingin dicapai dan berani
mengambil langkah untuk mencapainya,
kita sedangmenggunakan kemerdekaan
yang kita miliki untuk menentukan arah
hidup sendiri.
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Alphatelepati

RahasidMelatinTelepatiKunciMembuk&ekuatan
Pikiran

Setiap penghasilan melibatkan interaksi dengan orang lain. Artikel ini membahas bagaimana
Alpha Telepati dapat membantu membangun komunikasi yang lebih efektif sehingga berbagai
peluang dalam pekerjaan, bisnis, maupun kehidupan sehari-hari menjadi lebih mudah tercipta.

ernahkah kamu merasa seperti bisa
Pmengetahui apa yang sedang

dipikirkan orang lain? Atau pernah
ingin  menyampaikan sesuatu kepada
seseorang tanpa mengucapkannya secara
langsung? Telepati sering dianggap sebagai
sesuatu yang hanya ada dalam cerita fiksi.
Namun, dalam dunia Alpha Telepati,
kemampuan ini dipelajari sebagai salah satu
cara untuk memahami potensi komunikasi
melalui pikiran.

Apa Itu Telepati?

Secara sederhana, telepati
merupakan kemampuan mengirim atau
menerima informasi, ide, maupun pesan
melalui  pikiran tanpa menggunakan
komunikasi  fisik  secara  langsung.
Fenomena seperti ini sudah lama menjadi

bagian dari berbagai cerita, budaya, dan
pengalaman manusia.

Bagi sebagian orang, pengalaman
seperti tiba-tiba teringat seseorang lalu
orang tersebut menghubungi kita, atau
memikirkan seseorang yang kemudian
datang, terasa sebagai sebuah kebetulan.
Namun, pengalaman semacam ini juga
membuat banyak orang tertarik mempelajari
lebih jauh tentang kemampuan pikiran.

Telepati biasanya melibatkan dua
pihak, vyaitu pengirim (sender) yang
menyampaikan pesan melalui pikiran dan
penerima (receiver) yang menerima pesan
tersebut. Latihan tertentu digunakan untuk
meningkatkan kemampuan dalam
berkonsentrasi, melakukan visualisasi, dan
membangun komunikasi melalui pikiran.
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Alphatelepati

Mengenal Kondisi Pikiran Alfa

Dalam metode Alpha Telepati,
kondisi pikiran alfa menjadi salah satu
bagian penting yang dipelajari. Kondisi ini
berkaitan dengan keadaan pikiran yang
lebih tenang dan rileks sehingga seseorang
dapat melakukan latihan dengan lebih
nyaman.

Melalui latihan, seseorang belajar
menenangkan pikiran, mempertahankan
perhatian pada pesan vyang ingin
disampaikan, kemudian menggunakan
visualisasi untuk membantu  proses
komunikasi tersebut.

Belajar Telepati dengan Alpha Telepati

Jika tertarik mempelajari kemampuan
telepati, buku Alpha Telepati dapat menjadi
panduan untuk mengenal berbagai teknik
yang digunakan dalam latihan.
Pembahasannya mencakup latihan
memasuki kondisi alfa, teknik visualisasi,
serta berbagai pengalaman yang berkaitan
dengan komunikasi melalui pikiran.

Telepati merupakan salah satu
pembahasan menarik tentang potensi
pikiran manusia. Terlepas dari perdebatan
mengenai fenomenanya, mempelajari

telepati dapat menjadi pengalaman untuk
mengenal kemampuan konsentrasi,
visualisasi, dan cara menggunakan pikiran
dengan lebih terarah.

Pikiran manusia memiliki banyak hal
menarik untuk dipelajari. Alpha Telepati
mengajak kita mengeksplorasi salah
satunya: komunikasi melalui pikiran.
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3 Kalimat Sugesti untuk Mengisi Kemerdeka
Indonesia

ulan Agustus selalu menjadi bulan
Bistimewa bagi bangsa Indonesia.

Selain merayakannya dengan
berbagai kegiatan, kemerdekaan juga dapat
diisi dengan memberikan pesan-pesan positif
kepada pikiran. Sebagai bagian dari bangsa
Indonesia, kita memiliki peran untuk menjaga
persatuan dan ikut membangun negeri melalui
kehidupan sehari-hari.

Menjaga Indonesia Dimulai dari Pikiran

Menjaga Indonesia bukan hanya
dilakukan dengan menjaga wilayah atau
keamanan negara. Kita juga perlu menjaga
berbagai informasi yang masuk ke dalam
pikiran. Saat ini, berita, media sosial,
percakapan, dan berbagai informasi lainnya
begitu mudah diterima setiap hari. Ada yang

membangun, tetapi ada pula yang dapat
memecah persatuan.

Karena itu, pilihlah pesan vyang
memberikan ~ manfaat. Ketika  pikiran
masyarakat dipenuhi hal-hal yang positif dan
membangun, tindakan yang lahir pun dapat
memberikan pengaruh baik bagi lingkungan
dan bangsa. Isi pikiran seseorang bukan
hanya memengaruhi kehidupan pribadinya,
tetapi juga dapat memberikan pengaruh
kepada lingkungan di sekitarnya.

Kemerdekaan juga dapat diisi dengan
membangun kualitas diri. Belajar, bekerja
dengan baik, menjaga hubungan dengan
sesama, serta memberikan manfaat bagi
lingkungan merupakan bagian dari cara kita
menghargai perjuangan para pendahulu.
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Kekuatan Sugesti

Untuk itu, pada momentum 17 Agustus,
mari kita memberikan sugesti positif kepada
diri sendiri. Bukan sekadar membaca sebuah
kalimat, tetapi menjadikannya sebagai pesan
yang terus mengingatkan kita untuk menjadi
manusia yang lebih baik dan memberikan
manfaat bagi Indonesia.

Berikut tiga kalimat sugesti yang dapat
dibaca dan dibagikan dalam suasana
peringatan kemerdekaan Indonesia.

Sugesti Pertama

Saya bangga menjadi bagian dari
Indonesia. Saya bahagia tinggal di negeri ini
dan menikmati kehidupan di Indonesia.
Indonesia adalah negeri yang indah, damai,
aman, dan penuh kebahagiaan bagi seluruh
masyarakatnya.

Sugesti Kedua

Indonesia selalu mendapat rahmat dan
perlindungan Tuhan Yang Maha Baik.
Indonesia semakin maju, semakin baik, dan
terus berkembang dalam meningkatkan
kesejahteraan seluruh masyarakatnya.

Sugesti Ketiga

Manusia Indonesia adalah manusia
cerdas, unggul, mandiri, dan mampu
memberikan kontribusi terbaik bagi negeri.
Kita adalah manusia yang ramah, penuh kasih
sayang, serta mampu menghargai diri sendiri,
orang lain, dan alam Indonesia.

Mari mengisi kemerdekaan bukan
hanya dengan perayaan, tetapi juga dengan
pesan-pesan yang membangun pikiran,
memperkuat persatuan, dan mendorong kita
untuk memberikan kebaikan bagi negeri.

Dirgahayu Republik Indonesia. Sekali
merdeka, tetap merdeka!
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Inspirasi Tokoh
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BIOGRAFIWILLIAM TANUWIJAYA
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Inspirasi Tokoh

Perjalanan William Tanuwijaya menunjukkan bahwa keterbatasan bukan penentu akhir sebuah
kehidupan. Dari seorang mahasiswa yang bekerja sebagai penjaga warnet, ia menemukan peluang
melalui internet dan berani membangun gagasan yang belum banyak dilihat orang. Dengan terus
melangkah di tengah berbagai penolakan, ia berhasil mengubah sebuah gagasan sederhana

menjadi perusahaan besar.

Perjalanan hidup William Tanuwijaya
tidak selalu berjalan mudah. la merantau dari
Pematang Siantar ke Jakarta untuk
melanjutkan pendidikan dan harus bekerja
sebagai penjaga warnet untuk membantu
membiayai kehidupannya. Dari pekerjaan
sederhana tersebut, ia justru mengenal
internet dan melihat peluang yang belum
banyak dilihat orang. Perjalanan itu kemudian
membawanya membangun Tokopedia. Dari
sini terlihat bahwa keadaan awal seseorang
tidak selalu menentukan sejauh mana ia bisa
melangkabh.

Berani Memilih Jalan yang Berbeda

Ketika banyak orang mencari
pekerjaan yang dianggap aman, William
justru memilih membangun sebuah gagasan
yang saat itu belum banyak dipahami. la
bersama rekannya mendirikan Tokopedia
dengan tujuan mempertemukan penjual dan

pembeli melalui internet. Dalam
perjalanannya, ia menghadapi berbagai
penolakan ketika mencari pendanaan.

Namun, ia tetap mempertahankan gagasan
tersebut dan terus mencari jalan untuk
mewujudkannya.

Mengubah Keterbatasan Menjadi
Kesempatan
William tidak memulai perjalanan

bisnisnya dengan modal besar atau latar
belakang keluarga pengusaha. la memulai
dari pengalaman yang dimilikinya, termasuk
saat bekerja di warnet. Dari sana, ia melihat

bahwa internet dapat membuka akses yang
lebih luas bagi masyarakat. Keterbatasan
yang ada justru menjadi pengalaman yang
membantunya menemukan sebuah peluang.
la terus belajar, mengembangkan gagasan,
dan membangun sesuatu yang sebelumnya
belum tersedia.

Kesuksesan  yang
Keberanian Memilih

Dibangun dari

Apa yang diraih William Tanuwijaya
bukan hanya tentang keberhasilannya
membangun perusahaan teknologi besar,
tetapi juga tentang keberanian memilih jalan
yang berbeda. la tidak membiarkan keadaan
menentukan seluruh arah kehidupannya.
Dari perjalanan tersebut terlihat satu hal
sederhana namun penting: kemerdekaan
dalam hidup juga berarti berani menentukan
jalan sendiri. Ketika seseorang berani
memilih, belajar dari pengalaman, dan terus
mengambil langkah, keterbatasan tidak lagi
menjadi alasan untuk berhenti.
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Bagal mana
Hidup?

erdeka! Bulan Agustus selalu
Mmenjadi momen istimewa bagi

bangsa Indonesia. Setiap tanggal
17 Agustus, kita memperingati Proklamasi
Kemerdekaan Republik Indonesia.
Namun, di balik berbagai perayaan
tersebut, ada pertanyaan yang menarik
untuk direnungkan: sudahkah kita benar-

benar merdeka dalam  menjalani
kehidupan?

Secara kenegaraan, Indonesia
telah merdeka. Kita memiliki

pemerintahan sendiri, wilayah sendiri,
serta kebebasan untuk menentukan arah
bangsa. Namun, kemerdekaan tidak
berhenti pada kehidupan sebuah negara.
Jika kemerdekaan merupakan hak setiap
bangsa, maka manusia sebagai bagian
dari bangsa juga memiliki hak untuk hidup
merdeka.

Manusia Merdeka

Setiap manusia memiliki
kebebasan untuk memiliki impian dan

Me maknai

menentukan pilihan hidupnya. Namun,
dalam kehidupan sehari-hari, masih
banyak orang yang justru membatasi
dirinya sendiri melalui program yang
tersimpan dalam pikiran.

Misalnya seseorang berkata,i Sa y a

hanya pegawai kecil, mana mungkin
punya mo b i Kaltmat seperti ini terlihat
sederhana, tetapi menunjukkan adanya
batasan dalam pikiran. Bisa jadi bukan
keadaan yang membuat seseorang tidak
mampu mendapatkan sesuatu, melainkan
program yang sejak awal membuat dirinya
merasa tidak mampu.

Berbagai informasi, perkataan,
pengalaman, dan doktrin dari lingkungan
dapat membentuk batasan tersebut.
Tanpa terasa, seseorang menjalani
kehidupan berdasarkan aturan yang
sudah tertanam di dalam pikirannya.

Kemerdekaan yang lebih dalam
berarti berani menentukan impian sendiri.
Berani keluar dari batasan yang selama ini
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Motivasi

menghambat. Berani memiliki cita-cita
besar dan memberi kesempatan kepada
diri sendiri untuk mendapatkan kehidupan
yang lebih baik.

Merdeka Dimulai dari Pikiran

Penjajahan pada masa lalu dapat
terlihat secara fisik. Saat ini bentuknya
bisa berbeda. Informasi, sugesti, dan
berbagai doktrin dapat masuk melalui
banyak sisi  kehidupan  kemudian
membentuk pola tertentu dalam pikiran.

Karena itu, jika ingin hidup lebih
merdeka, kita perlu mulai memperhatikan
program yang ada dalam pikiran. Mana
yang mendukung kehidupan dan mana
yang justru menjadi penghalang?

Dalam kelas Alpha Mind Control
(AMC), saya sering menemukan peserta
yang baru mengetahui adanya batasan
tertentu dalam pikirannya. Ada yang
sebelumnya merasa tidak pantas kaya,
tidak mampu memiliki sesuatu, atau
merasa kehidupannya hanya bisa berjalan
sesuai keadaan yang ada. Setelah
mengenali program tersebut, mereka
mulai memiliki ruang yang lebih luas untuk
menentukan pilihan.

Kemerdekaan bukan berarti
melakukan segala sesuatu tanpa batas.
Kemerdekaan berarti memiliki
kesempatan untuk memilih dan

keberanian untuk menentukan arah
kehidupan sendiri.

Merdeka juga berarti berani
membuat impian. Berani keluar dari
batasan yang selama ini menghambat.
Berani memberikan kesempatan kepada
diri sendiri untuk hidup lebih bahagia, lebih
sejahtera, dan lebih bermakna.

Merdeka adalah hak setiap
manusia. Merdeka adalah fitrah manusia.
Maka, mari mulai mengisi kemerdekaan

dengan keberanian untuk berpikir dan
menentukan  kehidupan yang kita
inginkan.

Merdekal.
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