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utang adalah masalah finansial 

yang banyak dihadapi orang. 

Mungkin Anda telah mencoba 

berbagai cara untuk melunasinya, namun 

tetap merasa seperti berputar di tempat. 

Apakah Anda merasa penghasilan cukup, 

tetapi hutang tidak kunjung habis? Jika ya, 

Anda mungkin melewatkan kunci penting 

yang jarang disadari orang: kekuatan 

pikiran. Sebagai seseorang yang telah 

mendalami cara kerja pikiran selama 

bertahun-tahun, saya ingin berbagi kunci 

sederhana namun ampuh untuk mengatasi 

masalah hutang Anda. Artikel ini tidak 

hanya akan membuka mata Anda, tetapi 

juga memberi langkah-langkah praktis yang 

mudah diterapkan agar Anda bisa segera 

keluar dari jeratan hutang. 

 

 

1. Sadari Pola Pikir Anda tentang Uang 

yang Salah 

 

Sebagian besar dari kita memiliki pola 

pikir yang terbentuk sejak kecil, seperti  

 

 

“uang adalah akar kejahatan” atau 

“menghasilkan uang itu sulit.” Pola pikir 

negatif seperti ini menjadi penghalang 

terbesar dalam menarik rezeki. Mulailah 

mengganti pikiran tersebut dengan sugesti 

positif, misalnya: 

 

“Saya pantas hidup bebas hutang.” 

“Uang datang dengan mudah karena saya 

mengelolanya dengan bijak.” 

Ubah cara Anda memandang uang, dan 

Anda akan melihat perubahan besar dalam 

cara uang datang ke hidup Anda. 

 

2. Tentukan Tujuan Finansial yang 

Jelas 

 

Masalah Hutang sering kali terasa 

seperti beban yang tidak memiliki akhir 

karena kita tidak tahu ke mana harus 

melangkah. Cobalah tuliskan tujuan Anda 

secara spesifik, misalnya: 

 

 “Saya akan melunasi kartu kredit dalam 

waktu 6 bulan.” “Saya ingin menabung  

H 

Hutang Belum Lunas? Ini Kunci untuk 

Mengatasi Masalah Finansial Anda 
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Rp10 juta pada akhir tahun.” Dengan tujuan 

yang jelas, pikiran Anda akan lebih fokus 

menciptakan solusi kreatif untuk mencapai 

target tersebut. 

 

3. Gunakan Teknik berpikir untuk 

Bebas Hutang 

 

Berpikir adalah cara sederhana namun 

sangat efektif. Luangkan waktu beberapa 

menit setiap hari untuk berpikir Anda sudah 

bebas dari hutang. Rasakan perasaan lega, 

bahagia, dan tenang. Teknik ini membantu 

mengarahkan pikiran Anda untuk bekerja 

lebih keras menuju kebebasan finansial. 

 

4. Bangun Kebiasaan Finansial Positif 

 

Kebiasaan kecil sehari-hari sangat 

memengaruhi kemampuan Anda untuk 

melunasi hutang. Beberapa kebiasaan 

yang bisa Anda mulai adalah: 

 

Melacak pengeluaran untuk mengetahui 

ke mana uang Anda pergi. 

 

Menyisihkan sebagian penghasilan 

untuk membayar hutang terlebih dahulu 

(prinsip pay yourself first). 

 

Menghindari pembelian impulsif yang 

hanya menambah beban keuangan. 

Ingat, perubahan besar dimulai dari 

langkah kecil. 

 

5. Manfaatkan Kekuatan Pikiran untuk 

Menarik Rezeki 

 

Kekuatan pikiran Anda dapat digunakan 

untuk menarik rezeki yang tak terduga. 

Melalui kelas Alpha Mind Control (AMC), 

saya telah membantu ribuan orang 

mengubah hidup mereka hanya dengan 

memahami dan mengendalikan pikiran 

mereka. Salah satu kisah suksesnya 

adalah seorang peserta yang berhasil  

 

melunasi hutangnya hanya dalam 

beberapa bulan setelah menerapkan teknik 

yang diajarkan di kelas ini. 

Solusi masalah hutang dengan 

Kekuatan Pikiran 

 

Jika Anda merasa sudah mencoba 

segala cara namun tetap sulit melunasi 

hutang, mungkin inilah saatnya untuk 

mengambil pendekatan yang berbeda. 

Buku saya, Kitab Kunci Penarik Rezeki, 

mengupas lebih dalam tentang bagaimana 

pikiran Anda dapat menjadi alat untuk 

menarik rezeki. 

 

 
 

Anda tidak perlu merasa sendirian 

dalam perjuangan ini. Bergabunglah 

dengan ribuan orang lainnya di kelas AMC 

dan temukan bagaimana kekuatan pikiran 

dapat mengubah hidup Anda. 

 

Mulailah Hari Ini untuk keluar dari 

Masalah Hutang 

 

Hutang bukanlah akhir dari 

segalanya. Dengan mengubah pola pikir 

dan tindakan Anda, kebebasan finansial 

bisa menjadi kenyataan. Bagikan artikel ini 

kepada teman atau keluarga yang mungkin 

membutuhkan inspirasi. Siapa tahu, Anda 

juga membantu mereka menemukan jalan 

keluar dari masalah finansial mereka. 

Karena hidup bebas dari hutang adalah hak 

Anda, dan semuanya dimulai dari pikiran 

Anda. 

Majalah Sugesti | Edisi Mei 2026 

 

8 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Majalah Sugesti | Edisi Januari 2025 

 



  

 

 

Hutang sering membuat seseorang merasa tertekan dan kehilangan ketenangan hidup. Melalui 

artikel ini, Anda diajak memahami langkah sederhana untuk menghadapi masalah hutang 

dengan lebih tenang, mulai dari memperbaiki cara memakai uang hingga membangun 

kebiasaan finansial yang lebih baik. 

 

 

agi sebagian orang memiliki hutang 

adalah hal yang wajar.  Bahkan akhir-

akhir ini media informasi kita baik itu 

sosial media, koran, atau televisi dipenuhi 

dengan berita tentang “Aplikasi Pinjaman 

Online” atau sering disebut pinjol. Aplikasi ini 

menawarkan kemudahan untuk penggunanya 

dalam meminjam uang. 

 

Bagi sebagian orang hutang aplikasi ini 

memang sangat membantu dalam situasi 

ekonomi seperti ini. Tapi ada beberapa orang 

yang malah terjerat oleh pinjaman online ini 

bahkan sampai ada yang nekad mati bunuh diri 

karena tidak bisa melunasi hutang-hutangnya. 

 

Memang saat seseorang mempunyai 

hutang dan bunga hutangnya sudah membesar 

pasti ia akan depresi, dan bisa jadi  

 

 

 

mendorongnya melakukan hal-hal yang tidak 

baik seperti bunuh diri atau mencuri. 

 

Lalu apa cara yang tepat yang bisa 

dilakukan saat seseorang depresi karena 

hutang? Coba lakukan 4 hal ini. 

  

Pahami tentang Penggunaan Uang 

dengan Benar 

 

Cara pertama yang harus kamu 

lakukan saat kamu depresi karena hutang 

adalah memahami tentang penggunaan 

uang dengan benar. Kebanyakan orang 

melihat uang adalah alat untuk pembuktian 

diri. Artinya uang lebih digunakan untuk 

menunjukkan bagaimana dirinya dalam 

kehidupan, dan seberapa suksesnya orang 

tersebut. 

 

 

B 

Depresi Karena Hutang? Coba Lakukan 4 Hal ini ! 
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Hal inilah yang menyebabkan seseorang 

berperilaku konsumtif dan memperparah 

kondisi keuangan. Ini juga menambah beban 

pikiran yang membuat depresi. 

 

Saat kamu terjerat hutang, cobalah untuk 

berpikir ulang mengenai konsep pemakaian 

uang yang seharusnya. Tanyakan pada dirimu 

apakah benar barang yang akan dibeli dengan 

uang itu penting atau tidak? Perbaiki 

pemahaman kamu, bahwa sesungguhnya uang 

hanya alat untuk jual-beli barang dan jasa, 

bukan alat untuk pamer. 

 

Cari Penghasilan Tambahan 

 

Cara kedua adalah carilah peluang untuk 

mendapat penghasilan tambahan. Cara ini bisa 

membantu mengatasi stres kamu.  Tapi, 

sebelum kamu mencari penghasilan tambahan, 

cobalah untuk memperhitungkan total utang 

dan penghasilan tetap per bulan yang kamu 

hasilkan. 

 

Ada banyak pekerjaan sampingan yang 

bisa kamu lakukan untuk menambah 

penghasilan. Kamu bisa menjadi pekerja lepas 

alias freelance. Jam kerja untuk pekerja lepas 

biasanya jauh lebih fleksibel. Kamu bisa 

mengatur sendiri waktu, antara pekerjaan 

utama dan pekerjaan sampingan. 

  

Kendalikan kondisi keuangan 

 

Langkah berikutnya yang dapat kamu 

lakukan adalah mengontrol kondisi keuangan.  

Hal ini penting untuk dilakukan, agar kondisi 

keuangan tetap stabil meskipun kamu harus 

membayar hutang. 

 

Cara mengendalikan kondisi keuangan 

dapat dilakukan dengan mencatat semua 

pengeluaran dan pemasukan bulanan. Kamu  

 

 

bisa tahu pasti bagaimana arus 

keuanganmu. Kamu juga dapat merubahnya 

jika dirasa pengeluaran jauh lebih banyak 

dibandingkan pemasukan. Perlu kamu tahu, 

porsi utang yang ideal itu adalah sekitar 30 

persen dari 50 persen anggaran yang 

dipunya. 

 

 
 

Buat Deadline dan Pastikan Kamu Disiplin 

 

Cara yang terakhir adalah buat 

deadline. Hal ini bisa memotivasi kamu untuk 

segera melunasi hutang-hutang yang kamu 

miliki. Buatlah jadwal yang tetap untuk 

membayar. Misalnya, kamu bisa 

menetapkan jadwal di tanggal muda saat 

kamu sudah menerima gaji, atau di tanggal 

tua saat semua kebutuhan kamu sudah 

terpenuhi. 

 

Pastikan kamu disiplin dalam 

melakukannya.   
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Hutang sering membuat hidup terasa berat dan penuh tekanan. Banyak orang sudah bekerja 

keras, tetapi hutang tetap tidak kunjung lunas karena pola pikirnya masih terbiasa mengandalkan 

pinjaman. Padahal, perubahan kondisi finansial dimulai dari cara seseorang memaksimalkan 

pikirannya dan melihat rezeki dengan lebih benar.  

utang saya tidak kunjung lunas, 

bagaimana supaya cepat lunas? ada 

sebuah komentar di Channel Youtube 

Cahaya Kehidupan yang membahas tentang 

hutang. Situasi hutang yang tidak kunjung 

lunas sepertinya banyak dialami oleh orang 

disekitar kita. 

 

Meminjam uang, alias berhutang 

memang terkesan sesuatu yang “terpaksa” 

disebut sebagai jalan terakhir ketika seseorang 

membutuhkan uang adalah dengan berhutang. 

Padahal sih tidak juga. Ada banyak jalan untuk 

mendapatkan uang selain berhutang. Semua 

kembali kepada cara berpikir seseorang. Jika 

dari dulu selalu dikenalkan bahwa kalau butuh 

sesuatu harus pinjam uang maka ya hanya itu 

saja yang ada dalam pikirannya. Efeknya hidup 

terbelit hutang dan susah untuk lepas dari 

hutang itu. 

 

Kenapa Harus Hutang? 

 

Ketika ada yang bertanya ke saya 

mengenai masalahnya tentang hutang, pasti 

saya balik bertanya “kenapa harus hutang? 

Dan biasanya jawabannya adalah “kepepet”, 

“mau gimana lagi”, “saya sudah berusaha”. 

Coba anda survey ke orang-orang yang 

mengeluh tentang hutang, pasti jawabannya ya 

sama. Apakah salah ketika berhutang? Tentu  

 

 

 

H 

Ketika Hutang Tidak Kunjung Lunas, Perbaiki 

2 Hal Ini! 
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jawabannya tidak salah. Pengusaha yang kaya 

juga memiliki hutang. 

 

Menjadi salah ketika tidak membayar 

hutangnya dan menjadikan hutang sebagai 

tumpuan utama dalam konsumsi kehidupan. 

 

Hutang untuk konsumtif, ini yang 

membuat hutang menjadi berat dan terasa 

susah untuk dibayar. Karena uang yang 

dipinjam itu digunakan untuk menutupi 

kebutuhan sehari-hari. 

 

Penyebab Hutang tidak kunjung lunas 

 

Saya ada teman yang sukanya 

meminjam saja, perlu sedikit saja meminjam. 

Ini menjadi sebuah kebiasaan yang tidak baik. 

Mungkin, dia berpikir tidak perlu bekerja, tidak 

perlu berjualan tapi bisa mendapat uang. 

Awalnya dia kepepet, tapi karena enak diulangi 

terus. Nah ini, yang membuat seseorang 

merasa nyaman untuk terus berhutang, 

berganti-ganti target. Dan mencoba juga ke 

aplikasi pinjaman online. Di kepala isinya 

adalah “hutang”, “mau pinjam kemana lagi ya”. 

Bahkan iklan yang muncul di hpnya juga 

tentang hutang. 

 

Hidupnya terjebak dalam lingkaran 

hutang. Kalau sudah seperti ini maka sudah 

harus segera berubah. Harus segera 

“bertaubat”. Maksud bertaubat disini adalah 

segera mengakhiri pola pikir untuk 

mengandalkan hutang. 

 

Solusi Supaya Hutang Segera Lunas? 

 

Pasti anda bertanya, lalu apa solusinya 

supaya hutang segera lunas? Ada 2 hal yang 

harus segera dilakukan. Anda harus 

memperbaiki semangat diri dan pola pikir anda. 

Kenapa yang pertama adalah semangat diri?  

 

 

 

Karena ketika seseorang itu hanya 

mengandalkan hutang biasanya dia sudah 

tidak lagi memiliki semangat untuk mencoba 

jalan lain. Rasanya sudah buntu, seakan dunia 

tidak ada cahaya lagi. Inilah pentingnya 

memperbaiki semangat diri supaya hidup 

menjadi bercahaya lagi dan memiliki harapan 

untuk melakukan usaha yang lain. 

Semangat…semangat…semangat. Percaya 

lah Tuhan itu luas sekali rezekinya, dimanapun 

pasti ada rezeki dari TUHAN. 

 

 
 

Yang kedua adalah perbaiki pola pikir 

anda yang selalu mengandalkan hutang 

menjadi mengandalkan Tuhan. Berpikir bahwa 

Tuhan itu Maha Luas Rezekinya sehingga 

seharusnya masih ada jalan, masih ada 

kesempatan yang belum dicoba. Karena 

banyak atau sedikitnya rezeki seseorang itu 

tergantung dari isi pikirannya. Kalau 

berpikirnya memang baik, berpikirnya suka 

dengan uang maka pasti rezeki datang. Saya 

sering membaca pengalaman mereka yang 

sudah belajar AMC, rezekinya bisa datang dari 

arah mana saja sehingga kondisi hidupnya 

menjadi lebih baik dari sebelumnya, 

 

Ingatlah bahwa setiap kesusahan yang 

dialami oleh setiap manusia adalah hasil dari 

tarikan pikirannya sendiri, bukan Tuhan yang 

menghukum atau menguji. Karena itu jagalah 

pikiran kita supaya selalu baik 
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Hutang sering membuat pikiran dipenuhi buntu dan tekanan. Padahal, jalan keluar muncul 

saat pikiran mulai diarahkan pada solusi dan harapan, bukan hanya pada masalah. Ketika cara 

berpikir mulai berubah, hidup terasa lebih ringan dan peluang pun lebih mudah terlihat.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

as firman, bagaimana agar 

hutang saya cepat lunas? sebuah 

pertanyaan yang masuk ke 

handphone saya tadi sore saat saya masih 

memberikan kelas AMC online ke seorang 

peserta dari Bogor. Saya percaya Banyak 

orang juga memiliki pertanyaan seperti ini. 

Mungkin juga termasuk anda. 

 

Kepala anda selalu dipenuhi 

pertanyaan “apa yang harus dilakukan agar 

hutang cepat lunas”. Itu artinya pikiran 

anda selalu berpikiran tentang 

hutang…hutang…dan hutang. Dan ini 

adalah cara berpikir yang salah. Kalau yang 

anda pikirkan tentang hutangnya maka 

hutang anda menjadi semakin betah dalam 

kehidupan anda. Lalu cara berpikir seperti  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

apa yang harus dilakukan agar hutang cepat 

lunas? Baca terus artikel ini. 

 

Saya ingin berbagi pengalaman 

tentang hutang yang pernah saya alami. 

Dulu saya punya pikiran bahwa hutang itu 

jelek, dan akibatnya saya terjebak dalam 

hutang yang sebetulnya bukan saya yang 

menggunakan uangnya. Kejadian ini waktu 

saya masih kuliah dulu sekitar tahun 2004. 

Saya dulu join sebuah bisnis investasi 

menggunakan mata uang elektronik, waktu 

itu namanya e-gold. Buat anda yang dulu 

sekitar tahun 2000an sudah mengenal 

bisnis HYIP maka pasti sudah kenal apa itu 

e-gold ya. Nama bisnisnya adalah IIC 

(International Investing Club), profit yang 

dijanjikan adalah 1,5% perhari  

M 

Cara Berpikir Seperti Ini yang Harus Anda Lakukan Agar 

“Hutang Cepat Lunas” 
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(menggiurkan ya). Saya mengajak teman-

teman mahasiswa untuk join juga karena 

saya dapat bonus referalnya. Dalam waktu 

6 bulan, berjalan baik. 1 tahun juga berjalan 

baik profit dan bonus juga lancar. 

 

Ketika teman-teman saya semakin 

banyak yang ikut dan kami membentuk 

komunitas di kampus. Tiba-tiba websitenya 

mulai bermasalah. Mulai dari website yang 

kadang susah diakses, kemudian 

pembayaran bonus yang telat. Hampir 

semua member di grup Indonesia mulai 

resah. Sampai akhirnya website IIC scam 

alias hilang. Disitulah beberapa teman 

mahasiswa meminta pertanggungjawaban 

saya. Karena mereka menganggap bahwa 

saya yang mengajak. Akhirnya saya 

dianggap memiliki hutang. Ada beberapa 

teman yang bisa mengerti, tapi ada juga 

yang tidak. 

 

Saya juga sempat down hehe, tidak 

mungkin saya mengeluh kepada orang tua 

atau kepada saudara orang tua, Waktu itu 

saya sempat “minggat” dari lingkungan 

kampus, tujuannya untuk menyendiri dan 

mencari solusi. Saya bahkan pernah tidur di 

emperan toko. Dalam kondisi minggat itu, 

saya coba menganalisa kejadian. 

 

Ketika saya sibuk meratapi nasib, 

sibuk menyalahkan orang lain, sibuk 

marah-marah maka justru memperburuk 

keadaan. Saya meminta maaf kepada 

ALLAH, dan saya mengakui semua 

kesalahan saya maka tiba-tiba saya bertemu 

dengan seorang bapak yang juga pengurus 

masjid Daarut Tauhid. beliau mengajak 

saya untuk tinggal di masjid itu dan saya 

mulai menggeser keluhan-keluhan saya  

 

 

menjadi bersyukur. Seminggu saya 

mengganti pikiran-pikiran jelek saya dan 

memberanikan diri menyalakan handphone 

saya lagi. 

 

 
 

Dan ajaibnya, ada tawaran dari 

dosen saya untuk ikut dalam proyeknya. 

Alhamdulillah dari satu proyek ke proyek 

lain, bisa membayar tanggungan hutang 

dari teman mahasiswa yang tidak mau 

mengerti tadi. Apa pelajaran dari 

pengalaman saya itu? Berhentilah berpikir 

hutang..hutang..dan hutang. Geserlah 

pikiran anda ke solusi..solusi dan solusi. 

Ingat Surat Al-Insyirah ayat 5 dan 6 yang 

artinya “Sesungguhnya sesudah kesulitan 

ada kemudahan”. Disini Allah seolah ingin 

mengajarkan, kalau yang dipikirkan hanya 

kesulitan maka pasti kesulitan yang hadir. 

Tapi kalau mau berpikir yang mudah maka 

pasti kemudahan yang hadir. Maka geserlah 

pikiran anda, geserlah pandangan anda. 

Jangan sibuk melihat hutang..hutang..dan 

hutang. Tapi lihatlah solusinya. Lakukanlah 

cara berpikir seperti yang sudah saya 

lakukan itu supaya hutang anda cepat lunas.  
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Menagih hutang sering membuat seseorang lelah dan emosi. Padahal, ada cara yang lebih 

tenang untuk menghadapi masalah ini. Artikel ini membahas pentingnya memaksimalkan 

pikiran agar persoalan hutang tidak memperburuk hubungan dengan orang lain. 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

aya membaca sebuah berita yaitu 

Menagih hutang melalui Instagram 

malah menjadi tersangka dituntut 

penjara 2 tahun. Peristiwa ini sebenarnya 

sudah sejak awal tahun 2020. Tetapi baru 

sidang penuntutan minggu lalu. Sekarang 

kalau salah posting saja bisa dengan 

mudahnya diadukan ya dengan tuduhan 

pencemaran nama baik. 

 

Tapi memang sih ketika menagih 

hutang secara publik apalagi di Instagram 

yang bisa dilihat banyak orang bisa menjadi 

penyebab pencemaran nama baik. Jadi 

kasus ini juga menjadi pelajaran bagi kita 

untuk tidak mudah menjelekkan orang lain 

dimedia sosial. Karena ada undang-undang 

yang memang mengaturnya. Tapi mungkin 

si mbak F ini sudah gemes ya untuk 

menagih secara langsung hutangnya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menagih hutang memang pekerjaan 

yang menggemaskan. Karena yang mau 

ditagih biasanya suka menghindar dan 

memiliki banyak alasan. Padahal dulu waktu 

awal meminjam baiknya bukan main, betul 

kan? Lucu memang ketika melihat sikap 

orang-orang yang ketika ingin meminjam 

uang, mengumbar janji. Tapi begitu ditagih 

jadinya beribu alasan. Padahal itu uang kita, 

dan kita niatnya membantu. Saya sangat 

memahami jika mbak F ini merasa 

kehabisan cara untuk menagih uangnya 

yang katanya dipinjam itu. Akhirnya 

dipilihlah untuk melakukan unggahan publik 

melalui instagram. 

 

Menagih hutang itu sebenarnya 

adalah bagian dari aktivitas untuk 

mempengaruhi orang lain. Sehingga 

menagih hutang bisa juga dilakukan dengan  

S 

Menagih Hutang melalui Instagram Menjadi Tersangka, 

Coba Menggunakan Telepati Pasti Aman 
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teknik ALPHA TELEPATI. Ada banyak orang 

yang sudah menerapkan teknik Alpha 

Telepati untuk menagih hutangnya dan 

berhasil. Nanti saya tunjukkan beberapa 

bukti dari orang-orang yang sudah 

menerapkan teknik Alpha telepati untuk 

menagih hutang. 

 

Apa manfaatnya menggunakan Alpha 

Telepati untuk menagih hutang?  

 

Pertama, Kita tidak perlu Capek Marah 

 

Marah itu membutuhkan tenaga yang 

besar, sehingga jika marah pasti merasa 

letih. Dan tidak jarang berdampak kepada 

kesehatan anda. Lalu apakah anda mau rela 

mengorbankan kesehatan anda hanya 

untuk menagih hutang kepada orang yang 

memang susah? Bukankah lebih baik anda 

santai saja menggunakan alpha telepati. 

Kurangi marah-marah ya hanya karena 

untuk menagih hutang 

 

Kedua, Tidak ada Batasan Waktu 

 

Dengan menggunakan Alpha telepati 

terbukti bisa digunakan untuk menagih 

hutang yang sudah lama. Bahkan ada 

seorang alumni AMC yang menggunakan 

ALPHA TELEPATI untuk hutang yang lebih 

dari 5 tahun yang lalu. Efeknya apa? 

Berhasil, tanpa ditagih langsung eh yang 

berhutang tiba-tiba datang untuk membayar. 

Selama orang yang anda tagih itu masih 

hidup maka pasti masih bisa ditagih 

menggunakan Alpha Telepati. 

 

Ketiga, Aman dari Tuntutan Pencemaran 

Nama Baik 

 

Seandainya mbak F itu sudah mengenal 

Alpha Telepati maka pasti tidak akan ambil 

 

keputusan untuk mempublikasikan menagih 

hutang melalui instagram. Karena dengan 

melakukan teknik Alpha telepati sudah 

cukup untuk menagih hutangnya. Dengan 

Alpha Telepati itu membuat orang yang 

berhutang itu dengan sukarela untuk 

membayar hutangnya. Jadi seolah tidak 

terpaksa. Tentu hubungan secara manusia 

tetap baik. Tapi jika sudah seperti kasus 

mbak F yang menagih hutang melalui 

Instagram ini tentu membuat hubungan 

antar dua orang bahkan dua keluarga 

menjadi buruk. 

 

 
 

Memiliki buku Alpha telepati adalah 

investasi yang sangat bernilai untuk anda. 

Bayangkan saja hanya dengan 500ribu saja 

sudah bisa memiliki buku Alpha telepati. 

Pesan disini. Kalau hutang anda nilainya 

jutaan atau puluhan juta, tentu nilai 500 ribu 

ini menjadi sangat kecil sekali bukan. 

Menjadi lebih lengkap jika anda belajar di 

kelas AMC supaya memahami benar apa itu 

kekuatan pikiran yang sesungguhnya. 
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angkah praktis untuk melunasi hutang 

adalah judul artikel kali ini di website 

kekuatansugesti.com. Membahas 

tentang melunasi hutang memang sesuatu 

yang seru. Karena banyak dicari orang. 

Sebagian orang mengeluh dengan hutangnya. 

Tapi ada juga orang justru bisa tetap enjoy 

menikmati hidup meskipun dia punya hutang. 

Ini artinya, yang menjadi masalah bukan 

hutangnya. Tapi bagaimana menyikapi hutang 

tersebut. Bagaimana sikap kita terhadap 

hutang itu artinya tergantung dari mindset kita. 

Hutang dalam jumlah atau kecil sebenarnya 

sama saja. Ada orang yang sibuk stress 

dengan hutang yang relatif kecil. Ada orang 

justru senang dengan hutang yang relatif 

besar.  Lalu apa yang harus dilakukan jika 

ingin melunasi hutang dengan mudah? 

 

Melunasi hutang adalah efek dari 

program pikiran yang benar tentang hutang.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bukan urusan bisnis, bukan urusan pekerjaan. 

Banyak orang sibuk mencari bisnis baru 

supaya hutangnya lunas. Padahal percuma 

saja bisnis baru tetapi dengan mindset yang 

sama. Maka hasilnya pasti sama saja. 

 

Einstein pernah mengatakan “Kegilaan 

adalah melakukan hal yang sama berulang-

ulang dan mengharapkan hasil yang berbeda” 

Mengulang-ngulang kegiatan dengan isi 

pikiran yang sama maka pasti hasilnya sama. 

Termasuk ketika ingin melunasi hutang tapi 

tidak melakukan perubahan dalam pikiran. 

Maka hutang tetap saja ada bahkan yang 

datang juga hutang yang lain. Berikut ada 5 

langkah praktis yang harus dilakukan. 

 

1. Ganti Isi Pikiran 

 

Jika ingin membuat hutang lunas maka 

harus dimulai dengan mengganti isi pikiran. Isi  

L 

5 Langkah Praktis untuk Melunasi Hutang dengan 

Mudah 
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pikiran yang berisi ketakutan dengan uang 

diganti dengan isi pikiran yang suka dengan 

uang. 

 

2. Ganti Pergaulan 

 

Pergaulan kita menentukan bagaimana isi 

pikiran, dan tentu berdampak kepada 

kehidupan kita. Sebagian orang terjebak 

dalam pergaulan yang toxic, sehingga 

menjadikan hidup penuh kejelekan. 

 

3. Belajar Ilmu Pikiran 

 

Hidup manusia tergantung dari isi 

pikirannya. Sehingga jika ingin hutang segera 

lunas maka perlu belajar ilmu Pikiran. Dan 

satu-satunya metode yang efektif untuk 

mengenali, mengontrol dan memaksimalkan 

pikiran adalah Alpha Mind Control. 

 

4. Membuka Diri Terhadap Semua 

Kesempatan 

 

Tanpa disadari, sebagian orang menolak 

kesempatan. Menolak petunjuk dari Tuhan. 

Karena merasa dirinya tidak mampu. Merasa 

tidak berbakat. Akhirnya kesempatan yang 

datang ditolak begitu saja. 

 

5. Berdoalah dengan Benar 

 

Setelah melakukan ikhtiar atau 

memaksimalkan usaha. Maka tentu harus 

berdoa kepada Tuhan. Berdoa juga ada 

rumusnya. Bukan asal berdoa. Supaya doa 

lebih mudah dikabulkan. Ketika doa tidak 

terwujud, maka yang salah adalah caranya. 

 

Susah melunasi hutang adalah hasil 

dari kesalahan dalam berpikir. Sejatinya 

semua peristiwa adalah netral saja. Mau  

 

 

 

dianggap jelek atau baik tergantung kita 

sendiri. Isi pikiran yang negatif biasanya 

menghadirkan kejadian negatif lainnya. Maka 

tentu lebih baik mengganti isi kepala dengan 

hal yang positif. Supaya yang datang ke dalam 

hidup adalah semua kejadian yang positif 

juga. 

 

 
 

Melunasi hutang bisa terjadi saat 

seseorang sudah mampu menggunakan 

pikiran dengan benar. Peserta kelas AMC 

membuktikan bahwa dengan menerapkan 

metode ALPHA MIND CONTROL maka 

hutang bisa lunas dengan mudah. Tentu ini 

menjadi kabar gembira bagi anda yang saat ini 

merasa berat dengan hutangnya. Bukan 

kebetulan jika artikel ini sampai ke ruang baca 

anda, sehingga harus anda terapkan dalam 

hidup supaya masalah hutang bisa teratasi. 

Hidup sepenuhnya ada di tangan anda. 

Apakah anda mau berubah ataukah nyaman 

dalam ketidaknyamanan seperti yang anda 

rasakan saat ini. 

. 
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BIOGRAFI WALT DISNEY 

28 

Majalah Sugesti | Edisi Mei 2026 

 



     

    

erjalanan hidup Walt Disney tidak 

selalu berjalan mudah. Ia pernah 

gagal bisnis, ditolak banyak pihak, 

bahkan mengalami masalah keuangan dan 

hutang. Namun dari semua itu, ada satu hal 

yang tetap ia jaga—cara ia memaksimalkan 

pikirannya. Dari sinilah terlihat bahwa hidup 

tidak hanya ditentukan oleh keadaan, tetapi 

juga oleh cara seseorang merespons 

keadaan tersebut. 

 

Berani Tetap Melangkah di Tengah 

Kegagalan 

 

Sebelum Disney dikenal dunia, Walt 

Disney pernah mengalami kebangkrutan. 

Banyak orang meragukan ide-idenya. Namun 

ia tidak membiarkan pikirannya dipenuhi rasa 

menyerah. Ia tetap mencoba membangun 

sesuatu dari kemampuan yang dimilikinya. 

Dari sini terlihat bahwa hidup bisa berubah 

ketika seseorang tetap bergerak meskipun 

keadaan belum mendukung. 

 

Mengubah Tekanan Menjadi Kesempatan 

 

Masalah keuangan dan hutang tidak 

membuat Walt Disney berhenti. Ia terus 

belajar, mencoba, dan membangun 

mimpinya sedikit demi sedikit. Bahkan di 

tengah keterbatasan, ia tetap memilih berpikir 

tentang peluang dibanding terus memikirkan 

kegagalannya. Inilah salah satu bentuk 

memaksimalkan pikiran—mengubah tekanan 

hidup menjadi jalan untuk berkembang. Di 

saat tekanan hidup datang bertubi-tubi, Walt 

Disney tetap menjaga arah hidupnya. Ia tidak 

membiarkan kegagalan menguasai 

pikirannya. Ia tetap melanjutkan apa yang 

menurutnya penting. Dari sini terlihat bahwa 

pikiran yang terarah membuat seseorang 

lebih kuat menghadapi masalah kehidupan. 

 

 
 

Bahagia yang Dibangun dari Cara Berpikir 

 

Apa yang diraih Walt Disney bukan 

hanya tentang kesuksesan, tetapi juga 

tentang proses panjang yang ia jalani. Ketika 

seseorang mampu memaksimalkan 

pikirannya, maka hidup terasa lebih ringan 

dan lebih tenang meskipun sedang 

menghadapi masalah. 

 

Dari perjalanan ini terlihat satu hal 

yang sederhana namun penting. 

 

Bahagia bukan berarti hidup tanpa 

masalah. Bahagia muncul ketika seseorang 

tetap mampu menjaga pikirannya di tengah 

tekanan hidup. Ketika pikiran digunakan 

dengan benar, maka hidup terasa lebih 

ringan, lebih tenang, dan lebih mudah 

menemukan jalan keluar dari setiap masalah.

Perjalanan Walt Disney menunjukkan bahwa hidup tidak ditentukan oleh kegagalan atau hutang, 

tetapi oleh cara seseorang memaksimalkan pikirannya. Di tengah tekanan, penolakan, dan 

keterbatasan, ia tetap menjaga arah hidupnya tanpa larut dalam keadaan. Saat pikiran tetap terarah 

pada peluang dan tujuan hidup, maka hidup terasa lebih ringan, lebih tenang, dan lebih mudah 

menemukan jalan keluar dari setiap masalah. 

P 
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unas Hutang itu dimulai dengan 
Kekuatan Pikiran. Seperti apa 
konsepnya dari kekuatan pikiran 

yang bisa membuat seseorang lunas 
hutang? Ketika menyebut kata “kekuatan 
pikiran”, sebagian besar orang 
menganggap sesuatu yang aneh. Apalagi 
ketika kekuatan pikiran dihubungkan 
dengan lunas hutang. Pasti sebagian 
orang mengatakan: kalau mau lunas 
hutang ya harus berusaha, harus bekerja. 
Tidak bisa dengan berkhayal saja”. 
Pemahaman seperti ini akibat ilmu yang 
didapat keliru. Bacaan yang dibaca 
mengenai kekuatan pikiran yang salah. Di 
kolom komentar channel youtube saya 
juga sering ditemui komentar-komentar 
yang “nyinyir” tentang kekuatan pikiran. 
Saya anggap lucu saja. Karena mereka 
seperti itu akibat ketidaktahuannya 
sehingga butuh diberi tahu. 

 
Memahami Kekuatan Pikiran 

 
Alasan saya membuat buku-buku 

tentang kekuatan pikiran, menulis artikel  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
di blog ini dan juga majalah sugesti adalah 
untuk memberikan pemahaman yang 
“BENAR” tentang apa itu kekuatan pikiran. 
Setiap manusia harus diberikan 
pemahaman yang benar bahwa kekuatan 
utama manusia adalah kekuatan pikiran. 
Harap anda buang pemahaman keliru 
bahwa kekuatan pikiran itu bisa  
membengkokkan sendok dan sejenisnya 
yang sering diucapkan pesulap dalam 
acaranya. Untuk langkah awal mengenali 
kekuatan pikiran maka anda bisa 
membaca buku 10 keajaiban pikiran. 

 
 
Setiap manusia sejak dia lahir 

sampai saat ini sudah menggunakan 
kekuatan pikiran. Sehingga tidak perlu 
ada aktivasi. Sebab memang sudah aktif. 
Dan kekuatan pikiran adalah pemberian 
Allah kepada kita semua. Menggunakan 
kekuatan pikiran sama dengan 
menggunakan kekuatan Allah. 
 
 
 

L 
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Bagaimana Kekuatan Pikiran bisa 
Membuat Lunas Hutang? 
 

Saya ingin menunjukkan salah satu 
peserta kelas AMC yang cerita bahwa 
hutangnya sebesar 1 M, bisa lunas 
dengan mudah. Setelah memahami dan 
menerapkan rumus AMC. Oh ya, AMC 
(Alpha Mind Control) terbukti sebagai 
satu-satunya metode yang mudah untuk 
mengenali dan mengontrol pikiran. 
Peserta yang saya maksud seorang ibu. 
Beliau belajar AMC melalui zoom secara 
online dari program reguler sampai 
program Platinum. 
 

Dalam kelas itu saya ingat ibu ini 
sering menangis karena menyadari 
kesalahan dalam pikirannya yang 
membuat hidupnya menanggung hutang. 
Hutang terasa sulit lunas karena ada pola 
dalam pikiran yang terus menarik situasi 
rumit dalam kehidupan. Setelah belajar, 
ibu ini sering chat ke saya tentang 
perkembangan bisnisnya. Beliau mulai 
melakukan perubahan program 
pikirannya yang salah. Sehingga di Idul 
Fitri tahun ini, ibu cerita jika hutangnya 
sudah lunas. Dan hidup terasa lebih 
ringan, lebih tenang, serta lebih mudah 
dijalani. Dan beliau mudah menangis 
ketika shalat karena terharu atas nikmat 
Allah dalam hidupnya. 

 
Kondisi seperti inilah bukti bahwa 

lunas hutang itu dimulai dengan kekuatan 
pikiran. Saat Pikiran kita digunakan 
dengan cara yang benar maka pasti 
menarik solusi untuk membuat hutang 
menjadi lunas dengan mudah. 
Sebaliknya, ketika pikiran tidak digunakan 
dengan benar maka hutang terasa 
semakin berat. 

 
Lunas Hutang itu Hak Setiap Manusia 

 
Kalau anda membaca artikel ini, 

maka itu adalah tarikan dari kekuatan 
pikiran anda dan juga petunjuk Allah.  

 
 
Sehingga jangan disia-siakan. Anda juga 
bisa membagikan artikel saya ini ke teman 
anda yang saat ini sedang mengalami 
kesulitan akibat hutang. 
 

 
 

Jangan cepat-cepat menganggap 
bahwa sudah melakukan banyak cara, 
melakukan banyak usaha. Ketika anda 
belum belajar AMC maka itu artinya anda 
belum memaksimalkan usaha. Pahamilah 
bahwa Pikiran kita adalah nikmat ALLAH 
yang luar biasa dalam hidup kita ini. 
Menjadi rugi jika tidak kita gunakan 
dengan sebaik-baiknya.  
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i sebuah kota yang dipenuhi 

hiruk-pikuk kehidupan, hiduplah 

seorang pria bernama Arka. 

Setiap hari ia bekerja keras demi memenuhi 

kebutuhan hidup. Namun ada satu hal yang 

terus membebani pikirannya hutang. 

Awalnya hutang itu terasa biasa saja. 

Namun semakin lama, tagihan mulai 

datang silih berganti. Pikirannya dipenuhi 

rasa takut dan khawatir. Bahkan setiap 

bangun pagi, yang pertama muncul di 

kepalanya bukan harapan, tetapi beban 

hidup. Hari-harinya terasa semakin berat. 

Ia mulai sulit tidur, mudah gelisah, dan 

merasa hidupnya seperti jalan di tempat. 

Semakin ia memikirkan hutangnya, 

semakin sempit hidup terasa. Ia bahkan 

mulai merasa hidupnya tidak punya arah. 

 

Suatu malam, Arka duduk sendirian 

di depan rumah kontrakannya. Hujan turun 

perlahan dan jalanan mulai sepi. Dalam 

diam itu, ia mulai menyadari sesuatu. 

Selama ini ia terlalu sibuk memikirkan 

masalahnya sampai lupa memikirkan jalan 

keluarnya. 

 

Malam itu, ia mulai mengubah arah 

pikirannya. Ia berhenti bertanya kenapa 

hidupnya berat, dan mulai bertanya apa 

yang masih bisa ia lakukan mulai hari itu. 

Sejak saat itu, Arka mulai memberanikan 

diri mencoba peluang baru, mengambil 

pekerjaan tambahan, dan menjaga 

pikirannya agar tidak terus dipenuhi 

ketakutan. Sedikit demi sedikit, ia mulai 

merasa lebih tenang menjalani hidupnya. 

 

Ia mulai bangun lebih pagi, mulai 

mencatat pengeluarannya, dan mulai 

berhenti menyalahkan keadaan. Apa yang 

dulu terasa mustahil perlahan mulai terlihat  

 

 

 

lebih mungkin. Meskipun langkahnya 

kecil, tetapi hidupnya tidak lagi diam di 

tempat. Keadaan memang tidak langsung 

berubah. Hutangnya belum langsung lunas. 

Namun perlahan hidupnya mulai terasa 

lebih ringan. Kesempatan mulai datang, 

penghasilannya bertambah, dan satu per 

satu masalah mulai teratasi. Bahkan orang-

orang di sekitarnya mulai melihat 

perubahan dalam dirinya. 

 

 
 

Arka mulai memahami bahwa 

tekanan hidup tidak selalu hadir untuk 

menghancurkan seseorang. Kadang 

tekanan hadir supaya seseorang bergerak, 

berubah, dan mulai memperbaiki arah 

hidupnya. Ia juga mulai memahami bahwa 

hidup bukan tentang siapa yang tidak 

pernah memiliki masalah, tetapi tentang 

siapa yang tetap mampu menjaga arah 

pikirannya di tengah masalah. 

 

Saat melihat catatan hutangnya 

mulai berkurang, Arka akhirnya 

memahami satu hal. Hutang memang bisa 

menjadi beban. 

Tetapi bagi sebagian orang, hutang justru 

menjadi titik yang mengubah cara 

hidupnya menjadi lebih baik. Karena 

terkadang, hidup tidak sedang menutup 

jalan seseorang. Hidup hanya sedang 

mendorongnya untuk naik ke tingkat 

kehidupan yang lebih baik

D 
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PERTANYAAN: 

 
mas firman yang cerdas, saya mau nanya masalah hutang. Kenapa ya hidup saya ini seperti 
tidak pernah lepas dari hutang. Hutang satu ditutup dengan hutang yang lain, saya seperti 
berputar saja dilingkaran hutang. Suami saya padahal sebagai PNS. 
 
sulastri-martapura 
 

Jawab: 
 
Terimakasih mbak sulastri atas pertanyaannya, apa yang mbak rasakan ini sepertinya juga 
dirasakan oleh banyak orang lainnya. Bukan hanya mbak, karena banyak orang itu 
berpikirnya "mana mungkin bisa memiliki mobil jika tidak berhutang", "mana mungkin bisa 
memiliki rumah jika tidak nyicil". Akibatnya hutang-hutang yang datang dan menumpuk, 
sementara kran penghasilan tidak diperbesar. Inilah yang membuat keuangan keluarga 
menjadi kacau, ketika jumlah hutang lebih besar dari penghasilan. Coba sekarang bicara 
dengan suami, mencari solusi untuk itu. Mbak bisa membaca kitab 101 sugesti untuk 
mengubah isi pikiran mbak dari yang terlilit hutang menjadi kaya raya. 

Pertanyaan: 

Assalamualaikum mas firman, saya senang membaca majalah sugesti, menonton youtube 
juga. Saya menyesal kenapa tidak ikut AMC, saya bulan lalu ada uang 5juta, lalu saya 
ikutkan bisnis. Eh sampai sekarang ternyata hilang mas. Kenapa bisa begitu ya, padahal 
saya yakin bisnis itu bagus. 
 
Irda-Sukabumi 
 

Jawaban: 
 
Terima kasih mbk irda udah setia membaca majalah sugesti dan juga menonton cahaya 
kehidupan, Menyesal itu sebenarnya tidak perlu dilakukan, karena setiap kejadian 
sebenarnya ya hasil keinginan sendiri. Yang harus dilakukan adalah bersyukur dan 
mengubah pikiran mbak irda.  
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AMC adalah panduan untuk mengenali, mengontrol dan memaksimalkan pikiran. Sehingga 
seharusnya sebelum menjalankan bisnis harus memahami dulu AMC, karena percuma saja 
menjalankan bisnis jika pikirannya masih berisi program yang miskin. Tidak penting apa 
bisnisnya, yang penting adalah pikirannya. 
 

Pertanyaan: 
 
Saya seorang ibu dari bekasi, pekerjaan saya rumah tangga. Yang mau saya tanyakan ke 
mas firman. Dengan kondisi saya seperti ini, apakah bisa saya menjadi kaya tanpa 
mengandalkan uang dari suami? mohon jawabannya 
 
Wati-Bekasi 
 

Jawab: 
 
Ibu wati di bekasi, terima kasih atas pertanyaannya dan terima kasih juga sudah menjadi 
pembaca setia majalah sugesti. Untuk menjawab pertanyaan ibu, sebenarnya mudah saja. 
Coba ibu membuka diri, melihat sekitar ibu, lihat di media sosial, tentu banyak dijumpai ibu 
rumah tangga yang hebat memiliki banyak bisnis, memiliki uang banyak juga. Padahal basic 
mereka adalah ibu rumah tangga. Tidak ada yang salah dengan ibu rumah tangga, yang 
salah ada dalam pikiran ibu.  
 
Coba ibu bergaul dengan teman-teman ibu yang kaya, masuklah ke lingkungan ibu rumah 
tangga yang kaya. Lihat mereka, belajar dari mereka. Dunia itu luas bu, bukan hanya seluar 
rumah ibu saja. Semangat ya. 
 
 

Bagi anda yang memiliki pertanyaan seputar kehidupan, bisa mengirimkan ke 

firmanp83@gmail.com, atau melalui WhatsApp ke 0856.46.000981 atau acc 

facebook di facebook.com/wahana.sejati 
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