INSPIRASI DAN SOLUS|+. . S

5 Syarat Mutlak Sibuk Mencari Hati-hati,
harus dimiliki jika Kebahagiaan? 3 Hal Ini Bisa
Ingin Hidup Anda Berhentilah Membuatmu

selalu Bahagia sahabat ! Susah Bahagia !

A

ITU -

e DICIPTAKAN, .

»

«
3

— N\ /[ Z —
=T Pt

%= BUKAN DICARI .3

,

g IR

RN

;} OWNLOAD GRATIS
)

SCAN ME . 2
. g - “ , )'\\ A

'—-v '__ - -

WWW.KEKUATANSUGESTI.COM s " APRIL 2026

—— T U——

>S5 -
= )~ . ] 5
Wik Cat- I I e Lo oot ke



700 mli

Desain botol ergonomis yang mudah digenggam, ‘ H
dengan ukuran pas untuk berbagai kebutuhan. Pilihan Q N§

tepat bagi mereka yang aktif. | AQUVIV

; ARM URNI ALAMI

bt 01 1.2 700mf
|

s

_SIRAL
.’”:??

AQUVIVA

BERHADIAH 4

pe T

G DI BALIK TUTV

BUKA TUTUPNVYA,
TEMUKAN)
HADIAHNYA

Beli AQUVIVA sekarang,
gosok tutup botolnya, dan »
temukan berb§g§| hadlah 100 LOGAM MULIA
langsung bernilai hingga
miliaran rupiah!



WARINGIN
HOSPITALITY

HOTEL GROUP

TINGKATKAN SEMUA
JENIS TRANSAKSI &

MENANGKAN MOBIL BARUV
UNTUK ANDA

TN

“Syarat & ketentuan berlaku www.waringinhospitality.com Gambar hanya sekedar ilustrasi saja

WH COIN

WARINGIN LOYALTY PROGRAM

WH Coin is Waringin Hospitality's loyalty program that rewards our loyal customers. Earn points every time you make a transaction at all
Waringin properties and redeem the points for various attractive prizes. Join WH Coin now and enjoy the benefits of every stay at
Waringin Hospitality.

BOOK NOW

WWW.WARINGINHOSPITALITY.COM

Earn Point Get Rewards

() R LUMINOR




Buka semua keunggulan
dengan Telkomsel Halo

Beralih ke Telkomsel Halo dengan paket Halo* dapatkan
layanan serba plus mulai dari kuota internet hingga 350GB
di semua jaringan, telepon dan SMS ke semua operator
serta roaming. Dapatkan juga beragam hiburan premium
hingga ekstra kuota yang dapat dipilih tanpa tambahan
biaya. Nikmati mudahnya atur penggunaan, ganti paket,

bayar, dan kontrol tagihan dalam genggaman.

Kini dengan kuota dan benefit lebih banyak di jaringan terbaik

Telkomsel

Kuota besar dengan banyak

benefit

Halo™ bold

Mulai dari

Rp]OOOOO egian Subscribe now

Sl

Halo* bold

Mulai dengan kemudahan dan

keunggulan

Mulai dari

Rp]O0.000/bu!on

Berlangganan

Beli SIM Baru [ Beralih ke Halo )

Paket terbaik untuk gadget barumu

Halo™ device

Kuota hingga Koneksi prioritas

120GB

+200 Menit Nelpon & 200 SMS

Bebas pilih berbagai digital d
benefit

2e | prime | oxair
hotstrér SN W

owrv @ M

Langit Musik




| ,ﬁ,/ / S
Lebih Tep‘ét V

Penjualan Makin
Meningkat ™. ¢

Bagus Erlangga Anandhitya,
Head of Corporate Marketing
Samsung Electronics Indonesia

dengan ( DigiAds >
#PastiAdaSolusi

Berani Jadi Lebih Efektif
ROAS* Naik 32X Lebih Tinggi

*Return on Ad Spend

Info lebih lanjut klik tsel.id/digiads wTelkomindonesa(8€



2

Daftar Isi

07

Redaksi

Sibuk Mencari Kebahagiaan?
Berhentilah sahabat !

10
Catatan Kecill

Ternyata Inilah Sosok Orang yang
Pertama Kali harus Anda Buat
Bahagia !

14

Kekuatan Diri

5 Syarat Mutlak harus dimiliki
jilka Ingin Hidup Anda selalu
Bahagia

17

Inspirasi

Buat Para Suami yang Punya
Keinginan untuk Membahagiakan
Anak, Istri dan Orang Tua ?
Lakukan 3 Langkah Penting ini !

22
Alpha Telepati
Cara Ini Terbukti Bisa

Mengembalikan Keharmonisan
Rumah Tangga Dengan Mudah

25
Kekuatan Sugesti

Hati-hati, 3 Hal Ini Bisa
Membuatmu Susah Bahagia !



Daftar Isi

29 42
Inspirasi Tokoh Dokumentasi
Taylor Swift
43
32 Testimoni
Motivasi
Sebenarnya Hidupmu 45
Sudah Sesuai dengan Curhat Pikiran

“Permintaanmu’

36
Sugesti dalam Gambar

38

Metaphore

Perempuan yang
Menemukan Bahagia

Lewat Tulisan




2

SREST

Redaksi

-

sibuk Mencari

-

Kebahagiaan?

Berhentilah sahabat !

enulis  tentang kebahagiaan
M merupakan sesuatu yang saya

sukai, karena membuat saya
berpikir tentang rasa bahagia mungkin ya,
jadi terasa semangat untuk
menyebarkannya kepada anda yang
membaca artikel ini. Bahagia adalah
sebuah “rasa”, sama dengan rasa sedih,
rasa sakit dan rasa manis asam dan asin
hehe..lho kok jadi ngomongin rasa yang di
lidah ya. Sedih, gembira, bahagia adalah
sebuah “rasa”, yang kita rasakan sendiri.
Kenapa saya katakan rasa bahagia kita
yang merasakan? ya karena itu adalah
rasa, dan rasa tidak ada yang tahu kecuali
hanya bagi yang merasakannya saja. Anda
bisa saja terlihat baru jatuh dari sepeda
motor, tetapi wajah anda menunjukkan rasa
bahagia, karena anda merasakan bahagia
saat terjatuh dari sepeda motor. Kok bisa
bahagia saat jatuh dari sepeda motor? Ya
bisa saja, kalau jatuhnya pas didepan
sebuah warung dan ada penjaganya yang
cantik jelita lalu menolong membangunkan
dari jatuh. Hayooo...bahagia kan?

Jadi walaupun secara penglihatan,
sesuatu peristiwa itu adalah negatif..tapi
kalau urusan rasa, maka itu urusan masing-
masing

individu, sebab rasa terjadi kalau
dirasakan. Dan setiap orang bisa membuat
macam-macam rasa, kalau dibuat rasa
sedih ya sedih, dibuat rasa senang ya
senang, dibuat bahagia ya bahagia. Karena
semua adalah rasa, rasa yang ada hasil
dari pikiran kita, dan hasil dari pengolahan
yang ada dalam diri. Kalau rasa adalah
hasil dari pengolahan dalam diri, lalu jika
anda selama ini sibuk mencari rasa
kebahagiaan di luar diri? apa yang dicari?

Tadi pagi, saya mendapat telepon
dari seorang ibu yang bertanya ke saya
‘mas firman saya lelah  mencari
kebahagiaan, saya ingin menikmati
kebahagiaan,

kemana saya mencarinya, saya
berjumpa dengan blog mas firman dan saya
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Redaksi

merasa cocok dengan semua tulisan mas
firman, makanya saya telepon ini”....

Sambil tersenyum saya menjawab
perkataan ibu ini...kemana ibu mau
mencari? memang kebahagiaan ibu ada
disaya? hehe ibu lelah karena ibu sibuk
mencari, sebaiknya ibu berhenti untuk
mencarinya, ibu bisa belajar di workshop
AMC untuk mengenal itu” ibu terdiam
sejenak..lalu berkata lagi “‘ya
mas..kayaknya bener juga apa yang mas
firman katakan itu, saya insya Allah segera

belajar AMC”.

Banyak dari anda mungkin juga
sibuk mencari kebahagiaan? mencari
diluar? atau mencari dimana? Kalau anda
mencari kebahagiaan itu diluar diri maka
yang pasti terjadi adalah rasa lelah dan
capek? sebab anda mencari yang tidak
ada. Meskipun anda pergi ke gunung, pergi
ke pantai, melakukan berbagai meditasi,
berbagai pertapaan dan kegiatan lainnya
maka saya jamin yang didapatkan adalah
rasa frustasi dan capek. Kenapa itu terjadi?

Ya karena anda mencari yang tidak
ada...kebahagiaan adalah rasa yang dibuat
dan dimunculkan dari dalam.

Kalau anda sudah mulai melakukan
pengolahan rasa di dalam diri maka yang
namanya rasa bahagia bisa dirasakan
dimana saja dan kapan saja sesuai yang
anda mau. Karena itu hanya sebuah rasa.

Kalau anda perlu memberikan rasa itu yang
tinggal membuatnya dan memberikan
kepada kehidupan, kalau memang rasa
bahagia itu penting bagi anda, lalu kenapa
anda mengijinkan rasa yang lain
muncul?seperti rasa sedih dan rasa malas
serta rasa negatif lainnya? Coba anda
sadari, bahwa sebenarnya anda memiliki
hak untuk menentukan pilihan, rasa apa
yang ingin menguasai hidup anda?kalau

anda mau memilih hidup bahagia?maka
yang buat saja bahagia itu mendominasi
hidup kita. Jadi berhenti yuk untuk mencari
kebahagiaan, tapi mulai untuk membuat
rasa bahagia itu muncul dari dalam.
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Catatan Kecil

Ternyaia Inilah Sosok Orang yang Periama Kali
harus Anda Buat Bahagia !

Kebahagiaan tidak dimulai dari orang lain,
membahagiakan orang terdekat, namun lupa

tetapi dari diri sendiri. Banyak orang ingin
membangun kebahagiaan dari dalam. Ketika

pikiran dimaksimalkan dengan benar, kebahagiaan menjadi lebih mudah dirasakan dan secara
alami mengalir kepada orang lain.

iapa sosok orang yang pertama Kkali
Sharus dibuat  bahagia?  apakah

pasangan? apakah orang tua? atau
anak? atau siapa? Saya pernah menulis artikel
di blog ini juga bahwa bahagia itu hadir bukan
karena dicari tetapi bahagia itu hadir karena
dibuat.

Lalu siapa orang yang pertama kali harus
anda buat bahagia dulu? Banyak orang ketika
bekerja sering kali punya keinginan untuk
membuat bahagia pasangannya. “Saya ingin
membahagiakan orang tua” kata sebagian
orang ketika ditanya apa tujuannya untuk
bekerja. Dan faktanya tujuan itu tidak pernah
terjadi. Tujuan membahagiakan orang tua
hanya menjadi tujuan yang tidak pernah
terwujud, kenapa? karena melupakan sosok
yang harus pertama kali dibuat bahagia.

Bagaimana Bisa

Bahagia?

caranya supaya

Selalu bahagia itu mudah, karena
sesungguhnya bahagia itu tidak perlu syarat.
Kapan saja dan di mana saja semua orang
bisa bahagia. Kalau mau bahagia ya bahagia
saja. Bahagia itu rasa senang, happy.
Pernah dengar lagu ini “disini
senang...disana senang, di mana-mana aku
senang....”. Lirik lagu ini memang betul, di
mana-mana kita bisa bahagia. Mau di tempat
A, di tempat B. Sedang melakukan A atau
sedang melakukan B semua bisa bahagia.

Karena bahagia itu tidak tergantung
tempat tetapi sepenuhnya tergantung dari
pikiran kita. Kita harus bisa membawa
suasana bahagia dalam pikiran kita disemua
tempat. Ketika pikiran berisi suasana yang
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bahagia maka pasti kehidupan juga penuh
kebahagiaan.

Dimulai dari siapa Bahagia itu?

Bahagia itu harus dimulai dari diri kita
dulu supaya bisa menyebar kepada
lingkungkan. Misalnya ketika ada teman yang
sedang sedih, lalu anda datang menghibur
maka pasti teman itu juga ikut bahagia.
Bagaimana jika anda sendiri tidak bahagia?
maka pasti tidak bisa menghibur teman anda itu
kan. Maka biasakan mulai saat ini untuk selalu
bahagia. Bahagia itu tidak butuh bayar kok. Oh
ya, saya ingat lagunya koes plus “hati senang
walaupun tidak punya uang”. Pernah bertemu
orang gila yang selalu tersenyum, ketawa
walaupun hidupnya seperti itu? itu membuktikan
bahwa bahagia memang tidak butuh uang, tapi
kalau ada uang maka bahagia itu bisa
meningkat berlipat-lipat hehe.

Sosok Orang ini yang Harus Anda buat
Bahagia dulu

Ketika anda ingin berbagi makanan
kepada orang lain maka makanan itu harus
anda miliki dulu. Kalau anda sendiri tidak punya
makanan bagaimana mau berbagi kepada
orang lain. Bahkan di Al-Qur’an juga ada ayat

yang artinya: Hai orang-orang yang beriman,
jagalah dirimu dan keluargamu dari api
neraka. Yang harus dijaga dulu adalah dirimu
dulu baru keluarga. Maka sama juga dengan
rasa bahagia, maka yang harus dibuat
bahagia dulu adalah diri kita dulu. Anda dulu
baru orang lain. Ketika rasa bahagia itu
sudah banyak kita miliki maka tentu kita bisa
berbagi kepada sekitar. Bahkan orang-orang
yang dekat anda juga pasti ikut bahagia.

Maka berikan dulu kebahagiaan buat
diri kita, lakukan apa yang membuatmu
bahagia. Buat senang dulu dirimu, utamakan
dulu dirimu. Sayangi dirimu dulu supaya
engkau bisa menyayangi orang lain. Ketika
kita tahu bagaimana membuat diri ini senang
maka pasti juga bisa membuat orang lain
senang. Seperti hadits berikut ini:

“Salah seorang di antara kalian
tidaklah beriman (dengan iman sempurna)
sampai ia mencintai saudaranya
sebagaimana ia mencintai dirinya sendiri.”
(HR. Bukhari dan Muslim).

Majalah Sugesti | edisi April 2026
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Anda selalu Bahagia

Bahagia bukan sesuatu yang dicari, tetapi diciptakan dari dalam diri. Saat pikiran dimaksimalkan
dengan benar, kebahagiaan hadir tanpa bergantung pada keadaan luar.

emua orang tentu ingin hidup selalu
Sbahagia. Tapi kenyataannya kalau kita

melihat di media sosial banyak sekali
orang yang mengeluh hidupnya. Mengeluh
tidak bahagia karena urusan keuangan, karena
urusan percintaan, karena urusan pekerjaan
dan berbagai urusan lainnya. Padahal
sesungguhnya bahagia adalah rasa yang hadir
tanpa syarat. Bisa dihadirkan kapan saja,
dimana saja. Tapi banyak orang tidak
memahami dengan betul apa itu BAHAGIA.
Bahkan ada orang yang sudah cukup secara
keuangan tapi mengeluh juga tidak bahagia.
Ada seseorang punya istri cantik tapi juga
mengeluh tidak bahagia. Aneh juga kan. Tapi
ya itulah kenyataan yang ada di sekitar kita.
Banyak orang sibuk mengejar kebahagiaan
dengan berbagai syarat. Kata “bahagia”
memang hanya terdiri dari 7 huruf. Tapi banyak

orang tidak paham artinya, tidak paham
bagaimana untuk membuat hidup selalu
bahagia. Bahkan ada yang sampai berpikiran
jlka bahagia itu harus dikejar.
kesalahan besar, padahal sebenarnya bahagia
itu bukan dikejar tapi diciptakan.

Apakah uang yang membuat seseorang
bahagia? Sepertinya bukan karena banyak

orang yang uangnya banyak juga mengeluh
tidak bahagia. Apakah orang yang hidup
sederhana bahagia? Tidak juga,
banyak orang yang kekurangan uang juga lebih
sering mengeluh tidak bahagia. Ada yang
mengeluh tidak bahagia karena belum
mendapat pekerjaan. Tapi banyak juga orang
yang sudah bekerja mapan juga mengeluh
tidak bahagia. Nah bingung kan? Lalu apa

Majalah Sugesti | edisi April 2026
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Kekuatan Diri

syarat agar seseorang itu hidupnya selalu
bahagia? Ada 5 syarat mutlak yang harus
dimiliki jika ingin hidup anda selalu bahagia,
bukan uang dan bukan juga jabatan. Baca dan
pahami ya bagian ini.

Syarat Pertama, Pemahaman Bahwa Diri
Anda itu Ciptaan Tuhan

Kita adalah manusia bukan ciptaan
pabrik. Bukan juga produk tiruan atau istilahnya
KW. Apalagi KW 1 dan KW 2. Menyadari
bahwa kita adalah manusia yang memang
diciptakan Tuhan dengan segala fasilitas
dalam tubuh ini adalah syarat untuk membuat
hidup selalu bahagia. Ingatlah ini, ingatlah
bahwa anda dan kita semua adalah makhluk
ciptaan Tuhan yang sudah diciptakan sebaik-
baiknya

Syarat Kedua, Masih Bisa Bernapas dengan
Baik

Coba sekarang anda tarik
napas...tahan...lalu hembuskan. Masih bisa
melakukannya dengan baik? Kalau iya, maka
itulah syarat anda untuk bahagia. Menikmati
udara yang gratis ini adalah kebahagiaan yang
luar biasa. Karena seandainya disuruh
membayar pasti sudah tidak terhitung berapa
biaya untuk bernapas ini ya. Jangan
mensyaratkan hal lain untuk bahagia. Anda
masih bisa bernapas maka itu adalah
kebahagiaan

Syarat Ketiga, Mau memuji Tuhan setiap
saat

Bukan uang, bukan mobil, bukan istri
cantik. Bukan juga teman yang baik. Syarat
untuk membuat hidup selalu bahagia adalah
mau memuji Tuhan setiap saat. Memuji karena
sesungguhnya memang Tuhan itu pantas
dipuji, bahkan segala pujian yang bisa kita

sebutkan adalah untuk-Nya. Karena hanya DIA
zat yang Maha Baik dan Maha Penyayang.
Coba deh memuiji Tuhan setiap saat.

Memiliki

Syarat
Normal

Keempat, Kepala yang

Pernah lihat ada orang yang tidak
memiliki kaki masih bisa kaya? Pernah lihat
orang yang tidak memiliki tangan masih bisa
punya bahagia? Tentu pernah kan. Tetapi
pernahkah anda melihat orang yang tidak
memiliki kepala bisa kaya? tentu tidak ada
karena orang yang tidak ada kepala maka tidak
bisa hidup. Jadi kalau anda sekarang masih
punya kepala maka itulah syarat anda bahagia.

Syarat Kelima, Memiliki pemahaman bahwa
Bahagia itu Diciptakan

Semua rasa yang hadir dalam hidup
manusia adalah hasil dari ciptaannya sendiri.
Rasa sedih, rasa tidak nyaman juga
sebenarnya karena dibuat sendiri. Termasuk
juga Rasa bahagia, itu juga dibuat sendiri.
Kalau anda mengingat keempat syarat
sebelumnya maka saya percaya anda paham
bahwa memang bahagia itu diciptakan bukan
dikejar. Maka ciptakanlah bahagia itu sekarang
juga, dimanapun dan kapanpun juga. Syarat
bahagia sebenarnya sudah dimiliki semua
orang. Syarat untuk hidup selalu bahagia
sudah ada dalam diri masing-masing manusia.
Maka mulai sekarang Berbahagialah!
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Inspirasi

Buat Para Suami

yang Punya Keinginan uniuk

Membahagiakan Anak, Istri dan Orang Tua ? Lakukan 3

Langkah Penting ini !

Kebahagiaan keluarga berawal dari diri seorang suami. Saat pikiran terisi hal yang
membahagiakan, kebutuhan keluarga dipenuhi dengan tepat, dan doa dilakukan bersama,
maka kebahagiaan akan menyebar ke seluruh keluarga.

rtikel saya malam ini memang
dikhususkan untuk para suami,
tapi kalau anda yang sebagai istri

“kebetulan” membaca tulisan saya ini maka
bisa langsung share atau bagikan saja
kepada suami anda ya, dan keteman-teman
lainnya.

Kenapa judul artikel saya ini tertulis
“buat para suami”, karena beberapa hari
lalu ada seorang suami yang mengambil
kelas privat AMC ke surabaya yang curhat
bahwa dia ingin sekali membahagaikan
anak, istri dan orang tuanya tapi merasa
tidak bisa, mungkin banyak dari anda para
suami yang juga mengalami kondisi seperti
suami yang ikut kelas privat AMC ini ya.

Anda bisa baca artikel ini lalu
dipahami dengan baik ya. Ami dan
mamanya sudah tidur sehingga saya bisa
menulis artikel di blog ini. Saya menulis
disebelah mereka berdua, memandangi
wajah mereka yang sedang lelap dalam
tidurnya menjadikan malam ini semakin
damai dan memberikan saya inspirasi untuk
menulis. Hmm, saya teringat sebulan yang
lalu kira-kira, saya bertemu dengan teman
kantor, kami berdua ngobrol makan siang
lalu teman saya ini bicara gini “fir, kamu
sibuk banyak aktivitas seperti itu apa anak
istrimu ngga protes,”, saya jawab saja
“saya ngga sibuk kok, persepsimu aja yang
melihatku seperti sibuk, aku ini masih
makan siang sama kamu, santai saja
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Inspirasi

semuanya”. Teman saya ini menjawab lagi,
“iya juga, kamu aq lihat santai tapi banyak
yang kamu urusin, aku kira anak, istrmu
protes”.

Kalau anda selalu membaca tulisan-
tulisan saya maka anda juga pasti paham
bahwa saya ada dibanyak profesi, atau
kalau anda sudah membaca buku 10
keajaiban pikiran, pasti juga tahu kalau
saya bukan hanya penulis, tapi juga banyak
kegiatan lainnya. Biasanya suami yang
banyak aktivitas, pasti keluarganya
terabaikan, itu kan biasanya ya..dan yang
sering ada disinetron. Kalau saya, karena
saya paham bagaimana ‘“multitasking”
yang efektif dan benar maka semua bisa
berjalan selaras, keluarga semakin bahagia.
Keluarga disini artinya anak saya, istri,
orang tua, adik saya,dan keluarga istri
tentunya.

Tentu anda para suami juga ingin
membahagiakan anak, istri, dan orang tua
kan? Saya ingin memberikan 3 langkah
penting yang harus anda lakukan jika ingin
membuat sekitar anda bahagia. Apa saja 3
langkah itu?

Pertama, Mulailah Memiliki dulu
Kebahagiaan itu

Banyak  para  suami  yang
mengatakan “biarlah diriku susah, tapi yang
penting anak, istri bahagia”, anda juga pasti
seperti itu. Perkataan ini adalah perkataan
yang konyol, kalau diri anda susah maka
pasti anak istri ikut susah. Kalau diri anda
sedang sakit maka anak istri anda ikut
susah. Jadi sekarang, miliki dulu
kebahagiaan itu, bahagiakan dulu dirimu
wahai para suami baru anda bisa

membagikannya kepada anak, istri, orang
tua dan sekitarnya. Isi dulu pikiranmu
dengan hal-hal yang membahagiakan.
Anda sebagai suami harus paham dulu
AMC, supaya paham bagaimana mengelola
pikiran dengan benar.

Kedua, Penuhi keinginan anak, istri dan
orang tuamu

Saya sering bertemu dengan para
ayah yang ketika diminta anaknya untuk
membelikan sesuatu jawabannya ‘“ayah
belum punya uang”, padahal ya ayahnya
punya uang meskipun tidak banyak, ini
hanya alasan yang disampaikan ke anak.
Dan tahukah anda, ucapan seperti itu sangat
berbahaya. Karena anda tanpa disadari
sedang memberikan sugesti ke anak bahwa
ayah tidak punya uang. Jadi penuhi saja,
bilang saja iya terhadap keinginan anak,
istri mu.

Ketiga, Ajak Mereka untuk Ikut
Mendoakan Keinginanmu

Kalau anda para suami sudah
belajar AMC, maka pasti sudah tahu
bagaimana berdoa yang benar. Maka
ajaklah anakmu, istrimu dan orang tuamu
untuk turut serta mendoakan. Sehingga
dengan banyaknya kekuatan doa yang
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benar  mendukungmu  maka  pasti
keinginanmu  untuk  membahagiakan
mereka juga semakin mudah terwujud.
Supaya Paham langkah tentang berdoa,
coba baca disini ya

Buat anda para suami, lakukan 3
langkah ini dengan benar ya. Mulailah dari
pikiranmu dulu yang terisi hal-hal
membahagiakan, anda sebagai suami
sebenarnya wajib untuk paham benar
bagaimana mengontrol pikiran, sehingga
bisa menjaga pikiran anda dengan baik,
selanjutnya baru bisa menjaga keluarga
anda juga. Seperti dalam di Al-Quran Surat
At-Tahrim ayat 6 : “Hai orang-orang yang
beriman, peliharalah  dirimu  dan
keluargamu dari api neraka yang bahan
bakarnya adalah manusia dan batu.

Bagaimana anda bisa menjaga dan
memelihara keluarga anda, kalau diri
sendiri saja belum anda bisa pelihara
dengan baik dan benar.
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Cara Ini Terbukti Bisa Mengembalikan Keharmonisan
Rumah Tangga Dengan Mudah

Keharmonisan rumah tangga ditentukan oleh cara berpikir suami istri dalam menyikapi
perbedaan. Saat pikiran tidak selaras, konflik mudah muncul. Namun ketika pikiran mulai
diarahkan dengan benar, hubungan pun bisa kembali harmonis.

alam kehidupan rumah tangga maka
Dkeharmonisan suami istri adalah

dasar dari semua kebaikan. Ketika
ada masalah urusan keharmonisan maka
pasti kehidupan rumah tangga jadi kacau.
Lalu bagaimana cara untuk bisa
mengembalikan  keharmonisan  rumah
tangga dengan mudah? Sebuah rumah
tangga seiring perjalanan waktu biasanya
memiliki masalah akibat perbedaan cara
pandang terhadap sesuatu keinginan.

Dan ini biasanya memicu terjadi
pertengkaran suami istri, yang ujung-
ujungnya adalah kehidupan yang tidak
harmonis. Apakah anda pernah
mengalaminya? Lalu apa yang anda
lakukan? apakah ngotot dengan pendapat
masing-masing atau ada juga yang jual
mahal untuk minta maaf lebih dulu? Cara

yang satu ini bisa menjadi alternatif buat
anda yang mengalami masalah rumah
tangga.

Masalah Penyebab Ketidarhamonisan
Rumah Tangga

Artikel ini dari kisah nyata seorang
pembaca buku Alpha telepati. Seorang istri
yang awalnya bingung ketika suaminya
mendadak berubah sikapnya. Berubahnya
itu menjadi cuek, keras kepala bahkan
kasar. Sikap yang seperti ini tentu membuat
keharmonisan rumah tangga terganggu.
Coba deh anda bayangkan jika menjadi
seperti perempuan ini, pasti juga bingung
dan tidak nyaman bukan? Kasus rumah
tangga seperti ini bukan hanya satu dua, tapi
banyak diluar sana. Seorang suami yang
sikapnya kasar, cuek bahkan kasar terhadap
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istri banyak kita jumpai di lingkungan.
Bahkan di media hampir setiap hari ada
berita tentang penyiksaan seorang istri oleh
suaminya.

Apa yang membuat situasi ini terjadi?
tentu setiap rumah tangga memiliki latar
belakang masing-masing. Bisa saja yang
terlihat dipermukaan adalah sikap suami
yang kasar, marah dan sebagainya. Tapi
penyebab dari setiap kasus itu berbeda-
beda. Bisa masalah ekonomi, bisa
kesehatan, bisa orang tua. Mungkin juga
bisa pihak orang ketiga. Tapi apapun
penyebabnya semua pasti ada solusinya.
Solusinya ketika masih ada cinta dengan
tujuan yang sama. Tujuan suami istri yang
masih sama, yang masih saling mencintai
maka pasti membuat untuk saling mengalah.
Dan akhirnya mengakhiri konflik. Tapi
bagaimana jika sikap kasar itu muncul lagi?
sekali atau dua kali bisa membuat seorang
istri bertahan, tapi kalau sering?

Pengaruhi Saja Pikirannya

Dibutuhkan sebuah cara untuk
mempengaruhi pikiran suami supaya benar-
benar  berubah. Dan itu dengan
menggunakan rumus alpha telepati. Seperti
pengalaman istri yang sudah membaca
buku alpha telepati. Dia bahagia karena

suaminya sekarang berubah total seperti
saat di awal pernikahan. Alpha telepati
adalah metode yang memang sudah terbukti
untuk mempengaruhi pikiran orang lain
tanpa perlu capek berbicara, tanpa perlu
berdebat. Istilah kerennya langsung tembak
ke sasaran utama yaitu di Pikirannya.

Seorang istri wajib mempelari alpha
telepati, kenapa? agar supaya mudah untuk
mempengaruhi suami sehingga suami

menjadi betah dan cinta. Ujung-ujungnya
keluarga kembali harmonis lagi. Tentu
semua istri menginginkan hal seperti ini,
anda juga tentunya.

Majalah Sugesti | Edisi April 2026



u&«m Komundas| Non Verbal Pemnia
gi Indonesia

Info Pemesanan Kitab 101 Kalimat Sugesti :
Whatsapp Mbak Ita : 0812 3063 3464
Shopee, Tokopedia & Lazada :
WWELWERERTEEN

Majalah Sugesti | &disi April 2026



il

Kekuatan Sugesti

Hati-hati, 3 Hal Ini Bisa Membuatmu Susah Bahagia !

merasa susah untuk bahagia, mungkin kamu

sih bahagia itu? Menurut Kamus Besar

Bahasa Indonesia (KBBI), bahagia
adalah keadaan atau perasaan senang dan
tenteram  (bebas dari segala yang
menyusahkan). Pantas saja ya jika semua
manusia ingin bahagia. Banyak orang sibuk
mencari kebahagiaan, bahkan ada yang
mengatakan “saya susah menemukan
kebahagiaan”. Sebenarnya bahagia adalah
perasaan yang bisa kita ciptakan. Tetapi,
memang beberapa orang susah membuat
perasaan bahagia karena tidak menyadari ada
hal-hal yang menyebabkan seseorang susah
untuk bahagia. Apa saja yang hal yang
membuat seseorang susah untuk bahagia?
Simak ya

S emua manusia pasti ingin “bahagia”. Apa

1. Kurang Bersyukur

Rasa syukur adalah hal penting yang
bisa membuat seseorang bahagia. Jika kamu

tidak memiliki
bersyukur.

rasa sSyukur, atau kurang

Semua orang yang bahagia pasti
memiliki rasa syukur dan selalu bersyukur
dalam hal apapun. Saat seseorang
mengatakan sudah bersyukur tapi masih tidak
bisa bahagia, itu berarti masih belum
bersyukur. Bersyukur itu tidak selalu dengan
mengucapkan kata syukur, tapi ada banyak
hal lainnya. Seperti  tidak  mudah
membandingkan diri, tidak mudah pesimis,
tidak sering mengeluh, danmasihbanyaklagi.

Kurang bersyukur juga bisa
meningkatkan risiko stres dan depresi lho.
Jadi kamu harus sering-sering bersyukur ya.

Majalah Sugesti | edisi April 2026
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2. Tidak Mencintai Diri Sendiri

Salah satu penyebab kamu tidak bisa
bahagia adalah tidak mencintai diri sendiri
atau kurang mencintai diri sendiri. Banyak
orang mengaku sudah mencitai diri sendiri,
karena sudah menjaga kesehatan, sudah
melakukan metime, sudah membeli barang
yang dimau, dan sudah melakukan hal yang
diinginkan.

Padahal masih sering membandingkan
diri dengan orang lain, selalu kecewa terhadap
diri sendiri, minder, iri, dan masih banyak lagi.
Hal ini yang sering dilakukan tanpa disadari
dan membuat kamu selalu susah untuk
bahagia.

3. Tidak Menggunakan Pikiran dengan
Benar

Kunci utama untuk bahagia adalah ada
di Pikirannya. Bahagia adalah perasaan yang
bisa dibuat. Jika kamu mau bahagia, kenali
dan gunakan Pikiranmu dengan Benar agar
bisa  menciptakan perasaan bahagia.
Bagaimana cara mengenali dan
menggunakan pikiran dengan benar.
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BIOGRAFI TAYLOR SWIFT
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Perjalanan Taylor Swift menunjukkan bahwa bahagia tidak bergantung pada keadaan, tetapi dari
cara memaksimalkan pikiran. Di tengah penolakan, kritik, dan tekanan, ia tetap menjaga arah
hidupnya tanpa larut dalam keadaan. Saat pikiran tetap terarah, hidup terasa lebih ringan, lebih

tenang, dan tetap bergerak maju.

erjalanan hidup Taylor Swift tidak
P selalu berjalan mulus. la pernah

diremehkan, dikritik, bahkan berada di
titik di mana banyak orang mulai meragukan
dirinya. Namun dari semua itu, ada satu hal
yang tidak berubah—cara ia memaksimalkan
pikirannya. Dari sinilah terlihat bahwa hidup
tidak hanya ditentukan oleh apa yang terjadi,
tetapi oleh cara seseorang merespons apa
yang terjadi. Dari cara berpikir inilah muncul
rasa tenang dan bahagia, meskipun keadaan
tidak selalu sesuai harapan.

Berani Memulai dari Kepercayaan pada
Diri Sendiri

Sejak awal kariernya, Taylor sudah
menghadapi banyak penolakan. Namun ia
tidak membiarkan pikirannya dipenuhi
keraguan. la tetap melangkah dengan apa
yang ia miliki. Di titik ini terlihat bahwa
bahagia tidak menunggu pengakuan, tetapi
muncul saat seseorang tetap berjalan
dengan arah yang jelas.

Tidak Larut dalam Penilaian Orang Lain

Dalam perjalanannya, Taylor sering
menjadi bahan kritik. Namun ia tidak
membiarkan pikirannya dikendalikan oleh
penilaian luar. la tetap memilih arah hidupnya
sendiri. Dari sini terlihat bahwa ketenangan
muncul  ketika  pikiran  tidak mudah
dipengaruhi oleh suara di luar diri. Apa yang
dialami Taylor tidak ia pendam begitu saja. la
mengolahnya menjadi lagu, menjadi karya.
Dari sini terlihat bahwa rasa tidak nyaman
bisa diubah menjadi sesuatu yang bernilai.

Inilah salah satu bentuk memaksimalkan
pikiran. Di saat banyak tekanan datang,
Taylor tetap menjaga arah hidupnya. la tidak
berhenti hanya karena keadaan tidak
mendukung. la tetap bergerak. Di sinilah
terlihat bahwa pikiran yang terarah membuat
hidup tetap berjalan dengan lebih ringan.

P

Bahagia yang Dibangun dari Dalam

Apa yang diraih Taylor bukan hanya
tentang  kesuksesan, tetapi tentang
bagaimana ia menjalani prosesnya. Ketika
seseorang mampu memaksimalkan
pikirannya, maka bukan hanya hasil yang
didapat, tetapi juga rasa bahagia selama
menjalaninya. Dari perjalanan ini, terlihat satu
hal yang sederhana namun penting.

Bahagia bukan berarti hidup tanpa
masalah.
Bahagia muncul ketika seseorang mampu

mengolah apa yang terjadi di dalam
pikirannya.
Ketika pikiran digunakan dengan

benar, maka hidup tidak hanya bergerak
maju, tetapi juga terasa lebih ringan, lebih
tenang, dan lebih membahagiakan.
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sebenarnya Hidupmu Sudah Sesuai dengan
“Permintaanmu”

arikan pikiran membentuk realita

I hidup. Pernahkah Anda melihat ada
orang yang hidupnya terasa begitu
lancar, seolah apa yang diinginkan datang
dengan mudah? Sementara yang lain
merasa hidupnya berat meski sudah
berusaha? Jawabannya sederhana: hidup
seseorang mengikuti isi pikirannya sendiri.

Mungkin terdengar tidak biasa.
Tapi ketika dipahami bahwa setiap pikiran
yang terus diulang adalah bentuk
permintaan dalam hidup, maka Anda
mulai mengerti kenapa hidup berjalan
seperti sekarang. Semua  bukan
kebetulan, melainkan hasil dari apa yang
sering dipikirkan.

Hidup Mengikuti Arah Pikiran

Setiap kali Anda memikirkan
sesuatu, sebenarnya Anda sedang
membentuk arah hidup. Pikiran yang terus
diulang akan memperkuat hasil yang
muncul dalam kehidupan.

Jika pikiran dipenuhi rasa takut,
kekhawatiran, atau perasaan kurang,
maka hidup terasa sempit dan tidak
nyaman. Sebaliknya, ketika pikiran diisi
dengan hal yang lebih baik, maka hidup
pun terasa lebih ringan dan
menyenangkan.

Saat seseorang terus berkata,
“Kenapa hidup saya sulit?” maka pikiran
itu terus diperkuat dan menjadi pola yang
berulang. Sebaliknya, ketika mulai
mengganti isi pikiran menjadi lebih baik,
arah hidup pun mulai berubah.

Mengapa Pikiran Negatif Lebih Cepat
Terjadi?

Banyak orang merasa pikiran
negatif lebih cepat terasa dampaknya. Hal
ini terjadi karena pikiran tersebut sering
diulang dan diperkuat oleh perasaan yang
berlebihan. Akibatnya, pola itu semakin
kuat dan terus memengaruhi kehidupan.
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Namun hal yang sama juga berlaku
untuk hal yang baik. Ketika seseorang
mulai mengisi pikirannya dengan hal yang
membahagiakan, maka perlahan hidup
pun terasa lebih tenang, lebih ringan, dan
lebih menyenangkan.

Hidup adalah Cerminan Pikiran

Apa yang Anda jalani hari ini
merupakan cerminan dari apa yang
selama ini dipikirkan. Jika hasilnya belum
sesuai, maka yang perlu diperbaiki bukan
di luar, tetapi dari arah pikiran itu sendiri.

Hidup selalu mengikuti isi pikiran.
Ketika pikiran diisi dengan hal yang tepat,
maka rasa bahagia menjadi lebih mudah
dirasakan dalam kehidupan sehari-hari.

Jadi, pertanyaannya sekarang:
apakah pikiran Anda sudah mengarah
pada hidup yang lebih baik dan lebih
membahagiakan?
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Metaphore

i sebuah kota yang selalu dipenuhi

suara dan sorotan, hiduplah

seorang gadis bernama Aluna.
Sejak kecil, ia menyukai satu hal yang
sederhana—menulis. Bukan karena ingin
dikenal atau dipuji, tetapi karena di situlah
ia merasa tenang. Setiap kata yang ia tulis
seperti menjadi ruang untuk memahami apa
yang ia rasakan.

Seiring waktu, dunia di sekitarnya
mulai berubah. Apa yang ia lakukan tidak
lagi dipandang sederhana. Orang-orang
mulai menilai. Ada yang memuji, tetapi
tidak sedikit yang meremehkan. Kalimat-
kalimat seperti “ini tidak berarti” atau
“kamu terlalu biasa” mulai sering ia
dengar.

Awalnya, Aluna mencoba
mengabaikan. Namun semakin lama, suara-
suara itu masuk ke dalam pikirannya. la
mulai meragukan dirinya sendiri. Sampai
pada satu titik, ia berhenti menulis. Bukan
karena tidak mampu, tetapi karena
pikirannya dipenuhi keraguan.

Suatu malam, ia duduk sendiri di
depan meja kecil di kamarnya. Buku
catatan terbuka, pena ada di tangannya,
tetapi tidak ada satu kata pun yang ia tulis.
la hanya terdiam dan bertanya dalam hati,
untuk apa melanjutkan jika semua terasa
tidak berarti.

Dalam diam itu, ingatannya kembali ke
masa kecil. Saat pertama kali ia menulis,
tidak ada  penilaian, tidak ada
perbandingan. Yang ada hanya rasa senang.
Dari situlah ia mulai memahami bahwa
yang berubah bukan kemampuannya, tetapi
cara ia memandang apa yang ia lakukan.

la pun mulai mengambil kembali
kendali atas pikirannya. la menulis satu
kalimat sederhana: bahwa ia menulis bukan
untuk orang lain, tetapi karena itu
membuatnya merasa hidup. Kalimat itu
menjadi titik awal yang baru.

Hari-hari berikutnya tidak langsung
berubah. Penilaian tetap ada, komentar
tetap datang. Namun kali ini, ia tidak lagi
membiarkan ~semua itu  menguasai
pikirannya. la kembali menulis, menjaga
apa yang membuatnya merasa utuh.

Perlahan, beban yang dulu terasa
berat mulai berkurang. la mulai menikmati
setiap prosesnya. Apa yang ia tulis menjadi
lebih jujur, lebih ringan, dan tanpa disadari
mulai menyentuh banyak orang.

Suatu hari, seseorang mengatakan
bahwa tulisannya membuat hati terasa lebih
tenang. Aluna hanya tersenyum. la
menyadari bahwa yang sampai kepada
orang lain bukan hanya tulisan, tetapi cara
ia mengolah pikirannya.

Sejak saat itu, ia tidak lagi sibuk
mencari pengakuan. la hanya menjaga satu
hal—cara ia memaksimalkan pikirannya.
Karena di situlah ia menemukan sesuatu
yang selama ini ia cari.

Bahagia.
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pristine

Sehat itu Mudah )
Detox setiap hari

AlrHnL Alaline SEngan kol Nian. Tim Jepans Agen Resmi : Toko TIRTA ADI Mobile/WA : 0819 0636 4148




- INTERNATIONAL SCHOOL -

OUR MAJORS
- BUSINESS STUDIES

- DIGITAL MEDIA COMMUNICATION
AND ADVERTISING

- PERFORMING ARTS COMMUNICATION
- MASS MEDIA COMMUNICATION

- ENTREPRENEURSHIP AND
BUSINESS COMMUNICATION

- HOSPITALITY MANAGEMENT COMMUNICATION
& MICE

LONDON SCHOOL THE LEADING GRADUA

of Public Relations

s o | OF COMMUNICATION

) /._ .

(S

To be the role model in Communication Science application and development in Indonesia and recognized Internationally
/M isscon

To prepare ready-to-work graduates with the competencies and skills to excel in an international environment
To create education and learning based on cutting edge technology and knowledge in Communication science.

To provide the best educational quality system supported by specific expertise in communication studies
To provide a venue for research in the development of communication science with community based outcomes
To establish and maintain collaboration with local and international institutions
To actively take part in the enormous challenge of community development and to be an important contributor to society as a whole
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Dokumentasi

“Mengubah Hidup dimulai dari Mengubah “data” dalam PIKIRAN

’ Satu-satunya Di DUNIA metode MUDAH, SEDERHANA dan EFEKTIF untuk
l' MEMAKSIMALKAN PIKIRAN

~

‘@5 :: Alpha Mind Control

Fi Prata
(s:.':z:;s :m'::.) "“Change Your Perception to Change Your Life”

Workshop AMC Bulan April 2026

Suasana Kelas
Alpha Mind Control

(Mengenali, Mengontrol dan Memaksimalkan Pikiran)
@ www.masfirmanpratama.com £ Cahaya Kehidupan
Registrasi
Mbak Maya: 0812 3063 3464
Mbak Nisa 0857 0605 0689
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Testimoni

N\
== FIRMAN PRATAMA
—

Saya terekam banget omongan dr
mas fir. yg di utube...." Mukzizat
ALQURAN itu JK di awali di baca, di
pahami, di terapkan / di praktekka
MK MUKZIZAt JD NYATA

ceritanya gini : hr Selasa sore ,aku
binja ke warung..lalu ada anak kecil
mau beli jajan tp duit nya kurang
2000... akhirnya anak kecil itu muka
nya sedih...lalu aku tanya..adek mau
jajan itu ?...iya pak.. ya udah ambil
aja biar aku yg bayar... terserah
ambil brp.... Aku mau nya satu aja
pak..boleh...Oya udah emang mau
satu...

Lalu seblm aku bayar aku baca
mantra..nya.... Saat malam istri

| bilang bahwa teh Yuki mau brobat

SAKIT RAHIM... Semalam aku obatin
saat buka amplop... BOOM 200rb...
Alhamdaulillah mantra uang bibit nya
ITS WORK ...

== =

Testimoni Peserta (XY[® Cuma
Kurang 2 Ribu... Tapi Baliknya
Ratusan Ribu!

-'—:‘_‘_‘g_

@ masfirmanpratama.com O Youtube : CahayaKehidupan \|

i TRy
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Info Pemesanan Kitab 101 Kalimat Sugesti :
Whatsapp Mbak Ita : 0812 3063 3464
Shopee, Tokopedia & Lazada :
WahanaSejati
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SUGESTI
Curhat Pikiramn

- fllr/;' ot aéou/ /'n(/ing :/our_u’//

N y ’ e v y

Firman Pratama, ST.MT: (Pakar Pikiran) *%

PERTANYAAN:

Mas firman, saya selalu membaca majalah sugesti, pokoknya saya download setiap edisi.
Ini ada pertanyaan yang butuh dijelaskan mas. Apakah segala bentuk ramalan,
perhitungan, dan fengshui itu juga sugesti ya mas? Saya menjadi bertanya seperti ini
karena membaca majalah kekuatan sugesti ini.

Rahmad-Medan (facebook)
Jawab:

Terima kasih mas rahmad atas pertanyaannya dan kesetiannya membaca majalah sugesti.
Dengan bertanya seperti itu berarti mas rahmad semakin tersadarkan atas kekuatan
dirinya.

Apa yang mas tanyakan itu betul sekali, segala bentuk perhitungan, bentuk ramalan, mau
diberi nama fengshui dan sebagainya itu semua adalah sugesti. Ketika dirimu
mempercayainya maka terjadi, ketika tidak mempercayai maka pasti tidak ada apa- apa.
Jadi boleh saja membaca itu, asal membaca yang baik-baik saja. Banyak orang yang
membuat berbagai ramalan, berbagai perhitungan untuk menentukan nasib dan hidup
seseorang. Padahal itu semua hanya sugesti saja, Tergantung bagaimana yang menerima,
jika yang menerima mengimani dan mengamini maka terjadilah sesuai dengan apa yang
diramalkan dan diperhitungkan itu. Tetapi, kalau tidak diimani dan diamini maka ya semua
tidak ada artinya. Saya membuat majalah kekuatan sugesti dan kelas AMC untuk
memunculkan kesadaran kepada banyak orang agar tidak perlu lagi mencari ramalan-
ramalan, tidak perlu mencari perhitungan-perhitungan. Karena semua dari Pikiran kita
sendiri.

Pertanyaan:

Assalamualaikum mas firman, apakah kalau kita sakit bisa disembuhkan hanya dengan
sugesti? Mohon penjelesannya mas firman.

Mita-Manado 087 83xxXxxxxx
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SUGESTI
Curhat Pikiran

Jawaban:

Waalaikumsalam mbak mita di manado, terima kasih sudah setia membaca majalah sugesti
ya, disebarkan juga kepada teman-teman lainnya. Menjawab pertanyaan mbak, maka
jawabannya iya. Karena seseorang itu menjadi sembuh dan sehat kembali atas dari sugesti
yang masuk dari dia. Bisa sugesti dari dokter, sugesti dari obat yang diminum, sugesti dari
berbagai vitamin dan nutrisi lainnya. Ingat bahwa sugesti itu adalah "saran", ketika
seseorang mendapat saran dari dokter supaya dia minum obat A untuk sembuh dan
efeknya dia sembuh, maka sebenarnya bukan semata-mata karena obatnya tapi karena
sugesti yang diberikan oleh dokter tersebut. Dari penjelasan ini maka bisa kita buat sebuah
kesimpulan bahwa sebenarnya kesembuhan seseorang adalah efek dari sugesti yang
masuk ke dalam Pikiran orang tersebut. Coba anda baca- baca lagi majalah kekuatan
sugesti edisi-edisi sebelumnya ya.

Pertanyaan:

Mas firman, saya senang sekali dengan majalah kekuatan sugesti. Isinya menyadarkan
saya tentang banyak hal. Semoga mas firman selalu diberi kesehatan dan kekuatan. Saya
mau menanyakan, mas firman pernah berbagi tentang kesurupan, apa bedanya kesurupan
yang benar kesurupan dengan kesurupan yang lebay?

Pak Ridwan-Banjarnegara 0813XXXXXX
Jawab:

Pak ridwan, terima kasih sudah setia membaca majalah sugesti. Saya juga bahagia
mengetahui bapak mendapat penyadaran dari majalah sugesti. Mengenai kesurupan,
sebenarnya tidak ada kesurupan yang lebay dengan kesurupan yang asli. Karena semua
kesurupan itu lebay saja pak. Jadi sesungguhnya tidak ada yang masuk ke dalam diri
manusia yang terlihat kesurupan itu. Kesurupan sebenarnya adalah luapan emosi saja dari
tumpukan masalah yang tersimpan dalam pikiran seseorang. Ketika tidak ada teman curhat
maka emosi itu muncul sehingga terjadilah gerakan yang terlihat seperti itu.

Bagi anda yang memiliki pertanyaan seputar kehidupan, bisa mengirimkan ke
firmanp83@gmail.com, atau melalui WhatsApp ke 0856.46.000981 atau acc
facebook di facebook.com/wahana.sejati
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Dengan memahami cara kerja pikiran secara
benar, maka pastilah hidup kita selalu
, karena ada di
pikiran Kita.

Firman Pratama

Bagi anda yang memiliki pertanyaan seputar
kehidupan, bisa mengirimkan ke
firmanp83@gmail.com, atau melalui WhatsApp
ke 0856.46.000981 atau acc facebook di
facebook.com/wahana.sejati
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THE FIRST INDOOR SNOW AREA
IN INDONESIA

Wahana Salju terbesar dan pertama di indonesia
yang menggunakan salju asli yang lembut
banyak permainan di dalamnya yang bisa anda lakukan.




- ONE STOP LIVING SUPERBLOCK -

HOTEL

Menjadikannya Transpark Juanda sebagai Salah satu tujuan wisata di kota bekasi, membuat area ini akan
kedatangan wisatawan dari berbagai daerah, sehingga di bangun sebuah hotel berbintang di tengah kawasan
yang akan menjadikan transpark juanda menjadi destinasi wisata terbaik yang super lengkap.

SHOP HOUSES

Area Komersil yang akan menjadi pusat bisnis
dan mempermudah para penghuni apartemen
untuk memenuhi kebutuhan hidup.



INTEGRATED WITH
- TRANSIT ORIENTED DEVELOPEMENT -
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" STASIUN BEKASI TIMUR |
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GERBANG TOLL l e HALTE TRANSJAKARTA
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Terletak strategis di kota bekasi, yang memiliki akses dan lokasi terbaik di JI. Ir. H. Juanda No 180
Sehingga akses transportasi menjadi sangat mudah.

Seperti stasiun commuter line hanya berjarak sekitar 200 meter,

halte transjakarta yang berada tepat di depan Transpark Juanda dan disediakan pula shutle bus menuju
stasiun LRT, dan jika anda menggunakan kendaraan pribadi pun, akses Tol bekasi timur dan

Tol bekasi barat tak jauh dari lokasi.




- HIGH CLASS FACILITIES -

Benghugt apartqme
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- HIGH CLASS FACILITIES -

S[ GARDEN

360° Pemandangan kota bekasi bisa anda nikmati setiap hari

di atas ketinggian, dengan adanya lapangan terbuka hijau
dan udara yang segar, anda akan bisa menghidrup kesegaran alami
di kota bekasi.

SPORT Centre

-

SPORT FIELD

Untuk Menunjang Kualitas hidup anda,

Transpark Juanda memberikan Fasilitas yang bisa anda nikmati setiap hari.
yaitu arena olahraga seperti Lapangan Olahraga dan Gym Centre,

yang akan membuat anda dan keluarga hidup sehat dan bugar.
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TRANSPARK MALL
TRANS SNOW WORLD
LSPR

HOTEL

SHOP HOUSE

JADE TOWER
SAPHIRE TOWER
RUBY TOWER
EMERALD TOWER
DIAMOND TOWER
SWIMMING POOL
JOGGING TRACK
PRIVATE WATERPARK
SPORT CENTRE

TYPE STUDIO

- MASTERPLAN

- TYPICAL UNIT -
TYPE STUDIO 2

TYPE 2BR / TYPE 2BR A

P @0 S—



- JADE TOWER -
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- SAPHIRE TOWER -

7y n
= il [

y v - c
.Ii:; L3J 1) L

M 1B ¥ 2021 3% 2%
i i i 1t {

B TYPE STUDIO
SGFA = 23,55 SOM

TYPE2BRC
SGFA = 50,44 SOM

!
s{nisln,
| {

- FLOORPLAN -

- EMERALD TOWER -

= » T
2123|2526 |27 (28 |29

- LF i
1 ’ g B -
~20. (W8 0|6 B

B TYPE STUDID
SGFA = 23,60 SOM
B TYPE STUDIO 2
SGFA = 27,07 SOM
B TYPE 2BR A
SGFA = 50,55 SOM
TYPE2BR B
SGFA = 50,55 SOM
M TYPE 3BR
SGFA = 74,27 SOM

0203 (05|06 |07 §
X

s r X

. b B “ o . .
63| 62 | 61 60 |59 | 58|51 | 56 |55
: 1
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- BEST ACCESS & LOCATION -

JL.I GUSTI NGURAM RAI JLIR.H.JUANDA JLIR.H.JUANDA

:

JL.K.M.NOER ALI

JL.R.A KARTINI

JL. CUT MUTIA

JL.H.M JOYO MARTONO

JL.JEND. AMMAD YANI

JL.CHAIRIL ANWAR

/ = S

TOL JAKARTA - CIKAMPEK

JAKARTA OUTER RING ROAD

\" /4

4d >

a member of :

CTCORP

18269 1999

MARKETING GALLERY

Transpark Mall Lantai GF
JI. L.r. H. Juanda No. 180
Bekasi

Dvsclaimen: All indormation, specifications and plars contained here may be subyect 10 change by us and/ or competent authonties as may be reguired and do not from pant of an offer or contract

ALl reoderings, degndtaons and St ons are artindc irmgrevson anly. Photograpbs do nol necessarily represees bl dandart secific aan. Floor amwas are appeoxmate measinements

and are subject to final survey, Biewise models shown here are antistic smpression only and should not be considered as representation of fact




Shotel

BIDAKARA

FANCY TUNJUNGAN SURABAYA

LA
»

S v J
Harga mular

IDR 27.000.000;:

HAN]

Relax & Fun @ Swimming Pool

Hotel
FANCY TUNJUNGAN SURABAYA

PINDANG

Rp 3 000
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bari ned commerce

neobank

Beli pulsa, paket data,
dan layanan lainnya jadi makin mudah
dengan fitur “Tagihan & Top Up”

Tagihan &

A-- sonan
P *
‘O M Topim
e
“Aneonark 5 =
b )
=
NS
Gunakan sekarang! 4
} Dowrivoc optknel NOODANK sekarang! ‘
l : l - Google Play - App Store 2 e

r,kE‘(m: neobank

NIKMATI KEMUDAHAN
LAYANAN PERBANKAN
DALAM 1 GENGGAMAN

£ Download di
@& App Store

TEMUKAN DI
" Google Play

B <

bank neo commerce

neo+

Apapun pilihanmu,
deposito Neo WOW

siap bantu mewujudkan karena
bunganya 80/
hingga (o) P.a.

Langsung dapet cuan maksimal!

| NG

bank neo commerce

Cukup dengan

-Rptjuta-

Bengatinggl  Geatis tarik-simpan

Rp200 ribu

kamu udah
bisa buka deposito
Neo WOW*

Nikmati bunga 7% + 1% p.a.
untuk tenor 1 bulan

Bunga tinggi dan aman

Rp200.000

s DEnggLne baru

‘77 Download NBO+ sekarang!
1]

el oyt

o 0 e e s

Hi,NEO Q
Total Salde ® Rp123,456,789.0
0 +, ack o\ 6
(o C) & 2
Scan QR Tambah Saldo Transfer Histori

B

Rekening Deposito

(] rn 7 &

Pembayaran VA Neo Jurnal Top Up Neo NOW'

= ®

Ajak Teman Neo Promo

Neo NOW 1 ‘ | |
R¥999 RE J

Tambah Dana

Rp0.00



'Sekilas Tentang
Majalah Sugesti

‘ 2.0.14 I. >100ribu

Pembaca di Indonesiadan
Luar Negeri

M, Gratis  j 1utaan

Jadilah Bagian dari Media Inspiratif yang
Mengubah Cara Berpikir dan Hidup Banyak
Orang

www.kekuatansugesti.com 09



Harga Display Iklan

JENIS IKLAN UKURAN

Cover 2 Full 1 Halaman 1.700.000
Cover 3 Full 1 Halaman 1.500.000
Cover 4 Full 1 Halaman 1.400.000
Halaman Dalam Full 1 Halaman 1.500.000
Halaman Dalam 1/2 Halaman 1.000.000

Halaman Dalam 1/4 Halaman 750.000
Halaman Dalam Footer Bawah Artikel (468x60) 500.000
E Halaman Gover Full Halaman 1.000.000
- 1/2 Halaman 750.000
9 1/4 Halaman 500.000

. Artikel Inspirasi 2
Advertorial 2.500.000
halaman

*Harga diatas untuk 1 bulan
*Untuk display 3 bulan gratis 1 bulan
*Untuk display 6 bulan gratis 3 bulan



Hubungi Tim
Marketing
Kami

Untuk Membaca Majalah Sugesti §
Scan Barcode

Maya

SCAN ME

Redaksi Majalah Sugesti
Jalan Petemon IV
no.108A surabaya.
031.5350411

ez :
www.kekuatansugesti.com

o 0857 0605 0689




