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Redaksi

-

enulis  tentang kebahagiaan
M merupakan sesuatu yang saya

sukai, karena membuat saya
berpikir tentang rasa bahagia mungkin ya,
jadi terasa semangat untuk
menyebarkannya kepada anda yang
membaca artikel ini. Bahagia adalah
sebuah fArasao, s ama
rasa sakit dan rasa manis asam dan asin
hehe..lho kok jadi ngomongin rasa yang di
lidah ya. Sedih, gembira, bahagia adalah
sebuah dArasao, yang
Kenapa saya katakan rasa bahagia kita
yang merasakan? ya karena itu adalah
rasa, dan rasa tidak ada yang tahu kecuali
hanya bagi yang merasakannya saja. Anda
bisa saja terlihat baru jatuh dari sepeda
motor, tetapi wajah anda menunjukkan rasa
bahagia, karena anda merasakan bahagia
saat terjatuh dari sepeda motor. Kok bisa
bahagia saat jatuh dari sepeda motor? Ya
bisa saja, kalau jatuhnya pas didepan
sebuah warung dan ada penjaganya yang
cantik jelita lalu menolong membangunkan
dari jatuh.

Sibuk Menc

ari Kebahagiaan?
Berhentilah sahabat !

Jadi walaupun secara penglihatan,
sesuatu peristiwa itu adalah negatif..tapi
kalau urusan rasa, maka itu urusan masing-
masing

individu, sebab rasa terjadi kalau
dirasakan. Dan setiap orang bisa membuat

d emacam-macam rasa, kalau dibuat rasa

sedih ya sedih, dibuat rasa senang ya
senang, dibuat bahagia ya bahagia. Karena
semua adalah rasa, rasa yang ada hasil

k idari pikiran kita, dan hasil dari pengolahan

yang ada dalam diri. Kalau rasa adalah
hasil dari pengolahan dalam diri, lalu jika
anda selama ini sibuk mencari rasa
kebahagiaan di luar diri? apa yang dicari?

Tadi pagi, saya mendapat telepon
dari seorang ibu yang bertanya ke saya
i mas firman S meneari
kebahagiaan, saya ingin menikmati
kebahagiaan,

kemana saya mencarinya, saya

Hay oo o é b ah berjumpadengan blog mas firman dan saya

Majalah Sugesti | &disi April 2026
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merasa cocok dengan semua tulisan mas
firman, makanya

Sambil tersenyum saya menjawab
perkataan i bu i nmaéa
mencari? memang kebahagiaan ibu ada
disaya? hehe ibu lelah karena ibu sibuk
mencari, sebaiknya ibu berhenti untuk
mencarinya, ibu bisa belajar di workshop
AMC unt uk mengenal
sejenak..lalu berkata | agi
mas..kayaknya bener juga apa yang mas
firman katakan itu, saya insya Allah segera
bel ajar AMCO.

Banyak dari anda mungkin juga
sibuk mencari kebahagiaan? mencari
diluar? atau mencari dimana? Kalau anda
mencari kebahagiaan itu diluar diri maka
yang pasti terjadi adalah rasa lelah dan
capek? sebab anda mencari yang tidak
ada. Meskipun anda pergi ke gunung, pergi
ke pantai, melakukan berbagai meditasi,
berbagai pertapaan dan kegiatan lainnya
maka saya jamin yang didapatkan adalah
rasa frustasi dan capek. Kenapa itu terjadi?

Ya karena anda mencari yang tidak
adaékebahagiaan adal
dan dimunculkan dari dalam.

Kalau anda sudah mulai melakukan
pengolahan rasa di dalam diri maka yang
namanya rasa bahagia bisa dirasakan
dimana saja dan kapan saja sesuai yang
anda mau. Karena itu hanya sebuah rasa.

saya

Kalau anda perlu memberikan rasa itu yang
t tinggal membuatnya dan memberikan
kepada kehidupan, kalau memang rasa
bahagia itu penting bagi anda, lalu kenapa
i k eanda mengijinkan rasa yang lain
muncul?seperti rasa sedih dan rasa malas
serta rasa negatif lainnya? Coba anda
sadari, bahwa sebenarnya anda memiliki
hak untuk menentukan pilihan, rasa apa
i tyang ingin menguasai hidup anda?kalau
R
anda mau memilih hidup bahagia?maka
yang buat saja bahagia itu mendominasi
hidup kita. Jadi berhenti yuk untuk mencari
kebahagiaan, tapi mulai untuk membuat
rasa bahagia itu muncul dari dalam.

ah
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Catatan Kecil

Ternyata Inilah Sosok Orang yang Pertama |

harus Anda

Kebahagiaantidakdimulaidarioranglain,
membahagiakanorang terdekat,namunlupa
pikirandimaksimalkardenganbenar, kebahagi

Buat Bahagia !

tetapidaridirisendiri.Banyakorangingin
membangunkebahagiaandaridalam.Ketika
aanmenjadilebihnmudahdirasakandan secara

alamimengalirkepadaoranglain.

iapa sosok orang yang pertama Kkali
Sharus dibuat  bahagia?  apakah
pasangan? apakah orang tua? atau
anak? atau siapa? Saya pernah menulis artikel
di blog ini juga bahwa bahagia itu hadir bukan

karena dicari tetapi bahagia itu hadir karena
dibuat.

Lalu siapa orang yang pertama kali harus
anda buat bahagia dulu? Banyak orang ketika
bekerja sering kali punya keinginan untuk
me mbuat
membahagi akan orang
orang ketika ditanya apa tujuannya untuk
bekerja. Dan faktanya tujuan itu tidak pernah
terjadi. Tujuan membahagiakan orang tua
hanya menjadi tujuan yang tidak pernah
terwujud, kenapa? karena melupakan sosok
yang harus pertama kali dibuat bahagia.

Bagaimana Bisa

Bahagia?

caranya supaya

Selalu bahagia itu mudah, karena
sesungguhnya bahagia itu tidak perlu syarat.
Kapan saja dan di mana saja semua orang
bisa bahagia. Kalau mau bahagia ya bahagia
saja. Bahagia itu rasa senang, happy.
Pernah dengar

senangé. 0.

t LAad temkah B. Sedasgentekrigkam A atau
sedang melakukan B semua bisa bahagia.

Karena bahagia itu tidak tergantung
tempat tetapi sepenuhnya tergantung dari
pikiran kita. Kita harus bisa membawa
suasana bahagia dalam pikiran kita disemua
tempat. Ketika pikiran berisi suasana yang
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Catatan Kecll

bahagia maka pasti kehidupan juga penuh
kebahagiaan.

Dimulai dari siapa Bahagia itu?

Bahagia itu harus dimulai dari diri kita
dulu supaya bisa menyebar kepada
lingkungkan. Misalnya ketika ada teman yang
sedang sedih, lalu anda datang menghibur
maka pasti teman itu juga ikut bahagia.
Bagaimana jika anda sendiri tidak bahagia?
maka pasti tidak bisa menghibur teman anda itu
kan. Maka biasakan mulai saat ini untuk selalu
bahagia. Bahagia itu tidak butuh bayar kok. Oh
y a, saya ingat l aguny
wal aupun tidak punya

orang gila yang selalu tersenyum, ketawa
walaupun hidupnya seperti itu? itu membuktikan
bahwa bahagia memang tidak butuh uang, tapi
kalau ada uang maka bahagia
meningkat berlipat-lipat hehe.

itu bisa

Sosok Orang ini yang Harus Anda buat
Bahagia dulu

Ketika anda ingin berbagi makanan
kepada orang lain maka makanan itu harus
anda miliki dulu. Kalau anda sendiri tidak punya
makanan bagaimana mau berbagi kepada
orang lain. Bahkan di Al-Qur@n juga ada ayat

yang artinya: Hai orang-orang yang beriman,
jagalah dirimu dan keluargamu dari api
neraka. Yang harus dijaga dulu adalah dirimu
dulu baru keluarga. Maka sama juga dengan
rasa bahagia, maka yang harus dibuat
bahagia dulu adalah diri kita dulu. Anda dulu
baru orang lain. Ketika rasa bahagia itu
sudah banyak kita miliki maka tentu kita bisa
berbagi kepada sekitar. Bahkan orang-orang
yang dekat anda juga pasti ikut bahagia.

Maka berikan dulu kebahagiaan buat
diri kita, lakukan apa yang membuatmu
bahagia. Buat senang dulu dirimu, utamakan
dukuoderisiu. [Sayangi difirhuadulu supaya
angkao hisa rRemyayarghoramgdaint kKetika
kita tahu bagaimana membuat diri ini senang
maka pasti juga bisa membuat orang lain
senang. Seperti hadits berikut ini:

ASal ah seorang
tidaklah beriman (dengan iman sempurna)
sampai ia mencintai saudaranya
sebagai mana i a
(HR. Bukhari dan Muslim).

Majalah Sugesti | edisi April 2026
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Kekuatan Diri

5 Syarat Mutlak harus dimiliki jika Ingin Hi
Anda selalu Bahagia

Bahagiabukansesuatuyangdicari,tetapidiciptakandaridalam diri.Saat pikirandimaksimalkan
denganbenar,kebahagiaanhadirtanpabergantungpada keadaan luar.

emua orang tentu ingin hidup selalu
Sbahagia. Tapi kenyataannya kalau kita

melihat di media sosial banyak sekali
orang yang mengeluh hidupnya. Mengeluh
tidak bahagia karena urusan keuangan, karena
urusan percintaan, karena urusan pekerjaan
dan berbagai urusan lainnya. Padahal
sesungguhnya bahagia adalah rasa yang hadir
tanpa syarat. Bisa dihadirkan kapan saja,
dimana saja. Tapi banyak orang tidak
memahami dengan betul apa itu BAHAGIA.
Bahkan ada orang yang sudah cukup secara
keuangan tapi mengeluh juga tidak bahagia.
Ada seseorang punya istri cantik tapi juga
mengeluh tidak bahagia. Aneh juga kan. Tapi
ya itulah kenyataan yang ada di sekitar kita.
Banyak orang sibuk mengejar kebahagiaan
dengan berbagai syarat. Kat a
memang hanya terdiri dari 7 huruf. Tapi banyak

orang tidak paham artinya, tidak paham
bagaimana untuk membuat hidup selalu
bahagia. Bahkan ada yang sampai berpikiran
jlka bahagia itu harus dikejar. Nah ini
kesalahan besar, padahal sebenarnya bahagia
itu bukan dikejar tapi diciptakan.

Apakah uang yang membuat seseorang
bahagia? Sepertinya bukan karena banyak

orang yang uangnya banyak juga mengeluh
tidak bahagia. Apakah orang yang hidup
sederhana bahagia? Tidak juga, karena
banyak orang yang kekurangan uang juga lebih
sering mengeluh tidak bahagia. Ada yang
mengeluh tidak bahagia karena belum
mendapat pekerjaan. Tapi banyak juga orang

A b a hyamgi sadah bekerja mapan juga mengeluh

tidak bahagia. Nah bingung kan? Lalu apa

Majalah Sugesti | edisi April 2026
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Kekuatan Diri

syarat agar seseorang itu hidupnya selalu
bahagia? Ada 5 syarat mutlak yang harus
dimiliki jika ingin hidup anda selalu bahagia,
bukan uang dan bukan juga jabatan. Baca dan
pahami ya bagian ini.

Syarat Pertama, Pemahaman Bahwa Diri
Anda itu Ciptaan Tuhan

Kita adalah manusia bukan ciptaan
pabrik. Bukan juga produk tiruan atau istilahnya
KW. Apalagi KW 1 dan KW 2. Menyadari
bahwa kita adalah manusia yang memang
diciptakan Tuhan dengan segala fasilitas
dalam tubuh ini adalah syarat untuk membuat
hidup selalu bahagia. Ingatlah ini, ingatlah
bahwa anda dan kita semua adalah makhluk
ciptaan Tuhan yang sudah diciptakan sebaik-
baiknya

Syarat Kedua, Masih Bisa Bernapas dengan
Baik

Coba sekarang anda tarik
napasétahanél al u
melakukannya dengan baik? Kalau iya, maka
itulah syarat anda untuk bahagia. Menikmati
udara yang gratis ini adalah kebahagiaan yang
luar biasa. Karena seandainya disuruh
membayar pasti sudah tidak terhitung berapa
biaya untuk bernapas ini ya. Jangan
mensyaratkan hal lain untuk bahagia. Anda
masih bisa bernapas maka itu adalah
kebahagiaan

Syarat Ketiga, Mau memuji Tuhan setiap
saat

Bukan uang, bukan mobil, bukan istri
cantik. Bukan juga teman yang baik. Syarat
untuk membuat hidup selalu bahagia adalah
mau memuji Tuhan setiap saat. Memuji karena
sesungguhnya memang Tuhan itu pantas
dipuji, bahkan segala pujian yang bisa kita

hembus

sebutkan adalah untuk-Nya. Karena hanya DIA
zat yang Maha Baik dan Maha Penyayang.
Coba deh memuiji Tuhan setiap saat.

Memiliki

Syarat
Normal

Keempat, Kepala yang

Pernah lihat ada orang yang tidak
memiliki kaki masih bisa kaya? Pernah lihat
orang yang tidak memiliki tangan masih bisa
punya bahagia? Tentu pernah kan. Tetapi
pernahkah anda melihat orang yang tidak
memiliki kepala bisa kaya? tentu tidak ada
karena orang yang tidak ada kepala maka tidak
bisa hidup. Jadi kalau anda sekarang masih

pbirfdkepala¥ai@ ftufah syakat3iftia bahagia.

Syarat Kelima, Memiliki pemahaman bahwa
Bahagia itu Diciptakan

Semua rasa yang hadir dalam hidup
manusia adalah hasil dari ciptaannya sendiri.
Rasa sedih, rasa tidak nyaman juga
sebenarnya karena dibuat sendiri. Termasuk
juga Rasa bahagia, itu juga dibuat sendiri.
Kalau anda mengingat keempat syarat
sebelumnya maka saya percaya anda paham
bahwa memang bahagia itu diciptakan bukan
dikejar. Maka ciptakanlah bahagia itu sekarang
juga, dimanapun dan kapanpun juga. Syarat
bahagia sebenarnya sudah dimiliki semua
orang. Syarat untuk hidup selalu bahagia
sudah ada dalam diri masing-masing manusia.
Maka mulai sekarang Berbahagialah!

Majalah Sugesti | edisi April 2026
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Inspirasi

Buat Para Suami yang Punya Keinginan untuk
Membahagiakafnak,lstri dan OrangTua? Lakukan3
LanakalPentinani !

Kebahagiaan keluarga berawal dari diri seorang suami. Saat pikiran terisi hal yang
membahagiakan, kebutuhan keluarga dipenuhi dengan tepat, dan doa dilakukan bersama,
makakebahagiaan akan menyebar ke seluruh keluarga.

rtikel saya malam ini memang Anda bisa baca artikel ini lalu
Adikhususkan untuk para suami, dipahami dengan baik yaAmi dan

tapi kalau anda yang sebagai istri mamanya sudah tidur sehingga saya bisa
Afkebetul and membaca tmedhulissadkel dslkdog mi. Saga memudisk a
bisa langsung share atau bagikan saja disebelah mereka berdua, memandangi
kepadasuami anda ya, dan ketergaman wajah mereka yang sedang lelap dalam
lainnya. tidurnya menjadikan malam ini semakin

damai dan memberikan saya inspirasi untuk
Kenapa judul artikel saya ini tertulis menulis. Hmmgsaya teringat sebulan yang

Abuat para suami 0, klaur kearkiea, sdy@ leeema grengan Heanani
lalu ada seorang suami yang mengambil kantor, kami berdua ngobrol makan siang
kelas privat AMC ke surabayayangcurhat | al u teman saya i ni bic

bahwa dia ingin sekali membahagaikan sibuk banyak aktivitas seperti itu apa anak

anak, istri dan orang tuanya tapi merasa i st r i mu ngga protes, 0,
tidak bisa, mungkirbanyak dari anda para Asaya ngg,persepsimwaa ydng k
suami yang juga mengalami kondisi seperti  melihatku seperti sibuk, aku ini masih

suami yang ikut kelas privat AMC ini ya. makan siang sama kamu, santai saja
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Inspirasi

semuanyao. Teman
Aiya juga, kamu aq |
yang kamu urusin, aku kira anak, istrmu
proteso

Kalau anda selalu membaca tulisan
tulisan saya maka anda juga pasti paham
bahwa saya ada dibanyak profesi, atau
kalau anda sudah membaca buku 10
keajaiban pikiran, pasti juga tahu kalau
saya bukan hanya penulis, tapi juga banyak
kegiatan lainnya. Biasga suami yang
banyak aktivitas, pasti keluarganya
terabaikan, itu kan biasanya ya..dan yang
sering ada disinetron. Kalau saya, karena
saya paham bagai man
yang efektif dan benar maka semua bisa
berjalan selaras, keluarga semakin bahagia.
Keluarga disini artinya anak saya, istri,
orang tua, adik saya,dan keluarga istri
tentunya.

Tentu anda para suami juga ingin
membahagiakan anak, istri, dan orang tua
kan? Saya ingin memberikan 3 langkah
penting yang harus anda lakukan jika ingin
membuat sekar anda bahagia. Apa saja 3
langkah itu?

s a y anembagikanmya kegpadav anbk, ijsteangi
ituh adan sekitamntyaa ilsi dula ppikiraromai n y a k

dengan hahal yang membahagiakan.
Anda sebagai suami harus paham dulu
AMC, supaya paham bagaimana mengelola
pikiran dengan benar.

Kedua, Penuhi keinginan anak, istri dan
orang tuamu

Saya seringbertemu dengan para
ayah yang ketika diminta anaknya untuk
membel i kan sesuatu
belum punya wuangbo,
punya uang meskipun tidak banyak, ini
hanyahatasah yang disankpaikamg Ke anak.
Dan tahukah anda, ucapan seperti itu sangat
berbahaya. Karena anda tanpa disadari
sedang memberikan sugesti ke anak bahwa
ayah tidak punya uang. Jadi penuhi saja,
bilang saja iya terhadap keinginan anak,
istri mu.

Pertama, Mulailah Memiliki dulu
Kebahagiaan itu

Banyak  para sugml yang Ketiga, Ajak Mereka untuk Ikut
mengatakan Abiarl ah dMeﬁdbaKaHKe?ntjlﬁaM tapi yang
penting anak, istri hagi ao, anda juga past
seperti itu. Perkataan ini adalah perkataan Kalau anda para suami sudah

yang kayol, kalau diri anda susah maka
pasti anak istri ikut susah. Kalau diri anda
sedang sakit maka anak istri anda ikut
susah. Jadi sekarang, miliki dulu
kebahagiaan itu, bahagiakan dulu dirimu
wahai para suami baru anda bisa

belajar AMC, maka pasti sudah tahu
bagaimana berdoa yang benar. Maka
ajaklah anakmu, istrimu dan orang tuamu
untuk turut serta mendoakan. Sehingga
dengan banyaknya kekuatan doa yang
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benar mendukungmu maka  pasti
keinginanmu  untuk  membahagiakan
mereka juga semakin mudah terwujud.
Supaya Paham langkah tentang berdoa,
coba baca disini ya

Buat anda para suami, lakukan 3
langkah ini dengan benar ydulailah dari
pikiranmu dulu yang terisi hddal
membahagiakan, anda sebagai suami
sebenarnya wajib untuk paham benar
bagaimana mengontrol pikiran, sehingga
bisa menjaga pikiran anda dengan baik,
selanjutnya baru bisa menjaga keluarga
anda juga. Seperti dan di Al-Quran Surat
At-Tahri m ayat -o@ngyandgi Ha i orang
beriman, peliharalah  dirimu  dan
keluargamu dari api neraka yang bahan
bakarnya adalah manusia dan batu.

Bagaimana anda bisa menjaga dan
memelihara keluarga anda, kalau diri
sendiri saja belumanda bisa pelihara
dengan baik dan benar.

Majalah Sugesti
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Cardni TerbuktiBisaMengembalikalkkeharmonisan
RumahlanggdengarMudah

Keharmonisan rumah tangga ditentukan oleh cara berpikir suami istri dalam menyikapi
perbedaan. Saat pikiran tidak selaras, konflik mudah muncul. Namun ketika pikiran mulai
diarahkan dengan benar, hubungan pun bisa kembali harmonis.

alam kehidupan rumah tangga maka
Dkeharmonisan suami istri adalah

dasar dari semua kebaikan. Ketika
ada masalah urusan keharmonisan maka
pasti kehidupan rumah tangga jadi kacau.
Lalu bagaimana cara untuk bisa
mengembalikan  keharmonisan  rumah
tangga dengan mudah? Sebuah rumah
tangga seiring perjalanan waktu biasanya
memiliki masalah akibat perbedaan cara
pandang terhadap sesuatu keinginan.

Dan ini biasanya memicu terjadi
pertengkaran suami istri, yang ujung-
ujungnya adalah kehidupan yang tidak
harmonis. Apakah anda pernah
mengalaminya? Lalu apa yang anda
lakukan? apakah ngotot dengan pendapat
masing-masing atau ada juga yang jual
mahal untuk minta maaf lebih dulu? Cara

yang satu ini bisa menjadi alternatif buat
anda yang mengalami masalah rumah
tangga.

Masalah Penyebab Ketidarhamonisan
Rumah Tangga

Artikel ini dari kisah nyata seorang
pembaca buku Alpha telepati. Seorang istri
yang awalnya bingung ketika suaminya
mendadak berubah sikapnya. Berubahnya
itu menjadi cuek, keras kepala bahkan
kasar. Sikap yang seperti ini tentu membuat
keharmonisan rumah tangga terganggu.
Coba deh anda bayangkan jika menjadi
seperti perempuan ini, pasti juga bingung
dan tidak nyaman bukan? Kasus rumah
tangga seperti ini bukan hanya satu dua, tapi
banyak diluar sana. Seorang suami yang
sikapnya kasar, cuek bahkan kasar terhadap
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istri banyak kita jumpai di lingkungan.
Bahkan di media hampir setiap hari ada
berita tentang penyiksaan seorang istri oleh
suaminya.

Apa yang membuat situasi ini terjadi?
tentu setiap rumah tangga memiliki latar
belakang masing-masing. Bisa saja yang
terlihat dipermukaan adalah sikap suami
yang kasar, marah dan sebagainya. Tapi
penyebab dari setiap kasus itu berbeda-
beda. Bisa masalah ekonomi, bisa
kesehatan, bisa orang tua. Mungkin juga
bisa pihak orang ketiga. Tapi apapun
penyebabnya semua pasti ada solusinya.
Solusinya ketika masih ada cinta dengan
tujuan yang sama. Tujuan suami istri yang
masih sama, yang masih saling mencintai
maka pasti membuat untuk saling mengalah.
Dan akhirnya mengakhiri konflik. Tapi
bagaimana jika sikap kasar itu muncul lagi?
sekali atau dua kali bisa membuat seorang
istri bertahan, tapi kalau sering?

Pengaruhi Saja Pikirannya

Dibutuhkan sebuah cara untuk
mempengaruhi pikiran suami supaya benar-
benar  berubah. Dan itu dengan
menggunakan rumus alpha telepati. Seperti
pengalaman istri yang sudah membaca
buku alpha telepati. Dia bahagia karena

suaminya sekarang berubah total seperti
saat di awal pernikahan. Alpha telepati
adalah metode yang memang sudah terbukti
untuk mempengaruhi pikiran orang lain
tanpa perlu capek berbicara, tanpa perlu
berdebat. Istilah kerennya langsung tembak
ke sasaran utama yaitu di Pikirannya.

Seorang istri wajib mempelari alpha
telepati, kenapa? agar supaya mudah untuk
mempengaruhi suami sehingga suami

menjadi betah dan cinta. Ujung-ujungnya
keluarga kembali harmonis lagi. Tentu
semua istri menginginkan hal seperti ini,
anda juga tentunya.
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Kekuatan Sugesti

Hatthati, 3 Hal Ini Bisa Membuatmu Susah Bah

emua manusia pasti ingin i b a h a ypa a merasa susah untuk bahagia, mungkin kamu

Ssih bahagia itu? Menurut Kamus Besar
Bahasa Indonesia (KBBI), bahagia
adalah keadaan atau perasaan senang dan
tenteram  (bebas dari segala yang
menyusahkan). Pantas saja ya jika semua
manusia ingin bahagia. Banyak orang sibuk
mencari kebahagiaan, bahkan ada yang
mengatakan 7 s a y susah menemukan
k e b a h a g Bebenariiya bahagia adalah
perasaan yang bisa kita ciptakan. Tetapi,
memang beberapa orang susah membuat
perasaan bahagia karena tidak menyadari ada
hal-hal yang menyebabkan seseorang susah
untuk bahagia. Apa saja yang hal yang
membuat seseorang susah untuk bahagia?
Simak ya

1. Kurang Bersyukur

Rasa syukur adalah hal penting yang
bisa membuat seseorang bahagia. Jika kamu

tidak memiliki
bersyukur.

rasa sSyukur, atau kurang

Semua orang yang bahagia pasti
memiliki rasa syukur dan selalu bersyukur
dalam hal apapun. Saat seseorang
mengatakan sudah bersyukur tapi masih tidak
bisa bahagia, itu berarti masih belum
bersyukur. Bersyukur itu tidak selalu dengan
mengucapkan kata syukur, tapi ada banyak
hal lainnya. Seperti  tidak  mudah
membandingkan diri, tidak mudah pesimis,
tidak sering mengeluh, danmasihbanyaklagi.

Kurang bersyukur juga bisa
meningkatkan risiko stres dan depresi lho.
Jadi kamu harus sering-sering bersyukur ya.
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2. Tidak Mencintai Diri Sendiri

Salah satu penyebab kamu tidak bisa
bahagia adalah tidak mencintai diri sendiri
atau kurang mencintai diri sendiri. Banyak
orang mengaku sudah mencitai diri sendiri,
karena sudah menjaga kesehatan, sudah
melakukan metime, sudah membeli barang
yang dimau, dan sudah melakukan hal yang
diinginkan.

Padahal masih sering membandingkan
diri dengan orang lain, selalu kecewa terhadap
diri sendiri, minder, iri, dan masih banyak lagi.
Hal ini yang sering dilakukan tanpa disadari
dan membuat kamu selalu susah untuk
bahagia.

3. Tidak Menggunakan Pikiran dengan
Benar

Kunci utama untuk bahagia adalah ada
di Pikirannya. Bahagia adalah perasaan yang
bisa dibuat. Jika kamu mau bahagia, kenali
dan gunakan Pikiranmu dengan Benar agar
bisa  menciptakan perasaan bahagia.
Bagaimana cara mengenali dan
menggunakan pikiran dengan benar.
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BIOGRAFITAYLOR SWIFT
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Perjalanan Taylor Swift menunjukkan bahwa bahagia tidak bergantung pada keadaan, tetapi dari
cara memaksimalkan pikiran. Di tengah penolakan, kritik, dan tekanan, ia tetap menjaga arah
hidupnya tanpa larut dalam keadaan. Saat pikiran tetap terarah, hidup terasa lebih ringan, lebih

tenang, dan tetap bergerak maju.

erjalanan hidup Taylor Swift tidak
P selalu berjalan mulus. la pernah

diremehkan, dikritik, bahkan berada di
titik di mana banyak orang mulai meragukan
dirinya. Namun dari semua itu, ada satu hal
yang tidak berubahd cara ia memaksimalkan
pikirannya. Dari sinilah terlihat bahwa hidup
tidak hanya ditentukan oleh apa yang terjadi,
tetapi oleh cara seseorang merespons apa
yang terjadi. Dari cara berpikir inilah muncul
rasa tenang dan bahagia, meskipun keadaan
tidak selalu sesuai harapan.

Berani Memulai dari Kepercayaan pada
Diri Sendiri

Sejak awal kariernya, Taylor sudah
menghadapi banyak penolakan. Namun ia
tidak membiarkan pikirannya dipenuhi
keraguan. la tetap melangkah dengan apa
yang ia miliki. Di titik ini terlihat bahwa
bahagia tidak menunggu pengakuan, tetapi
muncul saat seseorang tetap berjalan
dengan arah yang jelas.

Tidak Larut dalam Penilaian Orang Lain

Dalam perjalanannya, Taylor sering
menjadi bahan kritik. Namun ia tidak
membiarkan pikirannya dikendalikan oleh
penilaian luar. la tetap memilih arah hidupnya
sendiri. Dari sini terlihat bahwa ketenangan
muncul  ketika  pikiran  tidak mudah
dipengaruhi oleh suara di luar diri. Apa yang
dialami Taylor tidak ia pendam begitu saja. la
mengolahnya menjadi lagu, menjadi karya.
Dari sini terlihat bahwa rasa tidak nyaman
bisa diubah menjadi sesuatu yang bernilai.

Inilah salah satu bentuk memaksimalkan
pikiran. Di saat banyak tekanan datang,
Taylor tetap menjaga arah hidupnya. la tidak
berhenti hanya karena keadaan tidak
mendukung. la tetap bergerak. Di sinilah
terlihat bahwa pikiran yang terarah membuat
hidup tetap berjalan dengan lebih ringan.

P

Bahagia yang Dibangun dari Dalam

Apa yang diraih Taylor bukan hanya
tentang  kesuksesan, tetapi tentang
bagaimana ia menjalani prosesnya. Ketika
seseorang mampu memaksimalkan
pikirannya, maka bukan hanya hasil yang
didapat, tetapi juga rasa bahagia selama
menjalaninya. Dari perjalanan ini, terlihat satu
hal yang sederhana namun penting.

Bahagia bukan berarti hidup tanpa
masalah.
Bahagia muncul ketika seseorang mampu

mengolah apa yang terjadi di dalam
pikirannya.
Ketika pikiran digunakan dengan

benar, maka hidup tidak hanya bergerak
maju, tetapi juga terasa lebih ringan, lebih
tenang, dan lebih membahagiakan.
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Sebenarnya Hidupmu Sudah Sésngan

OPer mi

arikan pikiran membentuk realita

I hidup. Pernahkah Anda melihat ada
orang yang hidupnya terasa begitu
lancar, seolah apa yang diinginkan datang
dengan mudah? Sementara yang lain
merasa hidupnya berat meski sudah
berusaha? Jawabannya sederhana: hidup
seseorang mengikuti isi pikirannya sendiri.

Mungkin terdengar tidak biasa.
Tapi ketika dipahami bahwa setiap pikiran
yang terus diulang adalah bentuk
permintaan dalam hidup, maka Anda
mulai mengerti kenapa hidup berjalan
seperti sekarang. Semua  bukan
kebetulan, melainkan hasil dari apa yang
sering dipikirkan.

Hidup Mengikuti Arah Pikiran

Setiap kali Anda memikirkan
sesuatu, sebenarnya Anda sedang
membentuk arah hidup. Pikiran yang terus
diulang akan memperkuat hasil yang
muncul dalam kehidupan.

Jika pikiran dipenuhi rasa takut,
kekhawatiran, atau perasaan kurang,
maka hidup terasa sempit dan tidak
nyaman. Sebaliknya, ketika pikiran diisi
dengan hal yang lebih baik, maka hidup
pun terasa lebih ringan dan
menyenangkan.

Saat seseorang terus berkata,
A Ke n digup saya s u | imaka pikiran
itu terus diperkuat dan menjadi pola yang
berulang. Sebaliknya, ketika mulai
mengganti isi pikiran menjadi lebih baik,
arah hidup pun mulai berubah.

Mengapa Pikiran Negatif Lebih Cepat
Terjadi?

Banyak orang merasa pikiran
negatif lebih cepat terasa dampaknya. Hal
ini terjadi karena pikiran tersebut sering
diulang dan diperkuat oleh perasaan yang
berlebihan. Akibatnya, pola itu semakin
kuat dan terus memengaruhi kehidupan.
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Namun hal yang sama juga berlaku
untuk hal yang baik. Ketika seseorang
mulai mengisi pikirannya dengan hal yang
membahagiakan, maka perlahan hidup
pun terasa lebih tenang, lebih ringan, dan
lebih menyenangkan.

Hidup adalah Cerminan Pikiran

Apa yang Anda jalani hari ini
merupakan cerminan dari apa yang
selama ini dipikirkan. Jika hasilnya belum
sesuai, maka yang perlu diperbaiki bukan
di luar, tetapi dari arah pikiran itu sendiri.

Hidup selalu mengikuti isi pikiran.
Ketika pikiran diisi dengan hal yang tepat,
maka rasa bahagia menjadi lebih mudah
dirasakan dalam kehidupan sehari-hari.

Jadi, pertanyaannya sekarang:
apakah pikiran Anda sudah mengarah
pada hidup yang lebih baik dan lebih
membahagiakan?
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