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emulai sebuah bisnis memang 

butuh modal. Biasanya ketika 

menyebut kata ñmodalò pasti yang 

tergambar adalah ñuangò. Modal memang 

identik dengan uang. Padahal 

kenyataannya ada orang yang memiliki 

uang tapi tidak mau memulai sebuaha 

bisnis. 

 

Jadi kalau begitu bukan uang yang 

menjadi modal dalam memulai sebuah 

bisnis. Kendala tidak memiliki uang dalam 

jumlah besar seringkali disebut sebagai 

penghalang dalam memulai sebuah bisnis. 

Sehingga seringkali banyak orang takut 

untuk memulai. Padahal disatu sisi ingin 

memiliki sebuah bisnis. Alasan klasik inilah 

yang membuat jumlah entrepreneur di 

Indonesia masih kecil sekali di angka 

3.18%. Padahal sesungguhnya uang 

bukanlah modal utama dalam memulai 

sebuah bisnis. Lalu apa? 

 

 

 

 

 

Memulai Sebuah Bisnis 

 

Keinginan untuk memulai sebuah 

bisnis seringkali hanya sekedar keinginan. 

Dan hanya berputar-putar saja pikiran. 

Kemudian muncul berbagai alasan untuk 

tidak memulai bisnis itu. Salah satu 

alasannya adalah tidak ada modal uang. 

Kemudian mencari alasan bahwa dirinya 

sibuk sehingga tidak memiliki waktu. 

Padahal sebenarnya karena tidak serius 

dalam memulai bisnis. Tidak serius 

dilatarbelakangi karena takut gagal. 

Menunggu situasi yang terpaksa untuk 

segera mulai. Istilahnya adalah menunggu 

dikejar anjing dulu baru berlari kencang. 

 

Sebagian orang senang masuk 

dalam situasi kepepet dulu baru melakukan 

bisnis. Ini kesalahan besar. Jika ingin 

memulai bisnis maka mulailah saat situasi 

diri kita nyaman. 

 

 

 

M 

Bukan Uang 2 Hal Ini Menjadi Modal dalam 

Memulai Sebuah Bisnis 
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2 Modal Utama dalam Memulai Bisnis 

 

Kalau bukan modal uang, lalu apa 

modal utama dalam memulai bisnis? Modal 

uang tetap butuh, tapi tidak utama. Dan 

tidak butuh jumlah yang besar. Untuk 

memulai sebuah bisnis, maka 2 modal 

utamanya adalah : 

 

1. Mindset Kaya 

Bisnis apapun yang anda jalankan 

jika tidak didasari dengan mindset kaya 

maka jadinya percuma saja. Meskipun 

anda belajar marketing, belajar keuangan 

maka bisnis anda pasti tetap saja. Saya hari 

rabu-kamis-jumat yang lalu memberikan 

kelas Platinum AMC ke seorang pebisnis 

sayur dari Bali.  Bapak ini sudah pernah 

belajar kelas AMC Online yang 1 hari. 

 

Diawal kelas, dia cerita bahwa omzet 

bisnisnya meningkat ketika menerapkan 

rumus AMC. Dan dia ingin memperdalam di 

kelas Platinum. Seingat saya, bapak ini 

dulu ketika mengisi kuis bakat kaya masih 

termasuk golongan orang yang takut 

dengan uang. Namun, ketika sudah 

diperbaiki maka bisnisnya meningkat. 

 

2. Ilmu Mengontrol Pikiran 

 

Dalam memulai bisnis dibutuhkan 

kemampuan untuk mengontrol pikiran 

dengan benar. Karena dengan mengontrol 

pikiran maka bisa dimanfaatkan untuk 

mempengaruhi orang lain. Bisa untuk 

menarik pelanggan lebih banyak lagi. Dan 

tentunya bisa membuka banyak peluang 

dari arah yang tidak disangka-sangka. 

Sebagai seorang pebisnis maka Pikiran 

adalah modal utama dalam setiap aktivitas. 

Tentu menjadi negatif ketika seorang 

pebisnis tidak mampu mengontrol pikiran. 

Mudah emosi negatif dan marah- marah. 

Inilah kenapa jika anda ingin memulai bisnis  

 

 

harus belajar dulu Formula AMC (Alpha 

Mind Control) 

 

 
 

Dengan dua modal itu maka modal 

dalam bentuk uang lebih mudah untuk 

datang. Lalu bisnis juga mudah untuk 

berkembang. Sehingga jangan sibuk dulu 

mencari modal uang dalam jumlah puluhan 

juta. Anda hanya perlu belajar dulu 

mengenali isi pikiran anda, apakah sudah 

memiliki mindset kaya atau belum. 

 

Dengan ilmu mengontrol pikiran, 

maka anda juga bisa berdoa dengan benar 

supaya bisnis anda menjadi maju dan bisa 

membanggakan diri anda sendiri. Bagi 

anda yang ingin memulai bisnis, maka 

artikel ini menjadi jawaban untuk berani 

memulai bisnis. 
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Memulai bisnis itu terlihat sederhana, tapi banyak orang justru berhenti di tengah jalan karena 

merasa usahanya tidak bergerak. Bukan karena ilmunya kurang, bukan juga karena pasarnya 

sulit, tetapi karena isi kepala yang masih membawa program-program salah tentang uang dan 

kekayaan. Bisnis berjalan sesuai isi pikiran pemiliknya. Jika cara berpikirnya keliru, bisnis 

terasa berat. Namun jika kepala diprogram dengan benar, langkahnya lebih ringan, keputusan 

lebih tepat, dan hasilnya lebih menguntungkan. 
 

 

 

ntuk memulai sebuah bisnis dengan 

lancar biasanya yang dibutuhkan 

adalah ilmu bisnis. Tapi kenyataannya 

kenapa banyak orang yang memulai bisnisnya 

justru mengalami situasi yang tidak nyaman. 

Bahkan tidak sampai 3 bulan harus menutup 

bisnisnya. 

 

Apakah salah ilmu bisnisnya? 

Sebenarnya ilmu bisnisnya tidak salah sih, tapi 

Pikiran dari orang yang memulai bisnis ini yang 

berisi program-program salah tentang uang dan 

kekayaan. Bukankah tujuan memulai sebuah  

 

 

 

bisnis itu untuk mendapatkan uang? Tetapi 

kenyataannya banyak orang yang memiliki  

 

bisnis justru dalam pikirannya tidak 

suka dengan uang. Berarti bukan ilmu bisnis 

yang harus dipelajari jika ingin memulai 

sebuah bisnis dengan lancar. Tapi harus 

mempelajari ilmu PIKIRAN yang Benar. 

 

Kesalahan Ilmu Bisnis 

 

Banyak seminar tentang bisnis 

dimana-mana. Banyak orang lalu tiba-tiba 

tergiur membuat sebuah bisnis dengan  

 

U 

Bukan Ilmu Bisnis, Tapi Pelajari Ilmu Ini Jika Ingin 

Memulai Sebuah Bisnis Dengan Lancar 
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modal ñsemangatò menggebu-gebu hasil dari 

seminar yang memang target utamanya 

HANYA membuat orang menjadi berapi-api. 

Bahkan yang sering disayangkan banyak orang 

itu memutuskan untuk berhenti dari tempat 

kerjanya lalu memulai memasuki dunia bisnis 

yang tidak pernah dialaminya. Akhirnya dalam 6 

bulan mulai ada hambatan, tapi dengan doktrin 

ñbiasa memulai bisnis gagal duluò terus jalan. 

Sampai lewat 1 tahun akhirnya tutup. Saya 

percaya banyak yang mengalami seperti itu. 

 

Saya juga dulu pernah mengalami hal itu. 

Tapi dulu saya mengalaminya waktu masa 

kuliah. Saya menulis artikel yang berjudul 

tentang memulai bisnis tidak butuh ilmu bisnis 

ini karena berdasarkan pengalaman dari 3 

orang dari 5 orang peserta kelas AMC Online di 

minggu ini. Oh ya kelas AMC saat ini saya buat 

secara online dan satu persatu perharinya. Ini 

kesempatan bagus buat anda ya, silahkan 

daftar disini 

 

Kesalahan Berpikir  

 

Dari 3 peserta itu semuanya mengatakan 

ñmenyesalò kenapa baru sekarang belajar AMC. 

Bahkan ada 1 orang yang memang belajar AMC 

agar tidak salah jalan lagi seperti bisnisnya yang 

gagal dulu. Kenapa menyesal? karena baru 

menyadari bahwa program di pikirannya salah 

dan itulah yang membuat bisnisnya gagal. Jadi 

seandainya sudah belajar AMC sejak dulu maka 

pasti bisnisnya tetap bagus. Memulai sebuah 

bisnis adalah sebuah aktivitas dalam 

kehidupan. Dan segala yang terjadi dalam 

kehidupan manusia itu bermula dari PIKIRAN 

manusia itu sendiri. 

 

Jadi untuk memulai bisnis yang dibutuhkan 

adalah bagaimana mengenali program di 

pikiran sendiri, lalu mengontrolnya supaya  

 

 

 

tetap positif dan mampu memaksimalkan 

untuk kepentingan bisnis kita. 

 

Nah itulah kenapa AMC menjadi 

solusi bagi anda yang memang mau memulai 

sebuah bisnis. Karena dalam kelas AMC 

anda diajak untuk mengenali program dalam 

pikiran yang membuat uang menjauh dalam 

hidup anda. Jika program itu terus dibiarkan 

maka efeknya kebisnis anda. Merasa sudah 

melakukan promosi, sudah memasang iklan, 

sudah memasang facebook ads dan google 

ads tapi bisnis serasa tidak bertumbuh. Itu 

semua karena PIKIRAN anda sendiri yang 

belum mau kepada uang. Bukan salah 

google atau facebook ya. 

 

 
 

Bisnis Lancar Bermula dari Pikiran 

 

Pikiran yang berisi program-program 

penghambat kesuksesan jika tidak disadari 

dan tidak diubah maka selamanya membuat 

hidup menjadi tidak nyaman. Bisnis juga 

tidak maju, bisa saja jadinya tertipu dan 

sebagainya. Lalu anda menganggapnya itu 

tantangan dalam bisnis. Salah, itu semua 

karena anda sendiri yang menariknya. 

Program pikiran anda yang membuatnya 

terjadi. Maka menjadi sangat penting untuk 

mempelajari PIKIRAN dengan benar supaya 

ilmu bisnis yang sudah dimiliki tidak sia-sia. 

Dan tentunya bisnis yang dimulai bisa 

berjalan dengan lancar dan menguntungkan.  
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Bisnis yang terasa seret sering membuat seseorang bingung karena semuanya tampak berat, 

mulai dari omzet turun hingga pikiran tidak tenang. Banyak orang mencari solusi di luar dirinya, 

padahal sumber masalah sering berada di dalam cara berpikirnya sendiri. Ketika seseorang 

mampu memaksimalkan pikirannya, situasi yang sebelumnya terlihat buntu mulai terbuka. Inilah 

fondasi yang mengantar banyak pengusaha kembali menemukan arah usahanya melalui metode 

AMC.

 

isnis seret ada solusinya jika paham 

mengelola pikiran.Pernahkah Anda 

berada di titik di mana omzet turun 

drastis, pelanggan sepi, dan setiap strategi 

pemasaran seolah tak membuahkan hasil? 

Tidak hanya bisnis yang stagnan, tapi juga 

pikiran yang makin kacau, tidur tak nyenyak, 

tubuh lelah, dan emosi meledak-ledak. Jika 

Anda pengusaha yang sedang mengalami ini, 

izinkan saya berkata: Anda tidak sendiri. Tapi 

ada jalan keluar dan itu tidak harus dimulai dari 

luar. Mulailah dari dalam pikiran Anda. 

 

Dalam dunia bisnis, keuntungan yang 

meningkat adalah hal yang diinginkan oleh 

semua pengusaha. Tapi ketika bisnis terus 

seret, omset turun, klien kabur, dan pikiran 

mulai kacau, apa yang harus dilakukan? 

Banyak pengusaha mencari solusi dari luar: 

promosi besar-besaran, ganti tim, bahkan 

pinjam uang. Bahkan ada yang pergi ke 

paranormal, ke orang yang mengaku pintar 

sampai hidupnya penuh kekacauan. Tapi, ada 

satu hal penting yang sering diabaikan: pikiran 

Anda sendiri. 

B 

Bisnis Seret, Pikiran Kacau. Pemilik Bisnis 

Harus Bagaimana? 
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Saya, Firman Pratama, sudah belasan 

tahun mempelajari bagaimana kekuatan 

pikiran menentukan realitas hidup, termasuk 

dalam dunia bisnis. Lewat metode Alpha Mind 

Control (AMC) yang saya ciptakan, ratusan 

pengusaha telah menemukan kembali arah 

dan kejernihan pikiran untuk bangkit dari 

keterpurukan. 

 

Masalahnya Bukan Hanya di Luar, Tapi 

di Dalam 

Saat bisnis seret, wajar jika Anda 

merasa stres dan panik. Tapi justru di saat 

itulah banyak keputusan keliru diambil. Pikiran 

kacau menghasilkan tindakan yang tidak 

terarah. Pikiran negatif Anda terpancar, dan 

tanpa sadaré menarik lebih banyak hal negatif 

ke dalam bisnis Anda. 

 

Inilah hukum realitas yang sering tidak 

disadari. Dunia luar hanyalah cerminan dari 

dunia dalam, yakni pikiran Anda sendiri. Jika 

pikiran Anda penuh kecemasan, ragu-ragu, 

dan keraguan terhadap diri sendiri, maka 

semesta akan memberi Anda hasil yang sama. 

 

1. Apa yang Terjadi Saat Anda Tak Mampu 

Mengelola Pikiran? 

2. Anda mulai menyalahkan tim, pasangan, 

bahkan Tuhan. 

3. Pikiran Anda buyar, sulit mengambil 

keputusan, sulit konsisten. 

4. Ketakutan, rasa gagal, dan kecemasan 

menyelimuti hari-hari Anda. 

5. Anda kehilangan percaya diri. Dunia seolah 

menghakimi. 

 

Dan ini yang paling berbahaya: Anda tidak 

lagi percaya bahwa bisnis Anda bisa pulih.  

 

 

 

 

 

Padahal pikiran yang Anda percayai itulah 

yang menjadi kenyataan. 

 

Bisnis Seret harus pahami ini agar Segera 

Pulih 

 

Lihat pengusaha besar. Mereka bukan 

tidak pernah rugi. Tapi mereka selalu tenang, 

bahkan saat badai datang. Tenang bukan 

berarti pasrah, tapi punya kendali penuh atas 

pikiran sendiri. Mereka tahu, ketika pikiran 

jernih dan tenang, solusi muncul. Ide-ide kreatif 

datang. Peluang yang tadinya tersembunyi 

mulai terlihat. 

 

 
 

Bagaimana caranya mencapai kondisi 

ini? Di sinilah Alpha Mind Control (AMC) 

menjadi jawaban. 

 

AMC: Metode Mengelola Pikiran untuk Hasil 

Nyata 

 

AMC bukan teori motivasi atau afirmasi 

kosong. Ini adalah metode sistematis yang 

saya ajarkan untuk: 
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1. Menghentikan kekacauan pikiran dalam 

hitungan detik. 

2. Menjernihkan hati dan mental dari tekanan. 

3. Menarik ide-ide solusi dari pikiran bawah 

sadar. 

4. Membuka kembali banyak pintu rezeki 

lewat pikiran tenang. 

 

Banyak peserta AMC adalah pengusaha 

yang awalnya bingung dan tertekan. Setelah 

belajar AMC, mereka mulai menemukan 

kembali arah bisnisnya, memperbaiki 

hubungan kerja, bahkan menarik peluang yang 

sebelumnya tak pernah mereka pikirkan. 

 

 
 

Saatnya Anda Ambil Kendali Kalau saat 

ini bisnis Anda sedang seret dan pikiran Anda 

terasa penuh beban, jangan buru-buru 

menyalahkan kondisi pasar. Lihat ke dalam. 

Mungkin sudah saatnya Anda belajar 

mengendalikan pikiran Anda sendiri.
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Pertumbuhan bisnis sering terhambat bukan oleh strategi, tetapi oleh isi pikiran pemiliknya. 

Banyak orang merasa sudah berusaha keras, namun omzet tetap stagnan. Ketika seseorang 

mulai memperbaiki cara berpikirnya, bisnis pun bergerak lebih cepat. Di sinilah sugesti 

positif memberi pengaruh besar pada hasil yang muncul..

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

engaruh kekuatan pikiran untuk 

bisnis. Pernahkah Anda merasa 

bisnis sudah berjalan, tapi omzet 

masih stagnan? Atau mungkin Anda sering 

melihat orang lain yang bisnisnya melejit 

dengan cepat, sementara Anda masih 

tertahan di titik yang sama? Jika ya, 

kemungkinan besar bukan strateginya yang 

salah, tapi ada sesuatu di dalam pikiran 

Anda yang perlu diubah. 

 

Banyak pebisnis terlalu 

mementingkan pada teknik pemasaran, 

strategi penjualan, atau inovasi produk. 

Semua itu memang penting, tapi ada satu 

faktor yang sering diabaikan: kekuatan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

pikiran. Hal ini memainkan peran besar 

dalam kesuksesan bisnis Anda. 

 

Bagaimana Sugesti Positif 

Mempengaruhi Bisnis Anda? 

 

Sugesti adalah pesan yang terus-

menerus masuk ke dalam pikiran kita. Apa 

yang Anda percayai tentang bisnis Anda, 

itulah yang akan menjadi kenyataan. Jika di 

dalam pikiran Anda tersimpan pikiran 

seperti, ñBisnis ini sulit berkembangò atau 

ñSaya sulit mendapatkan pelanggan yang 

loyalò, maka tanpa sadar, pikiran Anda 

akan bekerja untuk membuktikan semua itu 

benar. 

 

P 

Kekuatan Pikiran dalam Bisnis: Bagaimana Sugesti 

Positif Bisa Melipat Gandakan Omzet Anda 
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Sebaliknya, jika Anda menanamkan 

sugesti positif seperti, ñBisnis saya terus 

berkembangò atau ñPelanggan saya 

semakin banyak setiap hariò, maka otak 

Anda akan mencari cara agar hal itu 

menjadi kenyataan. Ini bukan sekadar teori, 

tapi sudah terbukti. 

 

Langkah Praktis Menggunakan Kekuatan 

Pikiran untuk Omzet Bisnis 

 

1. Perhatikan Dialog Internal Anda 

Setiap hari, apa yang Anda katakan 

dalam pikiran tentang bisnis Anda? Jika 

masih ada pikiran negatif, segera ubah 

dengan sugesti yang lebih positif dan 

memberdayakan. 

 

2. Gunakan Kalimat Sugesti yang Kuat 

Mulailah setiap hari dengan 

mengucapkan sugesti seperti: ñSaya adalah 

magnet rezeki, bisnis saya berkembang 

pesatò. Ucapkan dengan penuh kesadaran, 

bukan sekadar kata-kata kosong. 

 

3. Pikirkan Kesuksesan Anda 

Setiap malam sebelum tidur, 

pikirkan bisnis Anda berkembang, dan 

omzet meningkat. Pikirkan dengan benar 

dalam kepala anda tentang bagaimana 

bisnis anda bertumbuh 

 

4. Kelilingi Diri dengan Lingkungan 

Positif 

Hindari lingkungan atau orang-

orang yang selalu meragukan kesuksesan 

Anda. Bergaul dengan orang-orang yang 

memiliki mindset sukses akan 

mempercepat pertumbuhan bisnis Anda. 

 

5. Gabungkan dengan Tindakan Nyata 

Kekuatan Pikiran bukan sekadar 

berpikir positif, tapi harus diiringi dengan 

tindakan strategis. Setelah menanamkan 

sugesti positif, lakukan langkah nyata yang 

sejalan dengan visi bisnis Anda. 

Ubah Mindset, Otomatis Ubah 

Omzet 

 

Bisnis yang besar selalu dimulai 

dari pola pikir yang besar. Jika Anda 

ingin menggandakan omzet, mulailah 

dengan menggandakan kualitas pikiran 

Anda. Mindset yang benar akan membuka 

jalan bagi strategi yang efektif dan hasil 

yang luar biasa. 

 

Banyak peserta di kelas Alpha Mind 

Control (AMC) yang awalnya merasa 

bisnisnya stagnan, tapi setelah memahami 

cara kerja pikiran, omzet mereka melejit 

berkali-kali lipat. Anda pun bisa mengalami 

hal yang sama. Jika Anda ingin memahami 

lebih dalam tentang cara kerja pikiran dan 

bagaimana menggunakannya untuk 

kesuksesan bisnis, saya mengajak Anda 

untuk belajar lebih lanjut melalui buku-

buku saya atau langsung mengikuti kelas 

AMC. 

 

 
 

Jika Anda masih merasa ada 

hambatan mental dalam bisnis Anda, 

jangan biarkan itu terus menghalangi 

kesuksesan Anda. Berpikir yang benar 

adalah kunci untuk membuka potensi 

tersembunyi dalam diri Anda. Saatnya 

mengambil kendali penuh atas pikiran dan 

bisnis Anda. Siap untuk melipat gandakan 

omzet dengan kekuatan pikiran yang 

benar?
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Membangun bisnis bukan soal modal uang, tetapi bertumpu pada ilmu yang tertanam di 

kepala. Banyak orang menunda usaha karena merasa belum siap, padahal kekuatan 

terbesarnya ada pada isi pikirannya sendiri. Ketika ilmunya tepat, langkah bisnis lebih ringan 

dan keputusan mengarah lebih jelas inilah pondasi yang membuat bisnis tumbuh jauh lebih 

cepat.

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

da ilmu penting yang wajib dipelajari 

jika anda sedang membangun 

sebuah bisnis. Sebagian dari anda 

pasti menganggap bahwa untuk 

membangun bisnis itu butuh uang, bukan 

ilmu. Pemahaman seperti ini salah besar. 

 

Ketika ada seseorang yang sibuk 

mencari modal uang untuk membangun 

bisnis maka biasanya tidak segera memulai. 

Tidak punya uang dijadikan alasan 

pembenaran untuk tidak segera memulai 

bisnis. Memang membangun bisnis itu butuh 

modal uang, tapi modal ilmu dalam diri itu 

jauh lebih penting. Ada sebuah pepatah 

barat yang saya sukai yaitu ñknowledge is 

Powerò. Ilmu adalah kekuatan karena 

dengan memiliki ilmu maka urusan apapun 

bisa dilancarkan dan menjadi mudah. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ilmu adalah Pondasi Bisnis 

 

Pondasi dari sebuah bisnis adalah 

ilmu pengetahuan. Dengan memiliki ilmu 

yang benar maka bisnis bisa dijalankan 

dengan baik. Saya pernah dapat pesan 

whatsapp dari seseorang bapak dari 

bandung yang curhat bahwa dia habis 

tertipu 50juta dengan partner bisnisnya. 

Padahal uang 50juta itu dia dapat dari 

pinjaman ke bank. Yang bisa saya sarankan 

adalah untuk belajar ilmu AMC (Alpha Mind 

Control), supaya bisa menggunakan pikiran 

untuk mempengaruhi temannya agar mau 

mengembalikan uangnya itu. Kalau dari 

cerita bapak ini, saya bisa menyimpulkan 

bahwa isi pikirannya memang belum mau 

untuk kaya. 

 

A 

3 Ilmu Penting untuk Anda yang sedang Membangun 

Bisnis 

 

22 

Majalah Sugesti | Edisi November 2025 



  

 

 

Dalam kelas AMC, saya memberikan 

sebuah kuis untuk dijawab oleh semua 

peserta. Dari jawaban itu bisa terlihat 

apakah isi pikirannya memang mau uang 

atau tidak. Dan kebanyakan sih belum mau 

dengan uang. Mindset ini yang membuat 

banyak orang tertipu dalam bisnis 

 

3 Ilmu Penting dalam Membangun Bisnis 

 

Berdasarkan pengalaman saya 

berinteraksi dengan banyak orang maka 

bisa saya simpulkan bahwa ada 3 ilmu 

penting dalam membangun bisnis. Apa saja 

itu? 

 

1. Ilmu Mengelola Pikiran 

Sebelum mengelola sebuah bisnis 

maka menjadi penting untuk bisa mengelola 

Pikiran kita dulu. Bahasa kerennya adalah 

sebelum mengurusi yang diluar diri maka 

sibuklah mengurusi yang didalam diri. Ilmu 

Mengelola pikiran menjadi sebuah 

kebutuhan bagi setiap orang yang sedang 

membangun bisnis supaya pikiran selalu 

dalam kebaikan. 

 

2. Ilmu Mempengaruhi Pikiran Orang lain 

Setelah memahami bagaimana 

mengelola pikiran maka ilmu kedua yang 

penting ada miliki adalah bagaimana 

mempengaruhi pikiran orang lain. Saya 

membuat metode yaitu Alpha Telepati. Yang 

sudah terbukti sebagai satu-satunya metode 

untuk mempengaruhi pikiran orang lain. Ilmu 

alpha telepati bisa dipelajari melalui buku 

dan juga melalui kelas langsung di kelas 

AMC. Karena ilmu ini adalah bagian dari 

metode AMC. 

 

3. Ilmu Negoisasi Langsung dengan Orang 

Lain 

 

 

Dalam membangun bisnis tentu 

membuat kita selalu berinteraksi dengan 

orang lain. Sehingga anda harus paham 

bagaimana melakukan negoisasi dengan 

orang lain. Cara ini sih saya buat di buku 

instan hipnotis. Berisi teknik dalam 

menghipnotis orang lain secara langsung. 

Ketika dikombinasikan dengan ilmu alpha 

telepati maka menjadi power yang luar biasa 

dalam memudahkan anda membangun 

bisnis. 

 

 
 

Sebelum anda bingung untuk 

mencari tempat, mencari karyawan, mencari 

partner maka 3 ilmu tadi harus anda pelajari 

dulu. Dan menjadi investasi awal anda untuk 

membangun bisnis. 

 

Dengan kombinasi 3 ilmu tersebut 

maka pasti bisnis anda berjalan dengan baik 

dan tentunya menjadi sukses. Seorang yang 

sukses memang harus belajar dan mau 

menaruh investasi kepala alias mengisi 

pikiran dengan ilmu yang mendukung dalam 

mencapai kesuksesan. 
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tress dalam bisnis? Siapa sih yang 

nggak pernah merasakannya? Stres itu 

ibarat bayangan yang selalu mengikuti 

setiap langkah kita saat menjalankan bisnis. 

Tekanan dari berbagai arah mulai dari tenggat 

waktu yang menghimpit, target penjualan yang 

terus menanjak, hingga kompetisi pasar yang 

makin ketat semua itu bisa bikin kita merasa 

kewalahan. Wajar kok, stres adalah bagian 

dari perjalanan seorang pebisnis. Tapi, 

apakah kamu tahu bahwa stres yang tidak 

terkelola bisa merusak lebih dari sekadar 

mood harianmu? Stres di bisnis bisa 

berdampak pada kesehatan mental, 

produktivitas, bahkan keseimbangan hidup-

kerja kita. 

 

Nah, di sinilah pola pikir punya peran 

penting. Pola pikir positif dalam bisnis bukan 

hanya klise semata. Ketika kamu mulai  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mengubah cara berpikirmu, kamu akan 

menyadari bahwa stres sebenarnya bisa 

dikelola dan bahkan diubah menjadi kekuatan. 

Jadi, yuk kita bahas lebih dalam bagaimana 

mengubah kekuatan pikiran untuk membantu 

mengurangi stres dan membuat bisnis jadi 

lebih menyenangkan! 

 

Mengapa Stress di Bisnis Terjadi dan 

Mengapa Penting untuk Mengubah Pola Pikir 

 

Tekanan bisnis memang sudah jadi 

teman sehari-hari bagi para pengusaha. 

Deadline ketat, persaingan yang semakin hari 

semakin berat, hingga ketidakpastian ekonomi 

global bisa menambah stres. Bayangkan saja, 

satu proyek yang gagal atau klien yang tiba-

tiba mundur bisa membuat kita berpikir ulang 

tentang kelangsungan bisnis. Itulah sebabnya, 

stres pengusaha seringkali tak terhindarkan.  

S 

Stress di Bisnis? Ubah Pola Pikirmu, Rasakan 

Bedanya! 
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Sayangnya, jika kita membiarkan stres ini 

menguasai pikiran, dampaknya bukan hanya 

ke pekerjaan, tapi juga ke kesehatan mental. 

Kurangnya tidur, kelelahan berlebih, dan 

berkurangnya kreativitas adalah beberapa 

tanda bahwa stres sudah mulai mengambil 

alih. 

 

 "Stress di Bisnis? Ubah Pola Pikirmu, 

Rasakan Bedanya!" 

 

Mengubah pola pikir menjadi salah satu 

cara ampuh untuk mengatasi tekanan bisnis. 

Pola pikir negatif, seperti selalu berfokus pada 

hal-hal yang salah, hanya akan memperparah 

stres. Sebaliknya, pola pikir positif dapat 

membuat kita lebih tenang dalam menghadapi 

tantangan dan lebih fokus pada solusi 

daripada masalah. Kunci dari manajemen 

stres dalam bisnis ada pada kemampuan kita 

untuk mengubah pola pikir dan melihat situasi 

dari perspektif yang berbeda. Saat kamu 

mengubah pola pikirmu, rasakan bedanya! 

 

Ubah Pola Pikirmu dengan Growth Mindset 

 

Salah satu cara terbaik untuk 

mengurangi stres dalam bisnis adalah dengan 

menerapkan growth mindset. Apa sih bedanya 

dengan fixed mindset? Nah, fixed mindset 

adalah cara berpikir di mana kita percaya 

bahwa kemampuan kita sudah tetap dan tidak 

bisa diubah. Orang dengan fixed mindset 

cenderung merasa gagal ketika menemui 

tantangan, sehingga stres jadi lebih mudah 

datang. Sebaliknya, growth mindset adalah 

pola pikir yang percaya bahwa setiap 

kegagalan adalah kesempatan untuk belajar 

dan tumbuh. Di dunia bisnis, growth mindset 

adalah kunci untuk menghadapi tantangan 

tanpa merasa terbebani. 

 

 

 

 

Dengan growth mindset, kamu akan 

lebih fleksibel dalam menghadapi kegagalan 

dan lebih terbuka pada pembelajaran baru. 

Misalnya, ketika satu proyek tidak berjalan 

sesuai rencana, kamu tidak melihatnya 

sebagai bencana, melainkan sebagai 

pelajaran untuk perbaikan di masa depan. Hal 

ini membantu mengurangi stres karena kamu 

tahu bahwa setiap rintangan adalah bagian 

dari perjalanan menuju sukses. Ubah pola 

pikirmu menjadi lebih fleksibel, dan lihat 

betapa mudahnya menghadapi tantangan 

bisnis tanpa stres berlebih. 

 

Strategi Praktis untuk Mengatasi Stress di 

Bisnis 

 

 
 

Nah, Jika kamu ingin benar-benar 

merasakan perubahan dalam mengatasi stres 

bisnis, kamu bisa mulai dengan menerapkan 

beberapa strategi praktis. Salah satunya 

adalah mengikuti workshop Alpha Mind 

Control. Workshop Alpha Mind Control adalah 

metode yang dibuat sebagai panduan dalam 

mengenali, mengontrol dan memaksimalkan 

Pikiran manusia. Metode ini merupakan ñcara 

baruò dalam menggunakan kekuatan pikiran 

untuk mewujudkan apapun keinginan manusia 

dengan mudah, cepat dan menyenangkan. 

Metode ini bisa diterapkan dalam kehidupan 

sehari-hari untuk membatu kamu menjalankan 

bisnismu. Bahkan untuk kehidupan pribadi 

metode ini bisa kamu gunakan juga lho! 
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BIOGRAFI HOWARD D. SCHULTZ 

29 

Majalah Sugesti | Edisi November 2025 



     

    

Howard D. Schultz lahir di Brooklyn, 
New York, tahun 1953. Ia berasal dari 
keluarga kelas pekerja; ayahnya sopir truk 
yang sering berpindah kerja. Hidup masa 
kecilnya tidak mudah. Namun dari 
keterbatasan itu, Schultz memiliki satu 
prinsip: hidup besar hanya tercipta dari 
pikiran besar. 

 
Setelah dewasa, ia bekerja di 

perusahaan alat rumah tangga, kemudian 
di sebuah perusahaan minuman. Dari 
sanalah ia bertemu dengan pemilik 
Starbucks kecil di Seattle. Schultz melihat 
sesuatu yang orang lain anggap biasa. Ia 
membaca peluang melalui pola pikir yang 
berbeda. Dari satu kunjungan kerja ke 
Italia, ia pulang dengan ide besar: kedai 
kopi bukan sekadar tempat membeli kopi, 
tetapi tempat bertemu, bercerita, dan 
merasa dihargai. 

 
Dari sinilah perjalanan baru dimulai. 

Schultz membeli Starbucks dan 
mengubahnya menjadi jaringan global. 

 
Kisah Singkat Pendidikan Howard D. 

Schultz. 

 

Schultz menempuh pendidikan di Northern 

Michigan University. Ia masuk kuliah dengan 

beasiswa atletik, bukan dari keluarga kaya, 

bukan dari fasilitas berlebih. Namun selama 

kuliah, ia belajar bahwa pengetahuan bisa 

membuka pintu baru. 

 

Justru di masa itulah ia melatih dua hal: 

 

Cara berpikir strategis 

 

Keberanian untuk keluar dari pola hidup 

lama 

 

Ia pernah bekerja sambilan untuk 

membiayai kuliahnya sendiri. Dari 

pengalaman inilah ia mengerti bahwa 

perubahan nasib muncul saat seseorang 

mengatur pikirannya menuju arah yang ia 

pilih sendiri. 

 

Pemikiran dan Ajaran Howard D. Schultz. 

 

Howard Schultz selalu menekankan 
tiga pondasi dalam hidupnya: 

 
1. Nilai hidup menentukan nilai 

bisnis 
 
Schultz percaya bisnis tumbuh dari 

cara seseorang memperlakukan orang 
lain. Ia menjaga hubungan dengan 
karyawan, pelanggan, dan mitra karena 
pikiran yang menghargai orang lain 
mempermudah jalan bisnis. 

 
2. Berani melihat peluang di tempat 

yang tidak dilihat orang lain 
 
Starbucks bukan ide baru. Kafe 

sudah ada sejak dulu. Bedanya, Schultz 
memandang kopi sebagai pengalaman, 
bukan sekadar minuman. 

 
3. Visi besar harus lahir dari pikiran 

yang berani bermimpi besar 
 
Ia pernah berkata bahwa ia tidak 

mau hidup dengan cerita masa kecilnya 
yang terbatas. Ia menulis cerita baru di 
dalam pikirannya sendiri, lalu bertindak 
sesuai cerita itu. 

Dalam dunia bisnis, banyak orang mengira bahwa keberhasilan lahir dari modal besar. Padahal, 

tokoh seperti Howard Schultz justru menunjukkan bahwa kekuatan terbesar berasal dari isi kepala 

yang berani melampaui cerita hidupnya sendiri. Schultz tumbuh dari keluarga sederhana, namun 

cara berpikirnya membuat sebuah kedai kopi biasa berubah menjadi jaringan global bernama 

Starbucks. Inilah bukti bahwa perubahan hidup bermula dari apa yang tertanam di dalam diri. 
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agaimana memulai bisnis dengan 
modal yang minim? Apakah bisa? 
banyak orang yang ingin memulai 

sebuah bisnis tapi sering terkendala tidak 
ada modal uang. Padahal sebenarnya 
banyak bisnis yang yang bisa dimulai 
hanya dengan modal minim. Karena 
modal utama dalam memulai bisnis 
adalah kesungguhan. Letak kesungguhan 
itu ada dalam pikiran manusia. Ada 
pepatah yang mengatakan ñsiapa yang 
bersungguh-sungguh maka dia PASTI 
dapatò. Sebenarnya hanya alasan saja 
ketika mengatakan ñsaya tidak ada modal 
uangò. Malas untuk memulai sebuah 
bisnis. Berarti malas juga untuk 
melakukan perubahan dalam hidup. Kalau 
diri anda malas untuk merubah hidup 
lantas bagaimana Tuhan mau merubah 
hidup anda. 
 
Memulai Bisnis modal minim Butuh Apa? 

 
Apa yang dibutuhkan untuk 

memulai bisnis? bisakah dengan modal 
minim? kalau anda bertanya kepada  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

orang yang belum memulai bisnis maka 
pasti jawabannya ñbutuh modalò, tapi 
kalau anda bertanya kepada orang yang 
sudah jalan bisnisnya maka pasti 
jawabannya ñbutuh semangatò. Yang 
bener apa? semangat atau modal uang? 
tentu jawabannya keduanya benar. Modal 
uang juga diperlukan untuk menaikkan 
semangat kita dalam menjalankan bisnis. 
Betul kan? 
 

Memulai bisnis butuh Kekuatan 
Pikiran. Karena dengan pikiran yang 
benar maka kita bisa menarik semua 
peluang bisnis. Bahkan bisa juga menarik 
orang untuk memberikan modal uang 
kepada kita. Setiap manusia sudah 
memiliki PIKIRAN, tidak ada manusia 
hidup tanpa pikiran. Cek saja, semua 
manusia pasti memiliki kepala, dan 
didalam kepala ada pikiran. Jadi kalau 
begitu semua manusia sudah memiliki 
modal untuk memulai sebuah bisnis. Inilah 
bukti bahwa TUHAN itu MAHA BAIK 
 
 

B 
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Manfaat PIKIRAN untuk Memulai Bisnis 
 

Pikiran manusia itu adalah sumber 
keajaiban dalam kehidupan. Tapi banyak 
manusia tidak menyadarinya. Kenapa 
tidak menyadarinya? karena dari kecil 
tidak pernah diajarkan bagaimana 
menggunakan Pikiran dengan benar. 
Manfaat kekuatan pikiran sangat besar 
bagi siapa saja yang mau memulai 
sebuah bisnis. Apa saja manfaatnya? 
 
1. Menarik peluang bisnis yang cocok 

dengan anda 
2. Mendatangkan investor untuk 

memberikan modal kepada anda 
3. Menarik pelanggan untuk membeli 

produk anda 
4. Mempengaruhi calon klien untuk 

segera melakukan kerja sama dengan 
anda 

5. Menjaga bisnis anda tetap bertumbuh 
secara baik 

6. dan banyak lagi lainnya 
 

Manfaat ini yang tidak ketahui oleh 
banyak orang, sehingga butuh untuk 
memiliki pemahaman yang baru tentang 
keajaiban pikiran. Supaya sadar bahwa 
Pikiran yang kita miliki ini bisa 
memberikan keajaiban dalam hidup 
 

 
 
Bagaimana menggunakan Kekuatan 
Pikiran untuk bisnis? 
 

Lalu bagaimana menggunakan 
kekuatan pikiran? maka anda memang 
harus belajar dulu cara untuk mengenali, 
mengontrol dan memaksimalkan pikiran. 
Seharusnya sejak kecil semua manusia 
sudah diajarkan tentang bagaimana 
menggunakan kekuatan pikiran ini. 
Karena dengan menggunakan kekuatan 
pikiran bisa mempermudah segala urusan 
kita. 
 

Kalau untuk bisnis, tentu anda 
sering berinteraksi dengan banyak orang. 
Maka menjadi perlu untuk belajar 
mempengaruhi pikiran orang lain.  
 
Misalnya untuk melakukan negoisasi, 
untuk membuat deal dalam bisnis. Atau 
untuk mempengaruhi investor agar mau 
menanamkan modal dalam bisnis anda. 
Ilmu mempengaruhi pikiran orang lain 
dikenal sebagai ilmu Alpha Telepati. 
 

Modal untuk anda memulai bisnis 
sudah Tuhan berikan, bahkan ketika anda 
membaca artikel ini sebenarnya Tuhan 
sudah menghadirkan solusinya. 
Tergantung anda apakah mau memulai 
membangun bisnis yang memang anda 
mau. Atau tetap diam saja tidak 
melakukan perubahan. Hidup selalu 
bergerak, waktu terus berjalan kalau anda 
tidak memulai maka bisa tertinggal oleh 
yang lain. 
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