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Redaksi

Apa yang Perlu Dimulal Slel@masuki

Permulaan Tahun Baru 20267

eberapa hari lagi akan memasuki
Bpermulaan tahun baru 2026. Apa
yang Anda lakukan di momen
pergantian tahun kali ini? Sebagian orang
merayakannya dengan sederhana,
sebagian lain memilih menghabiskan waktu

dengan perenungan pribadi.
Happy New Year 2026

Apa vyang perlu dimulai saat
memasuki permulaan tahun baru 2026?
Tahun 2025 menjadi tahun yang penuh
dinamika. Banyak orang mengalami
perubahan besar dalam hidupnya, baik
dalam keluarga, pekerjaan, maupun arah
hidup. Namun satu hal patut disadari
bersama: kita berhasil melewati tahun
tersebut dan masih diberi kesempatan
menjalani kehidupan di tahun yang baru ini.

Rasa syukur kepada Tuhan atas
kesehatan dan kesempatan hidup menjadi
dasar penting, karena tidak semua orang

memperoleh kesempatan menyaksikan
pergantian tahun.

Apa Istimewanya Tahun Baru?

Perubahan hidup ke arah yang lebih
baik sejatinya tidak perlu menunggu tahun
baru. Setiap hari merupakan kesempatan
untuk melakukan pembaruan. Namun
pergantian tahun menghadirkan
momentum yang jarang disadari.

Perubahan angka pada kalender
memberi dorongan psikologis untuk
memulai kembali. Momentum inilah yang
sering dimanfaatkan sebagai titik awal
pembaruan hidup, meskipun perubahan
dapat dimulai kapan saja.

Apa yang Perlu Dimulai di Permulaan
Tahun Baru?

Saat memasuki awal tahun,
khususnya di hari-hari pertama, apa yang

Majalah SUQESti | Edisi Desember 2025
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seharusnya dimulai? Banyak orang
memulai tahun baru dengan antusiasme
tinggi, menyusun rencana, serta
menuliskan resolusi. Sayangnya,
antusiasme ini sering hanya bertahan di
awal. Setelah satu atau dua bulan berlalu,
dorongan tersebut melemah dan pola hidup
kembali seperti sebelumnya.

Motivasi Tahun Baru

Hal utama yang perlu dimulai di
permulaan tahun baru ini ialah
menumbuhkan kesungguhan.
Kesungguhan perlu ditanamkan ke dalam
pikiran secara tepat. Kesungguhan untuk
menjalani setiap rencana dan resolusi yang
telah dibuat.

Tanpa kesungguhan, semua
rencana hanya berhenti sebagai daftar
keinginan.

Kesungguhan Berasal dari Mana?

Kesungguhan merupakan hasil dari
keselarasan pola yang bekerja di dalam
pikiran. Beberapa waktu lalu, saya
menerima pesan dari peserta kelas AMC.
Suaminya memperoleh kenaikan jabatan
tepat di penghujung tahun 2025. la juga
pernah mempelajari AMC.

Terwujudnya tujuan sangat
berkaitan dengan kesungguhan.
Kesungguhan muncul ketika pola dalam
pikiran selaras dengan tujuan yang ingin
dicapai. Jika tidak selaras, dorongan untuk
bergerak mudah melemah.

Mulailah menyertakan kesungguhan
dalam setiap aktivitas agar tahun 2026
menghadirkan peningkatan kualitas hidup
dibanding tahun sebelumnya.
Kesungguhan tidak hanya diperlukan di

awal tahun, tetapi perlu dijaga sepanjang
tahun.

- ™

Awal tahun menjadi titik permulaan
menjalani hari-hari dengan arah yang lebih
jelas, penuh nilai, kesenangan, dan
kekayaan dalam makna yang utuh.

Saya ucapkan selamat mengganti
kalender lama dengan kalender baru, tahun
2026. Mulailah menjalani setiap aktivitas
dengan kesungguhan, serta
menyelaraskan pola dalam pikiran agar
kehidupan di tahun ini bergerak ke arah
yang lebih  baik dibanding tahun
sebelumnya.

Majalah Sugesti | Edisi Desember 2025
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Catatan Kecil

Lakukan 3 Langkah Ini Supaya Resolusimu di
2026 Menjadi Kenyataan!

Setiap pergantian tahun, banyak orang menuliskan resolusi. Namun tidak sedikit yang berhenti
sebagai catatan tanpa arah. Masalahnya bukan pada resolusi, melainkan pada cara berpikir
yang mendasarinya. Edisi ini mengajak pembaca memahami langkah sederhana agar resolusi
tidak sekadar ditulis, tetapi dijalani dengan sungguh-sungguh, sehingga tahun yang baru
benar-benar menghadirkan perubahan nyata dalam hidup.

udah menyusun resolusi untuk tahun
SZOZB? Banyak orang menuliskan

harapan dan impian setiap memasuki
tahun baru. Namun tidak sedikit pula yang
resolusinya hanya menjadi pengulangan dari
tahun ke tahun tanpa hasil nyata.

Saat mendekati pergantian tahun dan
memasuki awal tahun baru, semangat biasanya
sangat tinggi. Rencana disusun, impian
dituliskan, target dipasang. Ironisnya, ketika
bulan Februari terlewati, resolusi itu mulai
ditinggalkan. Memasuki pertengahan tahun,
resolusi tersebut sering kali hanya tersisa
sebagai catatan lama.

Membangun impian tidak bekerja dengan
cara seperti itu. Resolusi perlu dijalani secara
benar. Berikut 3 langkah penting supaya
resolusi di tahun 2026 benar-benar terwujud.
Baru Perlu

Resolusi Tahun

Kenyataan

Menjadi

Resolusi atau impian sejatinya perlu
diwujudkan. Terjadi atau tidaknya resolusi
sepenuhnya berada di tangan diri sendiri.
Karena itu, tidak ada alasan menyalahkan
orang lain, apalagi menyalahkan Tuhan,
ketika resolusi tidak terwujud.

Majalah Sugesti | Edisi Desember 2025
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Sebagai pendamping, Anda juga dapat
membaca  Majalah Sugesti  edisi-edisi
sebelumnya yang membahas cara membangun
impian dengan pola berpikir yang tepat. Seluruh
edisi tersedia gratis dan dapat dibagikan
kepada orang-orang terdekat.

3 Langkah Supaya Resolusi 2026 Terwujud

Jika Anda ingin resolusi yang disusun di
awal tahun 2026 benar-benar terwujud, lakukan
tiga langkah berikut.

1. Tuliskan Impian Anda

Impian tidak cukup disimpan sebagai
angan-angan. Impian perlu dituliskan secara
nyata. Menulis memaksa otak dan pikiran
bekerja lebih terarah. Jika hanya disimpan di
angan-angan, impian mudah menghilang,
seperti asap yang perlahan memudar.

Dengan menuliskan impian, Anda
memberi bentuk yang jelas pada tujuan
tersebut. Menulis resolusi memang

membutuhkan keberanian, karena banyak
orang memiliki pengalaman masa lalu ketika
impian besar tidak terwujud. Namun justru di
situlah latihan berpikir yang benar dimulai.

2. Melekatlah dengan Impian Itu

Impian perlu dipegang dengan kuat.
Jangan membiarkannya mudah digoyahkan
oleh pendapat orang lain. Ketika impian tidak
dijaga, lingkungan sekitar sering Kkali justru
menjadi sumber pelemahand meremehkan,
mengecilkan, bahkan mengacaukan arah
impian tersebut.

Melekat dengan impian menunjukkan
kesungguhan. Kesungguhan inilah yang
menjadi penanda bahwa impian tersebut benar-
benar penting bagi hidup Anda.

I\/Iajalah Sugesti | Edisi Desember 2025

3. Selaraskan Resolusi dengan Isi Pikiran

Banyak resolusi gagal bukan karena
faktor luar, melainkan karena isi pikiran
sendiri. Tanpa disadari, terdapat pola berpikir
yang justru membatasi diri. Ketika resolusi
tidak sejalan dengan isi pikiran lainnya,
hasilnya menjadi tidak searah.

Sebaliknya, saat isi pikiran selaras
dengan resolusi, proses pencapaian berjalan
lebih ringan. Inilah alasan setiap orang perlu
mengenali, mengendalikan, dan
memaksimalkan fungsi pikirannya dengan
tepat.

Masih di awal tahun 2026, ini
merupakan waktu yang tepat untuk
menyusun resolusi dengan cara yang benar.
Terapkan tiga langkah di atas agar resolusi
tidak berhenti sebagai tulisan, melainkan
menjadi bagian nyata dari perjalanan hidup
Anda.
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Kekuatan Diri

Mengawali Tahun Baru dengan Pikiran Pc
Landasan Kesuksesan di 2026

Pergantian tahun bukan sekadar perubahan angka, melainkan kesempatan untuk memperbaiki

arah hidup. Banyak orang bekerja keras, namun hasilnya berbeda karena cara berpikir yang

digunakan tidak sama. Edisi ini mengajak pembaca meninjau kembali pola pikir, merumuskan

arah hidup yang jelas, serta memaksimalkan pikiran sebagai fondasi utama agar langkah di tahun
2026 berjalan lebih terarah dan menghasilkan perubahan nyata.

ahun baru merupakan momen yang
I istimewa. Di penghujung tahun, setiap
orang memiliki kesempatan untuk
berhenti sejenak, meninjau perjalanan yang
telah dilalui, lalu menyiapkan langkah untuk
memasuki fase hidup berikutnya. Namun,
pernahkah Anda memperhatikan, mengapa
sebagian orang tampak lebih mudah mencapai
keberhasilan, sementara yang lain merasa
hidupnya berjalan di tempat? Jawabannya
terletak pada cara berpikir.

Sebagai seseorang yang mempelajari
cara kerja pikiran manusia selama bertahun-

tahun, saya melihat bahwa keberhasilan tidak
hanya ditentukan oleh kerja keras, melainkan
oleh pola pikir yang digunakan setiap hari.
Prinsip ini juga saya terapkan dalam berbagai
aspek kehidupan. Pikiran bekerja seperti
penentu arah. Apa yang terus dipikirkan, itulah
yang membentuk tindakan, keputusan, serta
hasil hidup.

Menjelang akhir tahun 2025 ini, inilah
waktu yang tepat untuk menyusun ulang cara
berpikir sebelum melangkah ke tahun 2026.

Majalah Sugesti | Edisi Desember 2025
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3 Langkah Menyiapkan Pikiran untuk Tahun
Baru yang Lebih Baik

1. Refleksi dan Rasa Syukur

Lihat kembali apa saja yang telah dilalui
sepanjang tahun ini. Jangan terpaku pada hal-
hal yang belum tercapai. Hargai setiap proses,
sekecil apa pun. Rasa syukur membantu
pikiran berada dalam kondisi lebih tenang dan
siap menerima peluang yang lebih luas.

2. Rumuskan Arah Hidup dengan Jelas

Banyak orang memiliki keinginan, tetapi
tidak menetapkan arah hidup secara tegas.
Tuliskan tujuan Anda untuk tahun 2026 dengan
jelas. Pikiran bekerja seperti penunjuk arah.
Tanpa tujuan yang terang, langkah hidup
mudah berputar di jalur yang sama.

3. Latih Pikiran dengan Teknik yang Tepat

Keberhasilan tidak lahir dari pikiran
positif semata, melainkan dari cara melatih dan
memprogram pikiran secara benar. Di sinilah
peran teknik Alpha Mind Control (AMC)
menjadi penting sebagai alat praktis untuk
memaksimalkan fungsi pikiran.

Alpha Mind Control:
Pikiran Tanpa Batas

Membuka Potensi

Alpha Mind Control (AMC) merupakan
formula yang saya kembangkan untuk
membantu siapa pun memahami dan
memaksimalkan potensi pikirannya. AMC
bukan sekadar konsep, melainkan metode

praktis yang telah membantu banyak orang
memperbaiki arah hidupnya.

Manfaat yang dirasakan antara lain:

1 Meningkatkan keberanian dalam
mengambil keputusan

1 Membuka peluang rezeki yang lebih luas

1 Melepaskan pola pikir yang selama ini
membatasi diri

Bagi Anda yang ingin memasuki tahun
2026 dengan arah hidup yang lebih jelas, AMC
dapat menjadi langkah awal yang tepat.

k-

Lengkapi Perjalanan Anda dengan Buku-
Buku Reflektif

Selain kelas AMC, saya juga menulis
beberapa buku yang dapat menjadi
pendamping dalam memaksimalkan pikiran,
antara lain:

9 10 Keajaiban Pikiran i Panduan memahami
cara kerja pikiran

1 Kitab Kunci Penarik Rezeki i Pola berpikir
tepat dalam membangun kekayaan

1 Alpha Telepati i Seni memengaruhi orang
tanpa pertemuan langsung

1 Kitab 101 Kalimat Sugesti T Rangkaian
sugesti untuk membentuk pola pikir baru

1 Instan Hipnotis

Majalah Sugesti | Edisi Desember 2025
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Buku-buku ini  dirancang  untuk
memberikan pemahaman sekaligus langkah
praktis yang dapat langsung diterapkan dalam
kehidupan sehari-hari.

Tahun Baru, Arah Hidup Baru Dimulai dari
Pikiran

Saat tahun baru tiba, jadikan momen ini
sebagai titik awal pembaruan cara berpikir.
Pikiran yang diarahkan dengan benar
membantu seseorang meraih tujuan hidup
secara lebih terstruktur dan konsisten.

Mulailah tahun 2026 dengan langkah
yang tepat. Maksimalkan pikiran, perbaiki arah
hidup, dan jalani prosesnya dengan sungguh-
sungguh.

Kesuksesan selalu berawal dari cara
berpikir yang benar.

Majalah SUQESti | Edisi Desember 2025
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Inspirasi

MengapaPikiran MenjadiKunci KesuksesaiManusie

dalamHidup

Setiappencapaiaresardalamhidup manusiaselaluberawaldari pikiran. Perbedaatmasil
hidupbukanterletakpadaseberap&erasseseoranpyekerjamelainkanpadacarapikir yang
digunakandalam menjalani kehidupan.Edisi ini mengajakpembacamemahamiperan
pikiran sebagadasarutamakesuksesarsertapentingnyamelatih pikiran agararahhidup
menjadilebihjelas,terukur,danmenghasilkamperubahamyata.

ahukah Anda bahwa seluruh
perjalanan hidup manusia berawal

dari pikiran? Pikiran berperan
sebagai fondasi utama yang menentukan
arahkarier, bisnis, keuangan, dan kualitas
hidup secara menyeluruh. Banyak orang
bekerja keras, berdoa, dan berusaha, namun
hasilnya berbedheda karena cara
menggunakan pikiran tidak sama.

Jika selama ini pintu kesuksesan
terasa tertutup, langkah pertama duok
memperbaiki keadaan luar, melainkan
memahami cara kerja pikiran itu sendiri.

1. Pikiran Merupakan Dasar dari Segala
Hasil Hidup

Segala sesuatu yang ada di dunia
mulai dari bangunabesar hingga teknologi
canggih bermula dari ide dalam pikiran
manusia. Pikiran berfungsi sebagai peta
awal yang mengarahkan seseorang menuju
keberhasilan atau sebaliknya.

Saat pikiran dipenuhi harapan dan
arah yang benar, langkah hidup berjalan
lebih teraur. Namun ketika pikiran
dikuasai rasa ragu dan takut, hasil hidup
pun ikut tersendat tanpa disadari.

Maj alah Sugesti | Edisi Desember 2025
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2. Apa yang Dipikirkan, Itulah yang
Terwujud dalam Hidup

Pernah memperhatikan bahwa
senakin sering memikirkan masalah,
masalah tersebut terasa semakin besar? Hal
ini bukan kebetulan. Pikiran bekerja seperti
penarik yang mengikuti isi pikirannya
sendiri.

Ketika pikiran diarahkan pada
solusi, peluang mulai terlihat lebih jelas.
Sebaliknya, saat pikiran terus berputar pada
masalah, jalan keluar sulit ditemukan.
Inilah sebabnya pikiran perlu dilatih agar
terbiasa memikirkan hddal yang
membangun.

Pikiran menarik hasil yang sejalan
dengannya. Ketika pikiran diarahkan pada
keberhasan, hidup pun bergerak ke arah
yang sama.

3. Perubahan Besar Berawal dari
Perubahan Kecil dalam Pikiran

Banyak orang menunggu perubahan
besar melalui langkah besar. Padahal,
perubahan hidup justru berawal dari
kebiasaan berpikir seharari. Contohnya:

T Menggant.i kal i mat
menj adi ASaya
1 Mengurangi keluhan dan mulai

menghargai hahal sederhana.

Berhenti menyalahkan keadaan,
lalu mulai bertanggung jawab atas arah
hidup sendiri.

Saat pola pikir berubah, gerak hidup
pun mangikuti arah baru yang lebih baik.

Majalah SUQESti | Edisi Desember 2025
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4. Pikiran yang Tenang Membuka Jalan
Rezeki

Dalam pembelajaran Alpha Mind
Control (AMC), salah satu poin utama ialah
kejernihan pikiran. Pikiran yang tenang
membantuseseorang berpikir lebih tertata,
mengambil keputusan lebih tepat, serta
melihat peluang yang sebelumnya tertutup.

Banyak peserta yang sebelumnya
terjebak hutang, kebingungan arah hidup,
atau tekanan ekonomi, mulai menemukan
jalan keluar setelah memahantara
menggunakan pikirannya dengan benar.
Bukan karena keadaan berubah lebih dulu,
melainkan karena pikirannya lebih terarah.

5. Pikiran Perlu Dilatih Agar Memberi

Hasil Nyata
tidak

bi sao

teori, melainkan keterampilan yang dapat

dibiasakan. Sama seperti tubuh yang kuat

karena latihan, pikiran pun menjadi tajam

karena pembiasaan yang tepBetberapa

langkah sederhana:

1 Memulai hari dengan kalimat yang
membangun arah hidup.

1 Menjaga lingkungan pergaulan agar
tidak merusak pola pikir.



il

Inspirasi

1 Membaca bacaan bermutu dan
mengikuti pembelajaran yang melatih
cara berpikir benaseperti kelas Alpha
Mind Control.

Keputusan Ada di Tangan Anda

Kesuksesan bukan milik orang
tertentu saja. Kesuksesan dimiliki oleh
mereka yang memahami bahwa pikiran
memegang peran utama dalam menentukan
hasil hidup. Setiap orang memiliki potensi
besar dalam pikirannya sendiri.

Saat pikiran digunakan secara tepat,
hidup bergerak mengikuti arah yang lebih
jelas dan terukur.

Bagi Anda yang ingin
memperdalam pemahaman tentang pikiran,
sil akan me mbac a buku Al10 Keaj ai ban
Pi kirano, AKiIi t abe kKun c i Penari k Re
serta mengikuti kelas Alpha Mind Control
untuk panduan praktis yang dapat langsung
diterapkan dalam kehidupan seHaaii.
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Alphatelepati

RahasidMelatinTelepatiMemahantCarakerjaPikiran
Manusia

Kemampuan manusia tidak berhenti pada apa yang tampak oleh indra. Pikiran memiliki
potensi komunikasi yang jauh lebih luas dari sekadar kata-kata. Edisi ini mengajak pembaca
memahami konsep telepati sebagai keterampilan yang dapat dipelajari, dilatih, dan digunakan
secara terarah, sehingga pikiran tidak hanya bekerja untuk berpikir, tetapi juga untuk
membangun koneksi dan kepekaan yang lebih dalam terhadap sesama.

ernahkah Anda merasakan seolah
P memahami maksud orang lain tanpa

banyak kata? Atau menangkap
pesan tertentu tanpa penjelasan langsung?
Fenomena ini sering disebut sebagai
telepati. Selama ini, telepati kerap dianggap
sebagai cerita fiksi atau hal mistis. Padahal,
jika ditelaah lebih dalam, telepati berkaitan
erat dengan cara kerja pikiran manusia.

Telepati bukan sesuatu yang muncul
secara tiba-tiba. la berhubungan dengan
kemampuan pikiran dalam menangkap dan
mengirim informasi secara non-verbal.
Melalui pemahaman dan latihan yang tepat,
kemampuan ini dapat dipelajari dan
dikembangkan secara bertahap.

Pengertian Alasan

Memahaminya

Telepati dan

Telepati merujuk pada proses
pertukaran informasi melalui pikiran tanpa
bantuan indra fisik seperti pendengaran atau
penglihatan. Informasi yang diterima bisa
berupa gagasan, perasaan, atau isyarat
tertentu.

Sejak dahulu, berbagai peradaban
mengenal konsep komunikasi tanpa kata.
Dalam catatan sejarah, kemampuan ini
dipahami sebagai bentuk kepekaan pikiran
yang tinggi. Illmu modern pun mulai
menelaah fenomena ini dari sudut pandang
fungsi otak dan pola gelombang pikir,
meskipun kajiannya masih terus
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berkembang. Dengan memahami telepati,

seseorang dapat:

1 Menangkap situasi sosial dengan lebih
peka

1 Memperbaiki kualitas komunikasi
dengan orang terdekat
1 Mengembangkan kepekaan dalam

membaca maksud dan respon orang lain
Cara Kerja Telepati dalam Pikiran

Telepati berkaitan dengan kondisi
tertentu dari aktivitas pikiran. Pikiran
manusia beroperasi dalam berbagai pola
gelombang, seperti alfa dan beta. Pada
kondisi pikiran yang lebih rileks dan terarah,
seseorang menjadi lebih peka terhadap
informasi halus di sekitarnya.

Dalam  praktiknya,
melibatkan dua peran:
1 Pengirim, yaitu pihak yang mengarahkan
pikirannya untuk menyampaikan pesan
1 Penerima, yaitu pihak yang berada
dalam kondisi pikiran terbuka dan siap
menangkap pesan

proses ini

Melalui latihan yang terstruktur,
kepekaan ini dapat ditingkatkan sehingga
komunikasi non-verbal menjadi lebih mudah
dipahami.

Panduan Praktis Mempelajari Telepati

Bagi Anda yang ingin mempelajari
telepati secara sistematis, buku Alpha
Telepati disusun sebagai panduan praktis.
Buku ini tidak berbicara pada tataran teori
semata, melainkan membahas langkah-
langkah latihan yang dapat diterapkan
dalam kehidupan sehari-hari. Di dalamnya
dibahas:

1 Cara membawa pikiran ke kondisi yang
lebih tenang dan terarah

9 Latihan visualisasi sederhana untuk
meningkatkan kepekaan pikiran

1 Contoh pengalaman nyata hasil dari
latihan yang dilakukan secara konsisten

Pendekatan yang digunakan bersifat
logis dan mudah dipraktikkan, sehingga
memahami

pembaca dapat
secara bertahap.

prosesnya

Telepati sebagai Keterampilan Pikiran

Telepati bukan kemampuan yang
dimiliki oleh orang tertentu saja. la berkaitan
dengan cara seseorang melatih dan
menggunakan pikirannya. Saat pikiran
dibiasakan bekerja secara lebih tertata dan
peka, kemampuan ini berkembang secara
alami.

Bagi Anda yang ingin memperluas
pemahaman tentang komunikasi pikiran dan
kepekaan mental, buku Alpha Telepati dapat
menjadi langkah awal untuk mempelajari
prosesnya secara lebih terarah dan rasional.
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5 Hal ini Yang Harus Diingat Saat Pergantian 1
Agar Hidup di Tahun Depan Berjalan Lance

ergantian tahun selalu menjadi momen
Ppenting dalam perjalanan hidup
manusia. Tanpa terasa, tahun 2025
telah memasuki hari-hari terakhirnya. Edisi
Majalah Sugesti kali ini banyak mengulas
tentang persiapan mental dan cara berpikir

dalam menyambut tahun 2026 agar
perjalanan hidup terasa lebih tertata.

Hari berganti hari. Bulan berganti bulan.
Tahun pun terus bergerak. Pada momen
seperti ini, tidak sedikit orang yang larut dalam
ingatan masa lalu. Ada yang tersenyum
karena pencapaian, ada pula yang merasa
berat karena peristwva yang Kkurang
menyenangkan sepanjang tahun 2025.

Tahun ini membawa banyak pelajaran.
Bagi sebagian orang, tekanan hidup, urusan
pekerjaan, relasi, maupun kondisi ekonomi
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menjadi ujian tersendiri. Lalu, apa saja yang
perlu diingat saat memasuki pergantian tahun
2025 menuju 20267

Hal-Hal Penting Saat Pergantian Tahun

Berikut lima hal penting yang perlu
diingat saat menikmati momen pergantian
tahun agar langkah hidup di 2026 terasa lebih
ringan dan terarah.

1. Ingatlah Peristiwa Baik yang Pernah
Terjadi

Menjelang akhir tahun, banyak orang
justru sibuk mengingat peristiwa yang kurang
menyenangkan. Padahal, sepanjang 2025
pasti ada kejadian baik, sekecil apa pun
bentuknya.



Kekuatan Sugesti

Jika pikiran terus diisi oleh ingatan
buruk, suasana hidup menjadi berat.
Sebaliknya, saat peristiwa baik diberi tempat,
pikiran menjadi lebih lapang dan tenang. Inilah
fondasi awal untuk melangkah ke tahun
berikutnya.

2. Ingatlah Masih Bisa Bernapas dengan
Normal

Saat membaca tulisan ini, Anda masih

bernapas. Hal sederhana ini sering
terlewatkan, padahal bernapas normal
menandakan kesempatan hidup masih
terbuka.

Selama napas masih berjalan dengan
baik, peluang untuk memperbaiki arah hidup
tetap ada. Tidak ada alasan untuk berhenti
hanya karena kegagalan di masa lalu.
Bernapas berarti masih diberi ruang untuk
bergerak dan belajar.

3. Ingatlah Masih Banyak Orang Baik di
Sekitar Kita

Bagi Anda yang sepanjang 2025
mengalami  kekecewaan karena relasi,
pekerjaan, atau kepercayaan yang dilanggar,
perlu diingat satu hal penting: dunia ini luas.

Jumlah manusia di dunia mencapai
miliaran. Jika satu atau dua orang
mengecewakan, itu hanya sebagian kecil dari
keseluruhan. Masih banyak pribadi baik yang
belum Anda temui dan belum terhubung
dalam perjalanan hidup.

4. Ingatlah Masih Memiliki Pikiran

Cobalah bercermin menjelang
pergantian tahun ini. Selama kepala masih
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ada, berarti pikiran masih berfungsi. Pikiran
merupakan alat utama dalam menjalani hidup.

Bagi sebagian orang, tahun 2025
membawa kehilangan atau keterbatasan
tertentu. Namun selama pikiran tetap ada,
jalan hidup belum tertutup. Pikiran inilah yang
memberi arah, pilihan, dan langkah ke depan.

5. Ingatlah Tuhan yang Maha Baik

Hal terakhir dan paling penting dalam
menyambut pergantian tahun 2025 menuju
2026 ialah mengingat Tuhan. Selama
kehidupan masih berlangsung, kebaikan
Tuhan tidak pernah berhenti.

bukanlah

Kesulitan
bentuk keburukan Tuhan, melainkan hasil dari
cara manusia menggunakan pikirannya. Saat

yang muncul

pikiran diarahkan dengan benar, hidup
bergerak menuju jalur yang lebih tertata.
Menutup tahun 2025 dengan rasa

syukur dan isi pikiran yang baik merupakan
bekal penting untuk memasuki tahun 2026.
Dengan mengingat lima hal tersebut, pikiran
terjaga dalam kondisi yang lebih jernih dan
tidak terbebani masa lalu.
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Inspirasi Tokoh

BIOGRAFIJACK MA
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Inspirasi Tokoh

Dalam dunia usaha, banyak orang beranggapan bahwa kesuksesan hanya lahir dari modal dan
fasilitas besar. Namun perjalanan Jack Ma justru memperlihatkan hal sebaliknya. la memulai dari
keterbatasan, berkali-kali ditolak, dan tidak memiliki latar belakang istimewa. Yang membedakan
Jack Ma adalah cara berpikirnya yang tidak tunduk pada cerita masa lalunya. Dari seorang guru
biasa, ia membangun Alibaba menjadi perusahaan raksasa dunia. Kisah ini menegaskan bahwa
perubahan hidup tidak dimulai dari keadaan, melainkan dari apa yang ditanam dan dikembangkan

di dalam diri seseorang.

tahun 1964. la tumbuh dari keluarga

sederhana tanpa latar belakang bisnis
maupun teknologi. Sejak kecil, hidupnya
dipenuhi  keterbatasan  akademik. la
beberapa kali gagal dalam ujian sekolah dan
berulang kali ditolak saat melamar pekerjaan.
Namun dari rangkaian penolakan itu, Jack
Ma memegang satu prinsip penting: hidup
besar hanya tercipta dari pikiran yang
diperluas, bukan dari keadaan yang
diwariskan.

J ack Ma lahir di Hangzhou, Tiongkok,

Setelah dewasa, ia bekerja sebagai
guru bahasa Inggris dengan penghasilan
yang sangat terbatas. Di tengah rutinitas itu,
Jack Ma mulai melihat dunia dengan cara
berbeda. Saat pertama kali mengenal
internet, ia menangkap peluang yang tidak
dilihat banyak orang. Orang lain melihat
teknologi, ia melihat jalan baru bagi
perdagangan dan kehidupan masyarakat
kecil.

Dari sinilah arah hidupnya berubah. la
mendirikan Alibaba bukan dari keunggulan
teknologi, melainkan dari pola pikir yang
melihat kemungkinan di tengah keterbatasan.
Dari sebuah apartemen kecil, Alibaba tumbuh
menjadi perusahaan global.

Kisah Singkat Pendidikan Jack Ma

Jack Ma menempuh pendidikan di
Hangzhou Teacher 6s |

nstitute

Normal University). la diterima setelah
mengalami kegagalan berkali-kali dalam
ujian masuk perguruan tinggi. la bukan
mahasiswa unggulan, bukan berasal dari
fasilitas berlebih.

Namun di masa kuliah, ia mulai
memahami satu hal penting: pendidikan
sejati bukan sekadar nilai, melainkan cara
memperluas cara berpikir.

Di fase ini, ia melatih dua hal utama:

1 Cara berpikir terbuka terhadap perubahan
1 Keberanian meninggalkan pola hidup
lama yang membatasi

Pengalaman belajar dan mengajar
membentuknya menjadi pribadi yang tekun
membaca peluang. Dari sinilah ia memahami
bahwa perubahan hidup muncul saat
seseorang mengarahkan pikirannya ke arah
yang dipilihnya sendiri.

(kini Hangzhou
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Inspirasi Tokoh

Pemikiran dan Prinsip Hidup Jack Ma

Dalam perjalanan hidupnya, Jack Ma
dikenal memiliki beberapa prinsip yang terus
ia pegang:

1. Kegagalan bukan musuh, tetapi bahan
pembelajaran

la memandang kegagalan sebagai
proses penyempurnaan cara berpikir. Bukan
kegagalan yang menghentikan hidup,
melainkan keputusan untuk berhenti belajar.

2. Peluang sering tersembunyi di tempat
yang dianggap biasa

Alibaba tidak lahir dari ide rumit. la
hanya melihat kebutuhan sederhana
masyarakat yang belum terlayani dengan
baik.

3. Hidup besar lahir dari pikiran yang
diperluas

Jack Ma menolak membiarkan masa
lalu menentukan masa depan. la
membangun gambaran hidup di dalam
pikirannya, lalu bertindak selaras dengan
gambaran tersebut secara konsisten.
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SUEST

Motivasi

Memasuki TahUn Baru 2026, Apa yang P
Diperbarui dalam Diri?

ahun baru 2026 telah dimulai. Sejak
Tawal Januari ini, saya kembali

menyelenggarakan kelas Alpha
Mind Control (AMC) secara daring. Saat
tulisan ini dibuat, kita telah memasuki hari-
hari awal di tahun 2026. Beberapa waktu
sebelum  pergantian tahun, saya
menghabiskan masa libur bersama
keluarga kecil saya.

Kedua putri saya juga menikmati
libur sekolah. Lalu, bagaimana dengan
Anda? Apa yang dilakukan saat libur
pergantian tahun? Ada yang bepergian ke
luar kota, ada pula yang memilih tetap di
rumah. Semua pilihan baik, selama
membawa ketenangan dan kebersamaan
bagi diri sendiri serta keluarga.

Tahun berganti dari 2025 menuju
2026. Tahun baru tentu bukan sekadar
angka pada kalender. Perlu ada
pembaruan dalam diri manusia itu sendiri.

Makna Tahun Baru

Pergantian tahun pada dasarnya
adalah perubahan angka. Dari 2025
menjadi 2026. Sama halnya seperti
pergantian hari atau bulan. Bagi sebagian
orang, ini bukan hal yang istimewa,
karena setiap hari pukul 00.00 pun terjadi
pergantian waktu.

Pandangan tersebut sah-sah saja.
Namun, tidak ada salahnya jika
pergantian tahun dimaknai sebagai
momen untuk menyusun arah hidup baru,
menetapkan tujuan baru, dan menata
ulang keinginan yang ingin diwujudkan. Di
awal tahun, banyak orang mulai
menuliskan rencana tahunan, yang sering
disebut sebagai resolusi.

Masalahnya, tidak sedikit resolusi
tahunan yang isinya terus berulang dari
tahun ke tahun. Ditulis kembali karena
belum terwujud di tahun sebelumnya.
Mengapa hal ini sering terjadi?
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Motivasi

Mengapa Tujuan Tahunan Tidak
Terwujud?

Sebagian orang beranggapan
bahwa tujuan hidup yang belum tercapai
disebabkan oleh faktor di luar diri. Ada
pula yang menilai hal tersebut sebagai
belum mendapat izin dari Tuhan. Jika
dipahami secara dangkal, pandangan ini
tanpa disadari justru memindahkan
tanggung jawab dari diri sendiri.

Padahal, tujuan tahunan tidak
terwujud bukan karena kurangnya doa
atau usaha semata, melainkan karena
cara berpikir yang masih sama seperti
tahun-tahun sebelumnya.

Ada pola dalam pikiran yang belum
berubah. Pola inilah yang membatasi
langkah, menghambat keputusan, dan
akhirnya membuat hasil hidup tetap
berada di titik yang sama.

Apa yang Perlu Diperbarui?

Memasuki tahun baru, kalender
memang otomatis berganti. Namun yang
lebih penting ialah pembaruan
pemahaman. Jika seseorang menjalani
tahun 2026 dengan cara berpikir yang
sama seperti 2025, maka hasil hidupnya
pun cenderung serupa.

Diperlukan pembaruan cara
berpikir. Diperlukan sudut pandang baru.
Ketika cara berpikir berubah, tindakan ikut
berubah. Dan ketika tindakan berubah,
hasil hidup pun mengikuti.

Inilah alasan mengapa
pembelajaran tentang cara menggunakan
pikiran menjadi sangat penting. Bukan
sekadar menambah aktivitas, melainkan
memperbaiki arah.

Menyambut 2026 dengan Arah Baru

Siapkan diri memasuki tahun 2026
dengan pemahaman yang lebih tepat

tentang kehidupan. Perbarui cara berpikir,
perbaiki arah, dan jalani proses dengan
lebih tertata.

Jangan biarkan tahun 2026
berjalan sama seperti 2025. Jika tidak ada
pembaruan dalam cara berpikir, maka
pergantian  tahun  hanya  menjadi
pergantian angka tanpa makna.

Jadikan awal tahun ini sebagai titik
untuk menumbuhkan niat memperbaiki
diri, khususnya dalam cara berpikir
tentang kehidupan, pekerjaan, dan rezeki.
Perubahan hidup selalu dimulai dari
perubahan cara berpikir.

Tuhan telah menyediakan jalan.
Tugas manusia adalah menggunakan
pikirannya  dengan benar untuk
melangkah di jalan tersebut.
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