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agaimana cara pikiranmu mengubah 

realita hidup? Pernahkah kamu 

merasa lebih percaya diri hanya 

karena seseorang berkata, “Kamu pasti 

bisa”? Atau justru ragu setelah mendengar 

kalimat, “Itu terlalu sulit untukmu”? Kata-

kata sederhana itu bekerja sebagai sugesti. 

Ia langsung memengaruhi perasaan, 

pikiran, dan tindakanmu. 

 

Sugesti masuk ke pikiran bawah 

sadar seperti benih yang kamu tanam. Jika 

kamu menanam sugesti positif, pikiranmu 

tumbuh penuh keyakinan. Jika kamu 

menanam sugesti negatif, langkahmu 

terasa berat. Karena itu, orang sukses 

selalu memilih kata-kata yang membangun 

dirinya. 

 

Apa Itu Sugesti dan Bagaimana Kamu 

Menggunakannya? 

 

Sugesti berarti pesan yang langsung 

masuk ke pikiran bawah sadar. Prosesnya 

terjadi tanpa analisis panjang. Kamu bisa 

memberi sugesti pada dirimu sendiri. Orang 

lain juga bisa melakukannya padamu. 

 

Saat kamu berkata, “Aku bisa 

menghadapi tantangan ini”, pikiran bawah 

sadar menerima pesan itu. Lalu, ia 

mendorongmu bertindak percaya diri. 

Sebaliknya, ketika kamu berkata, “Aku 

selalu gagal”, pikiran bawah sadar 

mempercayainya. Akibatnya, kamu 

berhenti mencoba. 

 

Kamu selalu memberi sugesti, sadar 

atau tidak. Pilihanmu hari ini menentukan 

arah hidupmu besok. 

 

Gunakan Sugesti Positif untuk 

Membangun Mindset Sukses 

 

Orang sukses tidak membiarkan 

kata-kata negatif menguasai pikirannya. 

Mereka mengisi pikirannya dengan sugesti 

positif setiap hari. 

 

 

B 

Cara Pikiranmu Mengubah Realita Hidup 
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Saat menghadapi kesulitan, mereka 

berkata, “Aku bisa melewatinya”. Kata-kata 

itu mengarahkan pikiran untuk mencari 

solusi, bukan alasan. Karena itu, sugesti 

positif selalu memberi energi baru. 

 

Ketika kamu mengulang sugesti positif, 

kamu: 

1. Meningkatkan percaya diri. 

2. Menjaga ketenangan saat mengambil 

keputusan. 

3. Bangkit lebih cepat setelah gagal. 

 

Mindset sukses lahir dari sugesti positif 

yang kamu pilih setiap hari. 

 

 
 

Cara Melatih Sugesti agar Hidupmu 

Berubah 

 

Kamu bisa melatih sugesti positif 

dengan langkah sederhana. 

 

1. Pilih kata yang menguatkan. Katakan 

hal-hal yang membuatmu bersemangat. 

2. Ulangi setiap hari. Gunakan 

pengulangan untuk menanamkan 

sugesti ke pikiran bawah sadar. 

3. Bayangkan hasilnya. Saat kamu 

mengucapkan sugesti, visualisasikan 

keberhasilanmu. 

4. Lingkupi dirimu dengan energi positif. 

Carilah lingkungan yang mendukung. 

Jauhi kata-kata toxic. 

 

Semakin sering kamu melatihnya, 

semakin cepat hidupmu berubah. 

 

Lengkapi Sugestimu dengan Kalimat 

yang Tepat 

 

Sugesti yang kuat lahir dari kalimat 

yang tepat. Kamu mungkin tahu pentingnya  

 

afirmasi. Namun, kamu sering bingung 

merangkai kata yang benar-benar bekerja. 

 

Untuk itu, gunakan buku “Alpha 

Telepati”.Buku ini membimbingmu 

memahami cara kerja sugesti. Ia juga 

memberi contoh kalimat-kalimat sugesti 

yang bisa kamu gunakan setiap hari. 

 

Dengan membacanya secara rutin, 

kamu melatih pikiran bawah sadar 

menerima program positif. Kata-kata di 

dalamnya membantu menumbuhkan 

percaya diri, menjaga semangat, dan 

menarik peluang baru. 

 

Kesimpulan: Sugesti Membentuk Realita 

Hidupmu 

 

Kamu mengubah hidupmu ketika 

kamu mengubah sugesti yang kamu 

tanamkan. Sugesti negatif menciptakan 

hambatan. Sebaliknya, sugesti positif 

membuka jalan menuju kesuksesan. 

 

Mulailah hari ini. Katakan hal-hal 

yang menguatkan dirimu. Ulangi kalimat 

positif sampai pikiran bawah sadarmu 

menerimanya. 

 

Dan jika kamu ingin mempercepat 

proses ini, jadikan buku “Alpha Telepati” 

sebagai panduanmu. Dengan sugesti yang 

tepat, kamu bisa menciptakan realita baru 

yang penuh percaya diri, peluang, dan 

keberhasilan. 
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Mengelola pikiran adalah kunci untuk menghadirkan keajaiban dalam hidup. Ketika kita mampu 

menenangkan diri, menjaga pikiran tetap positif, dan menanamkan keyakinan kuat pada hal 

yang diinginkan, maka energi pikiran akan bekerja menarik solusi, rezeki, serta jalan terbaik 

yang mungkin sebelumnya tidak pernah kita bayangkan. 

 

 
 

eajaiban Hidup ada rumusnya. Apakah 

Anda pernah merasa hidup ini stagnan, 

meski sudah berusaha keras? Atau 

mungkin Anda sering bertanya-tanya, mengapa 

ada orang yang tampaknya mudah mencapai 

keberhasilan, sementara Anda merasa 

tertinggal? Rahasianya ada pada cara 

mengelola pikiran. 

 

Pikiran adalah kekuatan terbesar yang 

kita miliki. Sayangnya, banyak orang belum 

menyadari potensinya. Padahal, pikiran adalah 

sumber keajaiban yang mampu menciptakan 

peluang, mendatangkan keberuntungan, 

hingga mengubah hidup Anda sepenuhnya. 

 

Pikiran Adalah Magnet Keajaiban Hidup 

 

Tahukah Anda bahwa pikiran kita 

bekerja seperti magnet? Apa yang Anda 

pikirkan secara dominan akan menarik hal 

serupa ke dalam hidup Anda. Jika Anda terus 

berpikir tentang kekurangan, itulah yang 

akan mendominasi hidup Anda. Sebaliknya, 

jika Anda fokus pada keberlimpahan dan 

solusi, jalan keluar akan muncul dengan cara 

yang tak terduga. 

K 

Bagaimana mengelola Pikiran Untuk Mencapai 

Keajaiban Dalam Hidup ? 
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Namun, mengelola pikiran tidak semudah 

membalikkan telapak tangan jika belum tahu 

caranya. Dibutuhkan pemahaman yang tepat 

tentang cara kerja pikiran, bagaimana pola 

pikiran mempengaruhi tindakan, dan teknik-

teknik sederhana yang dapat Anda gunakan 

setiap hari. 

 

Langkah Awal Mengelola Pikiran 

 

1. Sadarilah Pola Pikir Anda 

Cobalah perhatikan pikiran Anda setiap 

hari. Apakah lebih banyak pikiran positif atau 

negatif? Kesadaran ini adalah langkah pertama 

untuk mengubah pola pikir Anda. 

 

2. Gunakan Kalimat Sugesti yang Benar 

Berbicara kepada diri sendiri dengan 

kalimat-kalimat positif dapat memperkuat 

kepercayaan diri dan fokus Anda. Misalnya, 

“Saya mampu mencapai tujuan saya,” atau 

“Hidup saya penuh dengan keberlimpahan.” 

 

3. Latih Pikiran Anda 

Berpikir pada apa yang ingin Anda capai, 

bukan pada apa yang Anda takutkan. Teknik 

AMC sangat efektif untuk membangun 

gambaran yang jelas tentang tujuan Anda. 

 

 
 

Keajaiban Hidup yang Terjadi Saat Pikiran 

Terkelola 

 

Salah satu peserta kelas Alpha Mind 

Control (AMC) pernah berbagi pengalamannya.  

 

Setelah mengikuti kelas, ia merasakan 

keajaiban terjadi dalam hidupnya: omzet 

bisnisnya teratur, peluang bertemu investor 

datang dengan mudah, dan kehidupannya 

menjadi lebih terarah. Ini bukan kebetulan. 

Ini adalah hasil dari pikiran yang terkendali 

dan terfokus. 

 

Ingin Merasakan Keajaiban yang Sama? 

 

Bayangkan jika Anda dapat 

mengelola pikiran dengan cara yang benar, 

seperti peserta AMC lainnya. Tidak hanya 

kehidupan finansial Anda yang berubah, 

tetapi juga ketenangan batin dan keberanian 

untuk melangkah maju. 

Saya mengungkapkan rahasia ini 

lebih mendalam dalam buku saya, “10 

Keajaiban Pikiran”. Anda juga bisa belajar 

teknik-teknik ini secara langsung di kelas 

Alpha Mind Control yang dirancang untuk 

membantu Anda mencapai hidup yang lebih 

baik. 

 

Pikiran Anda adalah kunci. Jangan 

biarkan potensi besar ini terkubur begitu 

saja. Mulailah langkah kecil hari ini untuk 

perubahan besar dalam hidup Anda. 
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Pikiran positif membuat hati tenang dan menarik peluang baik. Saat dijaga dengan 

konsisten, ia menjadi kunci perubahan hidup menuju arah yang lebih baik.

Kekuatan pikiran itu bagaimana? 

Pernahkah kamu merasa hidup berjalan begitu 

berat hanya karena isi pikiranmu dipenuhi hal-

hal negatif? Padahal, yang sering kita lupakan 

adalah bahwa pikiran punya kekuatan luar 

biasa untuk membentuk kenyataan hidup. Cara 

kita berpikir akan menentukan bagaimana kita 

bertindak, dan akhirnya memengaruhi hasil 

yang kita dapatkan dalam kehidupan sehari-

hari. 

 

Kekuatan Pikiran Positif: Kunci Mengubah 

Realitas 

Ketika kamu memilih untuk berpikir 

positif, maka tindakan yang kamu lakukan juga 

akan berbeda. Alam semesta akan merespons 

sesuai pikiran yang kamu kirimkan. Bukan 

berarti semua masalah langsung hilang, tapi 

pikiran positif membuatmu lebih jernih dalam 

melihat peluang, bukan hanya hambatan. 

 

Bayangkan jika setiap hari kamu 

memulai dengan ucapan syukur dan program 

bahwa rezeki selalu ada. Pasti langkahmu lebih 

ringan dibanding orang yang selalu merasa 

kekurangan dan penuh keraguan. 

 

Mengapa Banyak Orang Sulit Berpikir 

Positif? 

Sederhana saja: karena sejak kecil kita 

sering terprogram dengan kata-kata negatif. 

“Jangan gagal”, “jangan salah”, atau “rezeki itu 

susah dicari”. Tanpa sadar, kalimat-kalimat itu 

menempel di pikiran kita. Akhirnya, saat  

Rahasia Kekuatan Pikiran Positif untuk 

Mengubah Hidupmu 
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Dewasa kita jadi terbiasa ragu, takut mencoba, 

bahkan menutup diri dari kesempatan yang 

sebenarnya sudah ada di depan mata. 

 

Berita baiknya, program pikiran itu bisa 

diubah. Dengan latihan konsisten, pikiran 

negatif bisa diganti dengan program baru yang 

lebih mendukung perjalanan hidupmu. 

 

Cara Praktis Menanamkan Pikiran Positif 

 

Ada beberapa langkah sederhana yang 

bisa kamu lakukan: 

1. Mulai dengan syukur. Setiap pagi, sebutkan 

tiga hal yang kamu syukuri sepenuhnya. 

2. Sugesti positif. Ucapkan kalimat seperti, 

“Saya pantas berhasil. Rezeki saya 

berlimpah. Hidup saya penuh kemudahan 

luar biasa.” 

3. Pikirkan Hasil. Tentukan hasil yang kamu 

inginkan seolah-olah sudah tercapai. 

Pikiranmu akan bekerja untuk 

mewujudkannya. 

 

Kecil, tapi dampaknya sangat luar biasa 

kalau dilakukan konsisten setiap hari. 

 

 
 

Membangun Hubungan Baik Dimulai dari 

Kekuatan Pikiran 

 

Banyak orang ingin dikenal sebagai 

pribadi yang sukses, berwibawa, dan 

membawa energi positif. Tapi bagaimana 

orang lain bisa percaya pada kita kalau isi 

kepala kita sendiri penuh keraguan? Personal 

branding sejati dimulai dari pikiran yang kita 

pilih setiap hari. 

 

Orang lain akan menangkap pikiran itu 

tanpa kita harus banyak bicara. Pikiran positif 

membuat aura kita lebih kuat, percaya diri 

meningkat, dan otomatis orang lain akan lebih 

respect serta nyaman pada kita. 

 

Kitab Kunci Penarik Rezeki: Panduan untuk 

Hidup Berkelimpahan 

 

Kalau kamu serius ingin melatih pikiran 

supaya jadi magnet rezeki, saya sangat 

merekomendasikan buku “Kitab Kunci Penarik 

Rezeki” karya saya sendiri. Buku ini bukan 

sekadar teori, tapi panduan praktis bagaimana 

mengubah cara berpikir agar rezeki lebih 

mudah datang. 

 

Banyak pembaca yang sudah 

membuktikan bahwa setelah membaca dan 

mempraktikkan isi buku ini, hidup mereka jadi 

jauh lebih ringan, lebih positif, dan rezeki 

mengalir lebih lancar. Kamu pun bisa 

merasakan hal yang sama. 

 

Kesimpulan 

Hidup ini sebenarnya sederhana: apa 

yang kita pikirkan, itulah yang kita tarik. Jika 

pikiranmu penuh dengan program positif, maka 

peluang, rezeki, dan kesuksesan akan semakin 

dekat denganmu. Mulailah dari sekarang, latih 

dirimu berpikir positif, dan lihat bagaimana 

hidupmu berubah ke arah yang lebih baik, lebih 

indah, dan lebih bermakna 
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Mengaktifkan kekuatan pikiran dimulai dari fokus pada hal yang diinginkan, bukan pada 

ketakutan. Saat pikiran tenang dan penuh keyakinan, energi besar akan terbuka untuk 

menarik rezeki, solusi, dan kesempatan datang dalam hidup kita.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ekuatan pikiran itu perlu 

diaktifkan dulu? Bagaimana 

caranya mengaktifkan kekuatan 

pikiran? Pertanyaan tentang cara 

mengaktifkan ini masuk ke messenger 

di facebook saya. Ada banyak orang 

yang bertanya tentang hal ini. 

 

Sebenarnya dalam buku 10 

keajaiban pikiran sudah saya bahas 

panjang lebar tentang aktivasi pikiran 

ini. Begitu juga di artikel saya lainnya di 

blog firmanpratama.wordpress.com ini. 

Kali ini saya ingin mengulas kembali 

tentang cara mengaktifkan pikiran ini. 

Saya selalu memulai dengan 

mengembalikan ke pemahaman awal 

dulu tentang kata “mengaktifkan”.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Karena untuk memahami sesuatu 

harus dimulai dengan definisi yang 

benar. Kalau definisinya salah maka 

selanjutnya menjadi salah. Begitu juga 

dengan ilmu kekuatan pikiran ini. 

 

Mengaktifkan Pikiran 

 

Kata “mengaktifkan” itu untuk 

sesuatu yang belum aktif. Begitu juga 

dengan “aktivasi”, dilakukan terhadap 

sesuatu yang belum aktif. Yang sering 

kita temui adalah aktivasi kartu 

prabayar handphone. Dengan 

memasukkan NIK dan identitas maka 

baru aktif bisa digunakan. Ketika belum 

dimasukkan data kita maka kartu 

handphone itu belum bisa dipakai.  

 

 

K 

Bagaimana Cara Mengaktifkan Kekuatan Pikiran? 
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Analogi ini harusnya kita pahami. 

Bagaimana dengan Pikiran? Apakah 

dari kecil pikiran kita belum aktif? 

Apakah dari kecil kepala kita tidak 

berfungsi? Tentu jawabannya, semua 

organ tubuh kita sudah berfungsi. 

 

 Pikiran kita sudah aktif sejak 

kecil. Semua orang sudah 

menggunakan kekuatan pikirannya. 

Hanya tidak sadar dan mungkin juga 

salah dalam menggunakan. Karena 

tidak sadar ini lantas beranggapan 

kalau kekuatan pikirannya belum aktif. 

Lalu sibuk mencari “bagaimana 

mengaktifkan kekuatan pikirannya” 

 

 
 

Tidak ada Proses Pengaktifan 

Pikiran 

 

Ketika pikiran itu sudah aktif, 

maka sebenarnya tidak ada proses 

aktivasi. Tidak perlu melakukan 

sesuatu aktivitas untuk mengaktifkan 

pikiran. Apalagi disebut dengan 

mendengarkan musik-musik tertentu 

untuk mengaktifkan pikiran. Banyak 

trainer, banyak buku yang mengatakan 

bahwa dibutuhkan sebuah proses 

untuk mengaktifkan pikiran. Dan 

mereka sepertinya tidak paham 

bagaimana tentang apa itu pikiran. 

Biasanya mereka hanya membaca, 

meng-copas dan menyampaikan 

kembali ke banyak orang. Maka 

efeknya rantai kesalahpahaman terus 

berlanjut. 

 

“Anda yang membaca artikel ini 

maka wajib membagikan hal ini kepada 

banyak orang supaya semakin banyak 

orang sadar bahwa tidak perlu yang 

namanya proses pengaktifan pikiran.” 

 

Kenapa banyak buku yang Menyebut 

Aktivasi Pikiran? 

 

Tujuan saya masuk ke dunia 

pengembangan diri ini khususnya ilmu 

pikiran adalah untuk memberikan 

sesuatu yang berbeda. Untuk 

mengembalikan pemahaman kekuatan 

pikiran sesuai dengan definisi aslinya. 

Karena sepertinya banyak orang 

menyalahartikan kekuatan pikiran. 

Seolah-olah sesuatu yang mistis, 

sesuatu yang keliru dan bertentangan 

dengan agama. Bahkan ketika 

menyebut kata “kekuatan pikiran” 

seolah tidak menggunakan perasaan. 

Padahal pemahaman seperti itu adalah 

keliru alias salah besar. Banyak trainer, 

buku yang mengajarkan kekeliruan ini. 

Karena mereka tidak tahu. Tidak salah, 

karena memang pemahaman mereka 

hanya sebatas itu saja. Padahal 

kekuatan pikiran adalah kekuatan yang 

memang mendasari hidup manusia 

selama di dunia. Dan Tuhan 

mewajibkan setiap manusia untuk 

menjadi “user” atau “pengguna” dari 

pikiran. Supaya menjadi pengguna 

yang baik, maka harus mengetahui 

bagaimana cara yang benar dalam 

menggunakan pikiran. Kalau caranya 

saja keliru bagaimana bisa 

menggunakan dengan benar. Itulah 

kenapa saya membuat metode AMC  
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(Alpha Mind Control) sebagai satu-

satunya cara untuk mengenali, 

mengontrol dan memaksimalkan 

Pikiran manusia dengan benar. 

Tuhan sudah memberikan kita 

Pikiran, karena itu wajib bagi kita untuk 

menggunakannya supaya menikmati 

hidup dengan nyaman dan 

menyenangkan. 
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Telepati bukan hal mistis, melainkan kemampuan alami yang bisa dilatih dengan pikiran yang fokus 

dan tenang. Saat pikiran dikelola dengan benar, kita mampu merasakan, menangkap, bahkan 

mengirim pesan tanpa kata. Inilah kunci membuka potensi besar yang Allah titipkan dalam diri 

setiap manusia.

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ernahkah Anda merasa seperti bisa 

membaca pikiran orang lain? Atau 

mungkin Anda ingin mengirimkan 

pesan tanpa kata-kata kepada seseorang? 

Telepati, kemampuan untuk berkomunikasi 

melalui pikiran, adalah sebuah kekuatan 

yang sering dianggap hanya mitos. Namun, 

tahukah Anda bahwa telepati sebenarnya 

bisa dilatih? Dalam artikel ini, kita akan 

membahas cara melatih telepati, rahasia 

kekuatan pikiran, dan bagaimana buku 

Alpha Telepati bisa membantu Anda 

menguasai kemampuan luar biasa ini. 

 

Apa Itu Telepati dan Mengapa 

Anda Perlu Menguasainya? 

 

Telepati adalah kemampuan untuk 

mengirim atau menerima informasi melalui 

 

 

 

 

 

 

 

 

 pikiran tanpa menggunakan indra 

fisik. Banyak orang menganggap telepati 

sebagai sesuatu yang hanya ada di film fiksi 

ilmiah, tetapi penelitian menunjukkan bahwa 

pikiran manusia memiliki potensi luar biasa 

yang belum sepenuhnya dieksplorasi. 

 

Secara sederhana, telepati adalah 

kemampuan untuk berkomunikasi melalui 

pikiran tanpa menggunakan indra fisik. 

Telepati memungkinkan seseorang untuk 

mengirimkan atau menerima informasi, ide, 

atau emosi secara langsung dari pikiran ke 

pikiran. Dalam sejarah, banyak budaya dan 

tradisi kuno yang mempercayai keberadaan 

telepati, menganggapnya sebagai bentuk 

komunikasi spiritual atau energi batin yang 

lebih tinggi. 

 

P 

Rahasia Melatih Telepati: Kunci Membuka Kekuatan 

Pikiran Anda 
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Ilmu pengetahuan modern juga mulai 

meneliti fenomena ini, meskipun hasilnya  

 

masih menjadi perdebatan. Beberapa studi 

menunjukkan bahwa pikiran manusia 

memiliki potensi untuk menghasilkan 

gelombang energi yang dapat memengaruhi 

orang lain, yang menjadi dasar teori telepati. 

 

Dengan menguasai telepati, Anda bisa: 

1. Meningkatkan koneksi dengan orang-

orang terdekat Anda. 

2. Membaca situasi dengan lebih akurat. 

3. Membangun kepercayaan diri melalui 

pemahaman mendalam tentang pikiran 

orang lain. 

 

Bagaimana Telepati Bekerja? 

 

 
 

Telepati bekerja melalui energi 

pikiran yang disebut gelombang otak. 

Pikiran manusia memancarkan gelombang 

dalam berbagai frekuensi, seperti alfa, beta, 

atau theta. Dalam kondisi tertentu, seperti 

meditasi atau konsentrasi mendalam, 

seseorang dapat memasuki kondisi pikiran 

alfa atau theta, yang diyakini sebagai kondisi 

ideal untuk telepati. 

 

Koneksi telepati biasanya melibatkan dua 

pihak: 

1. Pengirim (Sender): Orang yang 

memfokuskan pikirannya untuk mengirim 

pesan. 

2. Penerima (Receiver): Orang yang 

membuka pikirannya untuk menerima 

pesan tersebut. 

 

Dengan latihan dan teknik tertentu, 

Anda bisa meningkatkan kemampuan ini 

untuk menciptakan komunikasi yang lebih 

efektif melalui pikiran. 

 

 

Panduan Lengkap untuk 

Menguasai Telepati 

 

Jika Anda serius ingin mempelajari 

telepati, buku Alpha Telepati adalah 

panduan terbaik untuk memulai. Buku ini 

memberikan teknik-teknik praktis yang 

mudah diikuti untuk mengasah kemampuan 

telepati Anda. Dengan latihan yang 

konsisten, Anda akan merasakan 

peningkatan kemampuan intuitif dan 

komunikasi pikiran Anda. 

 

Buku Alpha Telepati juga menjelaskan: 

1. Bagaimana cara memasuki kondisi 

pikiran alfa dengan mudah. 

2. Teknik visualisasi yang efektif untuk 

memperkuat koneksi telepati. 

3. Studi kasus tentang pengalaman nyata 

telepati yang berhasil. 

4. Apa Kata Pembaca Tentang Alpha 

Telepati? 

 

“Saya tidak pernah percaya telepati 

itu nyata, sampai saya membaca buku ini. 

Tekniknya mudah diikuti, dan hasilnya luar 

biasa!” — Rina, Jakarta 

 

 “Buku ini benar-benar membuka 

mata saya tentang potensi pikiran manusia. 

Sangat direkomendasikan untuk siapa saja  
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yang ingin meningkatkan kemampuan 

mental mereka.” — Andi, Surabaya 

 

 
 

Telepati adalah kemampuan luar 

biasa yang sebenarnya bisa dilatih dan 

dipelajari oleh siapa saja. Dengan 

pemahaman dan latihan yang tepat, Anda 

dapat membuka potensi tersembunyi dalam 

pikiran Anda dan menciptakan komunikasi 

yang lebih mendalam dengan orang lain. 

Jika Anda ingin memulai perjalanan Anda 

dalam dunia telepati, segera dapatkan buku 

Alpha Telepati dan temukan rahasia di balik 

komunikasi pikiran yang menakjubkan. 
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Kenapa setiap orang wajib mengelola 

pikiran dengan benar? Pertanyaan ini menjadi 

bahan dari artikel di web kekuatansugesti.com 

kali ini. Membahas tentang Pikiran sering 

membuat sebagian orang bingung. Karena 

dari kecil tidak ada yang menyadarkan bahwa 

pikiran itu harus dikenali, dikontrol dan 

dimaksimalkan. Hidup manusia, bisa menjadi 

baik. Bisa menjadi jelek. Hal ini terjadi bukan 

karena takdir Tuhan. Bukan juga karena garis 

tangannya. Tapi semua bermula dari Program 

dalam Pikiran. Program itu bisa berupa sugesti 

yang pernah diterima dari lingkungan sejak 

dalam kandungan. Pikiran manusia sudah 

aktif sejak dalam kandungan, sehingga tidak 

perlu ada aktivasi pikiran. Tuhan yang sudah 

mengaktifkan pikiran kita. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mengelola Pikiran? 

 

Selama ini mungkin yang banyak orang 

tahu adalah mengelola emosi. Mengelola hati. 

Kaget juga ketika ada istilah “mengelola 

Pikiran”. Sepertinya anda perlu membaca dulu 

buku 10 keajaiban pikiran. Dalam buku ini 

membahas tentang awal bagaimana 

mengenali pikiran. Banyak orang yang seolah 

baru disadarkan betapa pentingnya Pikiran. 

Baru sadar bahwa pikiran itu adalah sumber 

keajaiban manusia. Ada seseorang yang 

awalnya sering mengeluh karena 

menganggap Tuhan tidak mengabulkan 

doanya. Tapi begitu membaca buku 10 

keajaiban pikiran, menjadi menangis. Karena 

sadar bahwa bukan Tuhan yang tidak 

mengabulkan, melainkan ada program 

pikirannya yang keliru. 

 

5 Alasan Kenapa Setiap Orang Wajib Mengelola 

Pikiran dengan Benar 
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5 Alasan Kenapa Wajib Mengelola Pikiran? 

 

 
 

Berikut adalah 5 alasan kenapa setiap 

manusia wajib mengelola Pikiran: 

 

1. Pertama, Pikiran adalah Kunci Kehidupan 

Manusia 

Pikiran manusia berisi data-data yang 

masuk sejak dalam kandungan sampai saat 

ini. Data-data inilah yang berpengaruh kepada 

hidup manusia. Jika data dalam pikirannya 

jelek maka hidupnya jelek. Ketika data dalam 

pikirannya baik maka pasti hidupnya baik. 

Maka pikiran kita perlu dijaga dari data yang 

jelek. Sedangkan data yang sudah terlanjur 

tersimpan maka bisa diubah. Inilah bentuk 

mengelola Pikiran 

 

2. Kedua, Pikiran adalah Pemberian Tuhan 

Pikiran kita adalah bagian dari tubuh. Dan 

tubuh ini adalah pemberian Tuhan. Ketika 

diberi, maka harus dijaga. Menjaga pemberian 

Tuhan adalah suatu bentuk kita bersyukur 

kepada Tuhan. Kalau tidak dijaga maka sama 

saja mensia-siakan yang Tuhan berikan. 

Dengan menyadari bahwa Pikiran adalah 

pemberian Tuhan maka kita jadi perlu 

menjaga Pikiran 

 

 

 

 

3. Ketiga, Pikiran bisa Menarik Uang 

Sebagian orang beranggapan bahwa yang 

membuat uang datang adalah efek dari kerja 

keras. Padahal bukan. Banyak orang bekerja 

keras tapi uangnya sedikit. Yang membuat 

menarik uang adalah pikiran kita. Ketika 

pikiran berisi data yang suka dengan uang 

maka pasti uang juga datang. Tapi jika isi 

pikirannya takut dengan uang, maka uang 

pasti menjauh dengan kita. Untuk Bahasa 

menarik uang, bisa dibaca di Kitab Kunci 

Penarik Rezeki (KPR) 

 

4. Keempat, Menjaga Pikiran adalah Bentuk 

Ibadah 

Menjaga atau mengelola Pikiran adalah 

bentuk beribadah kepada Tuhan. Di semua 

kitab suci pasti ada perintah untuk berpikir. 

Perintah untuk menggunakan pikiran dengan 

benar. Bahkan untuk mengenali kebesaran 

Tuhan hanya bisa dilakukan oleh orang yang 

berpikir. Ketika perintah berpikir ada di kitab 

suci maka itu artinya adalah bentuk ibadah. 

 

5. Kelima, Pikiran kita adalah Milik Kita 

Pikiran anda adalah milik anda. Maka 

sudah seharusnya dijaga sendiri. Dikeloal 

sendiri. Jangan biarkan orang lain 

menggunakan Pikiran anda. Saat ini tanpa 

disadari banyak orang membiarkan pikirannya 

digunakan oleh orang lain. 

 

Supaya bisa mengelola dengan benar, 

maka perlu mempelajari bagaimana caranya. 

Metode Alpha Mind Control (AMC) terbukti 

sebagai satu-satunya metode yang efektif 

untuk mengenali, mengontrol dan 

memaksimalkan Pikiran. 

 

 

 

 

  

27 

Majalah Sugesti | Edisi September 2025 

 



    

   

Info Pemesanan Kitab Kunci Penarik Rezeki :  

Whatsapp Mbak Ita :0812 3063 3464 

Shopee, Tokopedia, & Lazada :  

WahanaSejati 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 

 

 
Majalah Sugesti | Edisi Juni 2025 

 

Majalah Sugesti | Edisi September 2025 

 



    

    

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

    

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

BIOGRAFI STEVE JOBS 
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Steve Jobs adalah sosok yang meyakini 
bahwa kekuatan pikiran dapat mengubah 
dunia. Salah satu peristiwa penting yang 
mencerminkan hal ini adalah ketika ia 
bersama Steve Wozniak memutuskan untuk 
mendirikan Apple pada tahun 1976. Awalnya, 
banyak orang meragukan mimpi dua anak 
muda yang bekerja di sebuah garasi kecil di 
Los Altos, California. Namun, Jobs tidak 
melihat keterbatasan itu sebagai hambatan. 
Ia justru melihatnya sebagai peluang untuk 
mewujudkan gagasannya tentang komputer 
pribadi yang mudah digunakan oleh semua 
orang. Dengan kekuatan pikirannya, Jobs 
mampu membayangkan masa depan di 
mana komputer bukan lagi alat untuk 
kalangan terbatas, tetapi menjadi bagian 
penting dari kehidupan sehari-hari.  
 
Peristiwa lain yang memperlihatkan 
kehebatan pikirannya adalah ketika Jobs 
kembali ke Apple pada tahun 1997 setelah 
sebelumnya dikeluarkan dari perusahaan 
yang ia dirikan sendiri. Dalam kondisi 
perusahaan yang hampir bangkrut, Jobs 
mengubah cara pandang dan strategi. Ia 
fokus pada produk yang elegan, sederhana, 
dan berorientasi pada pengalaman 
pengguna. Keputusan visionernya 
menghasilkan iMac, iPod, iPhone, hingga 
iPad, yang bukan hanya menyelamatkan 
Apple, tetapi juga merevolusi industri 
teknologi global. Semua itu berawal dari 
keberaniannya mempercayai kekuatan 
pikiran dan imajinasi. 

 
Kisah Singkat Pendidikan Steve Jobs 

 

Steve Jobs lahir pada 24 Februari 1955 di 

San Francisco, California, dan diadopsi oleh 

pasangan Paul dan Clara Jobs. Masa 

kecilnya dipenuhi rasa ingin tahu yang besar, 

terutama pada dunia teknologi. Setelah lulus 

SMA, Jobs melanjutkan pendidikan ke Reed 

College di Portland, Oregon. Namun, ia 

merasa pendidikan formal tidak sepenuhnya 

sesuai dengan apa yang ia butuhkan. Enam 

bulan setelah masuk kuliah, Jobs 

memutuskan untuk keluar. Meskipun 

demikian, ia tetap mengikuti beberapa kelas 

yang menarik perhatiannya, salah satunya 

adalah kelas kaligrafi.  

 

Pelajaran kaligrafi itu meninggalkan jejak 

mendalam dalam hidupnya. Jobs menyadari 

bahwa keindahan bisa menjadi bagian 

penting dalam teknologi. Pengalaman inilah 

yang kemudian memengaruhi desain 

tipografi pada komputer Macintosh, yang 

kelak menjadi salah satu ciri khas Apple: 

desain yang indah, rapi, dan berfokus pada 

detail. Keputusan berani untuk keluar dari 

pendidikan formal justru membuka jalan bagi 

Jobs untuk belajar dengan caranya sendiri, 

sesuai dengan dorongan pikiran dan intuisi 

yang dimilikinya. 

 

 
 

Pemikiran dan Ajaran Steve Jobs. 

 

Steve Jobs dikenal bukan hanya 

sebagai seorang pengusaha, tetapi juga  

 

Steve Jobs (1955–2011) adalah pendiri Apple Inc. dan tokoh visioner di balik lahirnya iPhone, iPad, 

iPod, dan Mac. Ia dikenal sebagai inovator yang mampu menggabungkan teknologi dan seni, serta 

meninggalkan warisan besar dengan gagasan think different yang mengubah cara hidup manusia 

modern. 
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sebagai seorang pemikir besar yang 

menginspirasi banyak orang. Ia selalu 

menekankan bahwa intuisi dan imajinasi 

lebih penting daripada sekadar logika. Dalam 

pidato terkenalnya di Universitas Stanford 

pada tahun 2005, Jobs menyampaikan pesan 

yang sangat berkesan: 'Stay Hungry, Stay 

Foolish.' Pesan ini bukan sekadar kata-kata,  

 

tetapi ajakan untuk terus merasa lapar akan 

ilmu, pengalaman, dan tantangan baru, serta 

berani untuk tidak terjebak dalam pola pikir 

konvensional.  

 

 
 

Jobs percaya bahwa setiap orang 

memiliki kekuatan dalam pikirannya untuk 

menciptakan realitasnya sendiri. Ia 

menekankan pentingnya mengikuti kata hati 

dan intuisi karena sering kali hal itu sudah 

tahu apa yang kita inginkan sebelum logika 

dapat menjelaskannya. Ia juga mengajarkan 

bahwa kegagalan bukanlah akhir, melainkan 

bagian penting dari proses belajar. Kisah 

hidupnya sendiri adalah bukti nyata: 

dikeluarkan dari Apple justru membawanya 

mendirikan Pixar dan NeXT, dua perusahaan 

yang memperkaya pengalaman serta 

mempersiapkannya untuk kembali memimpin 

Apple ke puncak kejayaan.  

 

Bagi Jobs, inovasi lahir dari 

keberanian untuk berbeda, menghubungkan 

berbagai pengalaman hidup, dan selalu 

berpikir di luar kebiasaan. Ia mengajarkan 

bahwa untuk sukses, kita tidak cukup hanya 

mengandalkan logika, tetapi juga harus 

berani mempercayai kekuatan pikiran dan 

imajinasi. Inilah warisan paling berharga yang 

ia tinggalkan bagi dunia. 
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anusia yang masih hidup tentu 
punya pikiran, tapi tidak semua 
manusia bisa menggunakan 

pikirannya dengan benar. Kenapa tidak 
semua manusia? karena faktanya hanya 
sedikit saja manusia yang hidupnya enak. 
 

Yang hidupnya kaya dan bahagia. 
Banyak manusia hidupnya dalam 
keadaan sedih, susah dan selalu dalam 
kebingungan. Padahal pikiran itu adalah 
kunci kebaikan dalam hidup manusia. 
Seharusnya manusia yang memiliki 
Pikiran harusnya hidup dalam kebaikan. 
Tuhan juga sudah ber-firman bahwa 
manusia itu adalah Makhluk yang Mulia. 
Artinya takdir semua manusia adalah 
menjadi makhluk yang penuh kemuliaan. 
Lantas kenapa kenyataannya banyak 
manusia yang tidak hidup mulia? apakah 
takdir Tuhan salah? Baca terus artikel kali 
ini ya 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Semua Manusia Punya Pikiran, Tapi 
Tidak Memahami 
 

Ketika anda bertanya kepada 
orang lain “bapak punya pikiran?”. Pasti 
jawabannya “Punya”, tapi mereka tidak 
memahami bagaimana kerja pikiran itu. 
Disinilah letak perbedaan antara 
“mengetahui” dan “memahami”. Tahu itu 
belum tentu Paham. Karena tahu saja itu 
tidak akan memiliki dampak kepada 
kehidupan. 
 

Saya menulis artikel ini disela 
break memberikan kelas AMC online 
kepada seorang bapak, tadi dia berkata 
“ternyata selama ini saya salah dalam 
memahami bagaimana kekuatan pikiran 
itu. Padahal saya pernah wa ke mas 
firman bahwa saya tahu semua tentang 
pikiran. Setelah belajar ini jadi sadar 
bahwa salah semua yang saya pahami, 
sepertinya salah belajar saya dulu”.  
 
 
 

M 
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Apa saja ciri manusia yang sudah bisa 
menggunakan Pikiran dengan Benar? 
 

 
 

Setidaknya ada 7 ciri manusia yang 
sudah bisa menggunakan pikiran dengan 
benar. 
 
1. Menjalani Hidup dengan penuh 

kebaikan 
Ketika seseorang itu sudah mampu 

menggunakan pikiran maka pasti mengisi 
pikirannya dengan hal-hal yang baik saja. 
 
2. Memiliki Prestasi secara Akademis 

yang bagus 
Manusia yang mampu menggunakan 

pikiran dengan benar maka pasti cerdas, 
terlihat dari kualitas pendidikannya yang 
baik 
 
3. Tidak mudah tersinggung dengan 

sikap orang lain 
Saat manusia itu sudah menggunakan 

pikiran dengan benar maka pasti dia 
santai saja menyikapi segala keadaan. 
 
4. Sudah bisa menikmati kesuksesan 

dalam hidup, memiliki rumah, mobil 
yang bagus 
Kunci kebaikan manusia ada di 

pikirannya. Jika sudah bisa menggunakan 
pikiran dengan benar maka pasti hidupnya 
juga penuh kebaikan alias mustahil 
miskin, mustahil tidak punya rumah dan 
mobil 
 
5. Memiliki aktivitas pekerjaan lebih dari 

satu 
Ketika sudah memahami kerja pikiran 

dengan benar maka pasti tidak lagi hanya  

 

sibuk di satu aktifitas melainkan ada di 
banyak aktivitas. Karena dengan 
memahami kerja pikiran maka bisa 
melakukan manajemen pikiran supaya 
bisa ada di banyak aktivitas 
 
6. Mudah bergaul dengan siapa saja 

Manusia yang paham kerja pikiran dia 
menjadi mudah bergaul, mudah ada 
dalam kondisi apapun. Alias mudah untuk  
 
beradaptasi. Kalaupun ada orang yang 
jelek, maka bisa dipengaruhi menjadi baik 
 
7. Memiliki istri/suami dan anak yang 

juga baik 
Seorang yang bisa menjaga pikirannya 

maka tentu juga bisa menjaga pikiran 
keluarganya, sehingga keluarganya 
menjadi harmonis, anak-anaknya juga 
tumbuh berkembang dengan baik. 
 

Jika anda merasa tahu tentang 
kekuatan pikiran tapi belum memiliki 7 ciri 
yang saya jelaskan diatas maka sadarlah 
bahwa anda hanya tahu tapi belum 
paham. Maka jangan ngotot dengan 
pengetahuan anda tersebut, saatnya anda 
perlu belajar dengan benar bagaimana 
mengenali, mengontrol dan 
memaksimalkan Pikiran. 
 

Ketika seseorang itu tahu sebuah 
ilmu maka seharusnya diterapkan dulu 
untuk hidupnya sendiri, supaya menjadi 
paham terhadap ilmu tersebut. 
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Hidup tidak akan berubah sebelum pikiranmu berubah. Cerita 

Arka menunjukkan bahwa ketika ia mulai mengarahkan 

pikirannya pada keyakinan dan langkah nyata, maka jalan 

hidupnya ikut terbuka. Pikiran adalah tangga, dan hanya 

dengan berani memanjatnya, kita bisa sampai pada 

kehidupan yang lebih baik. 
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Arka menatap langit-langit 

kamar kos yang kusam. Hidupnya 

terasa buntu—gaji tak cukup, hutang 

menumpuk, dan di kantor ia hanya 

dianggap biasa. Setiap pagi ia bangun 

dengan kepala berat, seolah dunia 

sudah mengumumkan vonis: hidupnya 

gagal. 

 

Namun malam itu ia teringat 

kata gurunya: 

 

“Pikiranmu adalah tangga. 

Kalau kau terus membayangkan jatuh, 

kau akan jatuh. Kalau kau melihat ke 

atas, kau akan menemukan anak 

tangga berikutnya.” 

 

Arka menutup mata, menarik 

napas, lalu berbisik dalam hati: “Saya 

kuat. Saya mampu. Saya pasti 

menemukan jalan keluar.” 

Anehnya, dadanya yang semula 

sesak jadi lebih lapang. 

 

Keesokan hari, ia menulis daftar 

kecil: apa yang bisa ia lakukan, 

kemampuan apa yang bisa dijual, 

bagaimana cara mencicil hutang. 

Tulisan itu tidak menyelesaikan 

masalah seketika, tapi memberi arah—

seperti obor kecil di lorong gelap. 

 

Hari-hari berikutnya, Arka mulai 

berani mencoba. Ia menawarkan jasa 

menulis dan desain sederhana. Klien 

pertamanya membayar kecil, tapi 

cukup untuk membuatnya melangkah 

satu anak tangga lagi. Setiap hasil 

kerja, sekecil apa pun, menambah rasa 

percaya diri. 

 

Perubahan terjadi perlahan, tapi 

nyata. Hutangnya mulai berkurang, 

tabungan terkumpul, dan di kantor ia 

mulai dipercaya memimpin proyek 

kecil. Hingga ia sadar: dunia luar tidak 

berubah duluan, justru pikirannyalah 

yang berubah lebih dulu. 

 

 
 

Suatu sore, sambil menyeruput 

kopi di kafe, Arka tersenyum. Ia 

menulis di catatannya: 

"Aku tidak takut jatuh. Karena 

selama ada tangga di dalam kepalaku, 

selalu ada jalan naik." 
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Whatsapp Mbak Ita : 0812 3063 3464 

Shopee, Tokopedia & Lazada : 

WahanaSejati



    

   

PERTANYAAN: 

 
Assalamualaikum mas firman, saya senang dengan majalah sugesti ini. Isinya luar biasa 
mencerahkan. Saya mau bertanya tentang kenangan saya di masa lalu. Bagaimana 
caranya untuk saya lepas dari bayang-bayang masa lalu saya. Saya dulu selalu dimarahi 
oleh orang tua dan disiksa mas. Saya ingin melupakan kenangan itu. 
 

Jawab: 
 
Waalaikumsalam pak atau mas edi. Terima kasih sudah setia membaca majalah sugesti 
ini, segala kebaikan bagi anda ya. Pertanyaan yang menarik ini tentang masa lalu, saya 
pernah sepertinya menuliskan artikel tentang bagaimana mengelola masa lalu di majalah 
ini. Atau anda bisa cek di www.firmanpratama.wordpress.com. Semua orang pasti punya 
kenangan masa lalu, kenangan masa lalu adalah semua kejadaian yang sudah terlewati. 1 
detik yang sudah terlewati maka itu juga disebut masa lalu. Biasanya masa lalu selalu 
diartikan sebagai kenangan yang jelek dan negatif saja. Entah itu untuk urusan percintaan, 
keluarga maupun hal lainnya. Masa lalu itu selalu melekat dalam pikiran manusia selama 
manusia itu hidup. Ketika anda berusaha keras untuk melupakan masa lalu maka itu 
sesuatu yang sia-sia. Sehingga caranya bersahabatlah dengan masa lalu anda. 
Bertemanlah dengan masa lalu anda. Lihatlah masa lalu sebagai masa lalu, janganlah 
menganggap masa lalu sebagai sebuah kejelekan. Begitu tiba-tiba muncul kenangan masa 
lalu yang terlihat negatif itu maka tersenyumlah. Katakan kepada diri anda "masa lalu ku 
kamu adalah bagian hidupku, dan aku terima kenangan ini untuk menjadi semangat 
pendorong kebaikan hidupku sekarang dan masa depan. 
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Pertanyaan: 
 
Mas firman saya ibu Ratna, majalahnya keren, saya selalu download dan baca. Saya 
bagikan juga ke teman-teman kantor. Mas firman, apa bisa sebuah sugesti itu berpengaruh 
kepada fisik seseorang, misalnya sugesti untuk membuat wajah hilang jerawatnya. Mohon 
penjelasannya mas. 

 
Jawab: 
 
Terima kasih bu ratna selalu setia membaca majalah sugesti dan sudah ikut 
membagikannya kepada teman-teman ibu. Dan kebaikan juga selalu kembali kepada ibu 
dan teman-teman semua ya. Pertanyaan ibu ini sepertinya mewakili sebagian besar 
pertanyaan para perempuan lainnya. Wajah yang berjerawat sesungguhnnya karena 
pikiran yang stres. Ketika seseorang itu pikirannya berisi sugesti-sugesti yang positif dan 
menyenangkan maka pasti wajahnya juga terlihat positif dan menyenangkan. Dan kondisi 
fisik seseorang itu juga sepenuhnya pengaruh dari pikirannya. Bukan kosmetik wajah itu 
yang membuat wajah bebas jerawat, tapi sugesti dalam pikiran itu yang menentukan 
jerawat bisa cepat lenyap dari wajah. Kosmetik, masker dan serum itu sebenarnya hanya 
pendukung saja untuk membuat jerawat lenyap. Jadi, isilah pikiran kita, pikiran ibu ratna 
dengan sugesti-sugesti yang menyenangkan. Buatlah kebahagiaan selalu menyelimuti 
pikiran ibu. Bahkan ada pengalaman salah seorang alumni AMC, dia mencoba mengganti 
sabun mukanya dengan air saja tetapi dia berikan sugesti ke air yang membasuk mukanya 
itu dan ajaib. Jerawatnya hilang juga bersih. 
 

Pertanyaan: 
 
Mas firman, apa benar gendam itu hanya menggunakan sugesti. Karena katanya dari orang 
yang ngajarin gendam, gendam itu menggunakan energi dsb.?  
 

Jawab: 
 
Mas iwan terima kasih atas pertanyaannya yang cukup menggelitik saya ini ya. Gendam itu 
sebenarnya hanya istilah yang digunakan oleh orang-orang jawa untuk merujuk ilmu 
tentang mempengaruhi orang lain dengan bicara. Saya tegaskan ya, dengan bicara. Kalau 
dengan bicara maka itu artinya ya menggunakan sugesti. Karena semua ucapan seseorang 
itu adalah SUGESTI. Kalau anda bertanya apakah menggunakan energi? ya jelas 
menggunakan energi, kan bicara butuh energi, bergerak juga butuh energi, tubuh bisa 
melakukan aktivitas apapun juga butuh energi. Sehingga sebenarnya gendam itu hanya 
ilmu "manipulasi" kata-kata saja. Kalau anda tidak menyetujui kata-kata itu maka ya 
mustahil gendam itu berefek. Semua tergantung pikiran ibu saja, maka lebih baik sekarang 
berpikirlah yang baik-baik saja, berpikirlah yang positif saja. 

 
 

Bagi anda yang memiliki pertanyaan seputar kehidupan, bisa mengirimkan ke 

firmanp83@gmail.com, atau melalui WhatsApp ke 0856.46.000981 atau acc 

facebook di facebook.com/wahana.sejati  
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