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as firman, bagaimana agar 

hutang saya cepat lunas?. 

Sebuah pertanyaan yang 

masuk ke handphone saya tadi sore 

saat saya masih memberikan kelas 

AMC online ke seorang peserta dari 

Bogor. Saya percaya Banyak orang 

juga memiliki pertanyaan seperti ini. 

Mungkin juga termasuk anda. 

 

Kepala anda selalu dipenuhi 

pertanyaan “apa yang harus dilakukan 

agar hutang cepat lunas”. Itu artinya 

pikiran anda selalu berpikiran tentang 

hutang…hutang…dan hutang. Dan ini 

adalah cara berpikir yang salah. Kalau 

yang anda pikirkan tentang hutangnya 

maka hutang anda menjadi semakin 

betah dalam kehidupan anda. Lalu cara 

berpikir seperti apa yang harus 

dilakukan agar hutang cepat lunas? 

Baca terus artikel ini. 

 

Saya ingin berbagi pengalaman 

tentang hutang yang pernah saya 

alami. Dulu saya punya pikiran bahwa 

hutang itu jelek, dan akibatnya saya 

terjebak dalam hutang yang sebetulnya 

bukan saya yang menggunakan 

uangnya. Kejadian ini waktu saya 

masih kuliah dulu sekitar tahun 2004. 

Saya dulu join sebuah bisnis investasi 

menggunakan mata uang elektronik, 

waktu itu namanya e-gold. Buat anda 

yang dulu sekitar tahun 2000an sudah 

mengenal bisnis HYIP maka pasti 

sudah kenal apa itu e-gold ya. Nama 

bisnisnya adalah IIC (International  

M 

Cara Berpikir Seperti Ini yang Harus Anda 

Lakukan Agar “Hutang Cepat Lunas” 

Hidup Selalu Bahagia 
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Ketika teman-teman saya 

semakin banyak yang ikut dan kami 

membentuk komunitas dikampus. Tiba-

tiba websitenya mulai bermasalah. 

Mulai dari website yang kadang susah 

diakses, kemudian pembayaran bonus 

yang telat. Hampir semua member di 

grup Indonesia mulai resah. Sampai 

akhirnya website IIC scam alias hilang. 

Disitulah beberapa teman mahasiswa 

meminta pertanggungjawaban saya. 

Karena mereka menganggap bahwa 

saya yang mengajak. Akhirnya saya 

dianggap memiliki hutang. Ada 

beberapa teman yang bisa mengerti, 

tapi ada juga yang tidak. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Saya juga sempat down hehe 

😉, tidak mungkin saya mengeluh 

kepada orang tua atau kepada saudara 

orang tua, Waktu itu saya sempat 

“minggat” dari lingkungan kampus, 

tujuannya untuk menyendiri dan 

mencari solusi. Saya bahkan pernah 

tidur di emperan toko. Dalam kondisi  

 

 

minggat itu, saya coba menganalisa 

kejadian. 

 

Ketika saya sibuk meratapi nasib, 

sibuk menyalahkan orang lain, sibuk 

marah-marah maka justru 

memperburuk keadaan. 

 

Saya meminta maaf kepada 

ALLAH, dan saya mengakui semua 

kesalahan saya maka tiba-tiba saya 

bertemu dengan seorang bapak yang 

juga pengurus masjid Daarut Tauhid. 

beliau mengajak saya untuk tinggal di 

masjid itu dan saya mulai menggeser  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

keluhan-keluhan saya menjadi 

bersyukur. Seminggu saya mengganti 

pikiran-pikiran jelek saya dan 

memberanikan menyalakan 

handphone saya lagi. 
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Dan ajaibnya, ada tawaran dari 

dosen saya untuk ikut dalam 

proyeknya. Alhamdulillah dari satu 

proyek ke proyek lain, bisa membayar 

tanggungan hutang dari teman 

mahasiswa yang tidak mau mengerti 

tadi. Apa ilmu dari pengalaman saya 

itu? Berhentilah berpikir 

hutang..hutang..dan hutang. Geserlah 

pikiran anda ke solusi..solusi dan 

solusi. Ingat surat Al-Insyirah ayat 5 

dan 6 yang artinya “Sesungguhnya 

sesudah kesulitan ada kemudahan”.  

 

 

 

Disini Allah seolah ingin 

mengajarkan, kalau hanya berpikir 

yang sulit maka pasti kesulitan yang 

hadir. Tapi kalau mau berpikir yang 

mudah maka pasti kemudahan yang 

hadir. Maka geserlah  

 

pikiran anda, geserlah pandangan 

anda. Jangan sibuk melihat 

hutang..hutang..dan hutang. Tapi 

lihatlah solusinya. Lakukanlah cara 

berpikir seperti yang sudah saya 

lakukan itu supaya hutang anda cepat 

lunas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 

Majalah Sugesti | Edisi Mei 2025 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Majalah Sugesti | Edisi Januari 2025 

 



  

 

 

 

Hutang saya tidak kunjung lunas, bagaimana supaya cepat lunas? ada sebuah komentar di 

Channel Youtube Cahaya Kehidupan yang membahas tentang hutang. Situasi hutang yang 

tidak kunjung lunas sepertinya banyak dialami oleh orang disekitar kita. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

eminjam uang, alias berhutang memang 

terkesan sesuatu yang “terpaksa” disebut 

sebagai jalan terakhir ketika seseorang 

membutuhkan uang adalah dengan berhutang. 

Padahal sih tidak juga. Ada banyak jalan untuk 

mendapatkan uang selain berhutang. Semua 

kembali kepada cara berpikir seseorang. Jika dari 

dulu selalu dikenalkan bahwa kalau butuh sesuatu 

harus pinjam uang maka ya hanya itu saja yang ada 

dalam pikirannya. Efeknya hidup terbelit hutang dan 

susah untuk lepas dari hutang itu. 

 

 

 

Kenapa Harus Hutang? 

Ketika ada yang bertanya ke saya 

mengenai masalahnya tentang hutang, pasti 

saya balik bertanya “kenapa harus hutang? Dan 

biasanya jawabannya adalah “kepepet”, “mau 

gimana lagi”, “saya sudah berusaha”. Coba anda 

survey ke orang-orang yang mengeluh tentang 

hutang, pasti jawabannya ya sama. Apakah 

salah ketika ber-hutang? Tentu jawabannya tidak 

salah. Pengusaha yang kaya juga memiliki 

hutang. 

 

 

 

M 

KETIKA HUTANG TIDAK KUNJUNG LUNAS, 

PERBAIKI 2 HAL INI ! 
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Menjadi salah ketika tidak membayar 

hutangnya dan menjadikan hutang sebagai 

tumpuan utama dalam konsumsi kehidupan. 

Hutang untuk konsumtif, ini yang membuat 

hutang menjadi berat dan terasa susah untuk 

dibayar. Karena uang yang dipinjam itu digunakan 

untuk menutupi kebutuhan sehari-hari. 

Penyebab Hutang tidak kunjung lunas 

 

Saya ada teman yang sukanya meminjam 

saja, perlu sedikit saja meminjam. Ini menjadi 

sebuah kebiasaan yang tidak baik. Mungkin, dia 

berpikir tidak perlu bekerja, tidak perlu berjualan tapi 

bisa mendapat uang. Awalnya dia kepepet, tapi 

karena enak diulangi terus. Nah ini, yang membuat 

seseorang merasa nyaman untuk terus berhutang, 

berganti-ganti target. Dan mencoba juga ke aplikasi 

peminjaman online. Dikepala isinya adalah “hutang”, 

“mau pinjam kemana lagi ya”. Bahkan iklan yang 

muncul di hpnya juga tentang hutang. 

Hidupnya terjebak dalam lingkaran hutang. 

Kalau sudah seperti ini maka sudah harus segera 

berubah. Harus segera “bertaubat”. Maksud 

bertaubat disini adalah segera mengakhiri pola pikir 

untuk mengandalkan hutang. 

 

 

 

 

 

Solusi Supaya Hutang Segera Lunas? 

Pasti anda bertanya, lalu apa solusinya 

supaya hutang segera lunas? Ada 2 hal yang 

harus segera dilakukan. Anda harus 

memperbaiki semangat diri dan pola pikir anda. 

Kenapa yang pertama adala semangat diri? 

Karena ketika seseorang itu hanya 

mengandalkan hutang biasanya dia sudah tidak 

lagi memiliki semangat untuk mencoba jalan lain. 

Rasanya sudah buntu, seakan dunia tidak ada 

cahaya lagi. Inilah pentingnya memperbaiki 

semangat diri supaya hidup menjadi bercahaya 

lagi dan memiliki harapan untuk melakukan 

usaha yang lain. 

Semangat…semangat…semangat. Percayalah 

Tuhan itu luas sekali rejekinya, dimanapun pasti 

ada rejeki dari TUHAN. 

Yang kedua adalah perbaiki pola pikir 

anda yang selalu mengandalkan hutang menjadi 

mengandalkan Tuhan. Berpikir bahwa Tuhan itu 

Maha Luas Rejekinya sehingga seharusnya 

masih ada jalan, masih ada kesempatan yang 

belum dicoba. Karena banyak atau sedikitnya 

rejeki seseorang itu tergantung dari isi 

pikirannya. Kalau berpikirnya memang baik, 

berpikirnya suka dengan uang maka pasti rejeki 

datang. Saya sering membaca pengalaman 

mereka yang sudah belajar AMC, rejekinya bisa 

datang dari arah mana saja sehingga kondisi 

hidupnya menjadi lebih baik dari sebelumnya, 

Ingatlah bahwa setiap kesusahan yang 

dialami oleh setiap manusia adalah hasil dari 

tarikan pikirannya sendiri, bukan Tuhan yang 

menghukum atau menguji. Karena itu jagalah 

pikiran kita supaya selalu baik. 
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Bagi sebagian orang memiliki hutang adalah hal yang wajar.  Bahkan akhir-akhir ini media 

informasi kita baik itu social media, koran, atau televisi dipenuhi dengan  berita tentang 

“Aplikasi Pinjaman Online” atau sering disebut pinjol. Aplikasi ini menawarkan kemudahan 

untuk penggunanya dalam meminjam uang.

 

agi sebagian orang hutang aplikasi ini 

memang sangat membantu dalam 

situasi ekonomi seperti ini. Tapi ada 

beberapa orang yang malah terjerat oleh 

pinjaman online ini bahkan sampai ada yang 

nekad mati bunuh diri karena tidak bisa 

melunasi hutang-hutangnya. 

Memang saat seseorang mempunyai 

hutang dan bunga hutangnya sudah membesar 

pasti ia akan depresi, dan bisa jadi 

mendorongnya melakukan hal-hal yang tidak 

baik seperti bunuh diri atau mencuri.  

 

Lalu apa cara yang tepat yang bisa 

dilakukan saat seseorang depresi karena 

hutang? Coba lakukan 4 hal ini. 

1. Pahami tentang Penggunaan Uang 

dengan Benar 

Cara pertama yang harus kamu lakukan 

saat kamu depresi karena hutang adalah 

memahami tentang penggunaan uang dengan 

benar. Kebanyakan orang melihat uang adalah 

alat untuk pembuktian diri. Artinya uang lebih 

digunakan untuk menunjukkan bagaimana  

B 

Depresi Karena Hutang? 

Coba Lakukan 4 Hal ini ! 
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dirinya dalam kehidupan, dan seberapa 

suksesnya orang tersebut. 

Hal inilah yang menyebabkan 

seseorang berperilaku konsumtif dan 

memperparah kondisi keuangan. Ini juga 

menambah beban pikiran yang membuat 

depresi. 

Saat kamu terjerat hutang, cobalah 

untuk berpikir ulang mengenai konsep 

pemakaian uang yang seharusnya. Yakin kan 

diri kamu apakah benar barang yang akan 

dibeli dengan uang itu penting atau tidak? 

Perbaiki pemahaman kamu, bahwa 

sesungguhnya uang hanya alat untuk jual-beli 

barang dan jasa, bukan alat untuk pamer. 

Cari Penghasilan Tambahan 

Cara kedua adalah carilah peluang 

untuk mendapat penghasilan tambahan. Cara 

ini bisa membantu mengatasi stress kamu.  

Tapi, sebelum kamu mencari penghasilan 

tambahan, cobalah untuk memperhitungkan 

total utang dan penghasilan tetap per bulan 

yang kamu hasilkan. 

2. Cari Penghasilan Tambahan 

 

 

 

 

 

 

Ada banyak pekerjaan sampingan yang 

bisa kamu lakukan untuk menambah 

penghasilan. Kamu bisa menjadi pekerja lepas 

alias freelance. Jam kerja untuk pekerja lepas 

biasanya jauh lebih fleksibel. Kamu bisa  

mengatur  sendiri waktu, antara pekerjaan 

utama dan pekerjaan sampingan. 

Kendalikan kondisi keuangan 

Langkah berikutnya yang dapat kamu 

lakukan adalah mengontrol kondisi keuangan.  

Hal ini penting untuk dilakukan, agar kondisi 

keuangan tetap stabil meskipun kamu harus 

membayar hutang. 

3. Cari Penghasilan Tambahan 

 

Cara mengendalikan kondisi keuangan 

dapat dilakukan dengan mencatat semua 

pengeluaran dan pemasukan bulanan. Kamu 

bisa tahu pasti bagaimana arus keuanganmu. 

Kamu juga dapat merubahnya jika dirasa 

pengeluaran jauh lebih banyak dibandingkan 

pemasukan. Perlu kamu tahu, porsi utang yang 

ideal itu adalah sekitar 30 persen dari 50 

persen anggaran yang dipunya. 
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4. Buat Deadline dan Pastikan Kamu 

Disiplin 

 

Cara yang terakhir adalah buat 

deadline. Hal ini bisa memotivasi kamu untuk 

segera melunasi hutang-hutang yang kamu 

miliki. Buatlah jadwal yang tetap untuk 

membayar. Misalnya, kamu bisa menetapkan 

jadwal di tanggal muda saat kamu sudah 

menerima gaji, atau di tanggal tua saat semua 

kebutuhan kamu sudah terpenuhi. 

Pastikan kamu disiplin dalam 

melakukannya. Jika kamu melakukan keempat 

hal diatas dengan benar, pasti kamu bisa 

terbebas dari jeratan hutang dengan cepat. 

Kamu juga bisa menonton video dibawah ini, 

tentang bagaimana cara cepat melunasi 

hutang. 
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Dalam “kesibukan” menikmati bulan Ramadhan yang penuh keajaiban, tetap berbagi 

untuk menulis di blog ini. Oh ya, gimana puasanya sampai di hari kelima ini, saya harap 

tetap memiliki nilai penuh kebaikan bagi diri anda masing-masing.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ulisan saya kali ini mencoba 

membahas tentang hutang, 

mencoba menjawab beberapa sms 

yang masuk ke handphone saya 2 hari ini. 

“pak firman, saya memiliki hutang yang 

menjerat hidup saya bagaimana solusinya”, 

“hutang saya 100juta rasanya susah 

terbayar”, “berikan saya doa yang mujarab 

untuk cepat membayar hutang saya pak 

firman”, “besok saya harus membayar 

hutang lalu apa yang harus saya lakukan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

sekarang”. Apakah anda juga memiliki 

“persoalan” yang sama? 

Maaf, saya tidak bisa membalas 

panjang dan lebar jika melalui sms, 

whatsapp maupun blackberry. Jadi saya 

coba ulas melalui artikel saya kali ini. 

Hutang, bagi sebagian besar orang 

dianggap sesuatu yang menakutkan, 

sesuatu yang memberatkan. Tapi coba anda 

perhatikan bagi pengusaha-pengusaha 

besar yang setiap hari membuat hutang baru  

T 

Ketika Hutang Terasa Berat, Maka Cobalah 

Cara Satu Ini 
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demi kelancaran bisnisnya, mereka begitu 

antusias untuk berhutang, padahal hutang 

mereka lebih besar daripada hutang anda. 

Tetapi kenapa mereka masih bisa 

tersenyum, masih bisa jalan-jalan, masih 

bisa berbahagia? Sementara anda, merasa 

hutangnya berat jadi stress, lalu terjerat 

dengan hutang akibatnya malah hidup 

menderita. 

 

Objeknya sama, yaitu hutang, tetapi 

kenapa pada kenyataannya ada orang yang 

dengan senyum-senyum bisa 

menikmatinya sedangkan ada yang dengan 

cemberut melihat tagihan hutangnya. 

Dimana letak perbedaannya? Yup, dari pola 

berpikirnya, dari cara berpikirnya atau 

bahasa kerennya dari cara memandang 

hutang itu. Jika anda memandang hutang 

itu sebagai sesuatu yang berat maka itulah 

yang akan menjadi nyata dalam kehidupan 

anda, tapi sebaliknya jika anda memandang 

hutang itu sebagai sesuatu yang 

menguntungkan maka pasti hutang anda 

membuat kualitas hidup anda meningkat. 

Coba deh diingat dulu, siapa yang 

memutuskan untuk berhutang? Orang lain, 

ataukah diri anda sendiri? Pasti yang 

memutuskan adalah diri anda sendiri, 

sehingga sudah kewajiban anda untuk 

membayarnya. 

Yang harus anda pikirkan adalah 

solusi pembayaran hutang, bukan malah 

sibuk “meratapi” hutang, sibuk “sedih” 

melihat tagihan hutang. Percaya deh, ketika 

anda sibuk meratapi, sibuk sedih, sibuk 

berpikir “kenapa hutangku tidak lunas-

lunas”, hutang anda ya pasti tetap tidak 

terbayar. Tetapi, kalau anda mau mengubah 

“persepsi” anda tentang hutang, mau 

“membuat” rasa senang, mau “membuat” 

rasa santai terhadap hutang maka saya 

pastikan hidup anda jadi senang, santai dan 

hutang pun bisa terlunasi tanpa disadari. 

Terlunasi dari berbagai cara, dari berbagai 

sumber yang selama ini tidak anda duga-

duga. Pasti anda berpikir , “iya pak firman 

enak tinggal bicara seperti itu, atau enak 

saja tingga menulis seperti itu”. 

Apa yang saya tulis ini, sudah 

dibuktikan oleh teman-teman alumni AMC 

(Alpha Mind Control), bahwa dengan 

menerapkan rumus-rumus AMC dengan 

benar maka hutang pun cepat terlunasi 

dengan cara yang tidak terduga. Saya 

berani menulis dan berbicara tentang 

hutang karena saya juga punya hutang 

hehe, tapi saya bersyukur dan menikmati 

hutang itu sebagai sarana peningkatan ilmu, 

sebagai sarana peningkatan kualitas hidup. 

Bukannya dengan berhutang berarti kita 

bisa memiliki sesuatu tanpa mengurangi 

uang yang ada sekarang. dan tanpa disadari 

dengan berhutang maka bisa menarik 

sumber-sumber penghasilan baru dalam 

hidup kita. Jadi anda yang masih 

“merasakan” hutang itu berat coba deh 

mengubah persepsi anda tentang hutang, 

ubah anggapan anda tentang hutang, Objek 

yang sama jika dilihat dengan “cara 

berpikir” yang berbeda maka pasti hasilnya 

berbeda. Dicoba ya, langkah ini sebagai 

solusi hutang dalam hidup anda, selamat 

menikmati puasa penuh keajaiban, penuh 

hikmah kebaikan bagi hidup kita semua.
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Saya membaca sebuah berita yaitu Menagih hutang melalui Instagram malah menjadi tersangka 

dituntut penjara 2 tahun. Peristiwa ini sebenarnya sudah sejak awal tahun 2020. Tetapi baru sidang 

penuntutan minggu lalu. Sekarang kalau salah posting saja bisa dengan mudahnya diadukan ya 

dengan tuduhan pencemaran nama baik.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

api memang sih ketika menagih hutang 

secara publik apalagi di Instagram yang 

bisa dilihat banyak orang bisa menjadi 

penyebab pencemaran nama baik. Jadi kasus ini 

juga menjadi pelajaran bagi kita untuk tidak 

mudah menjelekkan orang lain dimedia sosial. 

Karena ada undang-undang yang memang 

mengaturnya. Tapi mungkin si mbak F ini sudah 

gemes ya untuk menagih secara langsung 

hutangnya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menagih hutang memang pekerjaan yang 

menggemaskan. Karena yang mau ditagih 

biasanya suka menghindar dan memiliki banya 

alasan. Padahal dulu waktu awal meminjam 

baiknya bukan main, betul kan? Lucu memang 

ketika melihat sikap orang-orang yang ketika 

ingin meminjam uang, mengumbar janji. Tapi 

begitu ditagih jadinya beribu alasan. Padahal itu 

uang kita, dan kita niatnya membantu. Saya 

sangat memahami jika mbak F ini merasa 

kehabisan cara untuk menagih uangnya yang 

katanya dipinjam itu. Akhirnya dipililah untuk 

melakukan pengumuman publik melalui 

instagram.  

T 

 

Menagih Hutang melalui Instagram Menjadi Tersangka, 

Coba Menggunakan Telepati Pasti Aman 
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Menagih hutang itu sebenarnya adalah 

bagian dari aktivitas untuk mempengaruhi orang 

lain. Sehingga menagih hutang bisa juga 

dilakukan dengan teknik ALPHA TELEPATI. 

Ada banyak orang yang sudah menerapkan 

teknik Alpha Telepati untuk menagih hutangnya 

dan berhasil. Nanti saya tunjukkan beberapa 

bukti dari orang-orang yang sudah menerapkan 

teknik Alpha telepati untuk menagih hutang. 

Apa manfaatnya menggunakan Alpha 

Telepati untuk menagih hutang?  

Pertama, Kita tidak perlu Capek Marah 

 

Marah itu membutuhkan energi yang 

besar, sehingga jika marah pasti merasa letih. 

Dan tidak jarang berdampak kepada kesehatan 

anda. Lalu apakah anda mau rela mengorbankan 

kesehatan anda hanya untuk menagih hutang 

kepada orang yang memang susah? Bukankah 

lebih baik anda santai saja menggunakan alpha 

telepati. Kurangi marah-marah ya hanya karena 

untuk menagih hutang 

Kedua, Tidak ada Batasan Waktu 

Dengan menggunakan Alpha telepati 

terbukti bisa digunakan untuk menagih hutang 

yang sudah lama. Bahkan ada seorang alumni 

AMC yang menggunakan ALPHA TELEPATI 

untuk hutang yang lebih dari 5 tahun yang lalu. 

Efeknya apa? Berhasil, tanpa ditagih langsung eh 

yang berhutang tiba-tiba datang untuk 

membayar. Selama orang yang anda tagih itu  

 

masih hidup maka pasti masih bisa ditagih 

melakukan Alpha Telepati. 

Ketiga, Aman dari Tuntutan Pencemaran 

Nama Baik 

Seandainya mbak F itu sudah mengenal 

Alpha Telepati maka pasti tidak akan mengambil 

keputusan untuk mempublikasikan menagih 

hutang melalui instagram. Karena dengan 

melakukan teknik Alpha telepati sudah cukup 

untuk menagih hutangnya. Dengan Alpha 

Telepati itu membuat orang yang berhutang itu 

dengan sukarela untuk membayar hutangnya. 

Jadi seolah tidak terpaksa. Tentu hubungan 

secara manusia tetap baik. Tapi jika sudah seperti 

kasus mbak F yang menagih hutang melalui 

Instagram ini tentu membuat hubungan antar 2 

manusia bahkan 2 keluarga menjadi buruk. 

Memiliki buku Alpha telepati adalah 

investasi yang sangat bernilai untuk anda. 

Bayangkan saja hanya dengan 500ribu saja sudah 

bisa memiliki buku Alpha telepati. Pesan disini. 

Kalau hutang anda nilainya jutaan atau puluhan 

juta tentu nilai 500ribu ini menjadi sangat kecil 

sekali bukan. Menjadi lebih lengkap jika anda 

belajar di kelas AMC supaya memahami benar 

apa itu kekuatan pikiran yang sesungguhnya. 
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enghadapi beban hutang bisa 

menjadi tantangan besar yang 

menguras energi, emosi, dan pikiran. 

Namun, tahukah Anda bahwa kekuatan pikiran 

dapat menjadi kunci untuk membantu Anda 

melunasi hutang dengan lebih cepat dan mudah? 

Melalui kekuatan sugesti, Anda bisa membuka 

jalan menuju kebebasan finansial tanpa harus 

merasa terbebani secara terus-menerus. 

Pikiran: Kunci Utama Mengubah Hidup 

Pikiran memiliki peran yang luar biasa 

dalam kehidupan kita. Apa yang kita pikirkan, 

kita rasakan, dan sering kali menjadi kenyataan. 

Jika Anda terus-menerus memikirkan betapa  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

beratnya beban hutang Anda, maka pikiran 

tersebut bisa menjadi penghalang untuk 

menemukan solusi. Sebaliknya, dengan 

membiasakan pikiran positif dan sugesti yang 

kuat, Anda bisa menciptakan energi yang 

membantu membuka peluang baru untuk 

melunasi hutang. 

Sebagai contoh, bayangkan Anda 

memiliki sebuah tujuan yang jelas: melunasi 

hutang dalam waktu tertentu. Dengan 

mengulang sugesti seperti “Saya mampu 

melunasi hutang saya dengan mudah dan cepat” 

setiap hari, Anda secara tidak sadar membangun 

pola pikir yang mendukung tindakan-tindakan  

M 

Kekuatan Sugesti untuk Melunasi Hutang 

dengan Cepat dan Mudah 
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positif. Ini bukan hanya teori, tetapi telah 

terbukti melalui berbagai penelitian tentang 

kekuatan pikiran. 

Bagaimana Sugesti Membantu Anda 

Melunasi Hutang? 

 

Sugesti bekerja dengan cara 

menanamkan keyakinan baru di pikiran bawah 

sadar. Ketika keyakinan ini tertanam, tindakan 

dan keputusan Anda akan mengikuti pola 

tersebut. Misalnya, dengan pikiran yang lebih 

fokus dan positif, Anda lebih mudah 

menemukan cara kreatif untuk meningkatkan 

pendapatan, mengatur pengeluaran, atau 

mendapatkan dukungan yang dibutuhkan. 

Namun, sugesti bukan sekadar 

mengulang kalimat-kalimat positif. Proses ini 

memerlukan teknik yang benar agar pesan yang 

Anda tanamkan benar-benar efektif. Salah satu 

metode yang telah membantu banyak orang 

adalah Alpha Mind Control, di mana Anda 

diajarkan bagaimana masuk ke dalam kondisi 

pikiran Alpha yang memungkinkan sugesti 

bekerja lebih optimal. 

Alpha Mind Control: Jalan Menuju 

Kebebasan Finansial 

Alpha Mind Control adalah sebuah 

teknik yang membantu Anda mengakses potensi 

terbesar dari pikiran Anda. Dengan metode ini, 

Anda bisa belajar untuk: 

 

 

 

1. Mengelola stres yang disebabkan oleh 

tekanan finansial. 

2. Menanamkan sugesti positif untuk 

mencapai tujuan Anda. 

3. Meningkatkan fokus dan kreativitas dalam 

mencari solusi. 

4. Membuka peluang baru yang sebelumnya 

mungkin terlewatkan. 

Sudah banyak orang yang berhasil melunasi 

hutang mereka dan memperbaiki kondisi 

finansial berkat metode ini. Mereka tidak hanya 

mendapatkan hasil nyata, tetapi juga mengalami 

perubahan besar dalam pola pikir mereka. 

Mulailah Perubahan Anda Hari Ini 

 

Apakah Anda siap untuk keluar dari 

lingkaran hutang dan memulai hidup yang lebih 

bebas? Jangan biarkan pikiran negatif terus 

menguasai Anda. Bergabunglah dengan kelas 

Alpha Mind Control dan rasakan sendiri 

bagaimana kekuatan sugesti dapat mengubah 

hidup Anda. Informasi lengkap kelas Alpha 

Mind Control bisa klik disini ya 

Daftar sekarang dan mulailah perjalanan 

menuju kebebasan finansial yang Anda impikan. 

Dengan pikiran yang terfokus dan teknik yang 

tepat, Anda bisa melunasi hutang dengan lebih 

cepat dan mudah! 
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Warren Buffett, nama yang memunculkan gambaran seorang investor legendaris, tokoh bisnis 

sukses, dan salah satu orang terkaya di dunia. Namun, ia adalah lebih dari sekadar seorang 

miliarder. 

uffett adalah seorang filantropis yang 

gigih, seorang pembelajar seumur hidup, 

dan seorang mentor bagi banyak orang di 

dunia investasi. Mari kita telusuri lebih jauh siapa 

sebenarnya Warren Buffett dan bagaimana ia 

telah menginspirasi dan memengaruhi dunia 

bisnis dan keuangan. 

Siapa Itu Warren Buffet?  

 

Warren Buffett adalah seorang investor 

terkemuka, pengusaha, dan filantropis yang 

dikenal di seluruh dunia karena keberhasilannya 

dalam dunia investasi. Warren Edward Buffett 

lahir pada 30 Agustus 1930, di Omaha, Nebraska, 

AS. Ia dibesarkan dalam keluarga sederhana 

dengan ayahnya yang bekerja sebagai seorang 

broker saham.  

Sejak kecil, Buffett telah menunjukkan 

minat yang besar dalam dunia bisnis dan 

keuangan. Bahkan pada usia muda, ia mulai 

mengekspresikan ketertarikannya pada investasi 

dan membaca buku-buku tentang saham. 

 

 

 

Perjalanan Menjadi Investor Legendaris 

Buffett memulai karirnya di dunia bisnis 

dengan membeli saham pertamanya pada usia 11 

tahun dan menjalankan bisnis pengantaran koran. 

Ia terus mengasah keterampilannya dalam dunia 

investasi dan pada tahun 1956, ia membentuk 

perusahaan investasi pertamanya, Buffett 

Partnership Ltd. Di sinilah ia mulai membangun 

reputasinya sebagai investor yang cerdas dan 

bijaksana. 

Selama bertahun-tahun, Buffett telah 

mengembangkan pendekatan investasi yang 

unik, yang dikenal sebagai “nilai investasi.” 

Pendekatan ini menekankan pada pencarian 

saham dengan harga di bawah nilai intrinsiknya, 

dan fokus pada analisis fundamental perusahaan. 

Pendekatan ini telah membantu Buffett 

memperoleh kekayaan yang luar biasa dan 

memenangkan penghargaan sebagai salah satu 

investor terbaik sepanjang masa. 

Kepemimpinan dalam Berkshire Hathaway 

 

 

B 
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Pada tahun 1965, Buffett mengakuisisi 

perusahaan tekstil bernama Berkshire Hathaway. 

Meskipun awalnya dianggap sebagai investasi 

yang buruk, Buffett mengubah perusahaan 

tersebut menjadi sebuah konglomerat bisnis yang 

sangat sukses. Hari ini, Berkshire Hathaway 

merupakan salah satu perusahaan terbesar di 

dunia dengan kepemilikan dalam berbagai 

industri, termasuk asuransi, energi, 

perkeretaapian, dan konsumen. 

Selain kesuksesannya dalam dunia bisnis 

dan investasi, Buffett juga dikenal karena 

kedermawanannya. Pada tahun 2006, ia bersama 

dengan Bill dan Melinda Gates membentuk The 

Giving Pledge, sebuah inisiatif yang mengajak 

miliarder untuk berkomitmen mendonasikan 

sebagian besar kekayaan mereka untuk amal. 

Buffett sendiri telah berjanji untuk 

menyumbangkan sebagian besar kekayaannya 

kepada yayasan amal, terutama kepada The Bill 

& Melinda Gates Foundation. 

Kekayaan dan Pengaruh Buffett 

 

Orang Terkaya di Dunia: Buffett telah 

menjadi salah satu orang terkaya di dunia selama 

beberapa dekade. Kekayaannya berasal dari 

kepemilikan saham di perusahaan-perusahaan 

besar, seperti Berkshire Hathaway, Coca-Cola, 

dan American Express. 

 

 

 

 

 

Filantropi: Meskipun memiliki kekayaan 

yang luar biasa, Buffett terkenal karena 

filantropinya yang besar. Dia berkomitmen untuk 

memberikan sebagian besar kekayaannya untuk 

amal, terutama melalui yayasan yang 

didirikannya, The Bill & Melinda Gates 

Foundation. 

Inspirasi dan Panutan: Buffett telah 

menjadi sumber inspirasi bagi banyak investor 

dan pengusaha di seluruh dunia. Filosofi 

investasinya yang sederhana dan pendekatannya 

yang rasional terhadap pasar telah memengaruhi 

generasi baru investor. 

Warren Buffett adalah contoh nyata bahwa 

kesuksesan dan kekayaan dapat dicapai melalui 

ketekunan, disiplin, dan pemahaman yang 

mendalam tentang pasar dan investasi. 

Pencapaian dan kekayaannya memberikan 

inspirasi bagi banyak orang untuk mengejar 

impian mereka dan mengembangkan strategi 

investasi yang cerdas dan berkelanjutan. 

Kunci Kesuksesan Buffett 

 

Ketajaman Analitis: Buffett terkenal karena 

kemampuannya menganalisis perusahaan 

dengan cermat dan memilih saham dengan 

potensi jangka panjang yang kuat. 
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Pola Pikir Jangka Panjang: Salah satu 

prinsip utama Buffett adalah “investasi jangka 

panjang.” Dia percaya pada memegang saham 

untuk jangka waktu yang lama, membiarkan 

waktu bekerja untuk keuntungan investor. 

Disiplin dan Konsistensi: Buffett dikenal 

karena tetap setia pada filosofi investasinya, 

bahkan dalam menghadapi tekanan pasar yang 

keras. Konsistensi dan disiplin dalam mematuhi 

strategi investasi telah menjadi kunci 

keberhasilannya. 

Pendekatan Hemat Biaya: Buffett 

menekankan pada pentingnya menghindari biaya 

berlebih dalam investasi. Pendekatan hemat 

biaya ini membantunya meningkatkan 

keuntungan investasi jangka panjangnya. 

Pendidikan Terus Menerus: Buffett terus 

belajar dan mengasah keterampilannya dalam 

investasi. Dia sering membaca laporan tahunan 

perusahaan dan mengikuti perkembangan pasar 

yang terbaru. 

Inspirasi bagi Generasi Berikutnya 

 

Warren Buffett telah menjadi sumber 

inspirasi bagi jutaan orang di seluruh dunia. 

Pendekatannya yang sederhana, tetapi cerdas 

dalam investasi, serta dedikasinya terhadap 

filantropi telah mengilhami banyak orang untuk 

mengejar impian mereka dan memberikan 

kembali kepada masyarakat. 

 

 

 

 

Buffett telah membuktikan bahwa 

kesuksesan dalam bisnis tidak hanya tentang 

menghasilkan keuntungan pribadi, tetapi juga 

tentang memberikan kembali kepada masyarakat 

dan meninggalkan warisan positif bagi dunia. 

Warren Buffett, seorang investor legendaris, 

seorang filantropis yang gigih, dan seorang ikon 

bisnis yang akan dikenang selamanya. 
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angkah praktis untuk melunasi hutang 

adalah judul artikel kali ini di website 

kekuatansugesti.com. Membahas 

tentang melunasi hutang memang sesuatu 

yang seru. Karena banyak dicari orang. 

Sebagian orang mengeluh dengan hutangnya. 

Tapi ada juga orang justru bisa tetap enjoy 

menikmati hidup meskipun dia punya hutang. 

Ini artinya, yang menjadi masalah bukan 

hutangnya. Tapi bagaimana menyikapi hutang 

tersebut. Bagaimana sikap kita terhadap 

hutang itu artinya tergantung dari mindset kita.  

Hutang dalam jumlah atau kecil 

sebenarnya sama saja. Ada orang yang sibuk 

stress dengan hutang yang relatif kecil. Ada 

orang justru senang dengan hutang yang relatif 

besar.  Lalu apa yang harus dilakukan jika 

ingin melunasi hutang dengan mudah? 

 

 

 

 

 

 

 

Melunasi Hutang 

Melunasi hutang adalah efek dari 

program pikiran yang benar tentang hutang. 

Bukan urusan bisnis, bukan urusan pekerjaan. 

Banyak orang sibuk mencari bisnis baru 

supaya hutangnya lunas. Padahal percuma saja 

bisnis baru tetapi dengan mindset yang sama. 

Maka hasilnya pasti sama saja. 

Einstein pernah mengatakan “Kegilaan 

adalah melakukan hal yang sama berulang-

ulang dan mengharapkan hasil yang 

berbeda” 

Mengulang-ngulang kegiatan dengan 

isi pikiran yang sama maka pasti hasilnya 

sama. Termasuk ketika ingin melunasi hutang 

tapi tidak melakukan perubahan dalam pikiran.  

 

L 

 

5 Langkah Praktis untuk Melunasi 

Hutang dengan Mudah 
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Maka hutang aja tetap saja bahkan 

yang datang juga hutang yang lain. Berikut ada 

5 langkah praktis yang harus dilakukan. 

1. Ganti Isi Pikiran 

Jika ingin membuat hutang lunas maka harus 

dimulai dengan mengganti isi pikiran. Isi 

pikiran yang berisi ketakutan dengan uang 

diganti dengan isi pikiran yang suka dengan 

uang. 

2. Ganti Pergaulan 

Pergaulan kita menentukan bagaimana isi 

pikiran, dan tentu berdampak kepada 

kehidupan kita. Sebagian orang terjebak dalam 

pergaulan yang toxic, sehingga menjadikan 

hidup penuh kejelekan. 

3. Belajar Ilmu Pikiran 

 

Hidup manusia tergantung dari isi 

pikirannya. Sehingga jika ingin hutang segera 

lunas maka perlu belajar ilmu Pikiran. Dan 

satu-satunya metode yang efektif untuk 

mengenali, mengontrol dan memaksimalkan 

pikiran adalah Alpha Mind Control. 

 

 

 

 

 

4. Membuka Diri Terhadap Semua 

Kesempatan 

Tanpa disadari, sebagian orang 

menolak kesempatan. Menolak petunjuk dari 

Tuhan. Karena merasa dirinya tidak mampu. 

Merasa tidak berbakat. Akhirnya kesempatan 

yang datang ditolak begitu saja. 

5. Berdoalah dengan Benar 

Setelah melakukan ikhtiar atau 

memaksimalkan usaha. Maka tentu harus 

berdoa kepada Tuhan. Berdoa juga ada 

rumusnya. Bukan asal berdoa. Supaya doa 

mudah terjadi. Ketika doa tidak terwujud, 

maka yang salah adalah caranya. 

Susah melunasi hutang adalah hasil dari 

kesalahan dalam berpikir. Sejatinya semua 

peristiwa adalah netral saja. Mau dianggap 

jelek atau baik tergantung kita sendiri. Isi 

kepala yang negatif tentu menarik kejadian 

negatif lainnya. Maka tentu lebih baik 

mengganti isi kepala dengan hal yang positif. 

Supaya yang datang ke dalam hidup adalah 

semua kejadian yang positif juga. 

Melunasi hutang bisa terjadi saat seseorang 

sudah mampu menggunakan pikiran dengan 

benar. Peserta kelas AMC membuktikan 

bahwa dengan menerapkan metode ALPHA 

MIND CONTROL maka hutang bisa lunas 

dengan mudah. Tentu ini menjadi kabar 

gembira bagi anda yang saat ini merasa berat 

dengan hutangnya. Bukan kebetulan jika 

artikel ini sampai ke ruang baca anda, sehingga 

harus anda terapkan dalam hidup supaya 

masalah hutang bisa teratasi. Hidup 

sepenuhnya ada di tangan anda. Apakah anda 

mau berubah ataukah nyaman dalam 

ketidaknyamanan seperti yang anda rasakan 

saat ini. 
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“Menabung bukan sekadar menyisihkan uang, melainkan menanam benih 

masa depan. Setiap rupiah yang kita simpan adalah biji kecil yang kelak 

tumbuh menjadi pohon kehidupan. Dari akar kesabaran lahir batang 

keteguhan, dari ranting ketekunan muncul daun-daun harapan, hingga 

akhirnya berbuah menjadi kesejahteraan. Menabung adalah cara sederhana 

merawat impian agar suatu hari bisa kita petik dengan penuh syukur.” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menabung Adalah  

Menanam Benih 

BSumber: 

https://nu.or.id/hikmah/kisah-

pengembara-masehi-mencari-

kebahagiaan-GoiI3 

 

 

___ 

Download NU Online Super App, 

aplikasi keislaman terlengkap! 

https://nu.or.id/superapp 

(Android/iOS) 
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enabung adalah seperti 

menanam benih di tanah 

harapan. Setiap rupiah yang 

disisihkan adalah bibit kecil, nyaris tak 

terlihat nilainya. Namun, di dalamnya 

tersimpan potensi besar yang hanya 

bisa dilihat oleh orang yang sabar. 

Tidak ada hasil yang langsung tampak, 

tetapi ada janji yang pasti—bahwa 

benih yang ditanam hari ini akan 

tumbuh di masa depan. 

Seperti petani yang menaruh 

biji ke dalam tanah, kita pun sering 

merasa ragu. Apakah benih ini akan 

tumbuh? Apakah tabungan kecil ini 

akan berarti? Namun, keyakinanlah 

yang membuat tangan petani tetap 

menanam, sebagaimana keyakinan 

membuat kita tetap menabung meski 

jumlahnya kecil. 

Benih yang ditanam tidak 

langsung terlihat perubahannya. Ia 

tersembunyi di balik tanah, berjuang 

mencari arah cahaya. Begitu pula 

tabungan—ia bekerja diam-diam, 

perlahan bertambah tanpa suara. Kita 

mungkin tak menyadarinya, sampai 

suatu saat jumlah itu cukup untuk 

membuat kita tersenyum lega. 

Menabung adalah latihan 

kesabaran. Tidak ada kebun yang jadi 

dalam semalam, sebagaimana tidak 

ada rekening yang penuh dalam 

sekejap. Dibutuhkan waktu, 

ketekunan, dan keberanian untuk 

menunda kesenangan sesaat demi 

kebahagiaan yang lebih besar di masa 

depan. 

 

 

Ketika benih mulai tumbuh, kita 

melihat tunas hijau yang memberi 

harapan. Tabungan juga demikian—

angka yang sedikit demi sedikit naik, 

memberi rasa percaya diri, rasa aman, 

dan semangat untuk terus 

menambahkan. Kecil memang, tetapi 

setiap pertambahan adalah tanda 

bahwa kita bergerak ke arah yang 

benar. 

Lalu, tunas itu berkembang 

menjadi pohon muda. Ia masih rapuh, 

tetapi semakin hari semakin kokoh. 

Sama seperti tabungan, awalnya 

tampak rapuh dan mudah tergoda 

untuk diambil, tetapi semakin lama kita 

menjaga, semakin kuat ia berdiri. Dan 

pada saat itu, kita menyadari betapa 

berharganya disiplin kecil yang dijaga 

dengan konsisten. 

Saat pohon tumbuh dewasa, ia 

menjadi peneduh di kala panas, 

pelindung di kala hujan. Begitu pula 

tabungan, ia hadir sebagai penyelamat 

saat hidup menghadirkan badai tak 

terduga. Tabungan menjadi jawaban 

ketika keadaan mendesak, menjadi 

perisai yang membuat hati lebih 

tenang menghadapi hari. 

Kemudian tiba waktunya, pohon 

itu berbuah. Manis, segar, dan cukup 

untuk menghidupi. Begitu juga 

tabungan—ia memberi kebebasan, 

memungkinkan kita membeli impian, 

menghadiahkan rasa aman untuk 

keluarga, bahkan menjadi sumber 

kebaikan yang bisa dibagikan kepada 

orang lain. 
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Menabung bukan hanya 

perkara angka, melainkan sebuah 

perjalanan. Ia mengajarkan 

kesabaran, keuletan, dan 

perencanaan. Ia melatih kita untuk 

percaya bahwa setiap hal kecil 

memiliki arti besar jika dijaga dengan 

konsisten. Dari satu benih bisa tumbuh 

hutan, dan dari satu rupiah bisa 

terbangun masa depan. 

 

 

 

 

Pada akhirnya, menabung 

adalah cara kita merawat harapan. 

Sama seperti benih yang ditanam hari 

ini tumbuh menjadi kebun esok hari, 

tabungan yang kita sisihkan dengan 

sabar akan menjadi ladang 

kesejahteraan di masa depan. Ia 

bukan sekadar simpanan, tetapi 

fondasi kehidupan yang lebih aman, 

tenang, dan penuh makna. 
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Workshop AMC Bulan Juli 2025 
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Info Pemesanan Kitab 101 Kalimat Sugesti : 

Whatsapp Mbak Ita : 0812 3063 3464 

Shopee, Tokopedia & Lazada : 

WahanaSejati



    

   

 

Pertanyaan: 

Saya ibu ina dari kupang, saya senang selalu mengunduh majalah sugesti setiap 

bulannya, saya senang membacanya. Isinya membuat saya sadar tentang diri saya. 

Saya mau bertanya, apakah termasuk sebuah sugesti ketika saya datang ke dokter lalu 

divonis sakit A, karena saya pernah mengalami seperti itu, divonis sakit A tapi saya 

mengabaikannya dan berdoa kepada Tuhan dan sekarang sakit saya hilang. Apakah itu 

juga termasuk sugesti? Mohon dijelaskan ya. 

Ibu Ina, 081xxxxx-kupang 

Jawab: 

Ibu Ina dikupang, terima kasih sudah selalu membaca majalah sugesti setiap bulannya 

ya, saya harapkan majalah sugesti selalu memberikan inspirasi dan sugesti positif bagi 

anda dan keluarga, oh ya, dibagikan juga ke teman-teman lainnya ya. Saya senang 

mendengar ibu kembali sehat meskipun sudah divonis sakit A oleh dokter. 

Apa yang ibu alami itu adalah salah satu bukti bahwa kunci dari kesehatan manusia 

ada di Pikirannya, semua omongan orang, semua informasi yang masuk kedalam 

pikiran ibu, itu adalah sebuah sugesti, sugesti-sugesti itulah yang membentuk realita 

di kehidupan ibu. Banyak orang langsung mengimani dan mengamini saja ketika 

divonis sesuatu penyakit oleh dokter, akibatnya ya jadi terus sakit, tapi ketika 

seseorang itu mengabaikannya maka pasti lambat laun ada aja proses dan situasi yang 

membuatnya sehat. Terus sehat ya bu ina. 
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Pertanyaan : 

Saya mau bertanya tentang hal aneh di diri saya, sebelumnya saya ucapkan terima 

kasih buat pak firman yang mau berbagi majalah sugesti ini secara gratis. Pak firman, 

saya punya kebiasaan yang dianggap jelek yaitu sering menggigit kuku. Kenapa ya 

pak? Saya juga heran, sering kali saat saya diam eh tiba-tiba ini kuku masuk aja ke 

mulut dan mulut menggigitnya. Apa bisa dihilangkan ya pak firman? 

Gusti- Bali, gus3nor@xxxx.com 

Jawab: 

Mas gusti dibali terima kasih atas pertanyaannya, dan terima kasih sudah menjadi 

pembaca majalah sugesti selama ini. Bagikan juga kepada teman-teman lainnya ya. 

Kebiasaan yang dialami oleh mas gusti ini, pernah saya temui pada diri seseorang 

peserta kelas AMC privat beberapa bulan lalu, dia juga memiliki kebiasaan seperti mas 

gusti juga, suka menggigit kuku, kebiasaan itu adalah akibat dari program di 

pikirannya, karena dulu waktu kecil mengalami situasi yang dimarahi orang tua, lalu 

dia melakukan gigit kuku sebagai upaya dalam menenangkan diri, dan kebiasaan ini 

berlanjut sampai sekarang. Tapi, setelah dia memahami AMC, dia lakukan perubahan 

di pikirannya, dan kebiasaan itu pun berubah. Semua kebiasaan manusia itu bersumber 

dari program di pikirannya. Ketika pikirannya berubah maka pasti kebiasaannya 

berubah. 
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Bagi anda yang memiliki pertanyaan seputar 

kehidupan, bisa mengirimkan melalui 

sms,whatsapp/line di 0856.46.000.981 atau acc 

facebook di facebook.com/wahana.sejati 



    

   



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 


