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BAHAGIA ATAU TIDAK HIDUPMU, TERGANTUNG
DARI “SUGENTIMU” SENDIRI

ebahagiaan dalam hidup
Kmemang diinginkan oleh masing-
masing orang, banyak orang
yang mengeluh bahwa hidupnya tidak
bahagia, mengeluh hidupnya selalu
mengalami kesedihan. Padahal hidup

bahagia itu adalah hasil dari sugesti
dalam pikirannya sendiri.

Coba deh anda lihat di media
sosial, banyak sekali curhatan tentang
keluhan hidup di media sosial,
mengeluh karena kondisi ekonominya,
mengeluh karena ditinggal pacarnya,
mengeluh karena hutang-hutangnya.
Banyak hal yang dianggap menjadi
alasan untuk tidak bahagia. Sehingga
banyak orang mencari berbagai cara
agar bahagia, pergi ke tempat A, pergi

ke tempat B, yang katanya agar menjadi
bahagia. Melakukan meditasi,
melakukan ritual lainnya yang katanya
bisa membuat bahagia. Padahal yang
membuat seseorang bahagia itu bukan
karena tempatnya, bukan juga karena
ritualnya.  Tapi, bersumber dari
sugestinya.

Bahagia atau tidak hidupmu itu
sebenarnya tergantung dari sugestimu
sendiri, sugesti yang ada di pikiran
seseorang itu adalah kunci dari
kebahagiaan hidup orang itu sendiri.
Sebuah sugesti bisa masuk ke dalam
pikiran seseorang itu pasti berasal dari
luar. Banyak orang tidak menyadari
bahwa semua informasi yang dilihat,
semua informasi yang didengar
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Redaksi

merupakan sugesti bagi pikirannya. Dan
semua sugesti itu pasti menjadi
kenyataan dihidupnya, ketika sering
menerima informasi yang sedih-sedih
maka bagaimana hidupnya menjadi
bahagia? jadi kondisi tidak bahagia itu
terjadi bukan karena orang lain tapi
karena sugesti yang bersumber dalam
pikirannya sendiri.

Ketika seseorang membaca
buku, menonton televisi, menonton film
yang isinya hal-hal menyedihkan maka
itu masuk menjadi sugesti di pikirannya
dan ya itulah kenyataan dihidupnya.
Banyak orang baru menyadari ini
dikelas AMC, awalnya  mereka
menganggap bahwa kesedihan dalam
hidup ya dari Tuhan. Mungkin anda juga
kan? karena banyak ceramah yang
sering mengatakan bahwa ketika
mengalami kesedihan, ketika
mengalami kesusahan maka itu efek
dari ujian Tuhan. Pernyataan ini sebuah
kekeliruan yang besar, karena
sesungguhnya yang membuat hidup
seseorang itu susah atau tidak bahagia
adalah hasil dari sugesti-sugesti dalam
Pikirannya sendiri. Sehingga, kalau mau
mengubah hidup agar selalu bahagia
maka caranya tinggal mengubah saja
sugesti yang ada dalam pikirannya.
Mudah kan? hehe.

Saya menulisnya  memang
mudah, tapi dibutuhkan pemahaman
yang benar dan utuh tentang Sugesti,
supaya menjadi mudah  dalam
melakukan perubahan itu. Karena
banyak orang saat ini salah dalam

memaknai Sugesti. Bahkan ada yang
meremehkan dari kekuatan sugesti,
‘halah..itu  kan cuma sugesti aja’.
Padahal sugesti itu sebenarnya adalah

senjata utama manusia dalam menjalani
hidupnya. Kunci utama untuk membuat
hidup seseorang itu bahagia atau tidak
ya tergantung dari sugesti dalam
Pikirannya. Kalau sugesti yang ada
dalam Pikirannya berisi yang
menyedihkan ya hidupnya pasti sedih
saja. Tapi kalau sugesti yang ada dalam
Pikirannya adalah hal yang
membahagiakan maka pasti isinya
bahagia saja. Anda bisa simak di video
berikut ini.

Daripada kamu sibuk curhat di
media sosial tentang kondisi hidupmu
yang tidak bahagia, maka lebih baik
sibuklah untuk mengubah sugesti dalam
pikiranmu dulu, kemudian cerdaslah
dalam memilih sugesti yang mau
dimasukkan ke dalam pikiranmu.
Sadarilah bahwa bahagia atau tidak
hidupmu tergantung dari sugest dalam
pikiranmu sendiri. Tidak bergantung
kepada tempat yang dikunjungi, tidak
juga bergantung kepada ritual yang
dilakukan, bahagia bisa terjadi kapan
saja dan dimana saja, asalkan sugesti
dalam pikiranmu memang berisi hal-hal
yang membahagiakan.

Kenali sugesti-sugestimu, dan
ubahlah  sugesti-sugestimu  menjadi
sugesti yang menyenangkan dan
membahagiakan saja, maka bisa
dipastikan hidupmu selalu dalam
kesenangan dan kebahagiaan.
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Catatan Kecil

5 SYARAT MUTLAK HARUS DIMILIKI JIKA INGIN HIDUP
ANDA SELALU BAHAGIA

Hidup bahagia lahir dari hati yang penuh syukur, sikap ikhlas menerima setiap keadaan, serta
kebiasaan menjaga pikiran tetap positif. Saat kita mampu mengendalikan emosi dan
menempatkan pikiran pada hal-hal baik, ketenangan pun hadir. Semua itu akan semakin
sempurna bila hati selalu dekat dengan Allah, karena dari-Nya lah sumber kebahagiaan sejati.

emua orang tentu ingin hidup selalu
Sbahagia. Tapi kenyataannya kalau kita

melihat di media sosial banyak sekali
orang yang mengeluh hidupnya. Mengeluh
tidak bahagia karena urusan keuangan, karena
urusan percintaan, karena urusan pekerjaan
dan Dberbagai urusan lainnya. Padahal
sesungguhnya bahagia adalah rasa yang hadir
tanpa syarat. Bisa dihadirkan kapan saja,
dimana saja. Tapi banyak orang tidak
memahami dengan betul apa itu BAHAGIA.
Bahkan ada orang yang sudah cukup secara
keuangan tapi mengeluh juga tidak bahagia.
Ada seseorang punya istri cantik tapi juga
mengeluh tidak bahagia. Aneh juga kan. Tapi ya

itulah kenyatan yang ada disekitar Kkita.
Banyak orang sibuk mengejar kebahagiaan
dengan berbagai syarat.

Kata “bahagia” memang hanya terdiri
dari 7 huruf. Tapi banyak orang tidak paham
artinya, tidak paham bagaimana untuk
membuat hidup selalu bahagia. Bahkan ada
yang sampai berpikiran jika bahagia itu harus
dikejar. Nah ini kesalahan besar, padahal
sebenarnya bahagia itu bukan dikejar tapi
diciptakan. Apakah uang yang membuat
seseorang bahagia? Sepertinya bukan
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Catatan Kecil

karena banyak orang yang uangnya banyak
juga mengeluh tidak bahagia. Apakah orang
yang hidup sederhana bahagia? Tidak juga,
karena banyak orang yang kekurangan uang

juga lebih sering mengeluh tidak bahagia. Ada
yang mengeluh tidak bahagia karena belum
mendapat pekerjaan. Tapi banyak juga orang
yang sudah bekerja mapan juga mengeluh tidak
bahagi. Nah bingung kan? Lalu apa syarat agar
seseorang itu hidupnya selalu bahagia?

Ada 5 syarat mutlak yang harus dimiliki
jika ingin hidup anda selalu bahagia, bukan
uang dan bukan juga jabatan. Baca dan pahami
ya bagian ini.

Syarat Pertama, Kesadaran Bahwa Diri Anda
itu Ciptaan Tuhan

Kita adalah manusia bukan ciptaan
pabrik. Bukan juga produk tiruan atau istilahnya
KW. Apalagi KW 1 dan KW 2. Menyadari bahwa
kita adalah manusia yang memang diciptakan
Tuhan dengan segala fasilitas dalam tubuh ini
adalah syarat untuk membuat hidup selalu
12ahagia. Ingatlah ini, ingatlah bahwa anda dan
kita semua adalah makhluk ciptaan Tuhan yang
sudah diciptakan sebaik-baiknya

Syarat Kedua, Masih Bisa Bernafas dengan
Baik

Coba sekarang anda tarik
napas...tahan...lalu hembuskan. Masih bisa
melakukannya dengan baik? Kalau iya, maka
itulah syarat anda untuk bahagia. Menikmati
udara yang gratis ini adalah kebahagiaan yang
luar biasa. Karena seandainya disuruh
membayar pasti sudah tidak terhitung berapa
biaya untuk bernapas ini ya. Jangan
mensyaratkan hal lain untuk bahagia. Anda

masih bisa bernafas maka itu adalah

kebahagiaan

Syarat Ketiga, Mau memuji Tuhan setiap
saat

Bukan uang, bukan mobil, bukan istri
cantik. Bukan juga teman yang baik. Syarat
untuk membuat hidup selalu bahagia adalah
mau memuji Tuhan setiap saat. Memuiji
karena sesungguhnya memang Tuhan itu
pantas dipuji, bahkan segala pujian yang
bisa kita sebutkan adalah untuk-Nya. Karena
hanya DIA dzat yang Maha Baik dan Maha
Penyayang. Coba deh memuji Tuhan setiap
saat.

Syarat Keempat, Memiliki Kepala yang
Normal

Pernah lihat ada orang yang tidak
memiliki kaki masih bisa kaya? Pernah lihat
orang yang tidak memiliki tangan masih bisa
punya bahagia? Tentu pernah kan. Tetapi
pernahkah anda melihat orang yang tidak
memiliki kepala bisa kaya? tentu tidak ada
karena orang yang tidak ada kepala maka
tidak bisa hidup. Jadi kalau anda sekarang
masih punya kepala maka itulah syarat anda
bahagia.
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Catatan Kecill

Syarat Kelima, Memiliki pemahaman bahwa
Bahagia itu Diciptakan

Semua rasa yang hadir dalam hidup
manusia adalah hasil dari ciptaannya sendiri.
Rasa sedih, rasa tidak nyaman juga sebenarnya
karena dibuat sendiri. Termasuk

juga Rasa bahagia, itu juga dibuat sendiri. Kalau
anda mengingat keempat syarat sebelumnya
maka saya percaya anda paham bahwa
memang bahagia itu diciptakan bukan dikejar.
Maka ciptakanlah bahagia itu sekarang juga,
dimanapun dan kapanpun juga.

Saya ingin anda yang membaca artikel
ini memiliki kesadaran bahwa tidak butuh syarat
diluar diri karena syarat bahagia sebenarnya
sudah dimiliki semua orang. Syarat untuk hidup
selalu bahagia sudah ada dalam diri masing-
masing manusia. Maka mulai sekarang
Berbahagialah!
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Kekuatan Diri

TERNYATA INILAH SOSOK ORANG YANG
PERTAMA KALI HARUS ANDA BUAT

Kebahagiaan sejati dimulai dari diri sendiri. Bukan orang lain yang pertama harus Anda
bahagiakan, melainkan diri Anda sendiri. Saat hati dan pikiran Anda penuh dengan rasa
syukur, tenang, dan positif, maka kebahagiaan itu akan memancar dan otomatis
membahagiakan orang-orang di sekitar.

iapa sosok orang yang pertama Kali
Sharus dibuat bahagia? apakah
pasangan? apakah orang tua? atau
anak? atau siapa? Saya pernah menulis artikel
di blog ini juga bahwa bahagia itu hadir bukan

karena dicari tetapi bahagia itu hadir karena
dibuat.

Lalu siapa orang yang pertama Kkali
harus anda buat bahagia dulu? Banyak orang
ketika bekerja sering kali punya keinginan
untuk membuat bahagia pasangannya. “saya
ingin  membahagiakan orang tua” kata
16 ahagia 16 orang 16 ahagi ditanya apa

tujuannya untuk bekerja. Dan faktanya tujuan
itu tidak pernah terjadi. Tujuan
membahagiakan orang tua hanya menjadi
tujuan yang tidak pernah terwujud, kenapa?
Karena melupakan sosok yang harus pertama
kali dibuat Bahagia.

Bagaimana caranya supaya Bisa Bahagia?
Selalu bahagia itu mudah, karena
sesungguhnya bahagia itu tidak perlu syarat.

Kapan saja dan dimana saja semua orang bisa
bahagia. Kalau mau bahagia ya bahagia saja.

Majalah Sugesti | Edisi uni 2025
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Kekuatan Diri

Bahagia itu rasa senang, happy. Pernah
dengar lagu ini “disini senang...disana senang,
dimana-mana hatiku senang....”. Lirik lagu ini
memang betul, dimana-mana kita bisa
bahagia. Mau ditempat A, ditempat B. Sedang
melakukan A atau sedang melakukan B semua
bsia bahagia.

Karena bahagia itu tidak tergantung tempat
tetapi sepenuhnya tergantung dari pikiran
kita.

Kita harus bisa membawa suasana
bahagia dalam pikiran kita disemua tempat.
Ketika pikiran berisi suasana yang bahagia
kehidupan

maka  pasti
kebahagiaan.

juga  penuh

Dimulai dari siapa Bahagia itu?

Bahagia itu harus dimulai dari diri kita
dulu supaya bisa menyebar kepada
lingkungkan. Misalnya ketika ada teman yang
sedang sedih, lalu anda datang menghibur
maka pasti teman itu juga ikut bahagia.
Bagaimana jika anda sendiri tidak bahagia?
maka pasti tidak bisa menghibur teman anda
itu kan. Maka biasakan mulai saat ini untuk
selalu bahagia. Bahagia itu tidak butuh bayar
kok. Oh ya, saya ingat lagunya koes plus “hati
senang walaupun tidak punya uang”. Pernah
bertemu orang gila yang selalu tersenyum,

ketawa walaupun hidupnya seperti itu? itu
membuktikan bahwa bahagia memang tidak
butuh uang, tapi kalau ada uang maka bahagia
itu bisa meningkat berlipat-lipat hehe.

Sosok Orang ini yang Harus Anda buat
Bahagia dulu

Ketika anda ingin berbagi makanan
kepada orang lain maka makanan itu harus
anda miliki dulu. Kalau anda sendiri tidak punya
makanan bagaimana mau berbagi kepada

orang lain. Bahkan di Alquran juga ada ayat
yang artinya: Hai orang-orang yang beriman,
jagalah dirimu dan keluargamu dari api neraka.
Yang harus dijaga dulu adalah dirimu dulu baru
keluarga. Maka sama juga dengan rasa
bahagia, maka yang harus dibuat bahagia dulu
adalah diri kita dulu. Anda dulu baru orang lain.
Ketika rasa bahagia itu sudah banyak kita miliki
maka tentu kita bisa berbagai kepada sekitar.
Bahkan orang-orang yang dekat anda juga
pasti ikut bahagia.

Maka berikan dulu kebahagiaan buat diri
kita, lakukan apa yang membuatmu bahagia.
Buat senang dulu dirimu, utamakan dulu
dirimu. Sayangi dirimu dulu supaya engkau
bisa menyayangi orang lain. Ketika kita tahu
bagaimana membuat diri ini senang maka pasti
juga bisa membuat orang lain senang. Seperti
hadits berikut ini:

“Salah seorang di antara kalian tidaklah
beriman (dengan iman sempurna) sampai ia
mencintai saudaranya sebagaimana ia
mencintai dirinya sendiri.” (HR. Bukhari dan
Muslim)
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Inspirasi

DUNIA INI SEMENTARA, JUSTRU ITU SEBABNYA KITA HARUS
HIDUP KAYA DAN BAHAGIA

Dunia ini hanya persinggahan, tak ada yang abadi. Justru karena sementara, kita harus
memilih untuk hidup dengan penuh makna: kaya hati, kaya pikiran, dan kaya rezeki.
Kebahagiaan bukan untuk ditunda, tetapi untuk dirasakan sekarang. Jangan habiskan
waktu dengan keluh kesah, karena hidup terlalu singkat untuk dijalani tanpa
kebahagiaan dan keberlimpahan.

Y ]

#

.

N

unia ini sementara, sebuah berbicara tentang makna dunia. “Dunia
Dfakta memang tapi sering ini sementara,” katanya. “Jangan sibuk

disalahartikan. Hari ini adalah mengejar kekayaan. Gunakan waktu
hari pertama puasa di bulan Ramadhan untuk mencari bekal akhirat”. Saya
1446H. Seperti biasa, saya menjalani tersenyum sambil saya ganti saluran
aktivitas ~ seperti biasa, termasuk radionya ke saluran musik. Ini adalah
perjalanan dari Surabaya ke rumah pandangan yang sering saya dengar
mertua di Bangkalan. Di tengah dan banyak orang pahami, namun kali
perjalanan, saya mendengarkan siaran ini saya ingin membalik perspektifnya.

radio yang menampilkan seorang ustaz
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Justru Karena Dunia Ini Sementara,
Kita Harus Hidup dengan Kaya dan
Bahagia

Ustaz itu benar bahwa dunia ini
sementara. Namun, justru karena dunia
ini sementara, kita harus mengisinya
dengan kebaikan, kebahagiaan, dan
kekayaan. Bukankah dalam Al-Quran
sudah dijelaskan? “Wahai kaumku,
sesungguhnya kehidupan dunia ini
hanyalah kesenangan (sementara) dan
sesungguhnya akhirat itulah negeri
yang kekal.” (QS. Ghafir: 39)

Kehidupan ini adalah
kesenangan sementara, dan itulah
sebabnya kita harus memanfaatkannya
dengan sebaik-baiknya. Bagaimana
kita bisa berbagi jika kita sendiri hidup
dalam keterbatasan? Bagaimana kita
bisa memberi manfaat jika kita hanya
sibuk bertahan hidup?

Saya mengajarkan di kelas
Alpha Mind Control (AMC) bahwa
pikiran kita adalah kunci utama untuk
mengubah hidup. Jika kita selalu
berpikir bahwa dunia ini bukan tempat
mencari kekayaan, maka otomatis
pikiran kita akan memprogram diri kita
untuk tetap miskin. Sebaliknya, jika kita
memahami bahwa dunia adalah tempat
untuk menikmati rezeki dan berbagi
kebaikan, maka kita akan lebih mudah
menarik kekayaan ke dalam hidup kita.

Puasa Melatih Pikiran, Bukan Hanya
Menahan Lapar

Salah satu manfaat terbesar dari puasa
adalah melatih kendali atas pikiran kita.
Saat kita bisa menahan lapar, kita juga

bisa menahan pola pikir negatif yang
menghambat kesuksesan. Kita bisa
menggantinya dengan pola pikir yang
lebih kaya, lebih positif, dan lebih
berdaya.

Coba deh kita menjalani Ramadhan

dengan mindset seperti ini:

1. Saya berpuasa untuk
membersihkan tubuh dan pikiran.

2. Saya menggunakan momentum
puasa untuk mencapai semua
impian saya.

3. Saya memanfaatkan bulan puasa
ini untuk merancang hidup yang
lebih kaya dan bermakna.

4. Dengan mindset seperti ini, puasa
bukan sekadar ritual, melainkan alat
transformasi diri yang luar biasa.

M er’Wm
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Kaya di Dunia, Bahagia di Akhirat

Kekayaan bukanlah penghalang
menuju akhirat, justru bisa menjadi alat
yang mempercepat kita menuju
keberkahan. Rasulullah sendiri adalah
seorang pedagang sukses sebelum
menjadi nabi. Banyak sahabat kaya
yang menggunakan kekayaan mereka
untuk mendukung dakwah Islam. Jadi,
daripada menganggap dunia ini hanya
tempat persinggahan yang tidak
penting, kita harus melihatnya sebagai
kesempatan untuk hidup lebih baik,
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HAL INI ADALAH SALAH SATU CARA MENGGUNAKAN
KEKUATAN PIKIRAN

Saat pikiran Anda terfokus pada hal baik, semesta ikut bekerja mewujudkannya. Inilah rahasia
sederhana namun dahsyat: apa yang Anda pikirkan, itulah yang Anda tarik ke dalam hidup. Gunakan
kekuatan pikiran, dan lihat bagaimana hidup Anda berubah luar biasa.

agaimana sih menggunakan
kekuatan pikiran itu? Banyak orang
masih bingung tentang hal yang satu
ini. Karena banyak pemahaman,
banyak artikel dan video yang membahas
tentang kekuatan pikiran tetapi tidak

semuanya membahas bagaimana sih untuk
menggunakan kekuatan pikiran.

Biasanya ketika membahas kekuatan
pikiran pasti dihubungkan dengan meditasi,
visualisasi dan afirmasi. Padahal
sebenarnya menggunakan kekuatan pikiran
tidak serumit itu. Anda bisa membaca artikel
lain di website alphatelepati.com ini tentang
bagaimana sesungguhnya menggunakan

kekuatan pikiran. Kekuatan pikiran adalah
bentuk kasih sayang Tuhan kepada Kkita
sebagai manusia. Inilah anugerah Tuhan.
Tapi banyak manusia membuat persepsi
yang jelek tentang kekuatan pikiran.
Padahal kekuatan pikiran adalah yang
Istimewa.

Kekuatan Pikiran itu Ajaib

Kekuatan pikiran manusia adalah alat
untuk menciptakan keajaiban dalam hidup.
Keajaiban yang dimaksud adalah
mendapatkan sesuatu dengan cara yang
tidak disangka-sangka. Keajaiban bisa
selalu terjadi dalam hidup manusia asal
manusia itu mau berpikir. Yup, benar.
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Berpikir adalah bentuk menggunakan
pikiran. Berpikir A maka pasti yang terjadi A.
Jika yang terjadi B maka anda sedang
berpikir B. Pasti sebagian anda protes, saya
berpikir baik tetapi kenapa hasilnya jelek.
Sering sih muncul ungkapan seperti itu.
Merasa sudah berpikir positif tapi kok
hasilnya justru kebalikannya. Ini
menunjukkan bahwa anda salah dalam
berpikirnya. Karena dari kecil memang tidak
ada orang yang mengajari anda berpikir
bukan?

Bagaimana dengan Kekuatan Telepati?

Website ini membahas tentang
kekuatan telepati. Apakah kekuatan telepati
juga bagian dari kekuatan pikiran?
Jawabannya IYA. Alpha Telepati adalah
bagian dari bentuk menggunakan kekuatan
pikiran. Dalam buku Alpha telepati
dijelaskan bahwa kerja telepati sama
dengan kerja telekomunikasi.  Jadi
menggunakan media gelombang otak
manusia. Alias sinyal yang memang
dipancarkan oleh otak kita. Ketika sinyal itu
terpancar maka menyebar kesemesta.
Tentu jika sinyal itu diarahkan ke orang
tertentu maka memiliki efek.

Semua orang sudah  sering
melakukan Telepati, tapi belum
menyadarinya dengan benar. Tentu anda
sering menemui seorang teman yang tiba-
tiba datang ketika sedang dibicarakan oleh
teman vyang lainnya. Kemudian anda
mengatakan “panjar umur kamu, baru
diomongin sudah datang”. Dan banyak
peristiwa sejenis ini lainnya. Banyak orang
menganggap itu hanya sebagai kebetulan
saja. Buku Alpha Telepati hadir sebagai
panduan dalam melakukan Alpha Telepati
sehingga bisa digunakan berulang-ulang.
Karena sebenarnya kekuatan telepati itu
ada rumusnya.

Apakah mudah menggunakan Kekuatan
Pikiran?

Ketika anda bertanya apakah mudah
menggunakan kekuatan pikiran? maka
jawabannya adalah mudah, bahkan setiap
hari banyak orang sudah menggunakan
pikiran pikiran. Manusia yang masih hidup
pasti menggunakan pikiran. Karena selama
kepala masih ada, otak masihi ada maka
masih menggunakan kekuatan pikiran.
Sehingga menjadi aneh ketika ada buku
motivasi, pembicara yang menyuruh untuk
“‘jangan menggunakan pikiran”.

Yang banyak orang tidak gunakan
adalah memaksimalkan kekuatan pikiran
untuk mewujudkan keinginannya. Untuk
menciptakan kebaikan, kekayaan,
kemudahan dan kebahagiaan dalam
hidupnya. Karena tidak tahu caranya, tidak
memahami bagaimana prosedurnya.
Sehingga setiap manusia wajib untuk belajar
bagaimana mengenali, mengontrol dan
memaksimalkan Pikiran dengan benar.
Menjadi manusia itu baru bisa disebut
sebagai MANUSIA ketika sudah
menggunakan pikiran dengan benar.
Sehingga masuk ke golongan yang merugi
jilka manusia tidak mau belajar bagaimana
menggunakan pikirannya supaya
menciptakan kehidupan yang ajaib, mudah
dan menyenangkan. Anda mau masuk ke
golongan yang merugi? atau yang
beruntung?
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Buat Para Suami yang Punya Keinginan untuk Membahagiakan
Anak, Istri dan Orang Tua ? Lakukan 3 Langkah Penting ini !

rtikel saya malam ini  memang
dikhususkan untuk para suami, tapi kalau

anda yang sebagai istri “kebetulan”
membaca tulisan saya ini maka bisa langsung share
atau bagikan saja kepada suami anda ya, dan
keteman-teman lainnya.

Kenapa judul artikel saya ini tertulis “buat
para suami”, karena beberapa hari lalu ada seorang
suami yang mengambil kelas privat AMC ke
surabaya yang curhat bahwa dia ingin sekali
membahagaikan anak, istri dan orang tuanya tapi
merasa tidak bisa, mungkin banyak dari anda para
suami yang juga mengalami kondisi seperti suami
yang ikut kelas privat AMC ini ya. Anda bisa baca
artikel ini lalu dipahami dengan baik ya.

Ami dan mamanya sudah tidur sehingga
saya bisa menulis artikel di blog ini. Saya menulis

mereka yang sedang lelap dalam tidurnya,
menjadikan malam ini semakin damai dan
memberikan saya inspirasi untuk menulis. Hmm,
saya teringat sebulan yang lalu kira-kira, saya
bertemu dengan teman kantor, kami berdua
ngobrol makan siang lalu teman saya ini bicara gini
“fir, kamu sibuk banyak aktivitas seperti itu apa
anak istrimu ngga protes,”, saya jawab saja “saya
ngga sibuk kok, persepsimu aja yang melihatku
seperti sibuk, aku ini masih makan siang sama
kamu, santai saja semuanya”. Teman saya ini
menjawab lagi, “iya juga, kamu aq lihat santai tapi
banyak yang kamu urusin, aku kira anak, istrmu
protes”.

Kalau anda selalu membaca tulisan-tulisan
saya maka anda juga pasti paham bahwa saya ada
dibanyak profesi, atau kalau anda sudah membaca
buku 10 keajaiban pikiran, pasti juga tahu kalau
saya bukan hanya penulis, tapi juga banyak
kegiatan lainnya. Biasanya suami yang banyak
aktivitas, pasti keluarganya terabaikan, itu kan
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biasanya ya.dan yang sering ada disinetron. Kalau
saya, karena saya paham bagaimana “multitasking”
yang efektif dan benar maka semua bisa berjalan
selaras, keluarga semakin bahagia. Keluarga disini
artinya anak saya, istri, orang tua, adik saya, dan
keluarga istri tentunya.

Tentu anda para suami juga ingin
membahagiakan anak, istri, dan orang tua kan?
Saya ingin memberikan 3 langkah penting yang
harus anda lakukan jika ingin membuat sekitar
anda bahagia. Apa saja 3 langkah itu?

Pertama, Mulailah Memiliki dulu Kebahagiaan
itu

Banyak para suami yang mengatakan
“biarlah diriku susah, tapi yang penting anak, istri
bahagia”, anda juga pasti seperti itu. Perkataan ini
adalah perkataan yang konyol, kalau diri anda
susah maka pasti anak istri ikut susah. Kalau diri
anda sedang sakit maka anak istri anda ikut susah.
Jadi sekarang, miliki dulu kebahagiaan itu,
bahagiakan dulu dirimu wahai para suami baru
anda bisa membagikannya kepada anak, istri, orang
tua dan sekitarnya. Isi dulu pikiranmu dengan hal-
hal yang membahagiakan. Anda sebagai suami
harus paham dulu AMC, supaya paham bagaimana
mengelola pikiran dengan benar.

Kedua, Penuhi keinginan anak, istri dan orang
tuamu

Saya sering bertemu dengan para-ayah
yang ketika diminta anaknya untuk membelikan
sesuatu jawabannya “ayah belum punya uang”,
padahal ya ayahnya punya uang meskipun tidak
banyak, ini hanya alasan yang disampaikan ke
anak. Dan tahukah anda, ucapan seperti itu sangat
berbahaya. Karena anda tanpa disadari sedang
memberikan sugesti ke anak bahwa ayah tidak

punya uang. Jadi penuhi saja, bilang saja iya
terhadap keinginan anak, istri mu.

Ketiga, Ajak Mereka untuk Ikut Mendoakan
Keinginanmu

Kalau anda para suami sudah belajar AMC,
maka pasti sudah tahu bagaimana berdoa yang
benar. Maka ajaklah anakmu, istrimu dan orang
tuamu untuk turut serta mendoakan. Sehingga
dengan banyaknya kekuatan doa yang benar
mendukungmu maka pasti keinginanmu untuk
membahagiakan mereka juga semakin mudah
terwujud. Supaya Paham langkah tentang berdoa,
coba baca disini ya

Buat anda para suami, lakukan 3 langkah ini
dengan benar ya. Mulailah dari pikiranmu dulu
yang terisi hal-hal membahagiakan, anda sebagai
suami sebenarnya wajib untuk paham benar
bagaimana mengontrol pikiran, sehingga bisa
menjaga pikiran anda dengan baik, selanjutnya
baru bisa menjaga keluarga anda juga. Seperti
dalam di Al-Quran Surat At-Tahrim ayat 6:

“Hai orang-orang yang beriman,
peliharalah dirimu dan keluargamu dari api
neraka yang bahan bakarnya adalah manusia
dan batu.
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Inspirasi Tokoh

B.J. Habibie (1936-2019) adalah Presiden RI ke-3 sekaligus Bapak Teknologi Indonesia.Lahir di
Parepare, ia menempuh pendidikan di Jerman hingga meraih gelar doktor teknik penerbangan. la

membangun industri pesawat terbang

Indonesia melalui

IPTN dan melahirkan N-250

Gatotkaca.Sebagai presiden (1998-1999), ia membuka era reformasi dengan kebebasan pers dan

demokratisasi.

dikenal bukan hanya karena

kejeniusannya dalam dunia teknologi,
tetapi juga karena pandangan hidupnya yang
dalam tentang kesuksesan dan kebahagiaan.
Baginya, kesuksesan sejati tidak diukur dari
harta atau jabatan, melainkan dari seberapa
besar karya dan pengabdian kita memberi
manfaat bagi orang lain. Sementara
kebahagiaan lahir dari hati yang penuh cinta,
rasa syukur, dan kedekatan dengan keluarga
serta Tuhan. Ajarannya tentang cinta,
pengabdian, dan kebahagiaan menjadi
warisan berharga yang terus memberi
inspirasi bagi generasi penerus.

BJ Habibie adalah sosok inspiratif yang

Kisah Singkat Pendidikan B.J. Habibie

Bacharuddin Jusuf Habibie atau yang
akrab disapa BJ Habibie, lahir di Parepare,
Sulawesi Selatan, pada 25 Juni 1936. la
dikenal sebagai Presiden ke-3 Republik
Indonesia  sekaligus Bapak Teknologi
Indonesia.

Sejak kecil, Habibie menunjukkan
kecerdasan luar biasa, terutama dalam
bidang ilmu pengetahuan dan teknologi.
Setelah menyelesaikan pendidikan dasar di
Indonesia, ia melanjutkan studi ke Jerman
dan berhasil meraih gelar insinyur di bidang
teknik penerbangan dengan spesialisasi
konstruksi  pesawat terbang. Habibie
kemudian bekerja di industri penerbangan
Jerman, tempat ia dikenal sebagai ilmuwan
yang berkontribusi besar pada teknologi
pesawat, termasuk teori “crack progression”
yang dipakai dalam industri dirgantara dunia.

Sekembalinya ke Indonesia, Habibie
diangkat menjadi Menteri Riset dan Teknologi
selama lebih dari 20 tahun. la mendirikan
IPTN (sekarang PT Dirgantara Indonesia) dan
menjadi motor penggerak industri strategis
bangsa.

Karier politiknya menanjak ketika ia
diangkat menjadi Wakil Presiden
mendampingi Soeharto pada 1998. Namun,
setelah Soeharto lengser, Habibie menjabat
sebagai Presiden RI ke-3. Dalam masa
kepemimpinannya yang singkat (1998-1999),
Habibie berhasil melakukan reformasi
demokrasi: membebaskan pers, melahirkan
partai politik baru, membebaskan tahanan
politik, hingga memulihkan ekonomi yang
terpuruk akibat krisis moneter.

Di balik sosok jeniusnya, Habibie
dikenal sebagai pribadi sederhana dan penuh
cinta, terutama kepada istrinya, Hasri Ainun
Besari. Kisah cinta mereka menjadi teladan
dan sumber inspirasi banyak orang.
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BJ Habibie wafat pada 11 September 2019 di
Jakarta, meninggalkan warisan besar bagi
bangsa: semangat berkarya, keyakinan
bahwa Indonesia mampu berdiri di atas
kakinya sendiri, dan teladan hidup yang
memadukan ilmu, iman, dan cinta kasih.

Pemikiran dan Ajaran Dari B.J. Habibie.

BJ Habibie selalu menekankan bahwa
kesuksesan bukan sekadar capaian materi
atau jabatan, melainkan hasil dari perpaduan
antara kecerdasan intelektual, kekuatan
iman, dan akhlak mulia. la percaya bahwa
ilmu pengetahuan harus dipandu oleh nilai-
nilai moral, sebab tanpa etika dan hati nurani,
ilmu hanya akan melahirkan kesombongan.
Habibie meyakini bahwa kerja keras, disiplin,
kejujuran, dan fokus pada tujuan adalah kunci
untuk mewujudkan mimpi besar.

Dalam kehidupannya, Habibie juga
memberi teladan bahwa kebahagiaan sejati
lahir dari kasih sayang dan ketulusan,
sebagaimana terlihat dari kisah cintanya
bersama Ainun yang penuh pengorbanan dan
keteguhan. la  mengajarkan bahwa
kebahagiaan bukan diukur dari apa yang kita
miliki, tetapi dari seberapa besar kita bisa
bersyukur dan berbagi dengan orang lain.

Bagi Habibie, kesuksesan pribadi tidak
akan bermakna jika tidak memberi manfaat
bagi bangsa. Karena itu, ia selalu mendorong
generasi muda untuk bermimpi setinggi langit,
percaya pada kemampuan diri sendiri, dan
terus  berinovasi. Karya dan ilmu
pengetahuan, menurutnya, adalah warisan
terbaik yang bisa ditinggalkan untuk
membangun masa depan. Dari ajarannya,
kita belajar bahwa kesuksesan dan
kebahagiaan berjalan seiring, dan keduanya
hanya dapat dicapai bila dijalani dengan iman,
iImu, cinta, dan pengabdian.
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Motivasi

SUEST

INILAH 3 KUNCI PENTING SUPAYA HIDUP
SELALU BAHAGIA !

akna bahagia tiap orang tentu
IVI berbeda— beda. Namun tiap orang

pasti menginginkan  hidupnya

bahagia. Untuk sebagian orang
bahagia dimaksud dengan banyaknya duit
alias kekayaan, tetapi terdapat pula yang
tidak demikian. Apapun makna senang
untuk Kalian cobalah ciptakan
kebahagiaan tipe kalian sendiri. Buat
membantu Kalian menciptakan bahagia,
ayo mulai terapkan 3 kunci penting ini
supaya senantiasa bahagia.

Inilah 3 Kunci Penting Supaya Hidup
Selalu Bahagia!

1. Menyayangi Diri Sendiri

Coba renungkanlah, apakah kalian
telah menyayangi dirimu sendiri? Ataupun
sepanjang ini kalian masih kerap
membanding- bandingkan dirimu dengan
orang lain? Bila masih menyamakan diri
dengan orang lain, mulailah buat
menyudahi. Kalian harus tahu metode
menyayangi diri sendiri supaya hidup lebih

bahagia. Ini merupakan perihal berarti
supaya kalian dapat segera mencapai
kesuksesanmu sendiri. Perihal simpel
tetapi efisien yang dapat dicoba buat
menyayangi diri sendiri yakni memelihara
kesehatan, ataupun dengan berlatih
bicara kepada dirimu sendiri di depan
kaca. Misalnya, katakan “I Love Myself

ataupun “Aku Cinta Diri Aku”, “Aku
menerima wujud badan aku serta
memelihara kesehatan”. Bagikan pula

hadiah kepada dirimu sendiri pada saat
sukses dalam sesuatu hal. Misalnya,
nonton fim terkini, jalan- jalan ke tempat
baru, makan masakan kesukaan, serta
lain sebagainya.

2. Teliti Mengendalikan Uang

Poin ini sangat berarti buat Kalian.
Alasannya, banyak orang cenderung
boros, suka foya- foya, serta tidak teliti
mengendalikan duit. Jadi jika mau hidup
kamu lebih happy and stress- less,
kuncinya belajar mengendalikan duit lebih
baik supaya pengeluaran style hidup
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senantiasa nyaman terkontrol. Contoh
metode mengendalikan duit yaitu dengan
menyisihkan sebagian dari pendapatan
kalian buat ditabung secara berkala. Bila
memungkinkan mulailah buat investasi,
misalnya dengan membuka bisnis online
ataupun mencicil rumah.

3. Bersyukur serta Senantiasa Berpikir
Positif

Langkah berikutnya  merupakan
senantiasa bersyukur. Apapun situasimu
dikala ini, kalian wajib bersyukur sebab
tentu terdapat orang lain yang berharap
mempunyai apa yang kalian miliki. Tidak
hanya itu, bersyukur dapat menaikkan
rejeki. Jadi bersyukurlah atas seluruh
yang telah kalian raih. Tidak hanya
bersyukur kunci utama buat dapat hidup
bahagia ialah berpikir positif. Pikiranmu
mencerminkan kualitas hidup kamu. Jadi,
bila kalian mau sukses serta bahagia,
mulai hari ini kalian wajib terapkan berpikir
positif. Pikiran yang diisi dengan hal- hal
positif, tentu menarik hal- hal yang positif
pula. Demikian juga kebalikannya.
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S1 - Agroteknologi
S1- Agribisnis
S2 - Agribisnis

FAKULTAS HUKUM (FH)

S1 - Hukum
S2 - limu Hukum

FAKULTAS EKONOMI DAN BISNIS (FEB)

S1 - llmu Ekonomi Pembangunan
S1- Manajemen

S1 - Akuntansi

S2 - Akuntansi

S2 - Manajemen

FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN
ILMU POLITIK (FISIP)

S1 - Sosiologi

S1- limu Politik

S1 - Kesejahteraan Sosial

S1 - limu Perpusatakaan

S2 - limu Politik

PTS TERFAVORIT
SE-JAWA TIMUR

FAKULTAS KEGURUAN DAN
ILMU KEPENDIDIKAN (FKIP)

S1- Pendidikan Bahasa Indonesia
S1- Pendidikan Bahasa Inggris

S1 - Pendidikan Matematika

S1 - Pendidikan Biologi

S1 - Pendidikan Guru Sekolah Dasar
FAKULTAS KEDOKTERAN (FK)

S1 - Pendidikan Kedokteran

FAKULTAS KEDOKTERAN HEWAN (FKH)

S1 - Kedokteran Hewan
D3 - Kesehatan Hewan

KULIAH HEMAT

@ Rp.1 Jutaan/sulan

Informasi Pendaftaran :
pmb.uwks.ac.id
Whatsapp :

082131006331
0315677577

n @uwksmediacenter @uwksmediacenter
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PIKIRAN

Temukan RAHASIA Menggunakan
KEAJAIBAN Kokuatan Pikiran dengan Cara yang
Mudah, Sederhana dan Penuh Pencerahan DISINI !

Tersedia di : Gramedia
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Sugesti dalam Gambar

STOPBERHARAPKEPADA
MANUSIA

Berharaplahhanyakepada Allah

Maka Pasti Mendapatkan Sesuai
yang Diinginkan

L yang mau Berpikir

B -FirmanPratama-

www.masfirmanpratama.com | Youtube : CahayaKehidupan
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melayani pesanan
ke selurub wilayah Indonesia

hotline service :
0271-652314, 632227
0821 3470 4400
081 6677 172

......

Alamat :
JI. Gatot Subroto No. |32-134
Kalilarangan, Solo, Jawa Tengah - Indonesia
Telp. 0271-6523 14

email. erajaya8@gmail.com
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Metaphore

esuksesan ibarat pohon rindang
Kyang tumbuh kokoh di tengah

perjalanan kehidupan manusia.
Pohon itu tidak muncul dalam sekejap,
melainkan melalui proses panjang
yang penuh kesabaran dan
perjuangan. Akar-akarnya menghujam
kuat ke dalam tanah, mencari sumber
air yang dalam, melambangkan kerja
keras, ketekunan, pengorbanan, dan
upaya yang tidak pernah berhenti
sekalipun  menghadapi rintangan.
Tanpa akar yang kuat, pohon itu akan
rapuh, mudah tumbang ketika diterpa
hujan deras atau badai kehidupan.

Karena itu, pondasi dari segala
keberhasilan selalu terletak pada
kesungguhan usaha vyang terus

dirawat, dijaga, dan dipelihara dengan
penuh kesabaran serta keyakinan.

Batang pohon itu tumbuh
menjulang tinggi, menembus udara
luas, melambangkan iimu,
pengalaman, dan kebijaksanaan yang
dikumpulkan sepanjang hidup. Dari
batang yang kuat dan kokoh itu,
muncullah cabang-cabang besar, lalu
ranting-ranting yang semakin
bercabang kecil, menggambarkan
berbagai kesempatan, ide-ide baru,
serta gagasan Yyang berkembang
seiring berjalannya waktu. Setiap
cabang seakan memberi arah, dan
setiap ranting menjadi jalan kecil yang
membuka kemungkinan baru. Semakin
tinggi batangnya menjulang, semakin
luas pula cakrawala pandangan yang
bisa dicapai, menandakan bahwa ilmu
dan pengalaman adalah tangga yang
membawa seseorang naik menuju
puncak kesuksesan sejati.

Dari cabang dan ranting yang
tumbuh subur, muncullah bunga-bunga
yang mekar, lalu berbuah manis. Buah
itulah simbol dari karya yang nyata,
bermanfaat, dan dapat dirasakan oleh
banyak orang. Buah itu bukan hanya
untuk diri sendiri, tetapi juga untuk

siapa pun yang datang mendekat.
Dengan buah dan bunga itu, pohon
rindang menjadi sumber kehidupan,
tempat berteduh, tempat bernaung,
dan sumber rezeki bagi siapa saja yang
berada di sekitarnya. Kesuksesan
sejati sesungguhnya bukan sekadar
tentang seberapa tinggi pohon itu
berdiri, melainkan seberapa besar
manfaat yang ia berikan kepada
lingkungan dan sesama manusia.

Kebahagiaan hadir  ibarat
bayangan pohon itu, yang selalu
mengikuti di bawahnya, hadir tanpa
perlu dicari dengan susah payah.
Bayangan itu tercipta ketika pohon
tumbuh sehat, kokoh, dan berdaun
lebat, menghadirkan kesejukan,
ketenangan, serta rasa nyaman bagi
siapa pun yang singgah di bawahnya.
Kebahagiaan sejati tidak datang dari
keinginan semu atau harta yang
berlimpah, melainkan lahir secara
alami dari kesuksesan yang kokoh, dari
akar yang benar, batang yang kuat,
cabang yang berkembang, dan buah
yang bermanfaat. Pada akhirnya,
kebahagiaan adalah anugerah yang
datang dengan sendirinya ketika
manusia menanam, merawat, dan
menumbuhkan pohon kehidupannya
dengan cinta, kesungguhan, serta
ketulusan.
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- INTERNATIONAL SCHOOL -

OUR MAJORS
- BUSINESS STUDIES

- DIGITAL MEDIA COMMUNICATION
AND ADVERTISING

- PERFORMING ARTS COMMUNICATION
- MASS MEDIA COMMUNICATION

- ENTREPRENEURSHIP AND
BUSINESS COMMUNICATION

- HOSPITALITY MANAGEMENT COMMUNICATION
& MICE

LONDON SCHOOL THE LEADING GRADUA

of Public Relations

st | OF COMMUNICATION

1 /._ .

(S

To be the role model in Communication Science application and development in Indonesia and recognized Internationally
/Misscon

To prepare ready-to-work graduates with the competencies and skills to excel in an international environment
To create education and learning based on cutting edge technology and knowledge in Communication science.

To provide the best educational quality system supported by specific expertise in communication studies
To provide a venue for research in the development of communication science with community based outcomes
To establish and maintain collaboration with local and international institutions
To actively take part in the enormous challenge of community development and to be an important contributor to society as a whole
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Dokumentasi

“Mengubah Hidup dimulai dari Mengubah “data” dalam PIKIRAN

Satu-satunya Di DUNIA metode MUDAH, SEDERHANA dan EFEKTIF untuk
MEMAKSIMALKAN PIKIRAN

:: Alpha Mind Control

Firman Pratama N "

(spesialis Plkiran) "Change Your Perception to Change Your Life”

B s Aphe
>y Telepathy

Workshop AMC Bulan Mei 2025

Suasana Kelas
Alpha Mind Control

(Mengenali, Mengontrol dan Memaksimalkan Pikiran)
@ www.masfirmanpratama.com (] Cahaya Kehidupan

Registrasi : Mbak Ita 0812 3063 3464
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www.kekuatansugesti.com #D i Si n iJ a Ia n nya

Apakah Kata Mereka
Yang Sudah
lkut AMC?

Untuk Menarik Rezeki
Mendapatkan uang Virtual yg baik pintar dan

cerdas, semalam aku minta 1
dengan sangat mudah jta pokoknya sumber dan cara

urusan kalian... Dan brusan
dpnggil pimpinan dksh amplop
@ ... #Terimakasih Allah #

terima kasih Pikiranku #terima
@AMC J
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Info Pemesanan Kitab 101 Kalimat Sugesti :
Whatsapp Mbak Ita : 0812 3063 3464
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SUGESTI
Curhat Pikiran
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Firman Prata‘ma'. ST.MT {Pakar Pikiran) "

PERTANYAAN:

Terima kasih atas majalah kekuatan sugesti yang selalu memberikan materi-materi yang
bermutu. Semua isinya mencerahkan saya sekeluarga. Saya ada pertanyaan untuk pak
firman, begini pak. Saya punya anak laki-laki, usia 16 tahun, tapi dia sepertinya tidak ada
semangat untuk hidup, seperti tidak punya motivasi untuk menjalani hidup, saya jadi
bingung pak harus bersikap seperti apa?

Sugiman - Jambi (sugi_34@xxxx.com).

Meiti-Aceh, 0817XXXXXX

Jawab:

Terima kasih pak sugiman atas atensinya buat majalah kekuatan sugesti, bapak juga bisa
menyebarkan majalah digital ini buat teman-teman bapak lainnya ya. Masalah tentang anak
memang membuat orang tua agak bingung ya, tapi sebenarnya kebingungan pada diri
orang tua seharusnya tidak terjadi jika orang tua memahami ilmu untuk mempengaruhi
pikiran anak. Karena hidup seorang anak itu tergantung dari sugestisugesti yang masuk ke
dalam pikiran anak sejak kecil, bagaimana sikap seorang anak, bagaimana kehidupan
seorang anak di usia dewasa itu akibat dari sugesti yang masuk sejak anak masih dalam
kandungan sampai saat ini. Untuk kasus anak bapak, maka sekarang cobalah berikan
sugesti yang positif kepada anak bapak, cobalah bapak memasang gambar-gambar
tentang kesuksesan figur yang dia suka dikamarnya. Dengan anak bapak melihat poster-
poster tentang kesuksesan maka pasti mempengaruhi isi pikirannya.

Pertanyaan:

Saya adalah seorang ibu single parent 2 anak, dari manado, sudah 7 bulanan ini saya
menjadi pembaca setia majalah kekuatan sugesti. Suami saya meninggal karena sakit.
Jujur artikel-artikel dimajalah kekuatan sugesti menjadi saya semangat menjalani hidup ini.
Bagaimana caranya saya lebih tegar dan lebih semangat untuk menjalani hidup ini, karena
saya merasa hidup saya selepas suami meninggal menjadi lebih berat.?
Dianawati-manado 08133xxxx
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SUGESTI
Curhat Pikiran

Jawab:

Terima kasih ibu diana, yang sudah 7 bulan menjadi pembaca setia majalah kekuatan
sugesti. Saya harapkan ibu selalu membaca majalah kekuatan sugesti ini dan
membagikannya kepada orang-orang lain, kepada sahabat dan teman-teman ibu supaya
makin banyak orang yang mendapat inspirasi positif dari majalah kekuatan sugesti ini. Saya
coba untuk menjawab pertanyaan ibu ya, sebagai single parent yang memiliki 2 anak
memang bisa membuat seseorang menjadi merasa berat, karena selama ini terbiasa
menggantungkan kepada suami, begitu suami mengalami takdir untuk meninggal dunia
maka pasti muncul kekagetan dalam hidup. Yang biasanya ada suami tempat bergantung
semua urusan, lalu berganti harus sendirian dalam mengurusi semuanya. Maka

solusinya adalah: Segera untuk MOVE ON.

Ibu harus menyadari bahwa suami sudah meninggal, sehingga ibu harus segera menatap
masa depan. Ibu pikirkan kebahagiaan diri ibu dan anak-anak ibu dimasa depan.
Melangkahlah untuk masa depan ibu. Kalau ibu masih mengingat-ingat tentang suami
maka itu tidak akan memberikan dampak yang positif bagi hidup ibu justru yang ada
dampak negatif. Tentu ibu tidak mau kan hidup masa depan menjadi negatif? Jika tidak
mau, maka saatnya ibu dan mengambil sikap bahwa masa lalu sudah berlalu dan siap untuk
melanjutkan langkah ke masa depan yang semakin indah.

Pertanyaan:

Majalah kekuatan sugesti selalu saya download setiap bulan untuk menemani hari-hari
saya, isinya berbeda dengan bacaan yang lain. Dan asiknya saya bisa dapat GRATIS.
Terima kasih buat tim majalah kekuatan sugesti dan mas firman. Ada pertanyaan saya
berikut ini: Apakah Tuhan itu pilih kasih? Karena terkadang saya melihat beberapa orang
yang kelihatannya rajin beribadah, tapi hidupnya kok susah ya, rumahnya ngontrak digang
kecil, pekerjaannya tidak jelas. Padahal kan ibadahya rajin? bagaimana menurut mas
firman penjelasannya?

Ikhsan - Jakarta (085732xxxx)

Jawab:

Terima kasih untuk selalu mendownload dan membaca majalah kekuatan sugesti, anda
bisa membaginya kepada orang lain sehingga semakin banyak orang tersadar atas
kekuatan sugesti yang sesungguhnya. Saya jawab ya pertanyaan anda? Apakah Tuhan itu
Pilinh kasih? maka jawabannya TIDAK, Tuhan itu Maha Adil, kenapa saya katakan Maha
Adil? karena apa yang terjadi dalam kehidupan seseorang itu sepenuhnya akibat dari
keinginannya sendiri, dan keinginan itu ada di pikiran masing-masing orang. Sehingga
bukan Tuhan marah kepada seseorang lalu hidupnya tidak nyaman, tapi yang membuat
hidup seseorang itu tidak nyaman adalah adalah hasil dari pikirannya sendiri. Ketika
seseorang mengalami situasi tidak nyaman maka itu adalah hasil dari pikirannya sendiri,
bukan TUHAN. Ketika seseorang memahami ilmu AMC, maka seharusnya menyadari
bahwa Tuhan itu Maha Adil.

Bagi anda yang memiliki pertanyaan seputar kehidupan, bisa mengirimkan ke
pratamafirman@yahoo.com, atau melalui sms ke 0856.46.000981 atau acc facebook di
facebook.com/wahana.sejati

Semuatergantung pikiran ibusaja, maka lebih baik sekarang berpikirlah yang baik-baik saja,
berpikirlah yangpositif saja.

Majalah Sugesti | edisi duni 2025
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Lingkungan Sekitarmu yang NEGATIF
Adalah Hasil Dari Pikiranmu yang Negatif,

Tapi Mulailah Membuat Pikiranmu
Selalu Positif Supaya Lingkunganmu
Juga Berubah Menjadi POSITIF

Firman Pratama

e www.kekuatansugesti.com o www.fb.com/pakar.pikiran o Dal vipnotis ‘O] firmanpratama_pakarpikiran

Bagi anda yang memiliki pertanyaan seputar
kehidupan, bisa mengirimkan melalui
sms,whatsapp/line di 0856.46.000.981 atau acc
facebook di facebook.com/wahana.sejati
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- WORLD CLASS ENTERTAINMENT -
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THE FIRST INDOOR SNOW AREA
IN INDONESIA

Wahana Salju terbesar dan pertama di indonesia
yang menggunakan salju asli yang lembut
banyak permainan di dalamnya yang bisa anda lakukan.
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- ONE STOP LIVING SUPERBLOCK -

HOTEL

Menjadikannya Transpark Juanda sebagai Salah satu tujuan wisata di kota bekasi, membuat area ini akan
kedatangan wisatawan dari berbagai daerah, sehingga di bangun sebuah hotel berbintang di tengah kawasan
yang akan menjadikan transpark juanda menjadi destinasi wisata terbaik yang super lengkap.

SHOP HOUSES

Area Komersil yang akan menjadi pusat bisnis
dan mempermudah para penghuni apartemen
untuk memenuhi kebutuhan hidup.
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Terletak strategis di kota bekasi, yang memiliki akses dan lokasi terbaik di JI. Ir. H. Juanda No 180
Sehingga akses transportasi menjadi sangat mudah.

Seperti stasiun commuter line hanya berjarak sekitar 200 meter,

halte transjakarta yang berada tepat di depan Transpark Juanda dan disediakan pula shutle bus menuju
stasiun LRT, dan jika anda menggunakan kendaraan pribadi pun, akses Tol bekasi timur dan

Tol bekasi barat tak jauh dari lokasi.
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- HIGH CLASS FACILITIES -
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360° Pemandangan kota bekasi bisa anda nikmati setiap hari
di atas ketinggian, dengan adanya lapangan terbuka hijau

dan udara yang segar, anda akan bisa menghidrup kesegaran alami
di kota bekasi.

SPORT Centre

| T <
GYM CENTRE

> g

SPORT FIELD

Untuk Menunjang Kualitas hidup anda,

Transpark Juanda memberikan Fasilitas yang bisa anda nikmati setiap hari.
yaitu arena olahraga seperti Lapangan Olahraga dan Gym Centre,

yang akan membuat anda dan keluarga hidup sehat dan bugar.




LEGEND

TRANSPARK MALL
TRANS SNOW WORLD
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HOTEL

SHOP HOUSE

JADE TOWER
SAPHIRE TOWER
RUBY TOWER
EMERALD TOWER
DIAMOND TOWER
SWIMMING POOL
JOGGING TRACK
PRIVATE WATERPARK
SPORT CENTRE
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BIDAKARA

FANCY TUNJUNGAN SURABAYA
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Relax & Fun @ Swimming Pool
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bank neo commerce

Apapun pilihanmu,

B C neobank deposito Neo WOW

S siap bantu mewujudkan karena

bLfnganya o
Beli pulsa, paket data, hingga 8 /O P.a.
dan layanan lainnya jadi makin mudah

dengan fitur “Tagihan & Top Up" LABQINNG AOpET cUs Iaisine
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bank neo commerce

Tagihan &
Top Up

Cukup dengan
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Bunga tinggi dan aman
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Harga Display Iklan

JENIS IKLAN UKURAN

Cover 2 Full 1 Halaman 1.700.000
Cover 3 Full 1 Halaman 1.500.000
Cover 4 Full 1 Halaman 1.400.000
Halaman Dalam Full 1 Halaman 1.500.000
Halaman Dalam 1/2 Halaman 1.000.000

Halaman Dalam 1/4 Halaman 750.000
Halaman Dalam Footer Bawah Artikel (468x60) 500.000
& Halaman Gover Full Halaman 1.000.000
- 1/2 Halaman 750.000
9 1/4 Halaman 500.000

’ Artikel Inspirasi 2
Advertorial 2.500.000
halaman

*Harga diatas untuk 1 bulan
*Untuk display 3 bulan gratis 1 bulan
*Untuk display 6 bulan gratis 3 bulan



Hubungi Tim
Marketing
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Untuk Membaca Majalah Sugesti §
Scan Barcode
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SCAN ME

Redaksi Majalah Sugesti
Jalan Petemon IV
no.108A surabaya.
031.5350411
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