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ebentar lagi kita bersama
Ssegera melewati tahun 2024,

terasa cepat jika kita mengisi
waktu dengan manfaat. Memang waktu
akan terus berputar dan bergerak, ada
pepatah mengatakan “Kalau kita diam,
maka akan tergilas oleh waktu”. Waktu
sangat luar biasa, kalau di barat dikenal
dengan “time is money” bahkan saya
sempat melihat sebuah baliho iklan
dijalan yang berbunyi “time is luxury”.

HAPPY NEW YEAR

X 4

Waktu adalah kemewahan,
kalimat itu sungguh membuat saya
berhenti sejenak untuk
melihatnya..sebuah slogan yang
sangat bagus jika kita juga
memasukkannya ke pikiran kita. Jadi
bukan hanya uang, melainkan waktu
adalah kemewahan. Bahkan di agama
Islam, Allah SWT bersumpah “Demi
masa”. Benar-benar perlu diperhatikan
waktu kita, karena waktu adalah
“sesuatu” yang berharga.

Menyambut Tahun Baru 2025

Bisa kita bayangkan, jika kita
hidup tanpa waktu, tanpa ada
pergantian  musim, tanpa ada
pergantian hari. Hidup Kkita pasti
berjalan statis.

Mari bersama kita ulas waktu
setahun ini, anda tahu 1 tahun = 365
hari benar bukan? lalu 1 hari = 24 jam,
1 jam =60
menit, dan 1 menit = 60 detik. Kalau
kita perhatikan maka 1 tahun =
365x24x60x60 = 31.536.000
detik. Luar biasa lama detiknya dalam
1tahun. Lalu kita isi dengan apa waktu
1 tahun kita??

Perhatikan ilustrasi berikut :

Jika anda tidur 8jam sehari,
berarti 8/24 x 100% = sekitar
30% dalam sehari kita gunakan untuk
tidur. Maka 30% x 31.536.000 =
9.460.800 detik kita gunakan untuk
tidur dalam setahun, berarti masih ada
sisa 22.075.200 detik. Kita gunakan
untuk apakah sisa waktu tersebut??

Bukankah setiap orang memiliki
jatah waktu yang sama? Benar
bukan, semua sama saja 24jam, tidak
ada yg kurang dan tidak ada yang lebih.
Tapi kita perhatikan, dengan waktu
yang sama ternyata tiap orang mampu
melakukan sesuatu yang luar biasa.
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Presiden waktunya 24jam, bos
perusahaan besar juga waktunya
24jam, seorang profesor juga waktunya
24jam, sedangkan tukang becak juga
24jam, tukang jual bakso juga 24jam.
Ternyata dapat kita tarik kesimpulan,
waktu sama tapi isi beda.

Apa yang dilakukan tukang
becak berbeda dengan dilakukan
seorang pengusaha, tukang becak rajin
dengan tukang becak malas juga isi
waktunya berbeda. Dan ketika kita
mengisi waktu yang berbeda, maka
pasti hasil yang kita raih juga berbeda.
Benar bukan?

Seorang pelajar yang bangun
malam disaat teman-teman lain tidur,
dia belajar di tengah malam. Maka pasti
hasil ujiannya berbeda dengan mereka
yang hanya belajar sore hari saja.
Maka rumusnya kembali Waktu sama
tetapi Isi Beda.

Seseorang yang dalam tahun
2024 ini. mampu  mewujudkan
impiannya dan mensyukuri di ujung
tahun ini pasti isi waktunya berbeda
dengan orang merasa tahun 2024 ini
gagal dan belum mendapat apa-apa.

Perhatikan diri anda, apakah anda
sudah mengisi tahun 2024 ini dengan
“isi” yang berbeda?

Coba anda ingat-ingat lagi
perjalanan anda di tahun 2024 ini?

Anda buat sebuah daftar,
tentang kegagalan dan keberhasilan
anda Lakukan evaluasi dari kegagalan
anda Pelajari tentang keberhasilan
anda. Jadikan evaluasi kegagalan dan
kunci keberhasilan menjadi ilmu baru
dalam pikiran anda Lalu buat impian
baru di tahun 2025, bayangkan anda
menaiki anak tangga yang lebih tinggi
dari sebelumnya.

Bersama kita sambut tahun
2025 dengan harapan lebih besar,
dengan cita-cita lebih besar. Beranilah
mengambil keputusan dengan
perhitungan yang matang. Karena
kesuksesan anda semata-mata adalah
hasil rekayasa diri anda dan Tuhan.

Selamat menyambut tahun 2025,
Majalah Sugesti selalu siap menjadi
sahabat pikiran anda.

Salam Sehat, Cerdas dan Kaya

::Firman Pratama::

Kekuatan Sugesti | edisi Desember 2024
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3 PERSIAPAN INI PERLU DILAKUKAN

UNTUK MEMASUKI TAHUN 2025

ulan desember 2024 sudah mulai

memasuki masa pertengahan, ini

artinya tahun 2025 sudah segera

berakhir. Tidak terasa ya, rasanya baru

kemarin saya menulis artikel tentang
tahun baru 2024 eh sekarang sudah sampai di ujung
tahun.

Sampai di bulan desember, saya selalu
melihat lagi perjalanan di sepanjang tahun. Sama
seperti saat ini, sambal menulis artikel ini, saya
mengingat lagi perjalanan sepanjang tahun 2024 ini,
melihat kembali semua impian-impian di tahun 2025
dan ternyata semua terjadi. Mulai dari urusan bisnis,
urusan keluarga, urusan kesehatan, urusan keuangan
dan urusan karir semua sesuai dengan resolusi 2024
yang sudah saya buat di bulan Desember 2023.
Bagaimana dengan resolusi anda di tahun ini? Sudah
Sesuai?

Ada dua kelompok orang ketika masuk di
akhir tahun, kelompok pertama yaitu orang-orang
yang menikmati akhir tahun dengan jalan-jalan dan
penuh bahagia karena semua impiannya terjadi,
semua resolusinya sesuai dengan kenyataan.
Kelompok kedua, yaitu orang-orang yang galau dan
bingung, karena impian-impiannya tahun 2024 ini
tidak terwujud. Anda masuk golongan yang mana?

Edisi Desember 2024 | Kekuatan Sugesti

Golongan pertama adalah golongan yang
beruntung, karena semua impiannya terwujud.
Kenapa golongan pertama itu saya katakan
beruntung, karena mereka mau menggunakan
Pikirannya dengan benar sehingga semua
resolusinya terjadi. Anda simak dulu penjelasan
golongan manusia yang merugi dan
beruntung pada video dibawah ini vya.
dinonaktifkan di browser Anda.

Memasuki tahun 2025 yang baru maka
harus melakukan sebuah perencanaan atau
persiapan yang baik, ada sebagian orang yang
menganggap pergantian tahun ini waktu yang
biasa, hanya membalik kalender saja. Ya itu sah-
sah saja, tapi bukankah lebih baik kita harus
jadikan momen pergantian tahun ini untuk
melakukan evaluasi tahun yang terjadi dan
persiapan memasuki tahun yang baru. Saya
menulis salah satu impian saya di tahun 2024 ini
menambah mobil baru, dan tercapai pas di bulan
Desember ini hehe.

Inilah pentingnya kita berani membuatkan
sebuah impian atau resolusi setiap tahunnya,
karena impian-impian itulah yang menggerakkan
langkah kita, hidup harus memiliki impian.
Memasuki tahun baru 2025 ini, yang tentu
pastinya semakin berlimpah, semakin baik dan
semakin penuh keberuntungan, maka harus
dilakukan persiapan-persiapan yang baik. Saya
berikan tips, 3 Persiapan yang bisa anda lakukan
untuk membuat tahun 2025 menjadi tahun yang
lebih dahsyat.
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SUGEST! | Catatan Keci

Pertama, Jadikan semua kejadian yang sudah
terjadi di tahun 2024 ini sebagai Masa Lalu.

Untuk memasuki tahun baru dengan
semangat baru, maka saat ini segera untuk
melepaskan semua hal-hal yang terjadi di tahun ini,
ketika anda anggap peristiwa-peristiwa itu suatu
kejelekan maka biarkan saja. Tidak perlu
menyalahkan orang lain, tidak perlu juga menyesali.
Karena semua yang sudah terjadi itu pasti hasil dari
keinginanmu sendiri, jadi ya biarkan saja. Sadari
dulu bahwa semua kejadian di tahun 2024 ini
sebenarnya sudah sesuai dengan keinginanmu, baik
itu kejadian jelek, kejadian negatif. Sadari dulu ya.

Kedua, Berani untuk Membuat impian-impian
baru untuk tahun 2025 dengan BENAR.

N
TN

Tidak semua orang berani untuk membuat
mimpi, banyak orang takut untuk bermimpi.
Biasanya mereka mengatakan “‘sudahlah, Tuhan
sudah ngerti apa mau Kkita, tidak membuat
resolusi”. Biasanya yang mengatakan seperti itu,
karena tidak paham bagaimana membuat mimpi
yang benar, lalu merasa trauma dengan mimpi
yang tidak terwujud. Padahal cara membuat
mimpinya yang salah. Kalau seseorang itu paham

bagaimana membuat mimpi dengan benar maka
pasti semua mimpi itu terwujud.

Ketiga, Isilah Pikiranmu di Tahun 2025
dengan Hal-Hal yang menyenangkan saja.

Kunci dari kebaikan dalam hidup itu
adalah dari Pikiran yang baik, setiap orang
seharusnya paham bagaimana mengelola
pikirannya dengan benar, kalau seseorang itu
sudah paham bagaimana mengelola Pikiran
dengan benar maka pasti sudah tidak perlu lagi
membaca ramalan- ramalan untuk tahun 2025.
Karena sesunguhnya semua Kkejadian yang
dialami oleh diri seseorang itu pasti hasil dari
Pikirannya sendiri.

Kekuatan SUQES“ | Edisi Desember 2024
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Rumus Sederhana inl Terbukii Sebagai
Solusi Mengelola Masa Lalu Anda

uasana malam ditemani lirik lagu tahun
S 2000-an, sayup-sayup juga terdengar suara

tadarrus alguran membuat diri semakin
tenang dan teringat kembali “masa lalu”, ketika
saya sedang kuliah dulu, ketika saya pertama kali
mendapatkan “penyadaran”, ketika saya bisa
menyelesaikan kuliah, mendapatkan sepeda motor
pertama, sepeda motor kedua, sepeda motor
ketiga, sepeda motor keempat, mendapat mobil
dan masa lalu yang penuh inspirasi lainnya. ltulah
masa lalu, semua orang pasti memiliki masa lalu
termasuk anda pastinya. Seseorang yang masih
hidup sampai detik ini tentu memiliki masa lalu, bagi
sebagian orang masa lalu itu sering dikonotasikan
dengan anggapan yang jelek misalnya “masa lalu
kelam”, “masa lalu hitam”, “masa lalu yang buruk”.
Sehingga malas untuk mengenangnya. Bagaimana
dengan anda?

Hampir sebagian orang terkesan
menganggap istilah “masa lalu” itu sebagai sesuatu
yang negatif. Padahal semua orang pasti memiliki
masa lalu, satu detik sebelum saat ini juga disebut
masa lalu, Ada tiga masa dikehidupan kita, yaitu
masa depan, masa kini dan masa lalu. Masa lalu
adalah masa yang mustahil untuk dilepaskan dari
kehidupan kita, mustahil anda lenyapkan dari
memori anda, karena masa lalu merupakan bagian
dari perjalanan “pertumbuhan” diri kita sebagai
seorang manusia. Karena merupakan bagian
perjalanan, maka tentu menjadi sebuah kesalahan
kalau anda berusaha untuk lepas dari masa lalu,
berusaha untuk menghilangkan masa lalu. Pasti
muncul pertanyaan di benak anda, “Lantas kalau
mustahil dilepaskan dan dihilangkan, maka harus
diapakan masa lalu itu? “

Edisi Desember 2024 | Kekuatan Sugesti

Masa
Lalu Bukan
untuk
Dihilangkan
Tetapi

untuk
Diterima

=Firman Pratama-

Ngomongin masa lalu, coba deh ambil
kertas lalu anda tulis dikertas itu apa yang anda
ingat dari masa lalu anda. Tulis yang spontan ya,
kalau yang anda tulis itu hampir semuanya hal-hal
yang “negatif’ dan perasaan yang anda rasakan
saat menulis peristiwva masa lalu itu adalah
perasaan yang sedih, takut dan perasaan sejenis
lainnya. Maka anda perlu memahami rumus
sederhana ini untuk mengelola masa lalu itu. Masa
lalu bukan untuk dihilangkan, bukan untuk
dilupakan tetapi untuk dikelola, untuk diatur.
Dikelas AMC (alpha mind control) reguler surabaya
18 juni kemarin juga ada peserta dari pekalongan
yang curhat tentang “masa lalu”, begitu juga dike-
esokan harinya minggu 19 juni ada peserta privat
AMC yang juga mengatakan “terbebani” dengan
masa lalunya.

Karena masa lalu itu mustahil untuk
dilenyapkan, maka jalan satu-satunya adalah
dengan “menerima masa lalu” anda, terima saja
sebagai masa lalu, sebagai bagian dari perjalanan
hidup anda. Coba anda perhatikan uraian saya
melalui video youtube dibawabh ini ya.




Rumus sederhana untuk mengelola masa
lalu kita adalah dengan “menerima” masa lalu itu,
menjadikan masa lalu anda memang sebagai
perjalanan hidup kita, karena ada masa lalu maka
anda bisa hidup sampai saat ini. Yang anda bisa
lakukan di masa kini adalah menerima masa lalu
anda kemudian jadikan sebagai sarana untuk
meningkatkan kualitas hidup anda dimasa depan.

JADIKAN MASA

LALVUITU

BENAR-BENAR

SEBAGAI "MASA LALU"

~FIRMAN PRATAMA-

Masa lalu itu sudah berlalu, mau anda tetap
memikirkannya, mau anda tetap meratapinya, mau
anda tangisi toh tetap menjadi masa lalu. Jadi, ya
biarkan momen-momen itu menjadi masa lalu. Alias
terimalah masa lalu, jadikan memang sebagai
masa lalu yang sudah terlewati. Karena apa yang
terjadi masa lalu mustahil diubah, yang masih
sangat bisa diubah adalah di masa depan.
Daripada capek memikirkan “kenapa masa laluku
seperti itu jeleknya?” bukankah lebih baik
mengatakan “masa laluku, aku terima kamu untuk
tetap menjadi masa laluku, dengan mengingatmu
maka membuatku memiliki kehidupan dimasa
depan yang lebih nikmat.

Kekuatan Sugesti | edisi Desember 2024
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n di Tahun

Baru 2025 agar Kualitas Hidup Meningkat

pa saja aspek yang wajin
diperhatikan di tahun baru 2025
ini agar kualitas hidup meningkat?

Kita semua sudah mengganti kalender dari
tahun 2024 menjadi tahun 2025. Di tahun
yang baru biasanya diikuti dengan
semangat yang baru. Ditambah juga dengan
membuat impian yang baru. Semangat yang
baru untuk membuat kualitas hidup
meningkat menjadi lebih baik
dibandingkan dengan tahun yang lalu.

Seluruh  tim  majalah  sugesti
mengucapkan selamat tahun baru 2025 dan
bersama kita wujudkan kualitas hidup yang
lebih baik lagi. Untuk membuat kualitas
hidup meningkat tentu tidak bisa dilakukan
dengan hanya berdiam diri saja. Jika anda
diam maka tidak akan menghasilkan
perubahan apapun dalam hidup.

Tahun Baru 2025 apa yang Baru?

Sudah memasuki tahun baru 2025,
apa yang baru? apa hanya sekedar kalender
saja yang baru? Atau membuat resolusi
baru 2025 yang isinya sama persis dengan
resolusi tahun sebelumnya. Banyak orang
sibuk menulis resolusi, membuat impian
yang hanya sekedar menjadi tulisan saja.

Kenapa hal ini terjadi?

karena resolusi yang ditulis itu tidak
selaras dengan program yang ada dalam
pikirannya. Sehingga yang harusnya baru
bukan resolusinya tapi program dalam
pikiran kita.

Aspek Penting agar kualitas hidup
di Tahun Baru meningkat Di tahun yang
baru ini tentu semua orang ingin
meningkatkan kualitas hidupnya.
Keinginan yang bagus, tapi jangan sekedar
menjadi keinginan tanpa memperhatikan
aspek pendukung yang bisa membuat
kualitas hidup meningkat. Apa saja aspek
teresebut?

1. Aspek Kesadaran Diri

Kesadaran diri ini adalah sejauh mana
anda memahami diri anda sendiri.
Sudahkah anda menyadari bahwa diri anda
adalah manusia yang diberikan hak oleh
Tuhan untuk mengatur kehidupannya
sendiri.

Edisi Desember 2024 | Kekuatan Sugesti
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Kesadaran tentang diri menjadi sangat
penting dalam meningkatkan kualitas
hidup. Karena sesungguhnya yang bisa
mengubah hidup kita adalah kita sendiri.

2. Aspek Pergaulan

Perhatikan circle pergaulan anda.
Ini penting dan berpengaruh terhadap
kualitas kehidupan anda. Kalau pergaulan
anda dengan orang yang tidak baik maka
pasti anda juga terdampak. Tapi sebaliknya
jika pergaulan anda dengan orang-orang
yang baik maka pasti anda juga mengikuti
kebaikan mereka. Waspadalah dalam
memilih pergaulan.

3. Aspek Kesehatan

i

Kesehatan tubuh menjadi syarat
untuk meningkatkan kualitas hidup. Karena
jika anda sakit maka otomatis pasti susah
untuk melakukan aktivitas, berpikir saja
jadinya  malas. Kesehatan  menjadi

kebutuhan bagi setiap orang. Karena itu
menjaga kesehatan tubuh menjadi hal
penting. Tubuh yang sehat, pikiran yang
positif menjadi kualitas hidup meningkat

4. Aspek Ketuhanan

Sebagai manusia yang beragama maka
tentu ketuhanan menjadi aspek yang wajib
dilibatkan. Maksud dari aspek ketuhanan
disini adalah bagaimana anda mengenali
dzat Tuhan dengan benar. Bagaimana
prasangka anda kepada Tuhan. Karena jika
salah dalam mengenali tentang Tuhan maka
hidup menjadi penuh derita.

5. Aspek llmu

Begitu kata sebuah buku motivasi.
IImu adalah kekuatan, ilmu adalah senjata.
Semua kegiatan dalam hidup ini butuh
ilmu. Ingin bisa naik sepeda butuh belajar
ilmunya naik sepeda.

Begitu juga ketika impian ingin
terwujud, kualitas hidup ingin meningkat
juga butuh ilmu. Maka menjadi kebutuhan
untuk belajar tentang ilmu kehidupan.

5 Aspek tersebut merupakan
pendukung yang harus anda perhatikan dan
dijalankan supaya kualitas hidup di tahun
yang baru ini meningkat lebih baik daripada
tahun yang kemarin.
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MI Alpha Telepati

Rahasia Melatih Telepati: Kunci
Membuka Kekuatan Pikiran Anda

ernahkah Anda merasa seperti bisa
Pmembaca pikiran orang lain? Atau

mungkin Anda ingin mengirimkan pesan
tanpa kata-kata kepada seseorang? Telepati,
kemampuan untuk berkomunikasi melalui
pikiran, adalah sebuah kekuatan yang sering
dianggap hanya mitos. Namun, tahukah Anda
bahwa telepati sebenarnya bisa dilatih? Dalam
artikel ini, kita akan membahas cara melatih
telepati, rahasia kekuatan pikiran, dan bagaimana
buku Alpha Telepati bisa membantu Anda
menguasai kemampuan luar biasa ini.

Apa Itu Telepati dan Mengapa Anda Perlu
Menguasainya?

Telepati adalah kemampuan untuk
mengirim atau menerima informasi melalui
pikiran tanpa menggunakan indra fisik. Banyak
orang menganggap telepati sebagai sesuatu yang
hanya ada di film fiksi ilmiah, tetapi penelitian
menunjukkan bahwa pikiran manusia memiliki
potensi luar biasa yang belum sepenuhnya
dieksplorasi.

Secara sederhana, telepati adalah
kemampuan untuk berkomunikasi melalui
pikiran tanpa menggunakan indra fisik. Telepati
memungkinkan seseorang untuk mengirimkan
atau menerima informasi, ide, atau emosi secara
langsung dari pikiran ke pikiran. Dalam sejarah,
banyak budaya dan tradisi kuno yang
mempercayai keberadaan telepati,
menganggapnya sebagai bentuk komunikasi
spiritual atau energi batin yang lebih tinggi.

IImu pengetahuan modern juga mulai
meneliti fenomena ini, meskipun hasilnya masih
menjadi perdebatan. Beberapa studi
menunjukkan bahwa pikiran manusia memiliki
potensi untuk menghasilkan gelombang energi
yang dapat memengaruhi orang lain, yang
menjadi dasar teori telepati. Dengan menguasai
telepati, Anda bisa:

Meningkatkan koneksi dengan orang-
orang terdekat Anda. Membaca situasi dengan
lebih akurat. Membangun kepercayaan diri
melalui pemahaman mendalam tentang pikiran
orang lain.

Edisi Desember 2024 | Kekuatan Sugesti 15
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Bagaimana Telepati Bekerja?
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Telepati bekerja melalui energi pikiran
yang disebut gelombang otak. Pikiran manusia
memancarkan gelombang dalam berbagai
frekuensi, seperti alfa, beta, atau theta. Dalam
kondisi tertentu, seperti meditasi atau konsentrasi
mendalam, seseorang dapat memasuki kondisi
pikiran alfa atau theta, yang diyakini sebagai
kondisi ideal untuk telepati.

Koneksi telepati biasanya melibatkan dua pihak:

Pengirim (Sender): Orang yang memfokuskan
pikirannya untuk mengirim pesan.

Penerima (Receiver): Orang yang membuka
pikirannya untuk menerima pesan tersebut.
Dengan latihan dan teknik tertentu, Anda bisa
meningkatkan kemampuan ini untuk
menciptakan komunikasi yang lebih efektif
melalui pikiran.

Panduan Lengkap untuk Menguasai Telepati

Jika Anda serius ingin mempelajari
telepati, buku Alpha Telepati adalah panduan
terbaik untuk memulai. Buku ini memberikan
teknik-teknik praktis yang mudah diikuti untuk
mengasah kemampuan telepati Anda. Dengan
latihan yang konsisten, Anda akan merasakan
peningkatan kemampuan intuitif dan komunikasi
pikiran Anda.

il | Alpha Telepati

Buku Alpha Telepati juga menjelaskan:

Bagaimana cara memasuki kondisi
pikiran alfa dengan mudah. Teknik visualisasi
yang efektif untuk memperkuat koneksi telepati.
Studi kasus tentang pengalaman nyata telepati
yang berhasil. Apa Kata Pembaca Tentang Alpha
Telepati? “Saya tidak pernah percaya telepati itu
nyata, sampai saya membaca buku ini.
Tekniknya mudah diikuti, dan hasilnya luar
biasa!” — Rina, Jakarta

“Buku ini benar-benar membuka mata saya
tentang potensi pikiran manusia. Sangat
direkomendasikan untuk siapa saja yang ingin
meningkatkan kemampuan mental mereka.”
— Andi, Surabaya

Telepati adalah kemampuan luar biasa
yang sebenarnya bisa dilatih dan dipelajari oleh
siapa saja. Dengan pemahaman dan latihan yang
tepat, Anda dapat membuka potensi tersembunyi
dalam pikiran Anda dan  menciptakan
komunikasi yang lebih mendalam dengan orang
lain. Jika Anda ingin memulai perjalanan Anda
dalam dunia telepati, segera dapatkan
buku Alpha Telepati dan temukan rahasia di
balik komunikasi pikiran yang menakjubkan.

Kekuatan Sugesti | edisi besember 2024
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sugestl Ini Membantumu Membuat
Resolusi Tahun Baru !

ak terasa bahwa tahun 2024 akan segera

I berakhir. Biasanya kebanyakan orang
membuat  resolusi  tahun  baru.
Tujuannya untuk memperbaiki diri lebih baik
lagi dari tahun sebelumnya. Jadi, bagi kamu

yang belum membuat daftar resolusi tahun baru,
tenang sugesti ini membantumu membuatnya.

Tentukan dengan jelas aspek mana yang
akan ditingkatkan.

Sugesti pertama tentukan dengan jelas
aspek mana yang akan ditingkatkan. Pada
dasarnya semua manusia mempunyai berbagai
aspek kehidupan yang turut menentukan
bahagia. Entah, aspek finansial, aspek keluarga
dan masih banyak lagi aspek-aspek kehidupan
yang kamu sendiri pun mungkin sudah tahu.
Bagi sebagian orang untuk bisa mencapai
keberhasilan disemua aspek kehidupan dalam
waktu bersamaan tidak mudah. Oleh karena itu,
tanya dirimu apa saja aspek-aspek bidang
kehidupan yang kamu rasa perlu tingkatkan lagi
di tahun depan.

Daftar resolusi tahun baru yang kamu buat
harus realistis

Sugesti kedua adalah daftar resolusi
tahun baru yang kamu buat harus realistis. Kamu
boleh saja punya segudang daftar resolusi, tapi
ingatlah untuk tetap realistis. Pilihlah secara
spesifik resolusi apa yang ingin dicapai. Saat
memilih resolusi, seleksi kira-kira resolusi mana
yang bisa Anda capai dalam kurun waktu
setahun agar resolusi tersebut tidak hanya
menjadi mimpi semata. Maksudnya, Anda
memang benar-benar mencapai mimpi tersebut
dalam waktu setahun.

Edisi Desember 2024 | Kekuatan Sugesti
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Buat daftar resolusi yang disertai dengan
‘punishment’ dan ‘reward’

Daftar resolusi yang kamu buat tidak
akan begitu berefek dalam hidupmu kalau tidak
ada pemacunya, seperti: punishment (hukuman)
dan reward (hadiah). ‘Hukuman’ diberikan saat
kamu melanggar resolusi atau berjalan diluar
resolusi. Tujuannya untuk mendisiplinkan diri.
‘Reward’ diberikan apabila berhasil mencapai
resolusi yang telah kamu buat. Ini wajib kamu
lakukan dengan tujuan sebagai penyemangat.

Itulah beberapa  sugesti yang
membatumu membuat resolusi tahun baru.
Tetapi, hal terpentingnya adalah komitmen.
Resolusi tahun baru yang sudah kamu buat harus
dijalani dengan komitmen ya bila kamu ingin
melihat perubahan positif dalam hidupmu.
Semoga berhasil!

Kekuatan Sugesti | edisi Desember 2024
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ISAAC NEWTON: PENEMU TEORI GRAVITASI &

HUKUM NEWTON

Gara-gara peristiwa apel, Sir Isaac Newton menjadi ilmuwan terkenal hingga saat

ini. Apakah kamu tahu kisahnya?

ipercayai suatu waktu, ia sedang duduk di
bawah pohon apel dan melihat buah
manis itu jatuh ke tanah. Peristiwa yang

mungkin dianggap sepele itu, nyatanya dipikirkan
dengan serius oleh Newton.

“Kok bisa, sih, apel itu turun ke tanah?
Pasti ada yang mempengaruhinya,” mungkin
demikian batin Newton kala itu.

Kisah ini pun berkembang hingga
sekarang di seluruh dunia dan dipercaya sebagai
latar belakang Isaac Newton mengungkap fakta
soal gravitasi dan hukum alam semesta. Apakah
kamu percaya kisah itu? Lebih lengkapnya, yuk,
kita baca biografi dan profil Sir Isaac Newton,
tokoh penemu gravitasi dan Hukum Newton
terlebih dahulu!

Mengenal Sir Isaac Newton

MENGENAL

Edisi Desember 2024 | Kekuatan Sugesti

Sir Isaac Newton, atau dikenal sebagai
Isaac Newton, merupakan bintang fisika,
matematika, dan astronomi. Nggak hanya pada
masanya, bahkan hingga sekarang. la lahir di
Woolsthorpe, Lincolnshire, Inggris, pada 4 Januari
1643.

Ayahnya juga bernama sama dengannya,
sementara ibunya bernama Hannah Ayscough.
Tiga bulan sebelum kelahirannya, sang ayah
meninggal dunia. Newton tinggal bersama
neneknya lantaran ibunya menikah lagi dengan
sang ayah tiri bernama Barnabas Smith, seorang
pendeta kaya.

Memasuki persiapan ke universitas,
Newton dikirim ibunya untuk sekolah tata bahasa
di Grantham, Inggris. Di sana lah Newton
menunjukkan bakat dalam keterampilan mekanik
dan teknik. Bahkan, ia mampu membangun model
mesin, seperti jam dan kincir angin.

Beberapa waktu kemudian, ia memulai
studinya di Trinity College, Cambridge, di masa
Revolusi llmiah sedang berlangsung.

26



—wm\\

Berbeda dengan masa sebelumnya yang
masih terpaku dengan sistem geosentris alam
semesta hasil pemikiran Aristoteles dan Plato,
pada masa ini, para astronom termasuk Nicolaus
Copernicus dan Johannes Kepler, telah
menguraikan sistem heliosentris alam semesta.
Bahkan, Galileo Galilei pun telah menetapkan
dasar bagi ilmu matematika tentang gerak.
Perkembangan ini memberi banyak pengaruh
bagi pemikiran Isaac Newton.

Terpengaruh Banyak Illmuwan di Masa

Revolusi limiah

Meski kampusnya masih menekankan
model akademis yang ketinggalan zaman, seperti
Aristotelianisme, nyatanya Sir Isaac Newton
terpengaruh banyak oleh para ilmuwan yang
berkembang di masa Revolusi limiah, termasuk
Galileo Galilei.

Pada suatu waktu, Newton menulis
catatan dengan judul “Quaestiones Quaedam
Philosophicae” yang berarti “Pertanyaan Filosofis
Tertentu”. Pada catatannya tersebut, ia pun
menuliskan slogan “Plato adalah temanku,
Aristoteles adalah temanku, tapi sahabatku
adalah kebenaran”. Catatan ini lah yang
mengungkapkan bahwa Newton telah
sepenuhnya dipengaruhi oleh Revolusi limiah.

Temuan Galileo Galilei soal bumi yang
mengelilingi matahari, ternyata membuka mata
dan pemikiran Newton. Isaac Newton sangat

| Inspirasi Tokoh

tertarik dengan penemuan Galileo, dan mulai
berpikir  Newton pun menyadari bahwa
matematika menjadi cara untuk menjelaskan dan
membuktikan adanya hukum-hukum yang
mengatur alam semesta tersebut.

Apel dan Teori Gravitasi Isaac Newton

Masih kah kamu ingat dengan peristiwa
apel Isaac Newton? Nah, kejadian itu disebut
sebagai peristiva yang mengilhami Sir Isaac
Newton menemukan teori gravitasinya.

Pada suatu waktu, ketika Newton sedang
memikirkan alam  semesta. “Apa yang
mempengaruhi bulan bisa mengelilingi bumi dan
bumi mampu mengelilingi matahari?” demikian isi
pikiran Newton kala itu. Isaac Newton sangat
yakin bahwa ada hal yang menyebabkan kedua
peristiwa alam semesta itu terjadi.

P K ekuatan Sugesti | edisi Desember 2024



Bak sebuah pertanda, buah apel jatuh dari
ranting pohon yang ia duduki tepat di depannya.
Dia pun berpikir dan yakin penyebab apel jatuh
adalah hal yang sama dengan penyebab bulan
mengelilingi bumi dan bumi mengelilingi matahari.
llImuwan tersebut sangat percaya ada gaya tarik
menarik antara dua benda yang kemudian ia
sebut sebagai gravitasi.

Newton memahami sebuah benda dengan
massa yang lebih besar akan menarik benda-
benda dengan massa yang lebih kecil. Itu lah
mengapa apel jatuh ke tanah menuju bumi,
karena massa bumi jauh lebih besar dibandingkan
dengan massa apel. Dengan teori ini lah, ia dapat
menjelaskan mengapa manusia tidak melayang di
udara.

Hukum Newton

Hukum Newton Bunyi Hukum Rumus

Hukum Newton 1 Setiap benda akan mempertahankan keadaan Z F=0
diam atau bergerak lurus beraturan.
Kecuali, ada gaya yang bekerja untuk

mengubahnya

Hukum Newton 2 Perubahan dan gerak selalu berbanding lurus Z B
F=ima

terhadap gaya vang dihasilkan.
Dan memiliki arah yang sama dengan garis
normal dari titik singgung gaya benda.

Hukum Newton 3 Untuk setiap aksi selalu ada reaksi yang sama

besar dan berlawanan arah.

i F aksi = —F reaksi
Atau gaya dari dua benda pada satu sama lain
selalu sama besar dan berlawanan arah.

Perlu kamu tahu, ternyata nggak hanya
teori gravitasi lho penemuan Isaac Newton. la
juga menemukan teori-teori lain, termasuk hukum
Newton yang masih dipelajari sampai sekarang.
Pada dasarnya, hukum Newton merupakan
rumus matematika yang menjelaskan bagaimana
benda bergerak ketika sebuah gaya bekerja pada
benda tersebut. Adapun hukum ini ditulis dalam
bukunya berjudul “Principia” yang terbit pada 1687
saat ia menjadi profesor matematika di Trinity
College, Cambridge.

[N —— A
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Hukum Newton terdiri dari Hukum Newton
I, Hukum Newton Il, dan Hukum Newton lll. Lalu
bagaimana, sih, isinya?

Hukum | Newton

Hukum | Newton menyatakan jika resultan
gaya yang bekerja pada suatu benda sama
dengan nol, maka benda yang awalnya diam akan
selamanya diam. Di samping itu, benda yang
awalnya bergerak lurus beraturan juga akan
selamanya bergerak lurus beraturan dalam
kecepatan tetap. Dalam fisika, Hukum Newton |
disebut juga dengan hukum kelembaman/inersia
secara matematis dapat ditulis dengan rumus > F
=0.

Hukum Il Newton

Hukum Il Newton menyatakan percepatan
sebuah benda berbanding lurus dengan gaya total
yang bekerja padanya, serta berbanding terbalik
dengan massa benda tersebut. Sementara itu,
arah percepatan akan sama dengan arah gaya
total yang bekerja padanya. Adapun rumus hukum
Newton Il adalah F = m.a, dengan “F” adalah gaya
(N), “m” adalah massa benda (kg), dan “a” adalah
percepatan (m/s2).

Hukum Il Newton

Hukum 1ll Newton menyatakan jika benda
didorong atau ditarik, maka benda tersebut akan
mendorong atau menarik secara merata ke arah
yang berlawanan. Secara mudah, hukum ketiga
ini juga disebut dengan gaya aksi reaksi.

Edisi Desember 2024| Kekuatan Sugesti 28
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Sir Isaac Newton juga memiliki penemuan
lain lho teman-teman, berikut ini di antaranya:

Dalam optik, penemuannya tentang
komposisi cahaya putih mengintegrasikan
fenomena warna ke dalam ilmu cahaya dan
meletakkan dasar bagi optik fisik modern. Dalam
mekanika, tiga hukum geraknya, prinsip dasar
fisika modern, menghasilkan perumusan hukum
gravitasi universal. Dalam matematika, lIsaac
Newton menemukan perhitungan kalkulus yang
mampu menghitung angka hingga yang paling
kecil.

Buah pemikirannya pun dituliskan dalam
buku berjudul “Philosophiae Naturalis Principia
Mathematica” (Prinsip Matematika Filsafat Alam,
1687) dan menjadi salah satu karya tunggal
terpenting dalam sejarah sains modern.

PASM Kekuatan Sugesti | Edisi Desember 2024
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SUGESTI | Motivasi
Lakukan 5 Perubahan Penting Ini

Dalam Dirimu, Supaya Rejekimu
di Tahun 2025 Semakin Lancar

Tahun baru 2025 segera menghampiri
kita, kalender 2024 harus segera
diganti dan dibuang untuk diganti
dengan kalender baru vyaitu 2025. Hari
berganti hari, dan Tahun sudah pasti terus

berganti, waktu terus bergerak dan waktu
selalu sama, yaitu sehari 24 jam.

Tidak ada yang berbeda dari sebuah
perjalanan waktu, siang berganti malam. Yang
membuat berbeda adalah apa yang Kkita
lakukan dalam perjalanan waktu itu. Yang
membuat perbedaan antara masing-masing
orang bukanlah waktunya, tapi apa yang
dilakukan sepanjang waktu itu. Seorang
pimpinan perusahaan waktunya juga sama
24jam, seorang presiden juga waktunya sama
24jam, seorang penulis juga waktunya sama
24jam, seorang pengemis pun juga sama
24jam. Waktunya sama tapi isinya berbeda.

Begitu juga dalam satu tahun,
waktunya sama 365 hari. Semua orang pasti
memiliki waktu yang sama dalam setahun.
Tapi, ada orang yang dalam setahun ini bias
memiliki rumah baru, bisa memiliki mobil
baru. Sebaliknya ada orang yang dalam
setahun ini malah hidupnya tidak nyaman,
hidupnya terlihat gagal, hidupnya selalu dalam
kesusahan.

Edisi Desember 2024 | Kekuatan Sugesti

Padahal waktunya sama, sama-sama
365 hari dalam setahun tapi kenapa ada orang
yang dalam setahun bisa menikmati
kesuksesan tapi ada sebagian orang yang
dalam setahun justru hidup dalam kesusahan.
Yang membedakan adalah, apa yang
dilakukan oleh orang tersebut untuk mengisi
waktu yang sama 365 hari itu, pasti apa yang
dilakukan oleh orang yang sukses tidak sama
dengan apa yang dilakukan oleh orang yang
gagal dalam setahun ini. Dan apa yang
dilakukan oleh seseorang itu bersumber dari
Pikirannya.

Sehingga bisa disimpulkan bahwa
yang membedakan hasil dari masing-masing
orang dalam setahun ini adalah dari
Pikirannya. Jika Pikirannya berisi “program-
program” yang sukses maka tentu dalam
perjalanan setahun selalu diselimuti dengan
kesuksesan, begitu juga sebaliknya jika
pikirannya berisi “program-program” yang
gagal maka tentu dalam setahun ini yang ada
hanyalah kegagalan saja. Kalau anda ingin di
tahun 2025 nanti hidup menjadi penuh
kesuksesan maka yang harus dilakukan
perubahan dulu adalah perubahan dalam cara
berpikir anda, dengan cara berpikir yang sama
maka pasti hasilnya sama saja dengan tahun
2024 ini. Tentu anda ingin tahun depan lebih
baik daripada tahun ini kan?
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Ada 5 Perubahan Penting yang perlu
anda lakukan dalam diri supaya tahun 2025
nanti membuat aliran rejeki lebih lancar dari
tahun 2024 ini. Hal yang utama sudah pasti
ingin ditingkatkan oleh masing-masing orang
setiap tahunnya adalah urusan rejeki, pasti
anda juga. Perhatikan uraian berikut ini
kemudian terapkan dalam diri anda ya. Inilah
5 hal penting tersebut.

Pertama, Ubahlah Apa yang Anda Baca.

Sumber utama yang mempengaruhi
Pikiran seseorang adalah sumber bacaan, dan
apa yang anda baca itu membentuk perilaku
anda. Maka kalau setahun ini merasa rejekimu
kurang bagus, itu pasti ada pengaruh dari
sumber bacaan kamu, maka ubahlah apa yang
kamu baca. Anda bisa mengganti semua
bacaan anda dengan membaca artikel-artikel
di Dblog ini dan juga mulai untuk
membaca majalah kekuatan sugesti dengan
teratur ya. Karena isi majalah kekuatan sugesti
sudah terbukti memberikan sugesti positif
kepada pembacanya.

SUGESTI | Motivasi

Kedua, Ubahlah Apa yang Anda Dengar.

Sumber utama selain bacaan adalah
informasi yang anda masukkan melalui telinga
anda, lagu-lagu, audio-audio yang katanya
motivasi, audio-audio terapi semua itu
berpengaruh kepada diri anda. Berpengaruh
kepada rejeki anda. Coba mulai sekarang anda
ubah semua yang anda dengar itu, anda bisa
mendengarkan pencerahan yang saya buat
di Youtube Channel Cahaya Kehidupan , pasti
membuat diri anda berubah.

Ketiga, Ubahlah Pergaulan Anda.

Lingkungan seseorang itu berpengaruh
kepada kondisi rejeki seseorang, siapa teman-
teman anda itu menentukan kualitas rejeki
anda.
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Harus hati-hati dan cerdas dalam
memilih pergaulan, anda bisa memutuskan
untuk mengganti lingkungan pergaulan anda
di tahun 2025 nanti, pilihlah lingkungan
pergaulan yang memang membuat anda lebih
sukses dan selalu dalam kondisi positif.

Keempat, Ubahlah Impian Anda.

WHAT'S YOUR
DREAM?

Hidup anda dalam tahun 2024 ini
adalah hasil dari impian- impian anda, banyak
orang takut wuntuk bermimpi. Padahal
sebenarnya mimpi itulah yang membuat hidup
seseorang itu terarah, maka segeralah ubah
impian anda untuk di tahun 2025 nanti, buatlah
impian dengan rumus yang benar sehingga
impiannya  menjadi  terwujud.  Karena
sesungguhnya semua impian pasti terwujud
kalau benar dalam membuat impiannya.

Kelima, Ubahlah Cara Berpikir Anda.

Edisi Desember 2024 | Kekuatan Sugesti

Langkah pertama sampai keempat,
akan menjadi sia-sia jika tidak dilengkapi
dengan langkah kelima ini. Yaitu mengubah
Pikiran anda, dan untuk mengubah pikiran
dengan benar harus diawali dengan mengenali
cara kerja Pikiran dengan benar, kalau tidak
paham bagaimana pikiran bekerja maka ya
tentu tidak akan bisa mengubah pikiranmu
dengan benar. AMC sudah terbukti sebagai
satu-satunya metode untuk Mengenali,
mengontrol dan Memaksimalkan Pikiran
dengan benar.

Jika anda ingin Tahun 2025 harus
menjadi tahun yang lebih baik dari tahun ini,
maka tentu harus melakukan perubahan,
Einstein mengatakan “sebuah kegilaan jika
melakukan hal yang sama terus menerus tapi
ingin hasil yang berbeda”, dan di Al-Quran
Tuhan  berfirman “AKU  Tidak  akan
Mengubah Nasib Suatu Kamu, sebelum
KAUM itu mau Mengubahnya sendiri”. Anda
terapkan 5 hal perubahan penting yang sudah
saya jelaskan di artikel ini, maka pasti
rejekimu di tahun 2025 lebih lancar dari tahun
2024 ini.
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SUGE

i | Sugesti dalam Gambar

Renungan Hari Ini

Kesalahan Banyak Orang yang Membuat
Hidupnya Gitu-Gitu aja

Berharap Tuhan merubah hidupnya. Padahal
Tuhan sudah mengatakan bahwa Dia Tidak

Bisa Mengubah Hidup Manusia sebelum
“ nt’

manusia itu Mengubah dulu

Berharap Hidupnya
berubah tapi
Pola Pikirnya sama saja

-FirmanPratama-

https://www.masfirmanpratama.com
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bukan hanya sekedar medium transaksi, tetapi juga membawa dampak yang

signifikan dalam berbagai aspek kehidupan. Mencari uang merupakan
kebiasaan kita sehari-hari apalagi kita sebagai tulang punggung keluarga, butuh
usaha, doa, keringat yang menyertainya. Konon katanya kebahagiaan dapat dibeli
dengan uang, benarkah itu?

l ' ang itu adalah kita. Ungkapan ini memliki makna penting bagi kita karena uang

Banyak dari kita yang dikelabui dengan pernyataan tersebut. Meskipun uang
dapat memberikan kita kenyamanan, keamanan, finansial, dan memberi peluang
dalam mengejar hobi dan keinginan tertentu. Namun uang juga dapat menjerumuskan
kita ke dalam jurang kehampaan. Kenapa demikian? Sebab uang bukanlah satu-
satunya tolak ukur kebahagiaan, karena ketika tanggal tua mendekati kebahagiaan
seketika lenyap, mau beli ini itu uang tak cukup, sehingga pikiran pun menumpuk.
Oleh karena itu agar kebahagiaan bertahan lama di samping aspek materil kita juga
cenderung melibatkan aspek non materil seperti hubungan yang baik, pengalaman
bermakna, dan keseimbangan dalam kehidupan.

Uang ini juga dapat memicu amnesia loh. Ketika waktunya gajian sebagian kita
seolah-olah dibutakan oleh nafsu yakni hasrat untuk membeli macam-macam barang.
Sehingga muncul istilah dari para korban tersebut mencarinya setengah mati,
menghabiskannya setengah sadar.
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SUGESTI | Metaphore

Kenyataan tersebut mestinya mendorong kita untuk berpikir apakah esensi dari
uang tersebut dalam kehidupan kita? Mungkin kisah berikut ini dapat menginspirasi
kita.

Seorang motivator sedang melakukan presentasi di depan para audiens.
Ketika itu sang motivator mengeluarkan uang nominal 100 ribu dari sakunya, dan
menunjukkan lembaran uang itu kepada audiens. “berapa ini?” ucap motivator,
“seratus ribu” ucap serentak audiens. Kemudian motivator tersebut menawarkan uang
itu kepada audiensnya. “Kalau saya tawarkan kepada kalian, ada yang mau?” “mau”
ucap mereka lagi. Kemudian motivator tersebut meremukkan uang itu dengan
tangannya, dan kembali menyeru “masih adakah yang mau?” mereka menjawab
“‘mau”. Motivator tersebut kembali bertanya “seandainya uang yang saya remas ini,
saya lempar, saya injak, kotor, masih ada yang mau?” “mau” ucap mereka lagi.
Kenapa? Karena nilainya tetap sama dan nilainya itu berharga.

Dari cerita tersebut dapat diambil ibrah bahwa kita diibaratkan seperti uang
tersebut, seberapa banyak tantangan yang dihadapi jangan pernah menyerah,
walaupun ketika kita berada dalam posisi diremehkan, direndahkan, dijatuhkan, dihina
orang lain, kita tidak boleh down, jadikan itu sebagai motivasi untuk menjadi lebih baik
dari sebelumnya. Tidak ada manusia yang sempurna, semua orang memiliki
kelemahan masing-masing. Jika ada yang menghina diam saja jangan dibalas, bisa
saja dia berguna untuk akhirat kita. Biarkanlah pahala kita mengalir darinya.

Bagaimana cara kita agar tetap bernilai seperti kisah uang tersebut?
Setidaknya ada tiga hal yang perlu kita perbaiki dari diri kita yaitu:

Pertama, pengetahuan, Dengan pengetahuan, sikap (moralitas) dapat terbentuk
apabila kita mengetahui dan memahaminya. Untuk mendapatkan informasi yang
maksimal, kita harus menggunakan panca indera kita untuk menangkap semua
informasi sedemikian rupa sehingga secara alamiah masuk dengan baik. Selain itu,
pembelajaran memerlukan filsafat yang mendalam, yang tentunya memerlukan
epistemologi dan aksiologi. Setelah ini selesai, pengetahuan dihasilkan dengan
pemahaman yang mendalam.
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SUGESTI | Metaphore

Kedua, keterampilan, ada tiga keterampilan yang harus diperoleh yaitu hard skill, life
skill dan soft skill. Kita harus memiliki keterampilan untuk melakukan suatu pekerjaan
yang menjadi bidang kita. Jika kita seorang pelajar maka keterampilan membaca,
menulis dan berkarya serta menggunakan teknologi yang berkaitan dengan itu harus
kita kuasai, begitu seterusnya. Life skill dibutuhkan karena berbagai tantangan hidup
yang senantiasa silih berganti sehingga kita butuh kemampuan untuk bertahan dan
mengadaptasikan diri dengan perubahan. Sementara soft skill berkenaan dengan
kemampuan kita dalam berinteraksi dengan orang lain. Hidup bersama orang-orang
yang memiliki budaya, pemahaman dan karakter yang berbeda dengan kita menuntut
kita untuk memiliki keterampilan berinteraksi yang baik dengan mereka.

Ketiga, akhlak, inilah yang menjadi kunci dari ketiganya. Hal ini diibaratkan nominal
seratus, angka 1 adalah akhlak. Jadi nilai 100 tidak ada gunanya jika 1 dihilangkan.
Tanpa akhlak yang baik, maka nilai ilmu dan ketrampilan jadi 0. Jika ketiga kunci di
atas terpenuhi dalam diri kita masing-masing, pasti orang lain akan melihat dan
menghargai kita.

Secara esensial kita seperti uang. Uang bukanlah segalanya, namun banyak
hal di dunia ini membutuhkan uang. Kita bukanlah manusia paling bisa, namun kita
mestinya bernilai baik bagi banyak orang. Uang juga tidak menjadikan kita lebih mulia
di mata Allah SWT, namun dengan uang kita bisa menebar kebaikan dengan
bersedekah dan membantu saudara yang membutuhkan. Islam mengajarkan
pemeluknya harus kaya, kaya harta dan juga kaya ilmu agar kita menjadi manusia
yang akhirnya mati mewariskan kemaslahatan.

Akhirnya semoga kita terbiasa introspeksi diri, pada saat kita tersesat, kurang
ilmu, merosotnya akhlak, maka ketika itu kembalilah introspeksi diri. Karena hidup
hanya sekali, lakukan amal terbaik di dunia hingga menuai hasil di akhirat. Dunia
adalah tempat untuk lelah. Jangan menyerah, jadilah kuat.
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2 “Mengubah Hidup dimulai dari Mengubah “data” dalam PIKIRAN
|  Satu-satunya Di DUNIA metode MUDAH, SEDERHANA dan EFEKTIF untuk

MEMAKSIMALKAN PIKIRAN

:: Alpha Mind Control ::

(spesialis Plkiran) "Change Your Perception to Change Your Life"”

Workshop AMC
Bulan Desember 2024
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Daiman

Syukur Alkham dulillah hari tadi datang
lagi Rejeki 7jt dari Arah yg memang
saya Harap kan terjadi dengan cara
santAi dn menyenangkan tentu nya
berkah AMC semua jadi mudah Amin
48 4

20 g2

Transfer Successful
024 11:59:2

IDR 125,000,000.00

IDR 125,000,000.00

Lease Agreement
DPR100223/DP/IX/2024

Terima kasih Tuhan Yang Maha Baik

SOODDDAA

Terima kasih savirku Merry, kemaren
baru aja copy data di villa itu, hari ini
deal closing ke-5 sewa villa itu juga
SSSD® A A A lain kali
yang lebih besar dari ini
closingannya ya

2 @2

Erlin Herlina joined the group via invite link Terima Kasih Pak Firman, saya

September 22, 2024 merasakan sekali manfaat AMC
perubahan yang lebih baik dari
mindset dulu, walaupun kelas nya
Syukur Alkham dulillah hari tadi datang lagi... ~graR waktu itu lewat online, doakan saya
. mau ikut AMC Platinum secepatnya,
dengan hasil dari praktek AMC

Eka Nurdiana

Alhamdulillah turut bahagia.... setelah

Hml mamiia Aammatr timmm AT a2 7 A
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Firman Prata.ma‘. ST.MT {Pakar Pikiran)

Curhat Pikiran

Pertanyaan:

Mas firman, saya baru membuka website tentang alpha telepati, apakah bisa
mempengaruhi anak saya yang malas belajar jadi rajin belajar ya, karena kebetulan
saya dan anak saya beda kota jadi saya tidak bisa mengawasinya terus. Saya ingin dia
rajin belajar mas. Mohon penjelasannya.

Ibu Rahma-Pekalongan, 0877xxxxxx
Jawaban :

Terima kasih bu sudah mampir ke website alphatelepati.com , ketika tangan ibu
terbawa ke alamat itu maka itu bukan sebuah kebetulan, karena pikiran ibu yang
menariknya untuk membuka website tentang alpha telepati. Kenapa tangan ibu
membuka web itu? karena memang alpha telepati solusi dari pertanyaan ibu, dengan
menggunakan alpha telepati maka ibu bisa mengatur anak ibu meskipun anak ibu
berada di kota lain. Kegunaan alpha telepati bukan hanya untuk membuat anak rajin
tetapi untuk keinginan apapun dari diri ibu kepada anaknya. Dengan memanfaatkan
teknik alpha telepati maka ibu bisa mengatur anak ibu tanpa terlihat mengatur, dan
tidak perlu sambil marah-marah, nanti anak ibu pasti berubah dengan sendirinya.
Sudah banyak pembaca buku alpha telepati yang merasakan kemudahan dalam
mendidik anaknya dengan menggunakan teknik alpha telepati. Saatnya sekarang, ibu
rahma yang menikmatinya
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Pertanyaan :

Saya senang dengan tulisan-tulisan mas firman, saya selalu membaca majalah
kekuatan sugesti, isinya begitu inspiratif mas. saya selalu membaginya ke teman-
teman saya. Saya mau bertanya, bagaimana mas firman membagi waktu ya, dengan
kesibukan mas firman, ada kelas reguler, privat bahkan platinum 3 hari. Tetapi masih
sempat juga menulis bahkan aktivitas lainnya sebagai dosen dan manager juga.
Pencerahannya mas, gimana?

Rendy - Jakarta, 0812XxXxXXxX
Jawaban :

Wah terima kasih mas atau bapak rendy ya ini, terima kasih sudah membaca majalah
kekuatan sugesti dan membaginya kepada teman-teman anda. Memang majalah
kekuatan sugesti sangat tepat untuk dibagi kepada orang lain, daripada berbagi hal-hal
yang berbau HOAX, maka lebhi bermanfaat kalau membagi majalah kekuatan sugesti
kepada orang lain. Majalah kekuatan sugesti dijamin isinya adalah sugesti-sugesti
positif yang jika dibaca tentu memberikan hasil yang positif juga kepada pembacanya.
Menjawab pertanyaan anda tentang membagi waktu, kalau saya sih yang dibagi bukan
waktunya tetapi pikirannya, dengan membagi pikiran maka otomatis waktu akan
mengikuti sendiri. Cara membagi pikiran ini seharusnya dipahami oleh semua orang,
karena itu saya memuat kelas amc sebagai panduan dalam mengenali, mengontrol dan
memaksimalkan pikiran. Kita harus tahu dulu apa itu pikiran, harus memahami dulu.
Banyak orang salah dalam memahami pikiran, karena salah memahami alias gagal
paham maka jadinya tidak bisa membaginya. Saya buktikan ke diri saya, bisa
melakukan banyak hal dengan baik karena memang sudah terbagi pikiranya dengan
benar. Jadi, bukan waktunya yang dibagi melainkan pikirannya.

Pertanyaan :

Majalah kekuatan sugesti adalah majalah yang selalu saya tunggu, isinya berbeda
dengan bacaan lainnya, banyak solusi mas disini. Oh ya mas, saya vicky dari belanda,
saya tugas belajar di belanda dan sudah sejak 6 bulan yang lalu saya mengikuti mas
firman, baik itu di blog, majalah ini selalu saya download dan saya share ke teman-
teman disini. Saya fans deh sama mas firman, tulisannya benar-benar membuka pikiran
saya. Saya memiliki pertanyaan, bisakah saya bekerja di indonesia tetapi memiliki
penghasilan seperti diluar negeri? Saya sedang galau, apakah saya harus kembali ke
indonesia ataukah tetapi di sini saja. Dijawab ya mas firman

vicky-belanda, vi_cheer@xxxx
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Jawaban

Terima kasih mas vicky di belanda, salam saya buat teman-teman disana ya. Saya
senang bias memberikan pencerahan untuk teman-teman di belanda, meskipun hanya
melalui tulisan saja ya. Ngomongin penghasilan, sebenarnya tidak menjadi persoalan
apakah anda mau di belanda atau kembali ke indonesia, tergantung dari pikiran anda.
Kalau anda berpikir bekerja di belanda penghasilanya lebih besar maka itulah yang
terjadi, tapi kalau anda mau mengubah pikiran anda bahwa bekerja di indonesia itu
juga sama dapatnya maka ya itujuga pasti terjadi. Besar kecilnya penghasilan
seseorang bukan tergantung dari pekerjaannya, bukan tergantung dari bisnisnya tetapi
dari pikirannya. Kalau anda sudah pikirannya kaya maka dimanapun anda berada maka
pasti penghasilan anda besar. Kalau anda lebih berat di indonesia karena ada keluarga
atau hal yang lain, maka kembali saja ke indonesia, jaga pikirannnya, dan bisa belajar
AMC supaya bisa memahami bagaimana menggunakan pikiran dgn benar. Sehingga
bisa membuat penghasilan besar meskipun tidak berada diluar negeri.

Pertanyaan :

Assalamualaikum pak firman, saya penggermar tulisan-tulisan anda di blog dan ingin
sekali ikut kelas AMC, insya Allah kita ketemu bulan mei pak di surabaya. Saya
bertanya dulu disini sebelum nanti dikelas. Kenapa mas firman mengatakan semua itu
dari pikiran, bukan hati. Sedangkan banyak orang, pemuka agama, bahkan trainer lain
mengatakan hati. Gunakan hatimu bukan pikiranmu, ini malah mas firman sendiri yang
mengatakan bahwa semuanya di pikiran. Gimana mas?

Abdul Rahman - Pati
Jawaban

Waalaikumsalam, Terima kash pak sudah membaca tulisan-tulisan saya. Kenapa saya
mengatakan pikiran sebagai kuncinya? ya karena memang seperti itu adanya pak hehe.
Kalau yang lain, orang-orang itu mengatakan hati maka pasti mereka belum belajar
AMC, sehingga mengatakan kalau fungsi pikiran tidak penting. Nanti dikelas bapak
pasti paham, kenapa kuncinya adalah di pikiran. Banyak tulisan, banyak buku, banyak
training yang menjauhkan manusia dari pikirannya, padahal sesungguhnya kunci
kehidupan manusia ada di pikirannya. Sehingga ketika manusia bisa menggunakan
pikiran dengan benar maka disitulah manusia bisa mewujudkan semua keinginanya.
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Bagi anda yang memiliki pertanyaan seputar
kehidupan, bisa mengirimkan melalui
sms,whatsapp/line di 0856.46.000.981 atau acc
facebook di facebook.com/wahana.sejati

.

Lingkungan Sekitarmu yang NEGATIF
Adalah Hasil Dari Pikiranmu yang Negatif,

Tapi Mulailah Membuat Pikiranmu
Selalu Positif Supaya Lingkunganmu
Juga Berubah Menjadi POSITIF

Firman Pratama
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To create education and learning based on cutting edge technology and knowledge in Communication science.

To provide the best educational quality system supported by specific expertise in communication studies
To provide a venue for research in the development of communication science with community based outcomes
To establish and maintain collaboration with local and international institutions
To actively take part in the enormous challenge of community development and to be an important contributor to society as a whole



- ONE STOP LIVING SUPERBLOCK -

HOTEL

Menjadikannya Transpark Juanda sebagai Salah satu tujuan wisata di kota bekasi, membuat area ini akan
kedatangan wisatawan dari berbagai daerah, sehingga di bangun sebuah hotel berbintang di tengah kawasan
yang akan menjadikan transpark juanda menjadi destinasi wisata terbaik yang super lengkap.

SHOP HOUSES

Area Komersil yang akan menjadi pusat bisnis
dan mempermudah para penghuni apartemen
untuk memenuhi kebutuhan hidup.
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- TRANSIT ORIENTED DEVELOPEMENT -
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Terletak strategis di kota bekasi, yang memiliki akses dan lokasi terbaik di JI. Ir. H. Juanda No 180
Sehingga akses transportasi menjadi sangat mudah.

Seperti stasiun commuter line hanya berjarak sekitar 200 meter,

halte transjakarta yang berada tepat di depan Transpark Juanda dan disediakan pula shutle bus menuju
stasiun LRT, dan jika anda menggunakan kendaraan pribadi pun, akses Tol bekasi timur dan

Tol bekasi barat tak jauh dari lokasi.




- HIGH CLASS FACILITIES -

14 IIII Eeﬁ& o
i.,.i v ‘

o
Kolam re’mn'g di tding
da.untt Temﬁ(m i

h




- HIGH CLASS FACILITIES -
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360" Pemandangan kota bekasi bisa anda nikmati setiap hari

di atas ketinggian, dengan adanya lapangan terbuka hijau

dan udara yang segar, anda akan bisa menghidrup kesegaran alami
di kota bekasi.

SPORT Centre

P

SPORT FIELD

Untuk Menunjang Kualitas hidup anda,

Transpark Juanda memberikan Fasilitas yang bisa anda nikmati setiap hari.
yaitu arena olahraga seperti Lapangan Olahraga dan Gym Centre,

yang akan membuat anda dan keluarga hidup sehat dan bugar.




LEGEND

TRANSPARK MALL
TRANS SNOW WORLD
LSPR

HOTEL

SHOP HOUSE

JADE TOWER
SAPHIRE TOWER
RUBY TOWER
EMERALD TOWER
DIAMOND TOWER
SWIMMING POOL
JOGGING TRACK
PRIVATE WATERPARK
SPORT CENTRE
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- TYPICAL UNIT -
TYPE STUDIO TYPE STUDIO 2 TYPE 2BR / TYPE 2BR A
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- FLOORPLAN -

- JADE TOWER -
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B TYPE STUDIO
SGFA = 23,99 SOM
B TYPE STUDIO 2
SGFA = 27,61 SOM
TYPE 2BR C
SGFA = 51,38 SOM
= TYPE 3BR
SGFA = 75,50 SOM
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- SAPHIRE TOWER -
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M TYPE 3BR
SGFA - 74,12 SOM

B TYPE STUDIO TYPE2BRC
SGFA - 23,55 SOM SGFA = 50,44 SOM

- EMERALD TOWER -
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M TYPE STUDID
SGFA = 23,60 SOM
B TYPE STUDID 2
SGFA = 27,07 SOM
B TYPE 2BR A
SGFA = 50,55 SOM
TYPE 2BR B
SGFA = 50,55 SOM
M TYPE 3BR
SGFA = 74,27 SOM
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- RUBY TOWER -

CIRRCAERERED

M TYPE STUDIO
SGFA - 22,94 SOM
i TYPE 2BR
SGFA - 49,13 SOM
TYPE 2BR C
SGFA = 49,13 SOM
B TYPE 3BR
SGFA = 72,20 SOM



- SPESIFICATION -

Exterior Dinding precast dicat tahan cuaca
Pintu / Jendela kaca dengan rangka alumunium

Dinding Bata ringan untuk sekat antar unit
Finish Plester + aci + cat

RUANG KELUARGA, RUANG TIDUR, RUANG MAKAN

Lantai Homogeneous Tile

Plafon Exposed Finishing cat
KAMAR MANDI

Lantai Keramik

Dinding Keramik

Plafon Gypsum board finishing cat
Sanitair Shower, kran shower

Closet duduk, jet washer
Wastafel, Kran, mirror

PANTRY

Lantai Homogeneous Tile

Plafon Gypsum board finishing cat
PINTU

Pintu utama Engineering door

Pintu kamar tidur Engineering door

Pintu kamar mandi PVC

Pintu balkon Pintu kaca + kusen alumunium
INSTALASI

Listrik 1300 VA ( unit Studio )

2200 VA ( unit 2BR )
3500 VA ( unit 3BR )
Air Standard / setara PDAM



- BEST ACCESS & LOCATION -

JL.I GUSTI NGURAM RAI JLIR.H.JUANDA JLIAR.H.JUANDA

JL.K.H.NOER ALI

JL.R.A KARTINI

JL. CUT MUTIA
JL.H.M JOYO MARTONO

JL.JEND. AMMAD YANI

JL.CHAIRIL ANWAR

/ = S

TOL JAKARTA - CIKAMPEK

JC

PTY T,
BENAS BARAT 3

JAKARTA OUTER RING ROAD

g

JL A

a member of :

CTCORP

18269 1999

MARKETING GALLERY
Transpark Mall Lantai GF
JI. L.r. H. Juanda No. 180
Bekasi

Dvsclaimen: All indormation, specifications and plans contained here may be subyect 10 change by us and/ or competent authonties as may be reguired and do not from pan of an offer o contract
All renderings, depictions and Suntotions ace antistic imgressons anly, Photographs do ol necessarily ropresent buill standant specification. Floor amas sce appeoximate measurements

and are subject 1o final survey, Meowise modeds shown here are antistic smpression only and should not be considerned as representation of fact

@transparkjuanda_official Lf) transparkjuandaofficial @ www.transpark.co.id
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BIDAKARA

FANCY TUNJUNGAN SURABAYA
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Harga mular.

IDR 27.000.000;:
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Relax & Fun @ Swimming Pool

R bobal
FANCY TUNJUNGAN SURABAYA

PINDANG
PATIN

Rp 3 000
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Termasuk 1 Pitcher Cordial Julce
Reservasi 4 Jam sebelumnya

,namsmalang T_OJ narrissimomatang @ haersmalang a
f HARRIS Hotel & Conventions Malang &umms Malang T AU Z | A



B C neo+

bank neo commerce

Apapun pilihanmu,

B C neobank deposito Neo WOW

S siap bantu mewujudkan karena

bLfnganya o
Beli pulsa, paket data, hingga 8 /O P.a.
dan layanan lainnya jadi makin mudah

dengan fitur “Tagihan & Top Up" LABQINNG AOpET cUs Iaisine

| N

bank neo commerce

Tagihan &
Top Up

Cukup dengan

Rpljuta-

0,

i e Bengatinggl  Gratis tarik-simpan

4 e
4 Rp200 ribu

—Aneobank w2 =
e

Bunga tinggi dan aman

’\" kamu udah
¥ , bisa buka deposito Rp200.000
Gunakan sekarang! N Neo WOW g
' Nikmati bunga 7% + 1% p.a. -
r untuk tenor 1 bulan

Eﬁ} Dowrsac optinel NEOLANK sekarang! { » -
. o3 e e s it g . GRS, TSR
N =

‘77 Download NBO+ sekarang!
sl ro————
I 5» ' m Hi,NEO (o}
bank neo com\r;;rce neObank
= Total Saldo ® Rp123,456,789.0

E_] @v hack @ B
NIKMATI KEMUDAHAN = - = =
LAYANAN PERBANKAN

. =
DALAM 1GENGGAMAN | — — - -

£ Download di
@& App Store

Pembayaran VA Neo Jurnal Top Up Neo NOW'

TEMUKAN DI F
» Google Play Neo NOW L *“i’
R¥#999 RB J
R po.oo Tambah Dana




Solusi Tepat Beriklan |H&3
di Majalah Digital '

Terbaik sete || TN
el . ‘:‘
www.kekuatansugesti.com -

7 Alasan Mengapa beriklan di Majalah Kekuatan Sugesti
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Didownload lebih dari 2.500x/ hari,
lebih 50.000/bulan

ikian anda dilihat dari lebih dari 60.000 pembaca
sefia majalah kekuatan sugesti. Bayangkan
jika setiap pembaca tadi membagikan majalah
kekuatan sugesti ke satu teman temannya,
maka sudah menjadi 80000 x 2 = 120.000
pembaca tadi membaginya lagi. Luar biasa kan
potensi pembaca ikian yang ada

Desain iklan anda sendiri

sesuai kebutuhan

Majalah kekuatan sugesti memberikan berbagai
ukuran ikian dan full 1 halaman, 1/2 halaman.
1/4 halaman, sampai 1/6 halaman. Sesuai
dengankebutuhan anda

Iklan sekali untuk selamanya

Ikian anda terus terpasang di majaiah kekuatan
sugesti begitu anda memasang ikian di hataman
majalah kekuatan sugesti edisi bulan A maka
iklan anda telap bertahan di edisi bulan A tersebut,
dan karena bentuk majalah kekuatan sugesti
adaiah pdf (digtal}) maka otomatis kian anda pun
tetap di majalah kekuatan sugesti sampai
kapanpun

Iklan pasti terbaca dan tersimpan

Ketika ikian anda terpasang di salah satu halaman
majalah kekuatan sugesti maks pasti lerbaca
sebab layout iklan didesam menyatu dengan artikel
dan ketika majalah kekustan sugesti disimpan
di PC {notebook. laptop), memori flashdisk! hand
disk maka otomatis iklan anda pun juga tersimpan

10x lebih cepat menaikkan omzet bisnis anda

Dapat dibaca dimanapun

Maijalah kekuatan sugest bisa dibaca di desktop/
faptop dan juga tablet serta perangka! mobile
jainnya karena berbentuk digital maka bisa
di unduh dan dibaca dikantor, dirumah, dimobil,
dicafe bahkan di kamar mandi. itu jugas artinya
ikian anda lebih luas masuk ke pikiran pembaca

Tidak ada penjadwalan

Jika anda memasang iklan di media digital
lainnya, anda pasti dibatasi oleh waktu. lkian
di situs internel media berita, maka pasti harus
bergantian sesual durasi waktu., Tetapi
di majalah kekuatan sugesti, ikian anda pasti
berumur selamanya. Karena begitu sudash
terpasang di satu edisi maka sampai selamanya
tetap ada di edisi itu

Iklan awet dan bisa menjadi viral

Karena bentuk digitai maka ikian anda di majaiah
tidak akan hancur, tidak akan sobek, tidak akan
rusak. Dan terdapat polensi besar menjadi viral
tersebar dengan sendirinya melalui media sosial
Karena dengan ukuran majalah kekuatan sugesti
yang cukup kecd sehingga menjadi sangat
mudah untuk ot sebarkan melaluyi whatsapp
bbm, line, facebook dan media sosial lainnya

Demografi Pembaca Majalah Kekuatan Sugesti

Pria Wanita
78% 22%

18 - 24 tahun
25 - 34 tahun
35 - 40 tahun
41 - 49 tahun
50 - 59 tahun
60 >

18%
35%
28%
12%
4%
3%

50 Ribu Pembaca Majalah Kekuatan Sugesti/ bulan

@ © O O

75% Mendownload
langsung darni
www kekuatansugesti.com

Rata-rata membagikan
majalah kekuatan sugesti
ke 2 orang lainnya
(teman atau keluarga)

100% pembaca
mengatakan
puas dan senang
terhadap materi majalah

kekuatan sugesti

87% selalu menantikan
edisi terbaru setiap

91% selaiu membaca

bulannya

majalah kekuatan sugesti
sampai halaman terakhir



