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esolusi tahun baru biasa dibuat 

oleh banyak orang. Tapi tidak 

sedikit juga yang resolusinya 

berulang setiap tahun. Karena tidak 

terjadi. Tahun 2024 sudah memasuki 

bulan ke 11 di hari ini. Apakah anda 

sedang menyusun resolusi tahun baru 

lagi? ataukah sudah malas untuk 

membuat impian lagi di tahun baru 

2025 nanti. 

Memasuki tahun baru memang 

sewajarnya melakukan pembaruan 

terhadap strategi hidup. Kalau 

strateginya sama maka pasti hasilnya 

sama saja dengan tahun sebelumnya. 

Saya percaya anda tentu ingin hasil di 

tahun baru ini lebih baik atau meningkat 

dibandingkan dengan tahun 

sebelumnya. Bagaimana jika resolusi 

yang anda buat di tahun kemarin tidak 

terjadi? Saya berikan tipsnya di artikel 

kali ini. 

 

Arti dari Sebuah Resolusi 

Tahun Baru 

 
Memahami arti dari resolusi 

tahun baru, saya kutip dari  situs 

Dictionary Cambridge , pengertian 

resolusi Tahun Baru adalah janji yang  

 

 

dibuat pada diri sendiri untuk mulai 

melakukan sesuatu yang baik atau 

berhenti melakukan sesuatu yang 

buruk mulai dari hari pertama di Tahun 

Baru ini. Saya fokuskan di kata “janji 

untuk diri sendiri”. Inilah makna dari 

resolusi tahun baru. 

Berarti untuk membuat sebuah 

resolusi harus yang memang bisa 

dilakukan oleh diri kita sendiri. Sama 

halnya anda berjanji kepada orang lain. 

Dalam sebuah resolusi, kita berjanji 

kepada diri kita sendiri. Ketika resolusi 

itu tidak terjadi, maka artinya anda 

ingkar janji. 

 

Resolusi tidak Terjadi, Lakukan 

ini! 

 

Sebagian orang mengeluh 

bahwa resolusi yang sudah dia buat 

tidak terjadi. Kemudian jadi malas 

membuat resolusi lagi. “Sudahlah, 

tahun ini mengalir saja”, mungkin itu 

yang dipikirkan ketika sudah malas 

membuat resolusi di tahun baru. 

Betulkah respon seperti itu? Ada 2 

langkah penting yang perlu kita lakukan 

saat resolusi yang kita buat tidak 

terjadi. 

 

 

 

 

R 

Ketika Resolusi Tahun Baru Tidak Terjadi, 

Maka Lakukan 2 Langkah Penting ini ! 
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Pertama, Santai Saja 

 
Tidak perlu menyikapi dengan 

kecewa. Apalagi down sampai depresi. 

Ketika apa yang anda buat sebagai 

resolusi itu tidak terjadi maka itu adalah 

hasil dari keinginan anda juga. 

Sehingga sesuatu yang sia-sia saja 

kalau anda kecewa. Apalagi sampai 

merasa depresi. Karena semua 

kejadian itu adalah hasil dari program 

yang ada dalam pikiran anda sendiri. 

Kenapa harus santai? Karena 

dengan santai, kita bisa berpikir 

dengan jernih. Istilah santai ini saya 

sebut sebagai “alpha state”. Itulah 

kenapa saya membuat formula Alpha 

Mind Control (AMC). Supaya setiap 

manusia mampu mengendalikan 

pikirannya dengan benar. 

 

Kedua, Buat Resolusi Lagi 

Lebih Baik 

 
 

 

 

 

Setelah menyadari bahwa 

resolusi yang dibuat tahun kemarin 

tidak terjadi, maka segera buat lagi 

resolusi yang baru. Tentu dengan isi 

yang lebih baik. Artinya, harus anda 

sertakan evaluasinya. Kalau isi janji 

anda terhadap diri sendiri sama saja, 

maka ya percuma. Anda harus 

melakukan evaluasi diri dulu. 

Melakukan perubahan mindset. Kalau 

mindset yang dimiliki sama saja maka 

nanti efek resolusi di tahun baru jadinya 

sama-saja. Jangan takut untuk 

membuat resolusi lagi. Karena janji 

kepada diri sendiri itu adalah hal 

penting yang harus dilakukan sebelum 

mengumbar janji kepada orang lain. 

Kita harus menyadari bahwa 

ketika sebuah keinginan itu tidak terjadi 

maka sepenuhnya berasal dari 

kesalahan diri kita sendiri. Ada program 

dalam pikiran yang belum selaras. Nah, 

itulah pentingnya menyadari program 

dalam pikiran sendiri. Dan mampu 

melakukan perubahan dalam pikiran 

supaya menjadi selaras dengan 

keinginan. Yuk, munculkan semangat 

lagi untuk membuat resolusi baru di 

tahun baru 2025 ini. 

Anda bisa membaca majalah 

sugesti edisi Bulan Nopember ini untuk 

memahami bagaimana mengisi akhir 

tahun 2024 ini dengan benar. 
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ari ini saya melihat di story facebook 

banyak orang mengeluh karena impian di 

2024 tidak terwujud. Apa termasuk anda? 

Kalau melihat pengalaman dari tahun ke tahun maka 

kejadian banyak orang mengeluh karena impian 

tidak terwujud pasti terjadi disetiap akhir tahun. 

Banyak orang mengeluh “target”nya di 

Tahun 2024 ini tidak terwujud. Kebanyakan sih 

menyalahkan situasi ekonomi yang memang 

melandai sejak awal tahun ini. Apakah semua orang 

ada dalam situasi yang sama? yaitu mengalami 

kegagalan dalam mewujudkan impian- impiannya? 

Saya rasa tidak ya. Karena pasti banyak juga orang 

di tahun 2024 ini yang semua impiannya terwujud 

dengan baik. Lalu apa yang membuat impianmu di 

2024 ini tidak terwujud? 

Semua Orang PASTI Membuat Impian 

 

Kegagalan dalam mewujudkan impian sering 

membuat banyak orang malas untuk membuat 

impian. Bahkan ada beberapa orang yang 

mengatakan “saya sudah capek membuat impian, 

gak pernah terwujud”. Sikap seperti ini sebenarnya 

hanya dimulut saja ketika ditanya oleh orang lain.  

 

 

 

Karena tidak ada orang yang bisa hidup tanpa 

impian. Semua orang PASTI membuat Impian. 

Saya mendefinisikan impian sebagai 

keinginan dan tujuan seseorang. Ketika seseorang 

keluar rumah, apakah ada yang tidak memiliki 

tujuan? Pasti ada bukan. Jadi kalau anda sekarang 

mengeluh impian di 2024 tidak terwujud, ya itu 

hal wajar tapi jangan berlarut-larut ya 

3 Hal yang Membuat Impianmu di 2024 Tidak 

Terwujud 

Sekarang saya coba uraikan apa saja yang 

mungkin membuat impian di 2024 tidak 

terwujud. Saya simpulkan ada 3 hal yang 

membuat impian di 2024 tidak terwujud. 

Pertama, Impian anda Hanya Sekedar 

“angan-angan” 

 

Membuat impian dengan berangan-angan 

atau berkhayal itu sangat berbeda. Tapi banyak 

orang kadang menganggap sama. Sehingga ketika 

ada seseorang mempunyai keinginan atau impian 

besar lantas dianggap berangan-angan atau 

berkhayal.  

 

H 

MUNGKIN 3 HAL INI YANG MEMBUAT 

IMPIANMU DI 2024 TIDAK TERWUJUD 
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Saya dulu juga pernah dianggap berangan-

angan atau berkhayal oleh orang tua. “jangan 

ketinggian angan-anganmu”. Tapi karena saya tahu 

bahwa saya bukan berangan-angan, maka ketika 

impian itu terjadi orang tua saya mengatakan “bisa 

juga ya kamu seperti ini”. Berhentilah hanya 

berangan-angan tapi bermimpilah dengan benar. 

Yaitu bermimpi dengan memaksimalkan Pikiran. 

Kedua, Anda sendiri yang menolak Impian itu 

 

Tanpa disadari diri andalah yang menolak 

impian-impian itu. Artinya bukan orang lain yang 

menggagalkan, tapi diri anda sendiri. Anda sendiri 

yang sering meremehkan kemampuan diri sendiri. 

Anda salah dalam mengenali diri anda. Anda 

menolak impian itu karena belum apa- apa anda 

sudah menganggap diri anda tidak bisa. Isi pikiran 

anda dengan mudahnya menghadirkan seribu alasan 

ketidakmampuan diri anda. 

Dan celakanya anda menganggap benar isi 

pikiran anda itu. Renungkan ini “Tidak ada satupun 

manusia yang bisa menggagalkan impian anda selain 

anda sendiri” 

 

 

 

 

 

 

 

Ketiga, Anda Kurang Ilmu dalam Membuat 

Impian 

 

Dalam melakukan sesuatu itu yang 

dibutuhkan adalah ilmunya atau caranya. Yang 

banyak orang lakukan tidak mau belajar tapi 

hanya mengandalkan keyakinan. Tahukah anda 

bahwa keyakinan tidak bisa membantu anda 

untuk mendapatkan sesuatu, tapi dengan ilmu 

yang benar maka apapun bisa anda wujudkan. 

Semua butuh ilmu. jika dinonaktifkan di browser 

Anda. 

Mau makan butuh ilmu. Ketika ingin 

membuat anak anda bisa makan sendiri maka 

yang dilakukan adalah mengajari “caranya” 

makan. Bukan mengajari anak untuk “yakin” bisa 

makan. Termasuk juga untuk membuat impuan 

ada ilmunya. Bukan situasi diluar, bukan orang 

lain dan juga bukan Tuhan yang membuat 

impianmu di tahun 2024 ini tidak terwujud. Tapi 

dirimu sendiri. 
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anpa anda sadari waktu terus berjalan dan 

kita sudah sampai di penghujung tahun 

2024, pasti anda berkata “rasanya baru 

kemarin masuk tahun baru 2024,   sekarang sudah 

habis nih tahun”, benar kan? Waktu memang terasa 

cepat bagi kita yang terus mengisinya dengan hal-

hal yang bermanfaat, karena dengan mengisi waktu 

dengan bermanfaat maka ketika tahun sudah 

berada diujung seperti saat ini kita bias mengingat 

dan mengenang apa saja manfaat yang sudah kita 

hasilkan di tahun 2024 ini. Walaupun ada beberapa 

hal yang mungkin anda anggap sebuah kesalahan, 

maka mungkin Tuhan menilainya bukan 

kesalahan? Diujung tahun ini berpikirlah sebaik 

mungkin, bahwa apapun yang sudah kita lakukan 

di tahun ini adalah yang terbaik yang bisa kita 

lakukan. 

Bukankah itu juga termasuk DOA, 

ya..sebab Tuhan pernah berfirman “AKU sesuai 

prasangka makhluk-KU”. Tuhan tidak menilai atau 

mengnhakimi siapa pun. Anda menghakimi diri 

Anda sendiri berdasarkan konsep dan kepercayaan 

yang Anda pegang.  Anda selalu memilih- milih 

pemikiran, dan itu membuat Anda menghakimi diri 

sendiri. Di mata Tuhan, Anda Sempurna. Ketika 

akhirnya Anda mencapai suatu kesadaran dimana 

Anda mengampuni diri sendiri dan 

membersikanpikiran Anda, masa lalu terlupakan 

dan tidak di ingat lagi. 

Menuai apa yang telah Anda tabur ternyata 

hanya pasti berlaku jika Anda tidak berdoa atau 

melakukan perenungan dalam kebenaran-

kebenaran Tuhan. Tak peduli seberapa buruk atau 

kejamnya, suatu kejahatan tau pelanggaran yang 

bisa di hapus dari pikiran bersama dengan 

hukuman yang biasanya akan diberikan bagi 

kejahatan atau pelanggaran itu.  

 

 

Namun, pernyataan dan doa asal-asalan 

tidak akan mengubah apa pun. Rasa lapar dan 

dahaga yang besar akan kasih dan damai Tuhan, 

ditambah hasrat yang luar biasa untuk berubah, 

sangat penting untuk menghapus hukuman yang 

sebaliknya, pasti akan muncul karena pemikiran 

yang negatif dan destruktif. 

DOA bisa Mengubah Hidup Anda 

 

Sekitar lima tahun yang lalu di Jogja, saya 

berbicara dengan seorang pria yang mengaku telah 

membunuh seseorang. Ia memiliki hasrat yang 

besar untuk mengubah dirinya dan untuk lahir 

kembali secara mental dan spiritual. Saya 

menuliskan sebuah doa khusus untuknya dengan 

petunjuk untuk mengucap doa ini paling tidak tiga 

kali sehari, atau lebih sering, jika mau. Berikut 

adalah doa yang saya berikan padanya: Selama 

lima belas atau dua puluh menit, beberapa kali 

sehari, ia harus dengan lembut, tanpa suara, dan 

dengan penuh kasih menyatakan dan merasakan 

bahwa cinta, damai,  keindahan, keanggunan serta 

sukacita Tuhan mengalir melalui pikiran yang 

memurnikan, membersihkan, menyembuhkan, dan 

memulihkan jiwanya. Dengan melakukannya 

secara teratur, semua kualitas dan sifat Tuhan ini 

perlahan-lahan terbangun dalam dirinya. 

 

T 

Doa di akhir tahun 
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Yang paling menarik dan mengagumkan 

adalah kelanjutan dari doa tulusnya itu. Setelah 

beberapa bulan, ia memberitahu saya bahwa pada 

suatu malam seluruh tubuh dan pikirannya, serta 

ruangan dimana dia berada, dipenuhi cahaya. Ia 

buta selama beberapa saat karena cahaya itu. Ia 

mengatakan pada saya bahwa ia hanya ingat saat 

itu dunia ada di dalam dirinya dan bahwa ia 

merasakan kedahsyatan dan sukacita dari kasih 

Tuhan. Perasaan tidak bisa di lukiskan dengan 

kata-kata. Itu adalah momen yang tak terlupakan.  

Ia benar-benar pria yang berbeda ; ia 

mengalami dan mengekspresikan cinta Surgawi di 

dalam pikirannya. Saya tahu bahwa kemudian ia 

mulai mengajarkan cara hidup yang benar pada 

orang lain, dan saya yakin saat ini ia masih 

melakukannya. 

Ketika waktu mengalami pergantian tahun, 

maka anda bisa mengucapkan sebuah DOA 

kepada Tuhan untuk selalu membimbing hidup kita, 

menemani kita dengan memberikan cahaya-

cahaya-Nya melalui nya untuk membuat kita terus 

dapat melangkah menuju apapun yang kita 

inginkan. 

 

DOA di akhir tahun akan me-recall semua 

memori di pikiran kita tentang semua hal yang 

pernah kita lakukan dalam setahun ini, apapun 

wujud dari kenangan itu Positif maupun Negatif itu 

semua tergantung diri kita yang memaknainya, 

jadikan semua itu menjadi pengalaman terindah di 

tahun 2024 untuk membuat kita menjadi lebih maju, 

lebih sukses dan lebih mudah meraih apapun yang 

kita inginkan di tahun 2025. 

 

Selamat Menjalani Perubahan Tahun dan 

Sadarlah pikiran Anda memegang peranan penting 

dalam hidup anda. 
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ahun 2024 sudah berada 

dipenghujungnya yaitu bulan 

desember, dan bulan desember ini 

sudah berada di tanggal akhir juga. Artikel 

ini saya tulis tanggal 29 nopember 2024 di 

jakarta, karena hari ini saya harus dijakarta 

untuk menyelesaikan beberapa pekerjaan 

meskipun hari minggu. 

Tahun 2024 segera berganti 

menjadi tahun 2025, angka 24 segera kita 

tinggalkan menjadi angka 25. Tentu semua 

orang termasuk anda ingin membuat tahun 

2025 menjadi tahun yang penuh 

kesuksesan. Ada 3 Hal yang wajib anda 

lakukan di akhir tahun ini supaya tahun 

2024 penuh kesuksesan. Kenapa harus anda 

lakukan di akhir tahun ini? karena akhir 

tahun bisa menjadi momentum yang pas 

dalam rangka melakukan perubahan diri, 

seiring dengan bergantinya kalender 

dirumah anda sendiri. 

Seminggu kemarin tepatnya di hari 

kamis dan jumat saya ada kelas privat 

AMC, di hari kamisnya seorang ibu dari 

lombok yang sejak 2022 mengalami 

masalah ketakutan karena merasa ada yang 

melakukan “santet” ke dirinya dan keluarga 

yang berakibat hidupnya tidak nyaman dan 

penuh peristiwa yang negatif.  

 

 

 

Sedangkan di hari jumatnya, 

seorang perempuan yang tanpa disadari 

menikmati hidup sendiri tanpa suami. 

Semua situasi itu penyebanya sama, bukan 

dari luar bukan juga karena takdir TUHAN. 

Tapi karena kesalahan ada di program 

pikirannya sendiri. Celakanya ketika 

kesalahan program di pikiran itu dibiarkan 

terus bertahun tahun maka kondisi hidup 

mereka juga pasti sama meskipun berganti 

tahun. Karena yang membuat hidup 

manusia itu berubah bukan karena 

pergantian tahun tapi karena pergantian 

program di pikirannya. 

Momentum akhir tahun ini 

seharusnya menjadi waktu yang tepat untuk 

melakukan perubahan semua pikiran dari 

yang jelek menjadi positif dan 

menyenangkan. Saya bagikan 3 hal yang 

wajib anda lakukan di akhir tahu ini supaya 

tahun 2024 penuh kesuksesan, sederhana 

saja sebetulnya tapi banyak orang tidak 

mengetahu dan enggan melakukannya, 

padaha 3 hal ini penting sekali. Perhatikan 

ya dan segera kerjakan mumpung masih 

ada waktu beberapa hari di tahun 2024. 

 

 

 

T 

 

3 Hal yang Wajib Anda Lakukan di Akhir 

Tahun ini supaya Tahun 2025 

Penuh Kesuksesan 

| Inspirasi 

 

Edisi November 2024 | Kekuatan Sugesti   11 



  

 

 

 

Pertama, Merenung dan Ingat semua 

Kejadian di tahun 2024 

 

Putar kembali film tentang 

kehidupan anda di tahun 2024, anda buat 

seolah-olah ada layar bioskop dipikiran 

kemudian putar perlahan semua kejadian 

baik itu kejadian yang dianggap baik atau 

yang dianggap buruk selama tahun 2024. 

Ketika anda mengenang semua 

kejadian itu sekarang tersenyumlah, 

anggaplah semua kejadian itu adalah 

peristiwa yang lucu dan menggemaskan 

saja. Karena toh percuma menganggapnya 

jelek bukan? Karena sudah terjadi. Lebih 

nyaman kita anggap kejadian itu menjadi 

lucu dan menggemaskan saja sehingga 

ketika anda menonton film kehidupan di 

tahun 2024 anda sendiri itu yang ada 

hanyalah perasaan lega. Penting sekali ii 

untuk memunculkan perasaan lega supaya 

tidak terbawa ke tahun yang baru di tahun 

2024. 

 

 

 

 

 

Kedua, Ciptakan Perasaan Positif untuk 

Memasuki Tahun 2024 

 

Setelah melepas semua perasaan 

yang negatif terhadap kejadian-kejadaian di 

tahun 2024 maka saatnya menciptakan 

perasaan positif untuk memasuki Tahun 

2024. Percayalah bahwa semua kejadian 

yang nanti terjadi di tahun 2024 adalah 

hasil dari tarikan pikiran anda sendiri, 

bukan dari ramalan-ramalan, bukan juga 

dari perhitungan shio-shio yang banyak 

beredar setiap pergantian tahun seperti ini. 

Anda yang memutuskan sekarang, apakah 

ingin menciptakan perasaan yang negatif 

atau perasaan yang positif untuk memasuki 

tahun 2024. Tidak ada yang bisa 

mewujudkan segala perubahan di tahun 

depan itu selain anda sendiri. Maka 

sekarang putuskan dengan cepat. 
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Ketiga, Berliburlah dengan Nikmat 

 

Isilah akhir tahunmu dengan 

berlibur, meskipun hanya 1-2 hari. Tapi 

manjakan dirimu, berikan kenikmatan 

kepada dirimu. Misalnya pergi ke tempat 

wisata, atau sekedar menginap di hotel 

yang mewah dengan menikmati segala 

fasilitasnya. 

Berlibur diakhir tahun sangat 

penting, untuk memberikan “sugesti” 

kepada pikiran kita bahwa tahun 2024 ini 

kita tutup dengan kebahagiaan, kita akhiri 

dengan kenikmatan dan kesuksesan. Tidak 

peduli ada kejadian yang kita anggap jelek 

di sepanjang tahun 2024 tapi di akhirnya 

kita tutup dengan kebahagiaan. 

Selamat memasuki tahun baru 

2025, tahun yang lebih sukses, lebih 

mengkayakan dan lebih membahagiakan 

untuk diri saya dan anda semua yang sudah 

setia membaca artikel-artikel disini, 

membaca  majalah sugesti  dan menonton 

video di  Cahaya kehidupan . 
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agaimana suami yang pergi bisa ditarik 

kembali? pertanyaan yang banyak 

disampaikan oleh para istri ketika 

suaminya pergi akibat “godaan” perempuan lain 

atau karena lain hal. Dalam hubungan suami istri, 

ada juga yang tidak mulus saja. Rumah 

tangganya dipenuhi drama. 

 

Dalam kehidupan saat ini sepertinya 

banyak kita melihat pasangan suami istri yang 

pergi karena orang lain. Suami yang tergoda oleh 

perempuan lain, atau istri yang tergoda oleh laki-

laki lain. Semua orang tentu ingin kehidupan 

keluarganya adem ayem, selalu harmonis. Tetapi 

kenapa dalam kenyataannya ada saja cerita suami 

atau istri yang selingkuh. Bisakah suami yang 

pergi ditarik kembali? atau ya sudah dipasrahkan 

saja? 

Kenapa Suami bisa Pergi? 

Pertanyaan ini seharusnya diajukan 

kepada para istri. Kenapa suami bisa pergi? Tapi 

kebanyakan para istri tidak terima ketika 

mendapat pertanyaan seperti ini.  

 

 

 

Biasanya lansung sepenuhnya menyalahkan 

suaminya. “suami saya tidak setia”, “suami saya 

bohong”, “suami saya tidak tahu diri”. Ayo para 

istri, ngaku. Anda sering seperti itu. Tenang, 

anda juga tidak sepenuhnya salah. Tapi yang 

harus anda pahami bahwa “setiap kejadian yang 

terjadi pada diri manusia adalah hasil dari 

pikirannya sendiri”. 

Kalau anda sudah membaca buku 10 

keajaiban pikiran, maka anda harusnya 

menyadari bahwa kehidupan manusia itu adalah 

hasil dari pikirannya sendiri. Ketika seorang 

suami pergi maka pasti juga ada program dalam 

pikiran si istri yang menginginkan itu terjadi. 

Bagaimana seharusnya sikap istri supaya 

yang pergi bisa kembali? 

Dari pengalaman saya memberikan kelas 

AMC (Alpha Mind Control), ketika seorang istri 

mengeluh suaminya pergi maka pasti ada 

program di pikiran istri yang membuat suaminya 

pergi. Karena istri tersebut belum belajar AMC 

jadinya tidak tahu bagaimana mengenali program 

pikiran yang keliru itu dan tidak tahu bagaimana 

cara mengubahnya. 

Seorang istri wajib untuk mempelajari 

ilmu AMC dan menerapkan rumus AMC 

didalam kehidupan keluarganya. Supaya si suami 

tetap “terjaga” aman dari godaan perempuan lain. 

Lalu bagaimana ketika suami sudah terlanjur 

pergi, apakah bisa ditarik kembali? Jawabannya 

bisa. 

 

 

B 

 

Dengan Cara Ini Suami yang Pergi Bisa 

“Ditarik” Kembali 
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Sosok artis BCL (Bunga Citra Lestari) 

pernah mengatakan disalah satu acara talkshow 

“Misalnya orang tanya kasarnya nih mendingan 

suami lo selingkuh apa suami lo meninggal. Ya 

mendingan suami gue selingkuh, mendingan 

suami gue diambil orang lain kalau gue,” kata 

BCL.  

Kenapa BCL memilih seperti itu? 

Menurut saya karena kalau suaminya meninggal 

MUSTAHIL dibangunkan lagi. Tapi kalau suami 

selingkuh masih SANGAT BISA untuk ditarik 

kembali, diubah dan dipagari. 

Menarik Suami yang Pergi agar Kembali 

 

Banyak teman-teman yang sudah belajar 

kelas AMC membuktikan bahwa dengan rumus 

Alpha Telepati dan rumus Alpha Mind Control 

(AMC) bisa menarik suami yang pergi karena 

selingkuh untuk kembali lagi. Bukan sesuatu 

yang mustahil. Pikiran manusia itu sudah 

disediakan Tuhan sebagai alat atau boleh saya 

sebut sebagai senjata dalam kehidupan ini. 

Menarik suami ini tergantung pada pikiran si 

istri, apakah memang mau suaminya kembali 

atau sudah pasrah saja dengan kejadian itu. Tapi 

pasrah seperti ini adalah sesuatu yang keliru 

karena belum memaksimalkan Ikhtiar. 

 

 

 

 

Bagi anda para istri yang suaminya 

sedang “tergoda” dengan perempuan lain, maka 

masih ada jalan untuk membuat suami kembali. 

Masih ada cara untuk membuat rumah tangga 

anda utuh dan terjaga. Tidak perlu sedih dan 

depresi karena masih ada jalan. 
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da 5 Hal yang harus diingat saat 

pergantian tahun 2024 agar hidup di 

tahun baru 2024 berjalan lancar. Tidak 

terasa tahun 2024 sudah memasuki hari-hari 

terakhir. Majalah sugesti edisi bulan nopember 

2024 ini banyak berisi artikel tentang persiapan 

dalam menyambut tahun baru 2024 supaya 

berjalan dengan penuh kesuksesan. Hari 

berganti hari. Bulan juga berganti bulan. Dan 

tahun juga terus berganti. Ketika momen 

pergantian tahun seperti ini. Biasanya ada orang 

yang sedih. Mengingat semua kejadian yang 

terjadi sepanjang tahun 2024 ini. Tahun 2024 

kondisi ekonomi katanya melandai. Tidak 

seperti di tahun sebelumnya dimana sebagian 

besar orang sedih karena kehilangan beberapa 

orang tercintanya. Lalu apa yang harus diingat 

dalam pergantian tahun ini? 

Hal yang Harus diingat Dalam Pergantian 

Tahun 

Ada 5 hal penting yang harus diingat 

dalam menikmati momen pergantian tahun 2024 

ini agar hidup di tahun depan lebih lancar. 

 

 

 

 

 

 

Pertama, Ingatlah Semua Peristiwa yang 

Baik 

 

Menjelang pergantian tahun 2024 ini 

pasti banyak sekali peristiwa baik yang terjadi 

dalam hidup anda. Tapi seringkali yang 

difokuskan adalah peristiwa yang jelek. Ada 

pemahaman yang seperti ini : “Lupakan yang 

baik, ingat kejelekan”. Ini pemahaman yang 

keliru. Kalau yang diingat adalah kejelekan 

maka pasti muncul galau dan sedih. Efeknya 

hidup menjadi tidak nyaman. 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

5 Hal ini Yang Harus Diingat 

Saat Pergantian Tahun Agar 

Hidup di Tahun Depan Berjalan 

Lancar 

 | Kekuatan Sugesti 

 

Edisi November 2024 | Kekuatan Sugesti   21 



    

   

 

 

Kedua, Ingatlah Anda Masih Bisa Bernafas 

Normal 

 

Ketika anda membaca artikel tentang 

pergantian tahun ini pasti dengan bernafas. 

Maka ingatlah itu. Artinya, kalau anda masih 

bisa bernafas normal maka masih ada 

kesempatan untuk melakukan perubahan. Tidak 

pantas untuk putus asa atas semua kegagalan 

yang terjadi. Percayalah, selama kita masih 

bernafas normal maka artinya Tuhan itu masih 

melimpahkan kebaikan kepada kita. 

Ketiga, Ingatlah Masih banyak Orang Baik 

disekitar Kita 

 

 

 

 

 

 

 

Buat anda yang di tahun 2024 ini disakiti 

oleh orang lain. Ditipu oleh rekan bisnis. 

Ditinggalkan oleh seseorang. Ingatlah bahwa 

jumlah orang di dunia ini milayaran.  Menurut 

DataIndonesia.id , jumlah penduduk dunia 

tembus 8 Milyar di bulan Nopember 2024. Ini 

artinya, kalau anda disakiti atau dikhianati oleh 

satu dua orang maka itu sangat kecil sekali. 

Masih banyak orang baik yang belum anda 

temui. 

Keempat, Ingatlah Anda masih Punya 

Pikiran 

 

Saat menjelang pergantian tahun ini 

cobalah bercermin. Lihat bagian tubuh paling 

atas anda. Masih ada kepala. Artinya masih ada 

pikiran. Masih ada alat utama untuk menjalani 

hidup dengan penuh kebaikan. Untuk anda yang 

di tahun 2024 ini harus kehilangan salah satu 

bagian tubuh. Maka ingatlah bahwa selama 

masih ada Pikiran, maka dunia anda masih 

belum berakhir. 
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Kelima, Ingatlah bahwa masih ada Tuhan 

yang Maha Baik 

 

Yang terakhir, dan wajib anda ingat 

dalam melalui momen pergantian tahun 2024 

menuju tahun 2024 ini adalah mengingat Tuhan. 

Selama alam semesta ini masih ada. Maka 

percayalah bahwa Tuhan itu Maha Baik. Tuhan 

itu mustahil memberikan kesulitan dan 

keburukan kepada makhluknya. Jika itu terjadi 

adalah hasil dari pikiran manusia itu sendiri. 

Selamat mengakhiri tahun 2024 ini 

dengan rasa syukur dan pikiran baik. Dengan 

mengingat 5 hal tersebut maka pasti pikiran kita 

berisi kebaikan. Dan ini yang membuat tahun 

2024 menjadi lebih lancar dari tahun 2024. 

Selamat tahun baru dan tetap jadikan Majalah 

Sugesti sebagai sumber inspirasi dan solusi 

dalam hidup anda, keluarga dan teman dekat 

anda. 
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Leonardo DiCaprio Sekarang: Aktor Ini Mengganti Perannya di Killers of the 

Flower Moon 

 

eonardo DiCaprio dan sutradara Martin 

Scorsese berkolaborasi untuk ketujuh 

kalinya dalam Killers of the Flower Moon, 

yang kini sedang tayang di bioskop. Film yang 

juga dibintangi oleh Lily Gladstone dan Robert De 

Niro ini menggambarkan serangkaian 

pembunuhan di kehidupan nyata di Reservasi 

Bangsa Osage di Oklahoma selama tahun 1920-

an. DiCaprio memerankan Ernest Burkhart, 

seorang anggota konspirasi pembunuhan yang 

menikahi Mollie Kyle (diperankan oleh Gladstone) 

untuk mendapatkan kepercayaannya. DiCaprio 

awalnya berperan sebagai agen FBI Tom White 

yang heroik, tetapi selama pengembangan film, ia 

bersikeras untuk beralih ke karakter Burkhart, 

yang menyebabkan revisi naskah yang signifikan. 

Sebagai gantinya, Jesse Plemons mengambil 

peran sebagai White. 

Siapakah Leonardo DiCaprio? 

Aktor Leonardo DiCaprio meraih 

ketenaran di seluruh dunia setelah membintangi 

drama epik Titanic garapan James Cameron 

tahun 1997 dan telah menjadi salah satu pemeran 

utama pria tersukses di Hollywood. Memulai 

kariernya di televisi sebelum beralih ke film, ia 

kerap berkolaborasi dengan sutradara ikonik 

Martin Scorsese, termasuk film-film seperti Gangs 

of New York, The Aviator, The Departed, dan The 

Wolf of Wall Street.  

 

 

DiCaprio juga membintangi film garapan 

Quentin Tarantino Django Unchained dan Once 

Upon a Time in Hollywood, serta film-film terkenal 

lainnya seperti Blood Diamond, Revolutionary 

Road, Inception, dan The Great Gatsby. Ia meraih 

nominasi pertama dari enam nominasi Academy 

Award untuk peran pendukungnya dalam film 

What’s Eating Gilbert Grape tahun 1993 dan 

akhirnya membawa pulang Oscar untuk Aktor 

Terbaik untuk film The Revenant tahun 2015. 

 

L 
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Lahir pada 11 November 1974 di Los 

Angeles, Leonardo Wilhelm DiCaprio adalah anak 

tunggal dari Irmelin dan George DiCaprio. Orang 

tuanya memilih nama Leonardo karena ketika 

ibunya sedang mengandung saat berbulan madu 

di Florence, ia merasakannya "menendang 

dengan kencang" saat melihat lukisan Leonardo 

da Vinci di Galeri Uffizi. 

Orang tuanya bercerai saat ia masih balita. 

DiCaprio sebagian besar dibesarkan oleh ibunya, 

seorang sekretaris hukum yang lahir di Jerman. 

Meskipun orang tuanya bercerai lebih awal, 

DiCaprio tetap dekat dengan ayahnya, seorang 

seniman dan distributor buku komik. 

Atas desakan orang tuanya, DiCaprio 

mengeksplorasi sisi kreatifnya, mengembangkan 

minat awal dalam dunia akting. "Saya senang 

meniru orang," kata DiCaprio kemudian kepada 

Backstage. "Saya senang bercanda dengan 

orang tua saya dan menciptakan karakter yang 

berbeda. Saya suka membuat sandiwara kecil 

buatan sendiri." Ia tidak suka bersekolah di John 

Marshall High School di Los Angeles dan ingin 

fokus pada audisi akting. Ia akhirnya putus 

sekolah menengah atas tetapi kemudian 

memperoleh diploma kesetaraan umumnya. 

Peran Awal di TV dan Film Pertama 

DiCaprio mulai muncul dalam iklan televisi 

sejak kecil, meskipun ia tidak terlalu sukses di 

Hollywood hingga ia menginjak usia remaja. 

Selama bertahun-tahun, ia kesulitan 

mendapatkan agen. Seorang agen bahkan 

merekomendasikan DiCaprio untuk mengubah 

namanya menjadi Lenny Williams agar lebih 

menarik, dengan mengatakan nama lahirnya 

"terlalu etnik." DiCaprio mempertimbangkan untuk 

berhenti berakting setelah gagal mendapatkan 

pekerjaan meskipun telah mengikuti banyak 

audisi, tetapi ayahnya mendorongnya untuk terus 

melakukannya. 

 

 

 

Pada awal 1990-an, aktor yang sedang 

berkembang ini mulai mendapatkan pekerjaan 

televisi reguler, dengan tampil sebagai bintang 

tamu di program-program seperti The New Lassie 

dan Roseanne. Ia juga mendapatkan peran dalam 

komedi dramatis Parenthood, yang terinspirasi 

oleh film tahun 1989 dengan nama yang sama, 

dengan DiCaprio memainkan peran yang awalnya 

diperankan oleh Joaquin Phoenix. Pertunjukan itu 

terbukti berumur pendek, tetapi DiCaprio 

dinominasikan untuk Penghargaan Artis Muda 

untuk Aktor Muda Terbaik yang Membintangi 

Serial Televisi Baru. 

Pada tahun 1991, DiCaprio melangkah maju saat 

ia berperan sebagai pemeran tetap dalam komedi 

keluarga Growing Pains, bersama Kirk Cameron 

dan Alan Thicke. Ia memerankan Luke Brower, 

seorang anak tunawisma yang dirawat oleh 

keluarganya, dan mendapatkan nominasi Young 

Artist Award lainnya untuk penampilannya. 

DiCaprio memulai debut filmnya dalam film horor 

beranggaran rendah Critters 3 (1991), yang 

membuatnya mendapatkan nominasi Young Artist 

Award ketiga. Ia mendapat kesempatan untuk 

menunjukkan bakatnya sebagai aktor serius dua 

tahun kemudian. 

Film-film Awal: What’s Eating Gilbert 

Grape? dan Romeo and Juliet 

Membuktikan bahwa ia lebih dari sekadar 

remaja yang tampan, DiCaprio beradu peran 

dengan Robert De Niro dalam This Boy’s Life. 

Film ini mengupas hubungan yang sulit antara 

seorang anak laki-laki dan ayah tirinya yang kasar 

dalam adaptasi memoar Tobias Wolff ini. De Niro 

menonton audisi dan berkata tentang DiCaprio, 

“Saya suka anak pirang itu. Dia cukup bagus.”  
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Dalam peran film besar pertamanya, aktor 

yang masih muda itu belum tahu bagaimana 

harus bersikap di lokasi syuting dan "datang 

dengan sejumlah kebiasaan buruk yang harus 

kami singkirkan," kata sutradara Michael Caton-

Jones, setelah itu akting DiCaprio membaik. Ia 

membuat kritikus terkesan, dengan Roger Ebert 

menulis bahwa "film ini sukses terutama karena ia 

adalah aktor yang cukup bagus untuk 

memerankan dirinya sendiri dalam adegan-

adegannya bersama De Niro." 

 

DiCaprio kembali menarik perhatian 

dengan penampilannya dalam What’s Eating 

Gilbert Grape? (1993), yang juga dibintangi 

Johnny Depp. Sutradara Lasse Hallstrom hampir 

saja tidak memilih DiCaprio karena “Saya pikir kita 

butuh seseorang yang tidak terlalu tampan,” tetapi 

dia cukup terkesan dengan audisi sang aktor 

untuk tetap memilihnya. Memerankan seorang 

anak dengan disabilitas mental, DiCaprio 

menghabiskan beberapa hari di rumah-rumah 

bagi remaja dengan gangguan mental untuk 

mempelajari tingkah laku mereka dan 

memasukkannya ke dalam penampilannya, 

menurut Leonardo DiCaprio: The Biography karya  

 

Douglas Wight. DiCaprio membuat kagum 

kritikus dan orang dalam industri film sehingga 

sutradara Martin Scorsese merasa sulit untuk 

percaya bahwa dia sebenarnya tidak mengalami 

tantangan mental, menurut Wight. 

Penampilannya tersebut membuatnya 

mendapatkan nominasi Academy Award untuk 

Aktor Pendukung Terbaik. 

DiCaprio terus mengejar proyek film yang 

menarik dan beragam. Ia membintangi drama 

tentang kedewasaan tahun 1995 berjudul The 

Basketball Diaries dan bekerja sama dengan 

Sharon Stone, Gene Hackman, dan Russell 

Crowe dalam film koboi berjudul The Quick and 

the Dead pada tahun yang sama. Sony Pictures 

enggan mempekerjakan DiCaprio untuk film 

terakhir, tetapi Stone cukup percaya pada 

bakatnya sehingga ia membayar sendiri gajinya. 

Tahun berikutnya, DiCaprio berperan sebagai 

Romeo untuk Juliet yang diperankan Claire Danes 

dalam Romeo + Juliet (1996), sebuah kisah cinta 

tragis karya William Shakespeare yang 

diceritakan kembali dalam versi modern karya Baz 

Luhrmann. DiCaprio hampir saja melewatkan 

proyek tersebut, "Saya tidak ingin berlarian 

dengan celana ketat sambil mengayunkan 

pedang," tetapi ayahnya mendesaknya untuk 

menerima peran tersebut, menurut Wight, yang 

membantunya menjadi aktor Hollywood 

terkemuka. 

Titanic dan Ketenaran A-List 

Kisah cinta tragis lainnya turut 

melambungkan karier DiCaprio ke tingkat yang 

sangat tinggi pada tahun 1997. Ia beradu peran 

dengan Kate Winslet dalam film garapan James 

Cameron, Titanic, yang berkisah tentang 

tenggelamnya kapal laut yang menjadi judul film 

tersebut. Dalam film tersebut, ia berperan sebagai 

Jack, seorang seniman miskin yang jatuh cinta 

pada Rose (Winslet) yang kaya dan cantik di atas 

kapal. Pasangan tersebut menghadapi bahaya 

tidak hanya dari tunangan Rose (Billy Zane) tetapi 

juga kapal itu sendiri setelah menabrak gunung 

es. Dengan anggaran produksi yang mencapai  
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$200 juta, film tersebut merupakan film termahal 

yang pernah dibuat pada saat itu.  

Saat itu berusia 22 tahun, DiCaprio 

menolak peran dalam Boogie Nights (1997) 

garapan Paul Thomas Anderson untuk tampil di 

Titanic. Winslet sangat terkesan dengan DiCaprio 

sehingga ia mendesak Cameron untuk 

memilihnya, meskipun ia tidak memilihnya, 

menurut Wight. DiCaprio sempat ragu-ragu untuk 

peran tersebut, dan awalnya Cameron merasa 

bahwa "dia tidak terlihat memiliki kualitas yang 

saya inginkan untuk Jack," tetapi setelah audisi 

selesai, Cameron memutuskan, "Dialah 

orangnya," menurut Wight. 

Titanic menjadi hit baik secara kritis 

maupun komersial. Film ini memperoleh 14 

nominasi Academy Award dan memenangkan 11, 

membawa pulang penghargaan khusus untuk 

Film Terbaik dan Sutradara Terbaik. Film ini 

adalah film pertama yang mencapai angka 

penjualan internasional miliaran dolar. 

Keberhasilan film ini juga menunjukkan bahwa 

DiCaprio dapat memainkan peran utama pria 

tradisional. Ia dengan cepat menjadi selebritas 

terkenal di dunia dengan pengikut yang terus 

bertambah, pesonanya dan ketampanannya yang 

awet muda membuatnya masuk dalam daftar "50 

Orang Tercantik" versi majalah People pada 

tahun 1997 dan 1998. 

Segera setelah Titanic, karier DiCaprio 

sedikit merosot, karena The Man in the Iron Mask 

(1998) dan The Beach (2000) terbukti 

mengecewakan baik secara finansial maupun 

artistik. Namun, DiCaprio dengan cepat bangkit 

kembali dan menunjukkan kemampuannya 

sebagai aktor dalam dua film penting dari tahun 

2002. Ia pertama kali memerankan penipu ulung 

Frank Abagnale Jr. dalam film garapan Steven 

Spielberg Catch Me if You Can (2002), bersama 

Tom Hanks dan Christopher Walken. 

 

 

 

 

Ia juga membintangi bersama Daniel Day-

Lewis dalam film Gangs of New York (2002), yang 

merupakan film kolaborasi pertama antara 

DiCaprio dan sutradara Martin Scorsese. Sebagai 

proyek kesayangan sutradara terkenal itu, ia 

mengalami kesulitan mendapatkan pendanaan 

hingga DiCaprio bergabung. Aktor itu sendiri 

menikmati peran sebagai anggota geng jalanan 

Irlandia karena peran itu berbeda dari peran 

kekanak-kanakan yang selama ini ia geluti. 

The Aviator, The Departed, dan Inception 

 

DiCaprio sekali lagi bekerja sama dengan 

sutradara Martin Scorsese dalam The Aviator 

(2004), menghadapi tantangan untuk 

memerankan salah satu pengusaha paling 

terkenal di Amerika: Howard Hughes yang 

eksentrik dan penyendiri. DiCaprio menghabiskan 

waktu setahun untuk mempersiapkan peran 

utamanya, membaca buku tentang dan 

mendengarkan rekaman Hughes, dan melakukan 

penelitian tentang gangguan obsesif-kompulsif 

kronis, menurut Wight. DiCaprio menerima pujian 

kritis yang luas atas penampilannya, 

memenangkan Golden Globe pertamanya dan 

sekali lagi menerima nominasi Academy Award, 

kali ini sebagai aktor utama.  
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Kritikus film Robert Denerstein menulis 

bahwa DiCaprio "menangkap semangat Hughes, 

serta kesedihan yang menyertai timbulnya 

kegilaan yang mengubah Hughes menjadi 

penyendiri legendaris." 

Film Scorsese DiCaprio berikutnya adalah 

The Departed tahun 2006, yang kemudian 

memenangkan Academy Award untuk Film 

Terbaik. Sebuah film Hong Kong yang dibuat 

ulang berjudul Infernal Affairs (2002), DiCaprio 

memerankan Billy Costigan, seorang polisi 

negara bagian yang menyamar dan menyusup ke 

dalam kru bos mafia Irlandia Frank Costello (Jack 

Nicholson), sementara salah satu anak buah 

Costello (Matt Damon) menyusup ke Kepolisian 

Negara Bagian Massachusetts. DiCaprio 

menambah 15 pon otot untuk perannya dan 

bertemu dengan beberapa orang di Boston yang 

memiliki hubungan nyata dengan mafia Irlandia. 

Pada tahun yang sama, DiCaprio juga 

muncul dalam film thriller perang politik Blood 

Diamond, memerankan seorang penyelundup 

berlian di Sierra Leone yang dilanda perang. 

DiCaprio menghabiskan waktu berbulan-bulan di 

Afrika Selatan untuk mempersiapkan perannya, 

yang melibatkan wawancara dengan orang-orang 

yang tinggal di negara tersebut, mempelajari 

aksen yang benar, dan mempelajari cara 

menyamarkan dirinya dari perwira militer Afrika 

Selatan. Film tersebut menerima beberapa kritik 

dari industri berlian, yang ditanggapi DiCaprio, 

"Jika film tersebut berhasil, film tersebut akan 

meningkatkan kesadaran terhadap isu tersebut 

dan orang-orang akan mengajukan lebih banyak 

pertanyaan, dan industri tersebut harus memiliki 

jawaban yang masuk akal." DiCaprio kembali 

meraih nominasi Aktor Terbaik di Oscar untuk 

penampilannya. 

Pada tahun 2008, DiCaprio kembali 

beradu akting dengan Kate Winslet dalam 

Revolutionary Road, sebuah film menegangkan 

tentang pasangan pinggiran kota tahun 1950-an 

yang menghadapi berbagai masalah pribadi. 

Winslet menyarankan DiCaprio untuk peran 

tersebut karena keduanya tetap dekat setelah  

 

Titanic dan ingin bekerja sama lagi tetapi 

ingin melakukannya dalam film yang sama sekali 

berbeda. DiCaprio melanjutkan peran tersebut 

dengan film thriller Scorsese Shutter Island (2010) 

dan Inception (2010), film thriller fiksi ilmiah yang 

disutradarai Christopher Nolan tentang orang-

orang yang menggunakan teknologi futuristik 

untuk mengganggu mimpi orang lain. DiCaprio 

setuju untuk memotong gaji untuk film terakhir 

dengan imbalan persentase dari laba kotor film, 

yang akhirnya memberinya $50 juta, gaji 

terbesarnya untuk sebuah penampilan film hingga 

saat ini. 

DiCaprio memerankan tokoh terkenal lainnya 

dalam film biografi J. Edgar tahun 2011. 

Disutradarai oleh Clint Eastwood, film ini 

mengeksplorasi kehidupan J. Edgar Hoover, yang 

memimpin FBI selama hampir lima dekade. Untuk 

mempersiapkan perannya, DiCaprio melakukan 

penelitian ekstensif dan mengunjungi banyak 

tempat yang sering dikunjungi Hoover di 

Washington, D.C. "Saya suka memerankan tokoh 

sejarah karena ada begitu banyak informasi yang 

sangat beragam dan menarik tentang karakter 

tersebut ketika Anda dapat meneliti kehidupan 

mereka," jelasnya kepada Backstage. "Banyak hal 

yang tidak akan pernah bisa Anda buat sebagai 

penulis." 

Django Unchained dan The Wolf of Wall 

Street 

Pada tahun 2012, DiCaprio menandai 

kolaborasi pertamanya dengan sutradara Quentin 

Tarantino dalam Django Unchained, yang juga 

dibintangi Jamie Foxx, Kerry Washington, dan 

Christoph Waltz. Tarantino memerankan penjahat 

Calvin J. Candie, pemilik perkebunan era 1850-an 

yang memaksa budak laki-lakinya untuk 

bertarung sampai mati. Perannya sangat intens, 

dan selama satu adegan makan malam, DiCaprio 

secara tidak sengaja memotong tangannya di 

gelas setelah memukul meja dengan tinjunya, 

tetapi ia tidak mengubah karakternya dan adegan 

itu digunakan dalam film.  
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"Tangan saya mulai benar-benar menumpahkan 

darah ke seluruh meja," kata DiCaprio. "Saya 

senang Quentin tetap melakukannya." 

Tahun berikutnya, ia kembali bekerja 

sama dengan Baz Luhrmann untuk memerankan 

salah satu karakter paling menarik dalam literatur, 

berperan sebagai Jay Gatsby dalam adaptasi film 

klasik karya F. Scott Fitzgerald tahun 2013, The 

Great Gatsby. 

Juga pada tahun 2013, DiCaprio kembali 

bekerja sama dengan Scorsese untuk 

membintangi dan menjadi produser bersama The 

Wolf of Wall Street, memerankan bankir investasi 

Jordan Belfort, yang terkenal karena menipu klien 

sambil mengisi kantongnya sendiri pada tahun 

1990-an. Film ini mendapat kritik karena diduga 

mengagungkan tindakan ilegal dan gaya hidup 

tidak etis Belfort, tetapi DiCaprio menepis klaim 

tersebut, dengan mengatakan, "Saya harap 

orang-orang mengerti bahwa kami tidak 

membenarkan perilaku ini, bahwa kami 

mendakwanya." Penggambaran DiCaprio tentang 

Belfort membuatnya mendapatkan Golden Globe 

untuk Aktor Terbaik, bersama dengan nominasi 

Academy Award untuk Aktor Terbaik dan Film 

Terbaik. Jonah Hill, Margot Robbie, dan Matthew 

McConaughey juga membintangi film tersebut. 

Kemenangan Oscar 

 

Meskipun kariernya selama tiga dekade 

sangat sukses, para penggemar dan pengamat 

terkejut saat mengetahui bahwa DiCaprio belum 

pernah memenangkan Academy Award. Hal itu 

berubah ketika ia membintangi The Revenant 

sebagai Hugh Glass, seorang penjelajah tahun 

1820-an yang terpaksa bertahan hidup di alam liar 

setelah ditinggal dalam keadaan hampir mati. 

Disutradarai oleh Alejandro González Iñárritu, film 

tahun 2015 itu sulit dibuat karena cuaca yang 

sangat dingin, dan untuk penampilannya, 

DiCaprio memakan bison mentah, tidur di bangkai 

hewan, dan bertahan dalam suhu yang sangat 

dingin. Film itu langsung menuai banyak pujian 

dan akhirnya membuat DiCaprio meraih Academy 

Award pertamanya pada bulan Februari 2016. 

“Pembuatan The Revenant berkisah 

tentang hubungan manusia dengan alam, dunia 

yang secara kolektif kita rasakan pada tahun 2015 

sebagai tahun terpanas dalam sejarah yang 

tercatat,” katanya saat pidato penerimaan Oscar-

nya. “Perubahan iklim itu nyata. Itu sedang terjadi 

sekarang. Ini adalah ancaman paling mendesak 

yang dihadapi seluruh spesies kita, dan kita perlu 

bekerja sama dan berhenti menunda-nunda. Kita 

perlu mendukung para pemimpin di seluruh dunia 

yang tidak berbicara atas nama para pencemar 

besar, tetapi yang berbicara atas nama seluruh 

umat manusia, atas nama masyarakat Pribumi di 

dunia, atas miliaran dan miliaran orang kurang 

mampu di luar sana yang akan paling terpengaruh 

oleh ini.” 

Film Terbaru: Once Upon a Time in 

Hollywood dan Killers of the Flower Moon 

Pada tahun 2019, DiCaprio kembali 

bekerja sama dengan Quentin Tarantino dalam 

film komedi-drama Once Upon a Time... in 

Hollywood, yang menggambarkan Hollywood 

tahun 1969 dan versi alternatif dari peristiwa 

seputar pembunuhan Charles Manson yang 

terkenal kejam. Meskipun banyak karakter dalam 

film tersebut didasarkan pada orang sungguhan, 

termasuk aktor Sharon Tate (diperankan oleh 

Margot Robbie), DiCaprio memerankan Rick 

Dalton fiktif, seorang aktor yang sedang berjuang 

yang menceritakan rahasia kepada pemeran 

pengganti lamanya, yang diperankan oleh Brad 

Pitt. DiCaprio menerima pemotongan gaji untuk 

bekerja sama lagi dengan Tarantino, sekali lagi 

menerima keuntungan dari kinerja film tersebut di 

box office, seperti yang pernah ia lakukan dalam 

Inception. Peran tersebut membuatnya 
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mendapatkan nominasi Academy Award keenam 

untuk akting.  

DiCaprio dan Scorsese berkolaborasi 

untuk keenam kalinya dalam Killers of the Flower 

Moon, yang dirilis pada Oktober 2023. Film yang 

mempertemukan kembali DiCaprio dengan lawan 

mainnya di A Boy’s Life, Robert De Niro ini 

menggambarkan serangkaian pembunuhan di 

kehidupan nyata di Reservasi Bangsa Osage di 

Oklahoma selama tahun 1920-an. DiCaprio 

memerankan Ernest Burkhart, seorang anggota 

konspirasi pembunuhan yang menikahi Mollie 

Kyle (diperankan oleh Lily Gladstone) untuk 

mendapatkan kepercayaannya. DiCaprio awalnya 

berperan sebagai agen FBI Tom White yang 

heroik, tetapi selama pengembangan film, ia 

bersikeras untuk beralih ke karakter Burkhart, 

yang menyebabkan revisi naskah yang signifikan. 

Akhirnya, Jesse Plemons mengambil 

peran White, dan perubahan itu tampaknya 

sepadan. Kritikus film Brian Tallerico menulis 

DiCaprio dan De Niro, yang memerankan paman 

Burkhart, William Hale, "saling mendukung 

penampilan masing-masing." Dan betapa 

dominannya penampilan mereka. "Ketegangan 

yang disublimasikan dari dinamika Hale–Ernest, 

yang diwujudkan oleh dua veteran Scorsese 

dalam bentuk yang bagus, begitu jelas dan 

terbaca sehingga terkadang berisiko mendorong 

semua orang ke pinggiran narasi," tulis Justin 

Chang dari The Los Angeles Times. 

Pacar 

 

 

Sebagai bintang Hollywood, DiCaprio menjadi 

pusat perhatian media karena mantan pacarnya. 

Hubungannya yang putus-nyambung dengan 

supermodel Gisele Bündchen menjadi bahan 

berita di majalah dan situs web selebritas dari 

tahun 2000 hingga 2005. DiCaprio kemudian 

berkencan dengan model Bar Refaeli selama 

beberapa tahun. Pada tahun 2011, ia sempat 

digosipkan dekat dengan aktor Blake Lively. Sejak 

saat itu, ia dikabarkan telah berkencan dengan 

berbagai model, termasuk yang terbaru Gigi 

Hadid. 

Kekayaan Bersih 

Leonardo DiCaprio diperkirakan memiliki 

kekayaan bersih sekitar $300 juta. Dalam sebuah 

artikel tahun 2019, The Hollywood Reporter 

menyebutkan bahwa DiCaprio biasanya 

memperoleh $20 juta per peran. Tentu saja, ini 

bisa bervariasi. Misalnya, sang bintang 

memperoleh $50 juta untuk Inception setelah 

menyetujui pemotongan gaji sebagai ganti 

persentase dari laba kotor film tahun 2010. Itu 

tetap menjadi perannya yang paling 

menguntungkan hingga saat ini. Dia membuat 

kesepakatan serupa untuk Once Upon a Time... in 

Hollywood (2019), dengan pendapatan awal yang 

dilaporkan sebesar $15 juta. 

Selain mendapatkan tawaran bayaran tinggi untuk 

peran aktingnya, DiCaprio juga seorang produser 

film. Beberapa film laris yang pernah ia dukung 

termasuk Orphan (2009), The Ides of March 

(2011), dan film terbarunya Killers of the Flower 

Moon. 

Pekerjaan Lingkungan 

DiCaprio telah lama menaruh perhatian 

pada isu lingkungan. Pada tahun 2000, ia menjadi 

pembawa acara perayaan Hari Bumi dan 

mewawancarai mantan Presiden Bill Clinton untuk 

segmen televisi tentang pemanasan global. 

DiCaprio juga menulis, menjadi narator, dan 

memproduksi The 11th Hour, sebuah film 

dokumenter lingkungan yang dirilis pada tahun 

2007, dan terlibat aktif dalam produksi film 

dokumenter Before the Flood tahun 2016, tentang 

perubahan iklim. 
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Aktor ini adalah salah satu pendiri The 

Leonardo DiCaprio Foundation (LDF), sebuah 

lembaga nirlaba yang mendukung dan 

meningkatkan kesadaran terhadap berbagai isu 

lingkungan. Ia juga pernah menjabat di dewan 

World Wildlife Fund, Natural Resources Defense 

Council, dan International Fund for Animal 

Welfare. Pada bulan Maret 2018, DiCaprio 

menjabat sebagai produser eksekutif dari serial 

dokumenter delapan bagian milik History Channel 

berjudul The Frontiersman, yang mengulas 

kembali para pelopor paling ikonik Amerika yang 

turut membentuk negara tersebut. 

Kutipan 

Saya senang meniru orang ... Saya 

senang bercanda dengan orang tua saya dan 

menciptakan karakter yang berbeda. Saya 

senang membuat sandiwara kecil buatan sendiri.

 Hal terbaik tentang akting adalah saya 

bisa tenggelam dalam karakter lain dan benar-

benar dibayar untuk itu. Itu adalah pelampiasan 

yang hebat. Sedangkan untuk diri saya sendiri, 

saya tidak yakin siapa saya. Sepertinya saya 

berubah setiap hari. Sebagai seorang aktor, 

saya berpura-pura untuk mencari nafkah. Saya 

memerankan karakter fiktif yang sering kali 

memecahkan masalah fiktif. Saya percaya umat 

manusia telah memandang perubahan iklim 

dengan cara yang sama: seolah-olah itu adalah 

fiksi, terjadi pada planet orang lain, seolah-olah 

berpura-pura bahwa perubahan iklim tidak nyata 

entah bagaimana akan membuatnya hilang. 

Namun, saya pikir kita lebih tahu dari itu. 

Janganlah kita menganggap remeh planet ini. 

Saya tidak menganggap remeh malam ini. 

 

Sumber : 

https://www.biography.com/actors/leonardo-

dicaprio 
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ari ini tanggal di macbook saya 

menunjukkan angka 29 Nopember 

Tahun 2024, sudah menjelang akhir 

dari Tahun 2024. Tinggal menghitung hari lagi 

maka kita semua segera mengganti kalender 

menjadi Tahun 2025. Tentu anda dan kita 

semua ingin mengakhiri tahun 2024 ini dengan 

penuh kebaikan. Perjalanan tahun 2024 bagi 

sebagian orang ada yang dirasakan cepat, tapi 

ada juga yang merasakan lambat. Bagi yang 

merasa cepat karena selalu mengisi hari-hari di 

tahun 2024 dengan berbagai kegiatan yang 

produktif, sedangkan bagi yang merasa lambat 

ketika mereka yang hari-harinya selalu dalam 

kondisi yang jelek. Kita tidak usah lagi 

mempersoalkan merasa cepat atau lambat, toh 

sekarang 2024 segera kita tinggalkan. Ada 3 

kegiatan yang wajib dilakukan untuk 

mengakhiri tahun 2024 dengan penuh 

kebaikan. Baca terus ya artikel ini. 

Waktu itu memang terus bergerak, 

detik terus berubah, jam berganti, hari pun 

berganti maka tentu tahun juga berganti. 

Memang sih pergantian tahun itu hanyalah 

pergantian angka saja, dari 2024 menjadi 

2025. Silahkan saja jika anda mau membuat 

anggapan seperti itu. “ah, ngga penting akhir 

tahun atau tahun baru sama saja”, ada banyak 

orang yang beranggapan seperti itu, its ok. 

Tujuan dari artikel ini adalah untuk 

memberikan 

inspirasi bagi anda sebelum mengganti 

kalender dinding dari tahun 2024 menjadi 

2025. Daripada anda mengganti kalender itu 

tanpa arti dan tanpa makna? bukanlah lebih 

baik kita berikan makna yang positif bukan? 

Saya menulis artikel ini disela-sela 

liburan “Gratis” bersama keluarga di hotel 

Double Tree surabaya. Saya akan memberikan 

inspirasi berupa 3 kegiatan yang wajib 

dilakukan untuk mengakhiri tahun 2024 

dengan penuh kebaikan. Kalau 3 kegiatan 

yang saya jelaskan nanti dilakukan maka pasti 

anda dengan indahnya bias melewati 

pergantian tahun 2024 ini. Apa saja kegiatan 

tersebut? 

Kegiatan Pertama, Syukuri Semua 

Kejadian di Tahun 2024 

 

 

 

 

H 

 

3 Kegiatan ini Wajib Dilakukan 

Untuk Mengakhiri Tahun 2024 

Dengan Penuh Kebaikan 
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Semua kejadian yang anda alami di 

tahun 2024 ini wajib diterima, wajib 

disyukuri. Kejadian apapun ya, baik kejadian 

yang terlihat baik maupun kejadian yang 

terlihat jelek. Berhentilah untuk ngomel, 

berhentilah untuk ngedumel, berhentilah untuk 

menyalahkan orang lain. Karena percuma saja, 

kejadian itu sudah berlalu. Kalau anda masih 

sibuk ngomel, marah dan ngedumel maka itu 

anda buang-buang energi saja. Misalnya ketika 

di tahun 2024 ini anda ditipu orang maka 

sebaiknya segera buang rasa marah dan 

dendam anda dengan 

orang tersebut, karena percuma. Dan 

sesungguhnya semua kejadian itu adalah hasil 

tarikan anda sendiri, lalu buat apa mengeluh? 

Lebih baik bersyukur saja ya.  

Kegiatan Kedua, Berdoalah Penuh 

Kebaikan Kepada Tuhan 

 

Setelah anda tidak lagi ngedumel, tidak 

lagi ngomel atas semua kejadian di tahun 2024 

ini maka kegiatan berikutnya adalah berdoa 

kepada Tuhan. Berdoalah dengan penuh 

kebaikan, bukan berdoa yang isinya curhat 

semua kejadian jelek di tahun 2024, ngapain 

juga curhat? Karena jawaban Tuhan adalah 

“semua atas permintaanmu sendiri”. Maka 

berdoalah untuk meminta kebaikan disemua 

aspek kehidupan pada tahun 2024 nanti, 

percayalah Tuhan itu Pasti mengabulkan 

semua permintaan kita. Makanya jangan minta 

yang jelek-jelek ya, mintalah yang positif dan 

penuh kebaikan. 

Kegiatan Ketiga, Tersenyum dan 

Bersenang- senanglah 

 

Tutuplah tahun 2024 ini dengan 

senyuman, bukan dengan cemberut. Akhiri 

tahun 2025 bukan dengan keluhan tapi dengan 

penuh rasa syukur. Akhiri Tahun 2024 bukan 

dengan kesedihan tapi dengan bersenang- 

bersenanglah. Apa yang kita rasakan itulah 

yang menarik kejadian di hidup kita, kalau 

anda sibuk cemberut, sibuk mengeluh dan 

hanya sedih saja maka pasti kejadian-kejadian 

jelek yang datang menghampiri anda. Mau? 

Tentu tidak mau kan, nah kalau begitu 

dipenghujung 2024 ini isilah dengan 

kesenangan dan senyuman, ajak anak dan istri 

serta keluarga anda bersenang-senang maka 

pasti anda bisa mengakhiri tahun 2024 ini 

dengan penuh kebaikan. 
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erita ini diawali dari seorang Brahmana yang sangat miskin bernama 

Dharmaswarni. Ia sangat tekun memuja Dewa Siwa agar menjadi kaya. Dewa 

Siwa mengabulkan permohonannya dengan mengatakan apapun yang akan 

ditemuinya pertama kali di jalan itu menjadi miliknya. Ia menemukan seekor lembu 

jantan anak Nandini yang bernama Nandeka, kemudian sapi tersebut digunakan 

sebagai muatan kayu dari hutan yang akan dijual ke kota. Akhirnya dia menjadi kaya 

raya dan mempunyai banyak lembu dan pedati. 

Suatu hari dia pergi berdagang ke kota Udyani malawa membawa seribu 

pedati.  Kota itu sangat jauh dan melalui banyak sungai, hutan, gunung, jurang, 

lembah, sehingga sapi Nandaka kehabisan tenaga dan jatuh karena terlalu banyak 

muatan. Sang Darmaswarni tidak sabar menunggu. Nandaka ditinggalkan dengan 

dua orang pembantunya, Teka dan Pinet dengan pesan kalau dia sembuh dan kuat 

berjalan supaya menyusul, tetapi jika tidak supaya dibakar mayatnya. Karena Teka 

dan Pinet takut binatang buas di hutan maka dia ingin cepat-cepat menyusul tuannya. 

Mereka tidak berani membakar Nandaka karena takut dikutuk para dewa. Kemudian 

mereka mencari akal dengan melepaskan Nandaka, akan tetapi mereka tetap 

membuat api pembakaran untuk mengelabuhi tuannya. Setelah sampai pada tuannya 

mereka mengatakan bahwa Nandaka telah mereka bakar dan asapnya masih tampak 

mengepul. Darmaswarni percaya pada kata-kata pembantunya itu. 

 

 

 

C 

 

Singa dan Lembu 
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Setelah dilepaskan Nandaka masuk hutan Udyani, bertemu dengan tentara 

serigala yang sedang mencari mangsa binatang untuk raja hutan/singa bernama 

Candapinggala. Para tentara serigala menyerang Nandaka, tetapi Nandaka sangat 

kuat dan dapat mengalahkannya. Tentara serigala itu melapor pada rajanya. 

Keesokan harinya singa Candapinggala diiringi patih serigala bernama Sambada dan 

tentaranya menemui Nandaka mengajak damai dan mengikat tali persahabatan. 

Mula-mula Nandaka ragu karena makanan singa adalah daging, suka dengan 

kekayaan dan kekuasaan, sedangkan dirinya makan rumput dan binatang hina. Tetapi 

setelah dibujuk dan singa berjanji mau makan dedaunan maka Nandaka mau 

bersahabat dengan singa Candapinggala. Mereka dapat hidup rukun kemanapun 

tidak berpisah, mereka senasib sepenanggungan, tidak ada yang menjadi tuan dan 

hamba. 

Akan tetapi persahabatan antara Nandaka dan Candapinggala hancur karena 

hasutan patih serigala (Sambada) yang iri melihat kerukunan mereka. Mereka saling 

seruduk dan terkam, mengakibatkan kematian keduanya. Nyawa Nandaka kembali 

ke kahyangan Dewa Siwa dan nyawa Candapinggala ke kahyangan Dewa Wisnu. 

Sedang tubuh mereka dimakan oleh patih Sambada dan tentaranya. Akhirnya mereka 

mati kekenyangan, nyawa Sambada kembali ke Walukarnawa Tambragomuka 

menjadi kerak kancah neraka Yamaniloka menderita siksaan. (Sumber:  

Lap.Pendokumentasian Relief Candi Jago, 2007) 
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| CURHAT PIKIRAN 

Curhat Pikiran 

Pertanyaan: 

Mas firman, saya baru membuka website tentang alpha telepati, apakah bisa 

mempengaruhi anak saya yang malas belajar jadi rajin belajar ya, karena kebetulan 

saya dan anak saya beda kota jadi saya tidak bisa mengawasinya terus. Saya ingin dia 

rajin belajar mas. Mohon penjelasannya. 

Ibu Rahma-Pekalongan, 0877xxxxxx 

Jawaban : 

Terima kasih bu sudah mampir ke website alphatelepati.com , ketika tangan ibu 

terbawa ke alamat itu maka itu bukan sebuah kebetulan, karena pikiran ibu yang 

menariknya untuk membuka website tentang alpha telepati. Kenapa tangan ibu 

membuka web itu? karena memang alpha telepati solusi dari pertanyaan ibu, dengan 

menggunakan alpha telepati maka ibu bisa mengatur anak ibu meskipun anak ibu 

berada di kota lain. Kegunaan alpha telepati bukan hanya untuk membuat anak rajin 

tetapi untuk keinginan apapun dari diri ibu kepada anaknya. Dengan memanfaatkan 

teknik alpha telepati maka ibu bisa mengatur anak ibu tanpa terlihat mengatur, dan 

tidak perlu sambil marah-marah, nanti anak ibu pasti berubah dengan sendirinya. 

Sudah banyak pembaca buku alpha telepati yang merasakan kemudahan dalam 

mendidik anaknya dengan menggunakan teknik alpha telepati. Saatnya sekarang, ibu 

rahma yang menikmatinya 
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Pertanyaan : 

Saya senang dengan tulisan-tulisan mas firman, saya selalu membaca majalah 

kekuatan sugesti, isinya begitu inspiratif mas. saya selalu membaginya ke teman-

teman saya. Saya mau bertanya, bagaimana mas firman membagi waktu ya, dengan 

kesibukan mas firman, ada kelas reguler, privat bahkan platinum 3 hari. Tetapi masih 

sempat juga menulis bahkan aktivitas lainnya sebagai dosen dan manager juga. 

Pencerahannya mas, gimana? 

Rendy - Jakarta, 0812xxxxxx 

Jawaban : 

Wah terima kasih mas atau bapak rendy ya ini, terima kasih sudah membaca majalah 

kekuatan sugesti dan membaginya kepada teman-teman anda. Memang majalah 

kekuatan sugesti sangat tepat untuk dibagi kepada orang lain, daripada berbagi hal-hal 

yang berbau HOAX, maka lebhi bermanfaat kalau membagi majalah kekuatan sugesti 

kepada orang lain. Majalah kekuatan sugesti dijamin isinya adalah sugesti-sugesti 

positif yang jika dibaca tentu memberikan hasil yang positif juga kepada pembacanya. 

Menjawab pertanyaan anda tentang membagi waktu, kalau saya sih yang dibagi bukan 

waktunya tetapi pikirannya, dengan membagi pikiran maka otomatis waktu akan 

mengikuti sendiri. Cara membagi pikiran ini seharusnya dipahami oleh semua orang, 

karena itu saya memuat kelas amc sebagai panduan dalam mengenali, mengontrol dan 

memaksimalkan pikiran. Kita harus tahu dulu apa itu pikiran, harus memahami dulu. 

Banyak orang salah dalam memahami pikiran, karena salah memahami alias gagal 

paham maka jadinya tidak bisa membaginya. Saya buktikan ke diri saya, bisa 

melakukan banyak hal dengan baik karena memang sudah terbagi pikiranya dengan 

benar. Jadi, bukan waktunya yang dibagi melainkan pikirannya. 

Pertanyaan : 

Majalah kekuatan sugesti adalah majalah yang selalu saya tunggu, isinya berbeda 

dengan bacaan lainnya, banyak solusi mas disini. Oh ya mas, saya vicky dari belanda, 

saya tugas belajar di belanda dan sudah sejak 6 bulan yang lalu saya mengikuti mas 

firman, baik itu di blog, majalah ini selalu saya download dan saya share ke teman-

teman disini. Saya fans deh sama mas firman, tulisannya benar-benar membuka pikiran 

saya. Saya memiliki pertanyaan, bisakah saya bekerja di indonesia tetapi memiliki 

penghasilan seperti diluar negeri? Saya sedang galau, apakah saya harus kembali ke 

indonesia ataukah tetapi di sini saja. Dijawab ya mas firman 

vicky-belanda, vi_cheer@xxxx 
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Jawaban 

Terima kasih mas vicky di belanda, salam saya buat teman-teman disana ya. Saya 

senang bias memberikan pencerahan untuk teman-teman di belanda, meskipun hanya 

melalui tulisan saja ya. Ngomongin penghasilan, sebenarnya tidak menjadi persoalan 

apakah anda mau di belanda atau kembali ke indonesia, tergantung dari pikiran anda. 

Kalau anda berpikir bekerja di belanda penghasilanya lebih besar maka itulah yang 

terjadi, tapi kalau anda mau mengubah pikiran anda bahwa bekerja di indonesia itu 

juga sama dapatnya maka ya itujuga pasti terjadi. Besar kecilnya penghasilan 

seseorang bukan tergantung dari pekerjaannya, bukan tergantung dari bisnisnya tetapi 

dari pikirannya. Kalau anda sudah pikirannya kaya maka dimanapun anda berada maka 

pasti penghasilan anda besar. Kalau anda lebih berat di indonesia karena ada keluarga 

atau hal yang lain, maka kembali saja ke indonesia, jaga pikirannnya, dan bisa belajar 

AMC supaya bisa memahami bagaimana menggunakan pikiran dgn benar. Sehingga 

bisa membuat penghasilan besar meskipun tidak berada diluar negeri. 

Pertanyaan : 

Assalamualaikum pak firman, saya penggermar tulisan-tulisan anda di blog dan ingin 

sekali ikut kelas AMC, insya Allah kita ketemu bulan mei pak di surabaya. Saya 

bertanya dulu disini sebelum nanti dikelas. Kenapa mas firman mengatakan semua itu 

dari pikiran, bukan hati. Sedangkan banyak orang, pemuka agama, bahkan trainer lain 

mengatakan hati. Gunakan hatimu bukan pikiranmu, ini malah mas firman sendiri yang 

mengatakan bahwa semuanya di pikiran. Gimana mas? 

Abdul Rahman - Pati 

Jawaban 

Waalaikumsalam, Terima kash pak sudah membaca tulisan-tulisan saya. Kenapa saya 

mengatakan pikiran sebagai kuncinya? ya karena memang seperti itu adanya pak hehe. 

Kalau yang lain, orang-orang itu mengatakan hati maka pasti mereka belum belajar 

AMC, sehingga mengatakan kalau fungsi pikiran tidak penting. Nanti dikelas bapak 

pasti paham, kenapa kuncinya adalah di pikiran. Banyak tulisan, banyak buku, banyak 

training yang menjauhkan manusia dari pikirannya, padahal sesungguhnya kunci 

kehidupan manusia ada di pikirannya. Sehingga ketika manusia bisa menggunakan 

pikiran dengan benar maka disitulah manusia bisa mewujudkan semua keinginanya.  
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Bagi anda yang memiliki pertanyaan seputar 

kehidupan, bisa mengirimkan melalui 

sms,whatsapp/line di 0856.46.000.981 atau acc 

facebook di facebook.com/wahana.sejati 



    

   

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

  



    

   

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 


