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aya sering bertemu banyak 

orang yang “curhat” atas kondisi 

kehidupannya sekarang, baik itu 

teman kantor, teman dosen, maupun 

orang-orang yang membaca tulisan- 

tulisan saya, termasuk alasan banyak 

orang mau belajar Alpha Mind Control 

adalah untuk mengubah hidupnya. 

Mengeluh atas kondisi kehidupan 

memang suatu hal yang umum terjadi 

dimasyrakat kita, termasuk juga anda. 

Banyak orang mengeluh, “kenapa 

hidupnya seperti ini”, “kenapa 

hutangnya menumpuk”, “kenapa masih 

dalam kondisi ekonomi yang susah”. 

Mengeluh dan mengeluh..karena 

kebanyakan mengeluh,maka yang 

terjadi adalah bingung dan jutru 

memperparah keadaan. Benar kan? 

kalau yang dilakukan hanya mengeluh, 

meratapi maka kondisi itu semakin 

besar dampaknya, karena itu 

berhentilah untuk mengeluh dan 

meratapi hidup anda. 

 

 
 

 

 

 

Pasti anda balik bertanya ke 

saya, “lantas bagaimana caranya kalau 

tidak mengeluh”, begitu kan 

pertanyaannya,hehe. Tadi, dalam 

penerbangan saya dari surabaya ke 

malaysia, saya duduk bersebelahan 

dengan seorang TKI, beliau bapak 

sebut inisialnya bapak G, di awal duduk 

bapak ini sudah menyapa saya terlebih 

dulu, sampai akhirnya kami berdua 

saling mengobrol sepanjang 

penerbangan yang menempuh waktu 

2,5jam itu. Bapak ini curhat (saya 

anggap curhat sebab beliau 

menghayati sekali), bahwa dia 

sebenarnya merasa berat untuk 

meninggalkan keluarganya lagi untuk 

bekerja di luar negeri, meninggalkan 

anak-anaknya, sejak umur 3 tahun 

sudah dia tinggalkan, sehingga bapak 

ini tidak tahu perkembangannya, 

pulang hanya bisa dua tahun sekali. 

Bapak ini berasal dari Kota 

Sampang, di Jawa Timur. Beliau 

mengeluh bahwa di daerahnya susah 

untuk mendapatkan uang, padahal dia 

punya sawah katanya, tapi dia merasa 

tidak pernah cukup untuk kehidupan 

keluarga, sampai akhirnya di tahun 

2010, dia memutuskan untuk bekerja 

diluar negeri, karena dia melihat teman-

temannya yang kerja diluar negeri bisa 

membuat rumah dan membelikan 

sepeda motor anak-anaknya. Tetapi 

S 

Sebenarnya Hidupmu sudah 

Sesuai dengan “Keinginanmu” 

 | Redaksi 
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dia merasa sekarang dia menjadi jauh 

dengan keluarganya, jadi malas 

sebenarnya untuk bekerja ke luar 

negeri tetapi dia masih terikat kontrak 

dengan perusahaan perkebunan di 

malaysia.  

Sambil terus “mengeluh”, saya 

mencoba menawarkan makanan 

ringan yang tadi saya bawa dari rumah. 

Saya beri dia dua pilihan jenis snack, 

yaitu wafer dan coklat stick. 

Saya katakan ke dia “bapak mau yang 

mana pak,ambil saja”. Bapak ini lantas 

memilih wafer, lalu saya tanyakan 

alasannya kenapa memilih wafer, 

bapak ini menjawab “ya saya suka aja 

mas, kan lembut,kalau coklat itu kan 

agak keras”. Lalu saya bertanya lagi, 

“yang memilih wafer siapa? apakah 

saya yang memaksa atau bapak 

sendiri?”, bapak ini pun menjawab, ya 

saya sendiri yang memilih mas. 

 

 
 

“Kalau bapak yang memilih, 

maka bapak juga harus siap menerima 

segala akibat dari wafer ini, benar 

pak?”, tanya saya. Lalu bapak ini 

menyahut, “iya saya yang milih maka 

saya harus menerima”. Bagaimana 

kalau saya katakan, “ternyata coklat ini 

lembut dan enak lho pak dibanding 

wafer itu”, bapak ini menjawab lagi “ya 

saya sudah memutuskan wafer ya 

sudah saya terima saja wafer ini”. Dari 

ucapan bapak ini saya pun 

menjawabnya “nah, sama halnya 

dengan bapak sekarang yang harus 

meninggalkan rumah untuk bekerja ke 

Malaysia, itu bapak yang milih kan, 

teman bapak tidak memaksa, lantas 

kenapa bapak sekarang mengeluh atas 

keadaan yang sebenarnya terjadi 

akibat pilihan bapak sendiri,bukankah 

ini sudah sesuai dengan keinginan 

bapak, bisa membangunkan rumah 

dan membelika sepeda motor buat istri 

dan anak bapak, ya kan pak?”. Bapak 

ini terdiam. 

 

 
 

Lalu dia melihat saya, “bener 

juga ya mas, kan saya yang 

memutuskan untuk kerja keluar seperti 

ini”. Saya pun menyahut lagi, ya gitu 

pak, harusnya bapak bersyukur sama 

ALLAH, apa yang bapak inginkan 

sudah diberikan. Ayo benar kan, 

harusnya bapak bersyukur, dan pikiran 

bapak kan yang bilang kalau mencari 

uang itu gampang dengan kerja diluar 

negeri”. Bapak ini mulai tersenyum, dan 

dia mulai bisa tertawa, bahkan dia 

mengajak saya untuk bekerja sama 

berbisnis bebek potong, sebab dia ingin 

tahun ini adalah terakhir dia kerja diluar 

negeri. 
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Dan banyak orang yang tidak 

sadar bahwa kehidupan dia sekarang 

adalah hasil dari keinginan-keinginan 

orang itu sendiri, jadi seharusnya salah 

jika kita mengeluh dan meratapi, yang 

ada harusnya hanya bersyukur dan 

bersyukur kepada Tuhan, Dzat Yang 

Maha Mengabulkan. Termasuk kondisi 

anda berhutang, anda sedang kesulitan 

ekonomi, sedang bankrut dll, cobalah 

menyadari dengan sesadar-sadarnya, 

merenung dan mengingat kembali 

bahwa semua kondisi itu adalah hasil 

dari pikiran anda. Kesadaran inilah 

yang menjadi target utama saya dalam 

kelas AMC (Alpha Mind Control), untuk 

menyadarkan bayak orang bahwa 

kehidupannya saat ini sebenarnya 

sudah sesuai dengan keinginannya, 

sudah sesuai dengan program di 

pikirannya. Dan jika ingin 

mengubahnya maka ubahlah program 

dalam pikiran anda, sesuai dengan 

tagline AMC, Change Your Perception 

to Change Your Life Anda bisa 

membaca majalah sugesti edisi oktober 

2024 ini untuk mengisi hari-hari anda 

dengan inspirasi dan sugesti yang 

positif. 

 | Redaksi 

 

Edisi Oktober 2024 | Kekuatan Sugesti   03 



  

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



  

 

 

 



  

 

 

 

 

erubahan hidup itu butuh syarat. Perubahan 

hidup tidak bisa hanya diam saja. Bukan juga 

menunggu Tuhan untuk berubah. Seringkali 

sebagian orang menganggap bahwa menunggu 

TUHAN. “saya terserah Tuhan mau bawa saya 

kemana”  konsep ini kelihatannya benar tapi 

sebenarnya salah. 

Tuhan sejatinya menunggu kita untuk 

berubah. Perubahan hidup harus dimulai dari diri 

sendiri. Jangan berharap orang lain untuk merubah 

hidup kita. Dulu saya juga pemikiran yang hampir 

sama seperti itu. Menunggu perubahan datang 

sendiri. Kita bukan seperti donat yang dibiarkan di 

minyak lalu mengembang sendiri. Manusia diberi 

pikiran untuk mampu menciptakan hidup dengan 

penuh kebaikan. Anda mau berubah ataukah hanya 

menikmati situasi yang tidak nyaman ini? 

Hidup Masih Bisa Berubah? 

 

Bagaimana hidup anda saat ini tergantung 

anda sendiri. Jangan menyalahkan situasi. 

Menyalahkan nasib. Apalagi menyalahkan Tuhan. 

Saya sering bertemu banyak orang di kelas AMC 

Online yang baru tersadarkan bahwa hidup itu masih 

bisa berubah. Dan banyak yang baru menyadari  

 

 

bahwa apa yang dipahaminya selama ini ternyata 

sesuatu yang keliru. Lalu apa yang dibutuhkan 

untuk melakukan perubahan dalam hidup?   

Ada 3 hal penting yang harus anda lakukan untuk 

melakukan perubahan hidup, perhaikan ya 

Pertama, Kemauan untuk Berubah 

Seringkali sebagian orang tidak memiliki 

kemauan untuk berubah. Merasa nyaman dengan 

hidupnya saat ini. Nyaman dalam 

ketidaknyamanan. Berlindung dibalik kata 

“takdir dan pasrah”. Ketika ada kesempatan untuk 

merubah nasib ditolak. Padahal Tuhan 

memberikan petunjuk untuk melakukan 

perubahan hidup. Tapi seringkali ditolak. Ini 

bukti bahwa tidak ada kemauan untuk berubah. 

Termasuk juga dengan uang. Yang membuat 

uang seseorang sedikit karena pikirannya tidak 

mau dengan uang. Ini terlihat saat mengisi kuis 

bakat kaya. Atau anda bisa membaca di kitab 

kunci penarik rezeki. 

 

P 

PERUBAHAN HIDUP BUTUH 3 HAL 

PENTING INI, APA SAJA? 
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Kedua, Ilmu Yang Benar 

Untuk melakukan apapun dalam hidup ini 

butuh ilmu. Dulu ketika ingin bisa naik sepeda maka 

harus belajar. Ingin bisa mengemudi mobil, maka 

juga harus belajar ilmu mengemudi mobil. Kita 

sekolah dari usia TK sampai dewasa sebenarnya 

supaya memiliki ilmu. Dan ilmu yang benar adalah 

ilmu untuk kehidupan supaya menjadi benar. Tapi 

celakanya tidak satupun tingkat pendidikan yang 

betul-betul mengajarkan tentang ilmu kehidupan. 

Saya pernah ada peserta kelas AMC yang dia adalah 

seorang profesor, dan mengatakan ke saya 

“seharusnya ilmu AMC ini diajarkan disekolah 

menjadi basic sebelum belajar ilmu lainnya” 

Ketiga, Biaya untuk Belajar 

Belajar apapun memang butuh biaya. Dan 

sesungguhnya biaya adalah investasi yang bisa 

kembali berlipat-lipat. Belajar ilmu apapun asal 

benar maka pasti menghasilkan manfaat yang 

berlipat. Seperti ilmu AMC yang terbuti membantu 

banyak orang dengan hasil yang berlipat. Ada 10x 

lipat, 100x lipat dari nilai investasi kelas AMC yang 

hanya 4,5juta saja. Ini menjadi bukti bahwa belajar 

ilmu AMC adalah investasi yang jauh lebih 

menguntungkan daripada investasi lainnya. Seperti 

whatsapp dari peserta salah satu kelas AMC online 

yang bisa memiliki rumah seharga lebih 500juta. 

 

 

Petunjuk Tuhan sudah hadir dalam hidup 

anda. Sudah sampai ke hadapan anda. Artinya 

Tuhan sudah membuka jalan perubahan bagi 

hidup anda. Sekarang tergantung anda, apakah 

hanya diam saja atau mau mengambil keputusan 

tepat untuk menghubungi mbak ita di 

081.2306.33.464. 

Hidup yang sekali harus diciptakan 

dengan penuh keajaiban, kenikmatan dan 

tentunya kekayaan. Saya percaya anda juga ingin 

hidup lebih baik, maka segeralah berubah. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Kekuatan Sugesti | Edisi Oktober 2024  07 

 | Catatan Kecil 

 



  

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

udah lama hidup susah dan ingin merubah 

hidup? Sebagian orang pasti punya 

keinginan seperti itu. Saya tadi mendapat 

whatsapp dari seseorang yang suka membaca 

artikel-artikel saya di blog ini.  “mas firman, saya 

lelah dengan hidup selalu kekurangan ini, 

bagaimana cara praktinya merubah hidup?” seperti 

itu pertanyaan dari salah satu pembaca blog saya 

ini. 

 

Dan saya percaya pertanyaan ini juga 

mewakili sebagian dari anda juga. Kenyaataan di 

sekitar kita, memang banyak orang yang hidupnya 

susah. Dari lahir susah, besar dalam lingkungan 

yang susah dan ketika dewasa tetap susah. 

Menikahpun dengan pasangan yang susah. Situasi 

ini berbahaya karena kemungkinan besar 

keturunannya juga susah. 

 

 

 

 

Penyebab Hidup Susah 

Pasti anda bertanya, apa yang 

menyebabkan hidupnya susah? apakah memang 

sudah takdir Tuhan? Saya teringat sekitar tahun 

yang lalu. Ada seorang peserta kelas AMC Online 

yang cerita bahwa dirinya dinasehati oleh 3 orang 

pemuka agama untuk tidak perlu capek-capek 

berusaha, karena percuma saja pasti tetap susah 

karena garis hidup sudah susah. Saya gemes aja 

ketika ada seseorang yang memvonis bahwa 

sudah garis tangannya susah. Ketika mas ini 

belajar di kelas, dia sadar bahwa hidupnya 

tergantung pikirannya. Dan saya melihat dia grup 

AMC pernah update testimoni kalau sekarang 

hidupnya tenang dan tentram. 

 

 

 

S 

Sudah Lama Hidup Susah dan Ingin 

Merubah Kehidupan? Ini Poin 

Pentingnya ! 

 

 | Kekuatan Diri 

 

Edisi Oktober 2024  | Kekuatan Sugesti   09 



  

 

  

 

Penyebab hidup seseorang susah itu karena 

orang itu nyaman dalam kesusahan. Maksud 

nyaman disini adalah tidak mau berubah. 

Kurang bersungguh-sungguh dalam berubah. 

Terlalu “nrimo” kalau dalam bahasa jawanya. 

Semua itu hasil dari program yang ada dalam 

pikiran. 

Salah ketika punya anggapan bahwa Tuhan 

yang membuat hidup seseorang itu susah. Karena 

Tuhan itu Maha Baik. Dan mustahil membuat 

kesulitan kepada makhluknya. 

Bisakah Hidup Susah Diubah? 

 

Bisakah hidup yang susah berubah menjadi 

menyenangkan? tentu jawabannya BISA. Karena 

memang semua bisa kalau anda sendiri memang 

MAU sungguh-sungguh untuk berubah. Faktanya 

tidak semua orang MAU untuk berubah. Seperti 

pengalaman peserta kelas AMC Online tadi siang. 

Dia cerita bahwa ketika menemukan channel 

Youtube Cahaya Kehidupan, lalu ada program 

AMC dan melihat testimoninya bagus. Langsung 

mendaftar. Dan uang untuk belajar AMC sudah 

kembali cepat sebelum saya ikut kelasnya mas. 

Baru baca materinya sudah mendapat keajaiban.Ini 

salah satu bukti ciri orang yang memang mau untuk 

berubah. Langsung sat-set ketika dihadirkan solusi 

oleh Tuhan. 

Sama ketika saya dulu mau kuliah, dan 

biayanya mahal. Saya tidak lantas mundur, tapi 

saya melakukan berbagai cara untuk bisa kuliah  

 

dan akhirnya bisa. Jadi, tidak ada yang bisa 

membuat hidup anda berubah melainkan diri anda 

sendiri. Berani mengambil peluang untuk belajar 

supaya merubah isi pikiran menjadi lebih baik. 

Poin Penting Merubah Hidup 

Jadi poin penting dalam merubah hidup 

adalah kesungguhan untuk MAU Berubah. Percaya 

deh, Tuhan itu menunggu kesungguhan kita untuk 

berubah. Jangan malah terbalik, anda berharap 

Tuhan yang merubah anda. Itu salah konsep. 

Karena semua perubahan dalam diri yang memulai 

adalah kita sendiri. Kalau mau berubah maka pasti 

Tuhan memberikan jalannya. Kalau masih nyaman 

dalam kesusahan yang ada hidupnya terus susah.  

Jangan menyalahkan Tuhan. Karena susah 

atau senang hidup manusia itu adalah hasil 

keputusannya sendiri. Jika mau berubah maka 

segeralah putuskan untuk berubah. Beranikan diri 

untuk belajar, supaya isi kepala anda berubah dari 

sebelumnya. 
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idup saya susah terus mas firman, 

saya sudah bekerja sudah 

berusaha tetapi kenapa sepertinya 

uangnya kurang terus”, Pertanyaan ini saya 

lihat ada di komentar youtube Cahaya 

Kehidupan. Pertanyaan ini mungkin 

mewakili banyak orang, termasuk anda. 

Pertanyaan mirip seperti itu saya juga 

dapatkan dari seorang peserta kelas AMC 

online, begitu saya tanyakan kenapa mau 

belajar AMC. 

 

Jawabannya ya seperti itu, sudah 

bekerja keras selama ini tetapi tidak bisa 

punya apa-apa. Mobil tidak punya, rumah 

juga masih nyicil. Padahal sudah 20 tahun 

bekerja. Kenapa bisa seperti itu? bukankah 

ketika bekerja itu mendapatkan gaji? 

Mendapatkan uang? Lalu kemana saja 

uangnya? Coba anda teruskan membaca ya. 

Hidup Seseorang itu Tergantung Apa? 

Hidup seseorang itu beda-beda, ada 

yang kaya sejak lahir. Ada yang sebaliknya 

yaitu susah sejak lahir. Ada yang ketika 

lahir susah tapi di usia dewasa justru  

 

 

menjadi kaya. Ada yang sudah bekerja 

keras, bahkan sehari penuh bekerja, 

berbisnis tapi tidak kaya. Ada yang 

bekerjanya sebentar tapi justru malah kaya. 

Kalau anda mengatakan bahwa hidup 

seseorang tergantung kerja kerasnya maka 

itu salah. Lalu hidup seseorang itu 

tergantung apa? 

Jawabannya, Hidup seseorang itu 

tergantung dari program yang ada dalam 

pikirannya. Kalau programnya itu 

mengkayakan maka pasti mudah menjadi 

kaya, tapi kalau programnya isinya 

sebaliknya yang menyusahkan maka pasti 

mudah menjadi susah. 

Program Pikiran itu Contohnya apa? 

Program dalam pikiran adalah 

semua yang pernah masuk ke dalam pikiran 

kita, termasuk ilmu yang pernah anda 

pelajari. Khususnya ilmu tentang 

kehidupan. Karena ilmu seseorang itu 

berpengaruh utama dalam kehidupan 

manusia. Bisa saja ilmu yang selama ini 

dianggap benar ternyata salah dan justru 

membuat seseorang itu susah. Tapi 

celakanya, banyak orang tidak mau 

menyalahkan ilmunya, karena menganggap 

ilmu itu dari seorang “guru” yang 

merupakan tokoh agama dan sejenisnya. 

Padahal sudah jelas hidupnya susah, 

hidupnya tidak nyaman tetapi masih ngotot 

dengan kebenaran ilmunya. Lucu sih ini. 

H 

 

Hidup Seseorang Susah itu Karena Kesalahan 

Yang Satu Ini 
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Berani mengakui Kesalahan 

Memang sih mengakui sebuah 

kesalahan itu berat, karena dari kecil 

banyak orang mendapat didikan untuk suka 

menyalahkan diluar dirinya. Misalnya 

ketika ada seorang anak kecil yang terkena 

meja kemudian menangis lantas yang 

disalahkan adalah mejanya, “mejanya 

nakal, mama pukul ya”, lalu si anak ini 

diam dari menangisnya. Padahal yang salah 

bukan mejanya tapi anak itu yang kurang 

hati-hati. Nah kebiasaan ini membuat 

banyak orang susah untuk mengakui 

kesalahan. Padahal kunci untuk melakukan 

perubahan hidup adalah mau untuk 

mengakui kesalahan. Saya dulu ketika awal 

bekerja, masih dilevel yang bawah,  sering 

disalahkan oleh senior. Bahkan dibilang 

bodoh, tapi saya ya akui saja karena 

memang salah. Dan akhirnya saya belajar 

untuk berubah. 

 

Kalau anda tidak mau disalahkan, 

tidak mau disebut bodoh lantas bagaimana 

mau berubah? Anda merasa benar dengan 

sesuatu yang salah, padahal hidup anda 

sedang tidak nyaman. Kalau hidup 

seseorang itu susah maka pasti ilmu yang 

ada dikepalanya salah. Maka harus 

mengakui salah dan mau sungguh-sungguh 

untuk mengubah ilmunya. 

Tapi semua tergantung anda sih, 

apakah mau mengubah hidup menjadi lebih 

enak, atau kah mau tetap saja hidupnya 

seperti saat ini. Tugas saya hanya 

menyampaikan dan mencoba membuka 

pikiran anda tentang kesalahan yang sedang 

anda anggap benar itu. 
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agaimana membuat bisnis tetap ramai 

meskipun situasi ekonomi sulit seperti 

saat ini?. Hampir semua pemilik bisnis 

mengeluh situasi yang susah saat Indonesia 

memasuki kondisi ekonomi sulit. 

 

Hal ini membuat banyak bisnis memang 

“kaget” karena situasi yang tidak normal. Dan 

beberapa hari ini banyak pemilik usaha yang 

mengibarkan “bendera putih” tanda tidak 

sanggup lagi dengan situasi ini. Bagaimana 

dengan anda? 

Apa kunci Bisnis supaya Ramai? 

Kunci bisnis ramai bukan dari bagaimana 

pemasarannya. Banyak orang membuang uang 

untuk biaya iklan baik itu secara offline maupun 

online tetapi hasilnya juga tidak mengangkat, 

istilahnya “boncos”. Anda yang sering 

mengeluarka iklan untuk google ads atau fb ads 

pasti pernah merasakan “rugi” dengan anggaran 

iklan anda. Sementara ada bisnis yang tidak 

beriklan tapi ramai. Apa kuncinya? jangan 

mengatakan itu “keberuntungan” atau “itu sudah 

jalannya”. 

 

 

Kuncinya terletak dari PIKIRAN pemilik 

bisnisnya. Ketika PIKIRAN si pemilik bisnis ini 

memang berisi hal tentang UANG maka pasti 

bisnisnya ramai. 

Celakanya ketika pemilik bisnisnya 

memiliki program yang tidak suka dengan uang 

maka pasti bisnisnya menjadi sepi saja. 

Bagaimana Menyikapi Situasi Pandemi 

Supaya Bisnis Ramai? 

Dimana-mana banyak pemilik bisnis 

yang mengeluh. Banyak warung makan yang 

tutup, banyak hotel dan penginapan yang 

terpaksa melakukan PHK kepada karyawannya. 

Situasi yang terlihat tidak menentu untuk bisnis. 

Lalu bagaimana sebagai pemilik bisnis 

menyikapi ini? jawabannya, tetap tenang dan 

gunakan kekuatan pikiran dengan benar. Banyak 

pemilik bisnis tidak menggunakan kekuatan 

pikiran dengan benar untuk memajukan 

bisnisnya. Padahal jika mau belajar dan 

menerapkan kekuatan pikiran dalam bisnis maka 

pasti situasi bisnisnya tetap ramai meskipun 

dalam situasi ekonomi sulit seperti ini. 

Ada bukti dari orang-orang yang sudah 

memahami bagaimana kekuatan pikiran dengan 

benar, tentunya dengan memahami metode 

Alpha Telepati dan Alpha Mind Control (AMC). 

Bisa dibaca dari komentar di channel Youtube 

Cahaya Kehidupan ini. Mereka sudah belajar 

AMC dan menerapkan ilmu AMC didalam 

bisnisnya. 

 

 

B 

 

Cara Jitu Ini Bisa Membuat Bisnis tetap 

Ramai Meskipun Ekonomi Sulit 

| Alpha Telepati 
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Kekuatan Pikiran untuk Bisnis, bisa? 

Ketika bicara tentang kekuatan pikiran 

untuk bisnis biasanya banyak pemilik bisnis yang 

seakan tidak percaya. Padahal para pengusaha 

yang sukses itu sebenarnya menggunakan 

kekuatan pikirannya untuk membuat bisnisnya 

maju. Hanya mereka mungkin tidak mengatakan 

kekuatan pikiran, tapi “cara berpikir”. Sama saja 

sebetulnya. Majunya bisnis yang anda jalani 

tergantung dari pikiran anda sendiri. Kalau 

pikirannya berisi program yang sukses, yang 

mengkayakan maka pasti Tuhan juga merestui 

itu. Tapi sebaliknya jika pikirannya berisi 

program yang susah, benci dengan uang maka ya 

bisnis hanya buka sebentar lalu tutup. 

 

Indonesia sedang “tidak sehat” tapi kita 

bisa menjaga pikiran untuk tetap sehat. Kalau 

masing-masing kita mau menjaga pikiran dengan 

benar, mau menggunakan pikiran dengan benar 

maka pasti Indonesia kembali sehat, bisnis 

kembali tumbuh dan kehidupan menjadi lebih 

indah dari sebelumnya. 
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Info Pemesanan Kitab 101 Kalimat Sugesti : 

Whatsapp Mbak Ita : 0812 3063 3464 

Shopee, Tokopedia & Lazada : 

WahanaSejati 
 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 



  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 

 

esungguhnya ada Alasan kenapa 

kegagalan berulang dalam hidup anda. 

Banyak orang tanpa disadari mengalami 

kegagalan yang sama dalam hidupnya. Ibaratnya 

jatuh ke lubang yang sama. Misalnya dalam 

urusan bisnis, ada orang yang sudah gonta ganti 

bisnis tapi tetap saja hidupnya tidak berubah. 

Yang ada malah justru menambah hutang karena 

modalnya dari hutang. Anda juga pasti pernah 

mengalami situasi seperti ini. Merasa hidupnya 

selalu gagal. Seakan-akan hidup dalam 

lingkaran kegagalan. Mau melakukan hal A 

gagal, mengerjakan hal B gagal juga. Sehingga 

jatuhnya menjadi putus asa dan menganggap 

bahwa Tuhan membenci dirinya. Anda coba 

baca penyebab kegagalan berulang ini supaya 

bisa menjauhinya. 

Kegagalan Berulang itu Akibat Nasib? 

Biasanya yang disalahkan ketika 

mengalami kegagalan adalah kata “nasib”. Dan 

ketika menyebut kata “nasib” pasti ujung-

ujungnya menganggap Tuhan yang membuat 

gagal. Memang sih tidak langsung berkata 

“Tuhan yang menggagalkan” tapi biasanya 

berkata “Sudah terima nasib saja”. Betulkah 

kegagalan itu akibat nasib? lalu ketika 

kegagalannya berulang-ulang artinya tidak ada 

kesempatan nasib untuk berubah? dan artinya 

menganggap Tuhan selalu menggagalkan setiap 

apa yang dikerjakannya? Lalu dimana sifat 

Tuhan yang Maha Baik itu? 

 

 

 

 

Penyebab Kegagalan Berulang 

Dalam artikel kali ini diberikan 3 alasan 

utama kenapa kegagalan selalu berulang dalam 

hidup anda, apa saja? 

Pertama, Kurang Ilmu 

Dalam menjalankan apapun harus ada 

ilmunya. Menggunakan handphone butuh ilmu. 

Mengendarai mobil juga butuh ilmu. Kalau 

ilmunya salah maka pasti hasilnya juga salah. 

Apalagi ketika beranggapan bahwa ilmunya 

benar padahal salah. Ini sangat bahaya. Karena 

tidak mau mengakui atas kesalahan dari 

ilmunya. Dalam kehidupan juga sama, butuh 

ilmu untuk menjalani hidup dengan baik dan 

menyenangkan. Belajar itu penting, tapi ingat 

dalam mempelajari sesuatu juga harus cerdas. 

Salah ilmu maka salah juga hasilnya dan 

membuat kegagalan berulang 

 

 

 

 

S 

 

3 Alasan Utama kenapa Kegagalan Selalu 

Berulang dalam Hidup Anda 
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Kedua, Berpikir Rumit 

Ketika anda disuruh memilih jalan antara 

jalan yang berbelok-belok, berputar-putar dan 

lurus nyaman kira-kira memilih yang mana? 

tentu berpikir yang lurus nyaman. Ketika ada 

seseorang yang berpikirnya berputar-putar, 

berbelok-belok alias berpikirnya rumit bin ruwet 

maka pasti selamanya hidupnya ya tidak 

nyaman. Terlalu banyak program yang 

bertabrakan dalam kepalanya sehingga 

membuat tidak segera dieksekusi. Akibatnya 

gagal, dijalankan lagi gagal lagi. Sehingga yang 

benar seharusnya berpikir itu sederhana saja, 

lurus saja dan nyaman. Berpikir yang sederhana 

tentu membuat keinginan selalu terjadi. 

Kenapa harus melewati yang rumit, jika bisa 

memilih jalan yang lurus dan cepat saja? 

 

 

 

 

 

 

Ketiga, Tidak ada yang Menemani 

Hidup memang butuh sahabat untuk 

menemani. Sahabat yang benar itu tidak harus 

kenal lama. Tidak harus juga teman dekat. 

Sahabat yang benar itu adalah seseorang yang 

memang senang ketika melihat anda senang. 

Sahabat juga bisa membimbing anda untuk tidak 

terjebak dalam kegagalan yang sama. Oleh 

karena itu bersahabatlah dengan orang yang 

sudah nyaman hidupnya supaya tidak 

mengalami kegagalan berulang. Penting untuk 

mengganti lingkaran pertemanan anda. 

Kegagalan berulang bisa dihindari, bisa 

dihentikan. Karena semua kejadian dimasa 

depan kita adalah hasil dari apa yang kita tanam 

dihari ini. Kalau dihari ini yang anda tanam 

sama dengan kemarin maka ya masa depan saja 

pasti sama saja. Semua masih bisa berubah kalau 

anda mau berubah. 
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Setelah dua kali mencoba dan gagal, Prabowo Subianto akhirnya berhasil 

menduduki kursi pemerintahan tertinggi di Indonesia. 

 

antan letnan jenderal ini diketahui 

memperoleh tuduhan pelanggaran hak 

asasi manusia (HAM) and kejahatan 

perang pada masa kelam di bawah rezim Suharto. 

Tapi pada Rabu (14/02) dia memenangi 

pemilihan presiden, mengalahkan dua 

pesaingnya: Anies Baswedan dan Ganjar 

Pranowo – merujuk pada hasil hitung cepat 

sementara lembaga-lembaga survei. 

Dalam Pilpres 2024, tak ada lagi sosok 

Prabowo Subianto yang senantiasa meledak-

ledak dan nasionalis yang muncul pada 

kampanye-kampanye sebelumnya. 

 

 

Kali ini, Prabowo mengganti citranya 

menjadi bapak-bapak menggemaskan di TikTok, 

mengacungkan simbol hati dengan jari-jarinya, 

dan memamerkan tarian gemoy yang menjadi 

viral.   

Strategi ini berhasil untuk kalangan 

pemilih muda – generasi yang nyaris tidak 

mendapat informasi tentang masa lalu Indonesia. 

Beberapa pemilih pada hari-H Pemilu 2024 

mengatakan kepada BBC bahwa mereka ingin 

orang yang kuat di kursi kepresidenan – 

seseorang yang bisa melanjutkan kebijakan-

kebijakan Presiden Joko ‘Jokowi’ Widodo yang 

banyak diagungkan orang. 

Sementara itu, sebagian lainnya khawatir 

jika negara ini kembali dipimpin seorang jenderal 

militer – Prabowo juga pernah menjadi menantu 

Suharto – maka Indonesia akan kembali 

tergelincir ke masa kelam. 

 

 

 

M 
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Tumbuh dengan privilese dan masa lalu nan 

gelap 

Prabowo, 72, punya rekam jejak HAM 

masa lalu yang mencengangkan di mata aktivis 

dalam dan luar negeri. Tuduhan yang paling 

utama adalah bahwa Prabowo mengomandani 

satuan yang menculik dan menyiksa beberapa 

pejuang demokrasi menjelang masa akhir rezim 

Suharto pada akhir 1990an. Dari 23 orang, 

beberapa selamat, satu meninggal dunia, dan 13 

aktivis lainnya sampai sekarang masih hilang. Dia 

kemudian dicopot dari militer dan mengasingkan 

diri ke Yordania pada 2000-an. Beberapa tahun 

kemudian, dia kembali ke Indonesia dan 

membangun kekayaan di sektor kebun sawit dan 

pertambangan, sebelum terjun ke politik. 

Sebagian orang mungkin menilai Prabowo 

merasa berhak memperoleh ruang di poros 

kekuasaan. Secara politis, dia “berdarah biru” – 

lahir di keluarga elite yang sudah identik dengan 

politik Indonesia. 

 

Ayahnya adalah ekonom terkemuka yang 

pernah menjadi menteri perdagangan dan menteri 

keuangan, sementara kakek Prabowo mendirikan 

bank BUMN pertama di Indonesia. 

Prabowo kecil hidup di pengasingan 

bersama keluarganya di Swiss dan Inggris. Ini 

terjadi setelah sang ayah dituduh terlibat dalam 

pemberontakan separatis di Sumatra. 

 

 

 

Dia pun bergabung ke militer setelah 

kembali ke Indonesia pada tahun 1970 – kariernya 

menanjak dengan cepat. Pada 1980-an, Prabowo 

bersama unit khusus memerangi kelompok 

separatis di Timor Timur (sekarang Timor Leste). 

Para saksi mata menudingnya melakukan 

kebiadaban di sana dan di Papua. 

Pada tahun 1983, Prabowo masuk ke 

lingkaran dalam Suharto dengan menikahi salah 

satu putrinya: Siti Hediati Hariyadi. Pernikahan ini 

berlangsung selama 15 tahun – lalu kandas, 

seiring dengan berakhirnya rezim militer Orde 

Baru. Prabowo kemudian memimpin sebuah 

satuan unit khusus yang dituduh menculik 

beberapa aktivis. Dia diberhentikan, tapi tidak 

pernah mendapat tuntutan hukum. Pada hari-hari 

penuh kekacauan jelang akhir kepemimpinan 

Suharto, Prabowo juga dituduh memicu 

penjarahan di Jakarta yang membuat banyak 

minoritas Tionghoa menjadi korban. Namun, 

Prabowo senantiasa menyangkal segala tuduhan 

ini. 

Setelah kejatuhan Suharto, Prabowo pergi 

ke Yordania dan menghindar dari sorotan ketika 

Indonesia memasuki era demokrasi pada 

milenium baru. Mantan petinggi militer ini pun 

dilarang masuk ke wilayah AS dan Australia 

karena masuk daftar hitam akibat rekam jejak 

HAM-nya. Pencekalan ini baru dihapus beberapa 

tahun belakangan. Prabowo kembali ke Indonesia 

sebelum Pemilu 2009 berlangsung. Dia 

mendirikan partainya sendiri – Partai Gerindra – 

dan berkelindan dengan koalisi-koalisi untuk 

memulai karier politiknya  

Pada Pemilu 2014 dan 2019, Prabowo 

bersaing dengan rivalnya saat itu, Jokowi, dalam 

pemilihan presiden yang berlangsung ketat. Dia 

kalah pada dua kesempatan. Namun, setelah 

kericuhan dari para pendukungnya yang 

memprotes kekalahan Prabowo pada 2019 – 10 

orang meninggal pada peristiwa ini – Jokowi 

membuat kesepakatan dengan Prabowo. 

Prabowo pun masuk ke pemerintahan Jokowi dan 

menjadi menteri pertahanan. 
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Dia pun bebas untuk bepergian – dari 

Paris ke Washington ke Beijing – sebagai pejabat 

tinggi negara. Sanksi-sanksi dari Barat lenyap 

sudah. “Penunjukan Prabowo memberikan sinyal 

mengkhawatirkan bahwa para pemimpin kita telah 

melupakan hari-hari kegelapan dan pelanggaran-

pelanggaran terburuk yang dilakukan pada masa 

Suharto,” ujar direktur Amnesty International 

Usman Hamid kala itu. “Ketika Prabowo 

memimpin unit-unit khusus, aktivis-aktivis hilang 

dan terdapat berbagai tuduhan penyiksaan dan 

perlakuan buruk.” Prabowo sudah beberapa kali 

ditekan untuk menanggapi masa lalunya yang 

kelam. Dia menyangkal sebagian besar tuduhan 

dan ketika dia mengakui sebuah kejahatan – 

seperti penculikan, misalnya – dia kembali ke 

alasan klasik prajurit: dia hanya menjalankan 

perintah. Dalam salah satu debat capres Pemilu 

2014, Prabowo mengatakan dia menjalankan 

perintah atasannya. 

 

Upaya Prabowo mengubah citra untuk 

Pemilu 2024 adalah salah satu strateginya yang 

sukses. Akan tetapi, strategi yang paling krusial 

adalah dukungan dari mantan rivalnya, Jokowi, 

ketika Gibran Rakabuming Raka – putra sulung 

Jokowi –menjadi cawapres yang digandeng 

Prabowo. Mahkamah Konstitusi mengubah 

persyaratan umur yang memungkinan Gibran 

Rakabuming Raka, 36 tahun, menjadi cawapres. 

Sebelumnya, hanya mereka dengan umur 40 

tahun ke atas yang boleh mencalonkan diri. 

Saudara ipar Prabowo, Anwar Usman, adalah 

Ketua Mahkamah Konstitusi saat keputusan 

diambil. Sejumlah pihak menjelang pemilu Rabu  

 

(14/02) menuduh Jokowi menyalahgunakan 

kekuasaannya dan mengintervensi proses 

pemilihan. Mereka berargumen bahwa dia hanya 

ingin mempertahankan pengaruhnya di dunia 

politik.  

Ini adalah kesepakatan yang 

menguntungkan Prabowo. Banyak pemilih 

berkata kepada BBC bahwa mereka percaya 

siapa pun yang didukung Jokowi. Pada Rabu 

(14/02), hasil-hasil hitung cepat meski tidak resmi, 

menunjukkan strategi ini berjalan dengan baik. 

Prabowo unggul dengan cepat, hampir 60% suara 

mendukungnya – pemilu pun tidak membutuhkan 

dua putaran. Dalam pidatonya, Prabowo 

menyapa ribuan pendukungnya di Istora 

Senayan, Jakarta. Dia membawa-bawa kenangan 

masa lalu – termasuk makan siang bersama 

Suharto. Seorang pemimpin dari era itu kembali 

ke puncak kekuasaan Indonesia. Bagi banyak 

pejuang reformasi, apa yang sebelumnya dirasa 

tidak mungkin terjadi… terjadilah. 

Sumber : 

https://www.bbc.com/indonesia/articles/cjrkz0

kwyq2o 
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alam hidup kadang kita dihadapkan 

pada situasi yang membuat kita takut 

menunjukkan diri kita yang 

sebenarnya pada orang lain. Kita takut dijauhi 

atau diremehkan saat menjadi diri sendiri. 

Namun, kalau hanya menunggu validasi orang 

lain atas kebahagiaan kita, maka kita bisa 

makin merana sendiri. 

Kamu pun bisa bahagia dengan 

menjadi dirimu sendiri. Mungkin kamu bakal 

butuh waktu dan proses sendiri, tapi dengan 

membuat sejumlah perubahan kecil dan 

sederhana kamu bisa merasa lebih nyaman 

menjadi diri sendiri. Serta, kebahagiaan bisa 

lebih mudah kamu raih dengan menjadi diri 

sendiri. 

1. Ucapkan Hal Baik pada Diri Sendiri 

 

Mengutip buku The Comfort Book, "Jika 

kita menargetkan menjadi sesuatu yang bukan 

diri kita, kita akan selalu gagal. Targetkanlah 

untuk menjadi diri kita. Targetkanlah untuk 

tampil dan bertindak dan berpikir seperti diri 

kita. Terimalah diri kita seadanya. Nyatakan 

dukungan kepadanya. Rayakanlah dia. Cintai. 

Dan jangan pikirkan bila orang mencela kita 

karenanya." Kalau sebelumnya kamu sering 

mengkritik diri sendiri, kini buat perubahan 

baru dengan lebih sering mengucapkan hal 

baik pada diri sendiri. Saat kamu sudah bisa 

berbaik hati pada diri sendiri, kamu akan lebih 

mudah merasa bahagia.  

2. Lebih Bersemangat Menekuni Hal yang 

Disukai 

 

“You are unique. You have different talents 

and abilities. You don’t have to always follow 

in the footsteps of others. And most 

importantly, you should always remind 

yourself that you don't have to do what 

everyone else is doing and have a 

responsibility to develop the talents you have 

been given.”― Roy T. Bennett 

Cobalah untuk lebih bersemangat 

menekuni hal yang kamu sukai. Tak perlu 

harus mengikuti ambisi atau tuntutan orang 

lain. Sebab kamu yang paling paham akan 

kebutuhanmu dan kelebihan yang kamu  

punya. Maka, kini cobalah untuk membuat 

perubahan yang bisa mendorongmu bisa lebih 

memaksimalkan kelebihan dirimu. 

 

 

D 

 

5 Perubahan Sederhana agar Lebih 

Bahagia Menjadi Diri Sendiri 
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3. Tingkatkan Harga Diri 

 

Cara untuk meningkatkan harga diri 

adalah kembali mencintai diri sendiri. 

Mengutip buku How to Respect Myself, jika 

kita mencintai diri sendiri maka hidup akan 

menjadi lebih mudah. Kita merasa seperti ada 

yang menemani meskipun berjalan sendirian. 

Kamu pun akan makin nyaman dengan dirimu 

apa adanya yang membuatmu bisa mudah 

menemukan kebahagiaan dalam hal-hal 

sederhan yang kamu jumpai dalam kehidupan. 

4. Merawat Diri dengan Cara Lebih Sehat 

 

Kalau sebelumnya kamu kurang 

mempedulikan jadwal tidur dan jadwal makan, 

kini cobalah untuk membangun kebiasaan 

yang lebih sehat. Rawat dirimu dengan cara-

cara yang mendukung pola hidup sehat. Saat 

tubuhmu terasa lebih bugar dan suasana hati  

 

 

terjaga baik, maka kebahagiaan akan lebih 

mudah kamu rasakan dalam keseharian.  

5. Meluangkan Waktu Melakukan Sesuatu 

Seorang Diri 

 

Cobalah untuk berkawan dengan kesepian. 

Kesepian yang hadir bisa jadi merupakan 

kesempatanmu untuk mengenal dirimu lebih 

baik. Mengutip buku Loving the Wounded 

Soul, kita merasa kesepian karena semua 

orang menjadi saingan hidup kita. Kita bisa 

sulit bahagia kalau kita terus menganggap 

orang lain adalah saingan kita. Maka dari itu 

untuk bisa bahagia, bisa coba mulai jadwalkan 

waktu khusus untuk melakukan sesuatu 

sendirian untuk bisa lebih berdamai dengan 

rasa kesepian yang ada. 

Itu tadi lima hal yang bisa dicoba agar bisa 

lebih bahagia menjadi diri sendiri. Semoga 

tips-tipsnya bermanfaat, ya. 
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ahulu kala di Kota Roma, hiduplah seorang budak bernama Androcles yang 

melarikan diri dari majikannya dan menyembunyikan diri di dalam hutan. Dia 

berjalan tak tentu arah di hutan tersebut cukup lama, hingga dia merasa 

kelelahan dan kelaparan serta mulai berputus asa.   

Sesaat kemudian, dia mendengar suara seekor singa di dekatnya yang 

mengaum dengan keras. Androcles yang kelelahan, bangkit dan bergegas untuk pergi 

karena rasa takutnya kepada singa, tetapi saat dia berjalan menembus semak-semak 

dia tersandung pada akar pohon dan terjatuh. Ketika dia mencoba untuk bangkit 

kembali, dia melihat seekor singa yang sangat besar datang ke arahnya, berjalan 

terpincang-pincang sambil mengangkat satu kakinya ke depan. 

Androcles yang malang menjadi putus asa karena dia tidak memiliki kekuatan 

lagi untuk bangkit dan melarikan diri pada saat sang singa besar berjalan menuju ke 

arahnya. Ketika hewan besar itu tiba di depannya, Androcles ketakutan setengah 

mati. Akan tetapi singa tersebut tidak menyerangnya, dan hanya mengeluh serta 

mendesah sambil menatap Androcles. 
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Loyalitas Singa 
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Androcles pun melihat bahwa kaki kanan yang dijulurkan oleh sang Singa, 

berlumuran darah dan bengkak. Androcles mencoba melihat lebih dekat, dan saat itu 

dia melihat sebuah duri besar tertusuk pada kaki kanan sang Singa. Androcles 

mengumpulkan keberanian dan menarik keluar duri yang menusuk cakar singa, yang 

saat itu langsung meraung dengan keras karena kesakitan. Tetapi tidak lama setelah 

itu, sepertinya sang Singa menjadi lebih lega dan tenang, bahkan sang Singa pun 

menggosok-gosokkan kepala dan badannya ke Androcles sebagai tanda kasih 

sayang dan terima kasih. 

 

Apa yang ditakutkan oleh Androcles menjadi sirna, sang Singa bukan hanya 

tidak memangsa dirinya, tetapi dalam waktu tidak berapa lama, singa tersebut pergi 

dan kembali sambil membawa rusa muda yang berhasil ditangkapnya ke hadapan 

Androcles, sehingga Androcles bisa mendapatkan makanan di saat itu. Untuk 

beberapa waktu, sang Singa terus membawa hewan hutan yang dimangsanya untuk 

Androcles yang semakin hari semakin akrab dengan hewan besar tersebut. 

Namun suatu hari, sejumlah prajurit memasuki hutan dan menemukan 

Androcles. Ketika itu, dia ia tidak dapat menjelaskan apa yang dia perbuat di dalam 

hutan. Para prajurit tersebut menahan Androcles, dan membawanya kembali ke kota 

di mana dia melarikan diri. Di sanalah tuannya mengenali dia dan membawanya ke 

depan pihak berwenang. Dia pun dijatuhi hukuman mati karena telah melarikan diri 

dari majikannya. 

Pada zaman tersebut, telah menjadi kebiasaan bagi bangsa Roma untuk 

memasukkan tahanan yang akan dihukum mati, seperti para pembunuh dan penjahat 

lainnya, ke dalam suatu arena besar bersama dengan seekor singa, sehingga di saat 

para penjahat menerima hukuman matinya di arena, masyarakat bisa menonton 

pertarungan antara mereka dan binatang buas tersebut. 

Androcles juga dijatuhi hukuman mati, dan akan tempatkan di arena tarung 

beserta seekor singa. Pada hari yang telah ditentukan, dia pun ditempatkan di arena 

sendirian dan hanya berbekal tombak untuk melindungi dirinya dari dari serangan 

singa yang buas. Kaisar yang berada di barisan kursi untuk kalangan istana, 

memberikan sinyal untuk melepaskan singa dan memulai pertarungan. 
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Saat sang Singa keluar dari kandangnya dan mendekati Androcles, apa yang 

terjadi? Bukannya sang Singa melompat ke atasnya untuk menerkam, tetapi sang 

Singa malah menunjukkan sikap hormat kepadanya, menggosok-gosokkan 

kepalanya pada Androcles yang dengan segera membelai kepala sang Singa. 

Ternyata singa tersebut adalah singa yang pernah bertemu dengan Androcles di 

dalam hutan. 

Kaisar yang terkejut melihat perilaku aneh dari sang Singa, memanggil 

Androcles untuk datang kepadanya dan bertanya bagaimana hal itu bisa terjadi, 

sehingga singa yang terkenal ganas, menjadi jinak di hadapan Androcles. Androcles 

pun menceritakan semua yang telah terjadi terhadapnya kepada sang Kaisar, dan 

bagaimana singa itu menunjukkan rasa terima kasihnya setelah dia mencabut duri 

yang menusuk di telapak kakinya. 

Sang Kaisar pun mengampuni Androcles dan memerintahkan majikan 

Androcles untuk membebaskan Androcles dari perbudakan, sementara sang Singa 

pun dibawa kembali ke hutan untuk dilepaskan sehingga sang Singa bisa menikmati 

kebebasannya kembali. 

Apa hikmah yang bisa kita ambil? 

Apabila Seekor Binatang Buas seperti Singa yang kelaparan saja membalas 

budi kepada orang yang telah membantunya, bukankah seharusnya terlebih lagi 

manusia? Selama ini mendapatkan penghidupan, ilmu dan Rizki dari Perusahaannya, 

namun berapa banyak yg mampu bertahan berbalas kebaikan ketika 

perusahaan/organisasi dalam keadaan keadaan sulit? 

JADILAH ORANG YANG MAMPU MEMBALAS KEBAIKAN DENGAN 

KEBAIKAN!!! Maka Allah akan melimpahkan kehidupan Anda dengan kebaikan..! 
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Info Pemesanan Kitab 101 Kalimat Sugesti : 

Whatsapp Mbak Ita : 0812 3063 3464 

Shopee, Tokopedia & Lazada : 

WahanaSejati 



    

   

| CURHAT PIKIRAN 

Curhat Pikiran 

 

 

Pertanyaan : 

Saya adalah seorang ibu single parent 2 anak, dari manado, sudah 7 bulanan ini saya 

menjadi pembaca setia majalah sugesti. Suami saya meninggal karena sakit. Jujur 

artikel-artikel dimajalah sugesti menjadi saya semangat menjalani hidup ini. 

Bagaimana caranya saya lebih tegar dan lebih semangat untuk menjalani hidup ini, 

karena saya merasa hidup saya selepas suami meninggal menjadi lebih berat.? 

Dianawati-manado , 08133xxxx 

Jawaban: 

Terima kasih ibu diana, yang sudah 7 bulan menjadi pembaca setia majalah sugesti. 

Saya harapkan ibu selalu membaca majalah sugesti ini dan membagikannya kepada 

orang-orang lain, kepada sahabat dan teman-teman ibu supaya makin banyak orang 

yang mendapat inspirasi positif dari majalah kekuatan sugesti ini.  Saya coba untuk 

menjawab pertanyaan ibu ya, sebagai single parent yang memiliki 2 anak memang bisa 

membuat seseorang menjadi merasa berat, karena selama ini terbiasa menggantungkan 

kepada suami, begitu suami mengalami takdir untuk meninggal dunia maka pasti 

muncul kekagetan dalam hidup. Yang biasanya ada suami tempat bergantung semua 

urusan, lalu berganti harus sendirian dalam mengurusi semuanya. Maka solusinya 

adalah : Segera untuk MOVE ON. Ibu harus menyadari bahwa suami sudah 

meninggal, sehingga ibu harus segera menatap masa depan. Ibu pikirkan kebahagiaan 

diri ibu dan anak-anak ibu dimasa depan. Melangkahlah untuk masa depan ibu. Kalau 
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ibu masih mengingat-ingat tentang suami maka itu tidak akan memberikan dampak 

yang positif bagi hidup ibu justru yang ada dampak negatif. Tentu ibu tidak mau kan 

hidup masa depan menjadi negatif? Jika tidak mau, maka saatnya ibu   dan mengambil 

sikap bahwa masa lalu sudah berlalu dan siap untuk melanjutkan langkah ke masa 

depan yang semakin indah. 

Pertanyaan : 

Majalah sugesti selalu saya download setiap bulan untuk menemani hari-hari saya, 

isinya berbeda dengan bacaan yang lain. Dan asiknya saya bisa dapat GRATIS. Terima 

kasih buat tim majalah sugesti dan mas firman. Ada pertanyaan saya berikut ini : 

Apakah Tuhan itu pilih kasih? Karena terkadang saya melihat beberapa orang yang 

kelihatannya rajin beribadah, tapi hidupnya kok susah ya, rumahnya ngontrak digang 

kecil, pekerjaannya tidak jelas. Padahal kan ibadahya rajin? bagaimana menurut mas 

firman penjelasannya? 

Ikhsan - Jakarta (085732xxxx) 

 

 

 

 

Jawaban :  

Terima kasih untuk selalu mendownload dan membaca majalah sugesti, anda bisa 

membaginya kepada orang lain sehingga semakin banyak orang tersadar atas kekuatan 

sugesti yang sesungguhnya. Saya jawab ya pertanyaan anda? Apakah Tuhan itu Pilih 

kasih? maka jawabannya TIDAK, Tuhan itu Maha Adil, kenapa saya katakan Maha 

Adil? karena apa yang terjadi dalam kehidupan seseorang itu sepenuhnya akibat dari 

keinginannya sendiri, dan keinginan itu ada di pikiran masing-masing orang. Sehingga 

bukan Tuhan marah kepada seseorang lalu hidupnya tidak nyaman, tapi yang membuat 

hidup seseorang itu tidak nyaman adalah adalah hasil dari pikirannya sendiri. Ketika 

seseorang mengalami situasi tidak nyaman maka itu adalah hasil dari pikirannya 

sendiri, bukan TUHAN.  Ketika seseorang memahami ilmu AMC, maka seharusnya 

menyadari bahwa Tuhan itu Maha Adil. 
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Bagi anda yang memiliki pertanyaan seputar 

kehidupan, bisa mengirimkan melalui 

sms,whatsapp/line di 0856.46.000.981 atau acc 

facebook di facebook.com/wahana.sejati 
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