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aya ingin berbagi ke anda, 

memberi tahu ke anda bahwa 

kalau ingin menjadi kaya maka 

berpikirlah kaya, mudah kan ya. 

Berpikir kaya adalah kunci untuk 

menaikkan penghasilan anda”, saya 

pernah menuliskan kalimat itu di status 

facebook saya, kalau anda belum 

menjadi follower di facebook dengan 

saya maka silahkan follow ya, supaya 

bisa lebih update tentang ilmu 

pengembangan diri karena saya selalu 

menulis status setiap hari di akun 

facebook saya itu. Berpikir kaya, 

benarkah itu kunci untuk menaikkan 

penghasilan, benarkah itu cara untuk 

menjadi kaya? Kalau itu 

pertanyaannya, maka saya jawab 

100% BENAR. Kalau anda baca di 

buku-buku terbitan dari luar negeri, 

juga menuliskan bahwa harus berpikir 

kaya. Yang menjadi tanda tanya besar 

adalah, “berpikir kaya itu bagaimana?” 

Oh iya, beberapa hari yang lalu 

ada seseorang yang mengirimi saya 

pesan melalui akun whatsapp. Ada 

pertanyaan dia yang seperti ini, “mas 

firman, saya merasa sudah berpikir 

kaya, saya sudah belajar ikut workshop 

ikhlas juga, belajar money magnet juga, 

saya rasa saya sudah benar-benar 

berpikir kaya tetapi kenapa  

 

 

 

penghasilan saya masih pas-pasan, 

bisnis saya juga malah hancur, kenapa 

itu mas? apa karena saya banyak 

dosa?”, dan yang menanyakan hal 

yang mirip dengan pertanyaan itu 

banyak orang, “saya sudah merasa 

berpikir kaya, tetapi belum penghasilan 

tetap rendah”. Mungkin anda juga 

termasuk ya hehe. Bagi anda yang 

sering membaca blog saya, pasti juga 

merasa sudah berpikir kaya, atau 

merasa sudah mau sama uang tetapi 

penghasilannya tetap aja rendah. 

Hmm, ada lagi yang komentar gini, 

“mas firman, mana ada orang yang 

berpikir miskin, semua orang pasti 

berpikir kaya, ini semua sudah takdir 

mas” 

 
 

 

 

 

 

S 

Ini Penyebab Banyak Orang Sudah 

Berpikir Kaya Tetapi Penghasilan 

Masih Rendah 
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Ya..ya…memang kata kuncinya 

adalah “berpikir kaya”, tetapi berpikir 

kaya yang bagaimana. Saya sudah 

mengadakan kelas AMC Reguler 

(Alpha Mind Control) sejak tahun 2015. 

Kenapa saya membuat AMC? ya 

karena saya melihat banyak ilmu 

pengembangan diri yang tidak 

menjelaskan cara “berpikir” yang 

benar  dan banyak buku yang tidak 

menjelaskan bagaimana “pikiran” itu 

dengan utuh. Selain itu, saya dari dulu 

memamg suka melakukan riset 

(menganalisa) mendalam, survey ke 

orang-orang yang sudah kaya, juga ke 

orang-orang yang masih penghasilan 

rendah. Dari riset itu saya menemukan 

“rumus” bahwa memang kuncinya yang 

membuat orang itu kaya adalah berpikir 

kaya. Saya coba terapkan ke diri saya 

sejak tahun 2010 sampai saat ini dan 

Alhamdulillah, luar biasa hasilnya. 

Maka di tahun 2014 itu saya berani 

mendesain “rumus” itu menjadi bentuk 

metode AMC yang memang visinya 

menjadi Satu-Satunya metode yang 

mudah dan sederhana untuk 

mengenali, mengontrol dan 

memaksimalkan Pikiran. 

Nah, dalam kelas-kelas AMC 

itulah saya melihat banyak orang 

akhirnya menyadari bahwa 

“sesungguhnya” dia belum berpikir 

kaya, bahwa “sesungguhnya” dia 

belum mau untuk kaya, bahkan banyak 

orang yang menyadari bahwa “dirinya 

masih nyaman dengan kesusahan”. 

Kata “berpikir” memang terlihat simpel, 

tetapi jika salah dalam memahaminya 

maka hasilnya pasti salah. Kata  

“berpikir” memang terlihat sepele, 

tetapi kata “berpikir” diulang-ulang 

dalam kitab suci. Saya ambil satu 

contoh, “Sesungguhnya dalam 

penciptaan langit dan bumi, silih 

bergantinya malam dan siang, bahtera 

yang berlayar di laut membawa apa 

yang berguna bagi manusia, dan apa 

yang Allah turunkan dari langit berupa 

air, lalu dengan air itu Dia hidupkan 

bumi sesudah mati (kering)-nya dan 

Dia sebarkan di bumi itu segala jenis 

hewan, dan pengisaran angin dan 

awan yang dikendalikan antara langit  

dan bumi  sungguh (terdapat) tanda-

tanda (keesaan dan kebesaran Allah) 

bagi kaum yang memikirkan.” (QS.Al-

Baqarah:164) 

Karena itu “berpikir” 

memerlukan pemahaman yang utuh, 

memerlukan pemahaman yang benar, 

memerlukan “cara” yang tepat. Jadi, 

jika anda sudah merasa “berpikir kaya” 

tetapi masih belum kaya, atau masih 

penghasilan rendah maka itu tandanya 

“cara berpikir kaya” nya masih salah, 

anda masih belum tahu “cara” berpikir 

yang benar dan utuh. Sering saya 

tuliskan bahwa menjadi sebuah 

kebutuhan bagi setiap orang untuk 

mempelajari AMC, karena setiap orang 

pasti memiliki Pikiran namun belum 

benar cara mengenali, mengontrol dan 

memaksimalkannya. 

Majalah sugesti edisi September 

2024 hadir dengan tema berani berpikir 

kaya. Anda bisa membaca semua 

artikel dimajalah sugesti ini untuk 

menemani hari-hari anda. 
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enjadi kaya itu menyenangkan, tapi 

banyak orang takut. Saya juga heran, 

kenapa banyak orang takut untuk kaya. 

Banyak doktrin atau ajaran atau ceramah yang 

menggambarkan seolah-olah orang kaya itu salah, 

orang kaya itu penuh dosa, orang kaya itu dzalim dan 

sejenisnya. Ajaran dan ceramah seperti ini yang 

tanpa disadari membuat banyak orang takut untuk 

kaya. 

Bahkan saya pernah sampaikan di beberapa 

artikel sebelumnya bahwa penyebab seseorang itu 

uangnya sedikit adalah karena alergi dengan uang. 

Takut dengan uang. Anda pasti protes, “mana ada 

orang yang takut sama uang, semua orang mau 

dengan uang”. Itu dimulutnya, tapi dalam pikirannya 

justru banyak program yang kebalikannya. 

Alergi Bicara Kekayaan 

 

Saya punya teman yang dia tidak suka ketika 

membahas tentang uang, tentang kekayaan. Maunya 

bahas akhirat saja, lalu saya sering nasehatin dia 

“kita ini hidup didunia, ya harus lebih banyak bahas 

dunia. Kalau didunia baik, maka pasti diakhirat juga 

baik”.  

 

 

 

Teman saya ini kehidupannya sungguh 

menyedihkan, dia tinggal ngekost bersama istri 

dan anaknya, Motor sudah butut juga. Saya sering 

bantu dia, ngasih uang ke anaknya. Orang seperti 

teman saya ini bukan hanya ada satu tapi banyak. 

Banyak orang alergi bicara kekayaan. 

Alergi bicara uang. Takut dengan uang. Tapi 

sibuk bekerja, sibuk jualan, sibuk berbisnis. Lalu 

bagaimana bisnisnya bagus kalau takut dengan 

uang? 

Ajaran tentang Uang yang Salah 

 

“Uang itu sumber malapetaka, uang itu 

membuat orang jauh dari agama”, saya 

mendengar ceramah yang isinya ada seperti ini di 

youtube dan langsung saya ganti saja dengan 

review mobil. Terkadang, banyak ajaran, banyak 

ceramah, banyak buku menyalahkan uang atas 

ketidaknyamanan yang ada didunia ini. 

Lucu sebenarnya, uang itu kan benda mati 

ya. Hanya selembar kertas, dia tidak bisa 

bergerak, tidak bias melakukan apapun. Tetapi 

kenapa disalahkan ya? Dianggap bisa membuat 

orang jauh dari agama.  

 

M 

MENJADI KAYA ITU MENYENANGKAN, 

KENAPA TAKUT? 
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Banyak orang menyalahkan benda mati, 

anaknya tersandung kaki meja maka yang disalahkan 

kaki mejanya. Kakinya tersandung batu, nyalahkan 

batunya. Kenapa ya suka menyalahkan sesuati yang 

diluar dirinya, padahal kesalahan itu ya dari diri kita 

sendiri. 

Menjadi Kaya itu Menyenangkan 

 

Menjadi kaya itu menyenangkan, ketika 

orang tua menginginkan sesuatu maka kita bisa 

langsung memberinya. Ketika ada adik atau kakak 

yang butuh uang langsung bisa membantu. Melihat 

masjid belum selesai bias membantu, melihat orang 

dipinggir jalan meminta maka bias memberi. Ketika 

anak ingin sesuatu maka langsung bias memberi. 

Istri atau suami langsung bisa kita berikan apa yang 

dimau. Menjadi kaya itu menyenangkan, menjadi 

kaya itu membuat tenang ketika beribadah. Lebih 

khusuk shalat, karena tempatnya bersih, tidak 

memikirkan hutang, tidak memikirkan anak yang 

belum bayar sekolah. Darimana dasarnya yang 

mengatakan uang itu sumber malapetaka? 

Ketika kaya maka anda bisa membantu 

sekitar anda, ketika kaya maka anda pasti jauh lebih 

baik, lebih tenang dan tentunya lebih 

bahagia. Memang bahagia tidak butuh uang, setuju. 

Tapi dengan adanya uang maka pasti level 

kebahagiaan kita meningkat. Tidak ada yang perlu 

ditakuti dari menjadi kaya itu. Tuhan malah suka 

dengan pribadi yang kaya, karena bisa membantu 

manusia dan makhluk lainnya.  

 

 

Menjadi kaya itu menyenangkan, maka 

mulai sekarang beranilah untuk berpikir kaya, 

jangan takut dengan uang. Berhentilah untuk 

mengikuti ceramah- ceramah yang isinya 

mengajarkan ketakutan kepada uang dan 

kekayaan ya. 
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rang kaya menjadi semakin kaya. 

Sedangkan orang miskin justru semakin 

menjadi miskin. Banyak tulisan seperti ini 

muncul di media sosial, di status wa juga. 

 

Saya malam ini ingin menulis tentang hal ini. 

Saya juga melihat ada 2 orang dipertemanan 

whatsapp saya yang menulis status seperti itu juga. 

Saya sih tidak pernah mengomentari status 

whatsapp orang lain. Tapi justru saya jadikan 

sebagai bahan dalam menulis artikel di blog saya 

ini. Mungkin anda juga berpikir yang sama, “enak 

ya orang itu semakin kaya, sedangkan yang miskin 

malah tambah miskin”. Kalimat seperti ini diselimuti 

perasaan “iri” kepada orang kaya. Seharusnya tidak 

perlu seperti itu. 

Kunci Menjadi Kaya dan Semakin Kaya 

Saya membahas tentang hal ini karena di 

kelas AMC Online sering saya bertemu dengan 

peserta yang memang sudah kaya. Seperti peserta 

seminggu yang lalu seorang istri dari pengusaha 

yang kaya dari jakarta. Ibu ini belajar AMC 

alasannya supaya menjadi semakin kaya. “Saya 

ingin lebih kaya lagi dengan santai mas firman, 

saya cocok dengan semua yang mas jelaskan di 

Youtube”, kata ibu itu di awal kelas AMC Online.  

 

Ketika saya cek isi kuis bakat kayanya 

ternya hasilnya sempurna memang bakat kaya. 

Artinya ibu ini memang sudah berpikir kaya. Bisa 

saja dari pikiran si ibu ini yang membuat suaminya 

kaya. Atau malah keduanya memang sudah 

memiliki program mengkayakan dikepalanya. 

Ketika suami-istri memiliki mindset yang sama 

tentang kekayaan dan uang maka ya jadinya 

hidupnya kaya dan semakin kaya. 

Itulah kunci hidup menjadi kaya sebetulnya, 

bukan dari bisnisnya, bukan dari pekerjaannya 

tetapi dari isi di pikirannya. Mendengar cerita Ibu ini 

, memang dia lahir dari keluarga kaya. Anaknya 

orang kaya tentu isi pikirannya sudah kaya sejak 

dalam kandungan. 

Jadi jika ingin memperbaiki keturunan dan 

keuangan maka menikahlah dengan orang 

kaya, beres. 

Kenapa yang Miskin jadi Semakin Miskin? 

Lalu kenapa yang miskin jadi semakin 

miskin? Nah ini karena sebagian besar dari mereka 

tidak mau keluar dari lingkungan yang selama ini 

sudah ditempati. Isi pikiran manusia itu bersumber 

dari sugesti yang masuk dari lingkungan sekitarnya. 

Kalau sekitarnya isinya tentang kesusahan, 

kemiskinan dan itu yang dilihat atau didengar 

sehari-hari maka ya realita hidupnya seperti itu. 

Saya sering mengatakan di video youtube Cahaya 

Kehidupan, jika ingin kaya maka masuklah ke zona 

yang mengkayakan. Celakanya sebagian besar 

tidak berani untuk masuk ke zona yang 

mengkayakan. 

Alasannya ada yang minder, ada yang 

takut, dan ada yang iri. Kalau alasan minder dan 

takut masih bisa diterima. Tapi kalau alasannya iri,  

O 

Jangan Iri, Ini Alasan Kenapa Orang 

Kaya Menjadi Semakin Kaya 
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ini yang bahaya karena kalau orang yang masih 

miskin iri dengan orang kaya maka efeknya susah 

menjadi kaya. 

Buang Rasa Iri terhadap Orang Kaya 

Saya sering membuat teman-teman saya 

berkata “Fir, buat apa punya banyak uang, uang itu 

tidak membuat tenang”, saya jawab “kamu punya 

banyak uang?”, dan teman saya jawabnya “ya gaji 

3,5juta ini”. Lalu saya bertanya ke dia “kamu bisa 

tenang ketika istrimu belanja habis 1juta?, kamu 

bisa tenang ketika anakmu minta mainan yang 

bagus?, memang..uang bukan kunci ketenangan 

tapi kalau ada uang banyak maka PASTI level 

ketenanganmu meningkat”. Teman saya terdiam. 

Omongan seperti teman saya tadi itu diselimuti oleh 

rasa iri, ada yang mengatakan “iri itu tanda tidak 

mampu” 

 

 

Maka jika anda ingin kaya dan semakin 

kaya maka buanglah pikiran Iri dengan orang kaya, 

buanglah rasa tidak suka dengan orang kaya. 

Orang kaya itu baik dan penuh kasih sayang. 
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ara apa yang membuat seseorang 

cepat menjadi milyuner?Tentu 

semua orang pasti mau jika ada 

caranya. Tidak dimungkiri bahwa semua 

orang pengen menjadi kaya. Pengen 

menjadi milyuner. Pengertian milyuner 

adalah memiliki uang minimal 1 Miliar 

rupiah. Kalau dilihat data yang dimiliki 

oleh bank Indonesia maka hanya sedikit 

saja orang Indonesia yang memiliki uang 

diatas 1 Miliar. Sedikit itu jika 

dibandingkan dengan total penduduk 

Indonesia. Hanya 0.2% saja jika dihitung 

secara persentase. Sangat 

sedikit.  Alhamdulillah saya masuk di 

golongan yang sedikit itu. Tidak sampai 1% 

jumlah orang yang memiliki uang 1Miliar 

di Indonesia. Sehingga menjadi hal yang 

wajar ketika banyak orang ingin mencari 

cara yang cepat untuk menjadi Milyuner. 

Cara yang saya ulas ini berdasarkan kisah 

nyata. 

Semua Orang Punya Kesempatan untuk 

Menjadi Milyuner 

 

 

Semua orang itu secara umum 

dilahirkan dengan potensi yang sama, 

dengan fitur yang sama. TUHAN itu 

MAHA ADIL kepada kita sebagai manusia. 

Bukan karena dia lahir di Amerika lantas 

menjadi kaya, bukan juga karena lahir dari 

anaknya orang miskin lantas tidak bisa 

menjadi kaya. 

Semua orang punya kesempatan 

untuk menjadi kaya. Bahkan ada beberapa 

motivator menulis dibukunya bahwa semua 

orang itu punya HAK untuk kaya. Tapi 

kenapa faktanya hanya 0.2% saja yang kaya 

dari penduduk Indonesia? 

Celakanya Banyak Orang Tidak 

Percaya Diri untuk Menjadi Milyuner 

 

Kenapa orang yang menjadi 

milyuner sedikit? Karena sisanya sedang 

mengalami ketakutan untuk menjadi 

milyuner. Ketakutan yang bermula dari 

program yang salah dalam pikirannya. 

Karena ketakutan inimemicu rasa tidak 

percaya diri untuk menjadi milyuner. “Ah 

saya siapa”, “saya mana mungkin bisa 

kaya”, “saya anaknya orang miskin”. 

C 

 

Cara Yang Satu Ini TERBUKTI Membuat 

Seseorang Cepat Menjadi Milyuner 

| Inspirasi 

 

Edisi September 2024 | Kekuatan Sugesti   11 



  

 

 

Bahkan disuruh bergaul dengan orang kaya 

saja sudah minder, tidak berani.  Melihat 

temannya menggunakan mobil bagus saja 

sudah minder. “saya tahu diri lah gak 

mungkin mendekat ke kamu”. Ini semua 

adalah rasa tidak percaya diri untuk kaya. 

Sehingga terlihat orang kaya itu temannya 

sedikit. Sebenarnya bukan karena orang 

kaya tidak mau bergaul tapi justru banyak 

orang yang minder untuk mendekat. 

Cara Cepat untuk membuat seseorang 

menjadi Milyuner 

 

Dan tahukah anda bahwa cara cepat 

untuk membuat seseorang itu menjadi 

milyuner adalah mau bergaul dengan 

orang-orang kaya. Kalau untuk bergaul 

dengan orang kaya saja anda tidak percaya 

diri, takut dan penuh keraguan maka ya 

artinya anda susah untuk menjadi milyuner. 

Saya membaca sebuah berita 

tentang TKW Jadi Kaya Raya Usai Nikah 

dengan Majikannya di Arab Saudi. Ini  link 

beritanya . Menikah dengan seseorang yang 

kaya raya memang menjadi cara cepat bagi 

seseorang untuk menjadi milyuner. Tentu 

hal ini membutuhkan keberanian untuk 

menikah dengan orang kaya. Saya pernah 

membuat video di youtube Cahaya 

Kehidupan tentang 3 Cara Gila untuk Cepat 

Kaya Raya. Bisa disimak di video ini. 

Dan salah satu caranya adalah 

menikah dengan orang kaya. Tapi tidak 

semua orang berani untuk mendekat 

dengan orang kaya. Kalau anda memang 

nekat untuk menjadi kaya dengan cepat, 

ingin menjadi milyuner dengan cepat. 

Maka dekatilah orang kaya, dan buatlah 

orang kaya itu mau menikahi anda. Ingat, 

semua orang punya kesempatan yang sama 

untuk menjadi kaya, tergantung anda 

apakah memiliki kepercayaan diri yang 

kuat untuk mau bergaul dengan orang kaya. 
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isakah menarik uang dengan Alpha 

telepati? Ada pertanyaan seperti itu di 

Channel Youtube Cahaya Kehidupan. 

Mungkin anda juga pernah berpikiran seperti itu? 

Alpha telepati selama ini dikenal sebagai metode 

untuk mempengaruhi orang lain tanpa bertemu. 

 

Memang tujuan dari ilmu ini adalah 

untuk ke orang lain. Setiap hari pasti anda 

berinteraksi dengan orang lain. Baik itu dirumah, 

dijalan maupun dikantor. Dalam berinteraksi 

dengan orang lain tentu tidak semua orang berani 

untuk berbicara secara langsung. Apalagi ketika 

lawan bicaranya adalah orang yang secara status 

sosial lebih tinggi, seperti atasan. Atau juga takut 

untuk mengungkapkan perasaan kepada orang 

yang disukai. Disinilah alpha telepati hadir 

sebagai solusi. 

 

 

 

 

 

Alpha Telepati itu apa? 

Anda yang terbawa ke website ini pasti 

sudah tahu bahwa Alpha telepati adalah buku 

yang berisi metode atau rumus untuk 

mempengaruhi orang lain tanpa bertemu. Metode 

ini menggunakan perantara gelombang otak. 

Dalam istilah perdukunan disebut sebagai ilmu 

pelet. Terkesannya serem ya. Padahal ya biasa 

saja. Karena setiap orang memiliki otak dan ada 

gelombangnya. Semua pernah mengalami 

fenomena alpha telepati,misalnya ketika 

ngomongin orang A, orang A itu tiba-tiba datang. 

Tapi biasanya menganggap sebagai sebuah 

kebetulan. Karena tidak mengetahui rumusnya, 

dan tidak bisa mengulanginya. 

Bisa untuk Menarik Uang? 

 

 

B 

 

Bisakah Menarik Uang dengan Ilmu 

Alpha Telepati?  

Baca Penjelasannya disini ! 

| Alpha Telepati 
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Uang datang bisa dari proses transaksi 

penjualan, yang tentunya melibatkan orang lain. 

Alpha telepati bisa digunakan untuk 

mempengaruhi orang lain membeli produk anda. 

Sehingga terjadi penjualan. Atau bisa juga 

menggunakan alpha telepati untuk 

mempengaruhi orang lain, keluarga atau teman 

untuk memberikan anda uang. Saya pernah baca 

pengalaman seseroang yang sudah menggunakan 

alpha telepati, dia berkomentar juga di salah satu 

video di Channel Youtube Cahaya Kehidupan. 

Bahwa dia bisa mempengaruhi bibinya untuk 

memberinya uang 1juta. 

Jadi jawaban dari “apakah alpha telepati 

bisa menarik uang?” maka jawabannya bisa. 

Alpha telepati adalah ilmu yang bisa anda 

gunakan untuk keperluan apapun dalam 

mempengaruhi orang lain. Oh ya, untuk menagih 

hutang juga bisa menjadi jalan menarik uang 

juga. Untuk mempengaruhi atasan supaya naik 

gaji juga bisa menarik uang. 

Mempengaruhi Orang Lain 

 

Mempengaruhi orang lain tentu bebas 

saja untuk keperluan apapun. Dan setiap manusia 

pasti butuh untuk mempengaruhi orang lain. 

Apalagi bagi anda yang memiliki bisnis, atau 

seorang pengusaha. Tentu pembeli, pelanggan 

dan klien anda adalah manusia. Sehingga 

menjadi sangat perlu untuk mempengaruhi  

 

pikiran orang lain. Termasuk juga bagi anda yang 

harus melakukan negoisasi dan ingin 

negoisasinya selalu deal maka ilmu alpha telepati 

sangat pas untuk anda pelajari. 

Dalam hidup ini semua ada ilmunya, 

untuk makan ada ilmunya. Untuk mengendarai 

mobil juga ada ilmunya. Termasuk untuk 

mempengaruhi pikiran orang lain juga ada 

ilmunya. 
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Info Pemesanan Kitab 101 Kalimat Sugesti : 

Whatsapp Mbak Ita : 0812 3063 3464 

Shopee, Tokopedia & Lazada : 

WahanaSejati 
 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 



  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 

 

 

alon suami yang membuat keluarga 

menjadi kaya bahagia tentu menjadi 

idaman semua wanita. Tidak 

dipungkiri, hampir semua wanita pasti ingin 

menikah dan hidup damai. Hidup tenang 

dan nyaman. Damai, tenang dan nyaman ini 

syaratnya adalah harus memiliki uang 

cukup. Cukup untuk memenuhi kenginan. 

Cukup untuk memenuhi kebutuhan anak 

dan keluarga. Menikah dan berkeluarga 

memang tidak hanya butuh cinta. Tapi 

butuh uang. Sepertinya sebagian wanita 

terlambat menyadari bahwa membangun 

keluarga itu butuh uang. Membangun 

sebuah keluarga bukan hanya untuk 

bahagia tapi juga harus kaya. Dalam 

bahasa agama yaitu sakinah mawadah 

warahmah. Sakinah artinya tenteram. Tentu 

dengan uang yang cukup membuat hidup 

jadi tenteram. 

 

 

 

 

 

Keluarga Kaya dan Bahagia 

Membangun sebuah keluarga yang 

kaya dan bahagia butuh peran suami dan 

istri. Maka harus dimulai saat menentukan 

calon suami. Artikel kali ini memang 

dikhususkan untuk para wanita supaya bisa 

melakukan seleksi untuk pria yang mau 

dijadikan suami. Cinta memang penting 

untuk membangun chemistry antara suami 

dan istri. 

 

Tapi ada pepatah jawa “tresno 

jalaran soko kulino”, artinya cinta hadir 

karena sering bersama. Ada 5 kriteria calon 

suami yang bisa anda jadikan dasar dalam 

memilih calon suami untuk membuat 

keluarga kaya dan bahagia 
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5 Kriteria Calon Suami Seperti Ini Bisa 

Membuat Keluarga Menjadi Kaya Bahagia 
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1. Berani Kaya 

 

Seorang laki-laki ada yang memiliki 

mental takut untuk kaya. Isi pikirannya 

terkesan tidak suka dengan kekayaan. 

Anda para wanita bisa menilai saat masa 

perkenalan. Menjadi kaya itu butuh berani. 

Kebanyakan orang tidak kaya sebenarnya 

bukan karena tidak bekerja, tapi karena isi 

pikirannya dipenuhi dengan ketakutan 

untuk kaya. Ini berbahaya, sebab nanti 

ketika berkeluarga akhirnya hidup menjadi 

susa. 

2. Cepat Untuk Berubah 

Seorang calon suami yang bisa 

membuat keluarga menjadi kaya bahagia 

adalah yang cepat untuk mengambil 

keputusan dalam perubahan. Bukan ikut 

keadaan. Atau pasrah saja dengan nasib. 

Kalau anda bertemu dengan laki-laki yang, 

selalu “nrimo”, maka pasti nanti dalam 

menyikapi keadaan keluarga juga sama. 

“ya sudahlah mau diapain lagi”, pasti seperti 

ini responnya. 

 

 

 

 

 

 

3. Berani Minta Maaf Dulu 

 

Ketika terjadi masalah antara 

pasangan, calon suami yang nantinya bisa 

membuat kaya dan bahagia adalah yang 

suka minta maaf lebih dulu. Karena 

menurutnya, tidak ada gunanya bertengkar. 

Apalagi memperbesar masalah. Karena  

ketika bertengkar justru membuang energi 

negatif. 

4. Berani Memberi Lebih Banyak 
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Calon suami yang memiliki mindset 

kaya pasti senang memberi lebih banyak 

kepada orang yang disayanginya. Karena 

baginya, memberi lebih banyak berarti 

menunjukkan kalau dia mampu sebagai 

laki-laki. Calon suami seperti ini tepat untuk 

membangun keluarga yang kaya dan 

bahagia. 

5. Berpikir Selalu Positif 

 

 

 

 

 

 

Seorang laki-laki calon suami yang 

bisa membuat keluarga kaya pasti selalu 

berprasangka baik atau berpikir positif 

terhadap setiap kejadian. Hal ini menjadi 

penting dalam mengarungi kehidupan 

keluarga yang seumur hidup. 

Lalu bagaimana menemukan calon 

suami yang bisa membuat kaya bahagia 

seperti itu? Anda para wanita harus 

memprogram pikiran anda untuk 

menemukan calon suami seperti 

itu. Dengan teknik alpha telepati dan 

menerapkan sugesti yang ada di kitab 

101 kalimat sugesti bisa membuat anda 

bertemu dengan calon suami yang memiliki 

5 kriteria diatas untuk membuat keluarga 

menjadi kaya dan bahagia. 

Percayalah, bahwa jodoh seseorang 

itu hasil doa-doanya. Dan yang namanya 

berdoa tentu bebas saja memintanya. 

Keselarasan doa dan program dalam 

pikiran tentang jodoh membuat 

menemukan calon suami yang menjadikan 

keluarga kaya bahagia.
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Simak nih, berikut ini profil Sultan Hassanal Bolkiah yang merupakan sultan dari 

Brunei Darussalam yang menginap di Bali jelang KTT ASEAN 2023. 

 

ultan Hassanal Bolkiah yang memiliki 

nama lengkap Hassanal Bolkiah ibni Omar 

Ali Saifuddien III tersbeut diketahui 

memiliki catatan yang mengagumkan. Terutama 

dari kekayaan dan juga sepak terjangnya di dunia 

politik Negara Brunei Darussalam tersebut. 

Lahir 15 Juli 1946, dirinya adalah Sultan 

yang di-Pertuan Brunei ke-29 sejak tahun 1967 

dan Perdana Menteri Brunei sejak kemerdekaan 

dari Britania Raya pada tahun 1984. Salah satu 

hal yang mengagumkan dari sosok Sultan 

Hassanal Bolkiah adalah, dia menjadi salah satu 

penguasa monarki absolut terakhir di dunia. 

Sultan Hassanal Bolkiah merupakan putra 

tertua dari Sultan Omar Ali Saifuddien III dan Raja 

Isteri (Ratu) Pengiran Anak Damit. Sultan 

Hassanal Bolkiah kemudian naik tahta sebagai 

sultan Brunei setelah ayahnya turun takhta pada 

5 Oktober 1967. Sultan Hassanal Bolkiah 

dilahirkan pada tanggal 15 Juli 1946 di Brunei 

Town (sekarang disebut Bandar Seri Begawan). 

 

 

 

Ia menjadi putra mahkota pada tahun 1961 

dan sultan pada 5 Oktober 1967, setelah ayahnya 

turun tahta secara sukarela. Penobatan Sultan 

Hassanal Bolkiah diadakan pada tanggal 1 

Agustus 1968 dan telah mendapat gelar 

kehormatan "Sir" oleh Ratu Elizabeth II dari 

Britania Raya, yang Brunei adalah protektorat 

sampai 1984. 

Sultan menerima pendidikan sekolah 

menengah di sekolah utama Lembaga Victoria 

Malaysia di Kuala Lumpur, di mana ia bergabung 

dengan Korps Kadet (band). Setelah menerima 

pendidikan swasta di Brunei, Sultan menghadiri 

Royal Akademi Militer Sandhurst pada Oktober 

1967 namun kembali ke rumah untuk menjadi 

Putra Mahkota beberapa bulan sebelum 

kelulusan. Sultan saat ini memiliki satu istri, 

dengan Raja Isteri Pengiran Anak Hajah Saleha 

yang ditunjuk istri pertamanya. Mantan istri 

keduanya, Pengiran Isteri Hajah Mariam, adalah 

mantan pramugari maskapai nasional, Royal 

Brunei Airlines (RBA) yang ia bercerai pada 2003. 
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Pada bulan Agustus 2005 tempatnya 

diambil oleh mantan presenter TV3 Malaysia, 

Azrinaz Mazhar Hakim, yang 33 tahun lebih muda 

dari Sultan namun mereka bercerai pada tahun 

2010. Pangeran Al-Muhtadee Billah adalah putra 

mahkota dan pewaris Sultan, anak tertua dari 

Sultan dan Raja Isteri Pengiran Anak Saleha, istri 

pertamanya. Pada tahun 2008, Hassanal Bolkiah 

memiliki lima putra dan tujuh putri dengan tiga 

istrinya. 

 

Berikut nama-nama anak dari Sultan 

Hassanal Bolkiah: 

1. HRH Princess Rashidah (lahir 26 Juli 1969) 

2. HRH Princess Muta-Wakkilah (lahir 12 Oktober 

1971) 

3. HRH Crown Prince General Dr Haji Al-

Muhtadee Billah (lahir 17 Februari 1974) 

4. HRH Princess Majeedah Nuurul Bolkiah (lahir 

16 Maret 1976) 

5. HRH Princess Hafizah (lahir 12 Maret 1980) 

6. HRH Prince 'Abdul Malik (lahir 30 Juni 1983) 

7. Dengan HRH Pengiran Isteri Mariam (cerai 

pada tahun 2003): 

8. HRH Prince 'Abdul 'Azim (lahir 29 Juli 1982) 

9. HRH Princess 'Azemah (lahir 26 September 

1984) 

10. HRH Princess Fadzillah (lahir 23 August 1985) 

 

 

11. HRH Pangeran Letnan Dua 'Abdul Mateen 

(lahir 10 Agustus 1991) 

12. Dengan HRH Pengiran Isteri Azrinaz Mazhar 

Hakim (cerai pada tahun 2010): 

13. HRH Prince 'Abdul Wakeel (lahir 1 Juni 2006) 

14. HRH Princess Ameerah (lahir 28 Januari 2008) 

 

Kehidupan Sultan Hassanal Bolkiah juga 

sering mengundang rasa penasaran banyak 

orang selain karina karisma dan kekuatan 

politiknya namun juga kekayaan yang dimilikinya. 

Nah berikut 5 fakta menarik dari sosok 

Sultan Hassanal Bolkiah. 

1. Tinggal di Istana Terbesar di Dunia 

Sultan Hassanal Bolkiah tinggal di Istana Nurul 

Iman yang juga berfungsi sebagai pusat 

pemerintahan. 

Dilansir dari www.istananuruliman.org, Istana 

Nurul Iman ini dinobatkan oleh Guinness Book of 

Records sebagai kediaman kepala negara 

terbesar di dunia. 

Istana Nurul Iman ini juga merupakan 

istana kerajaan terbesar di dunia mengalahkan 

Istana Versailles di Perancis, dan Istana 

Buckingham di Inggris. 
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2. Pernah Menikah 3 Kali 

Sultan Hassanal Bolkiah diketahui pernah 

menikah sebanyak 3 kali. 

Namun dari ketiga pernikahan itu, hanya 

pernikahannya dengan istri pertama yaitu Saleha 

Mohamed Alam yang masih bertahan hingga saat 

ini. Putera Mahkota Brunei Darussalam, 

Pangeran Al-Muhtadee Billah, merupakan anak 

dari istri pertama Sultan Hassanal Bolkiah. 

3. Punya Koleksi Ribuan Mobil Mewah 

Sultan Hassanal Bolkiah kabarnya juga 

memiliki koleksi ribuan mobil mewah yang 

disimpan di garasi yang terletak di Istana Nurul 

Iman. Hal yang wajar jika Sultan Sultan Hassanal 

Bolkiah memiliki ribuan mobil mewah. 

Orang nomor satu di Brunei ini pernah 

dinobatkan sebagai orang terkaya di dunia pada 

tahun 1993. 

 

4. Telah Lebih dari 50 Tahun Memerintah 

Brunei Darussalam 

Sultan Hassanal Bolkiah dinobatkan pada 

tahun 1968 menggantikan ayahnya Begawan 

Sultan Sir Muda Omar Ali Saifuddin III. Hassanal 

Bolkiah adalah Sultan ke-29 dan mendapatkan 

gelar kehormatan "Sir " dari Ratu Elizabeth II. 

 

 

 

 

 

5. Lebih Kaya dari Raja Arab Saudi 

Dikutip dari medan.tribunnews.com, kekayaan 

Sultan Hassanal Bolkiah ini lebih besar daripada 

raja Arab Saudi, Raja Salman bin Abdulaziz Al 

Saud. Kekayaan Sultan Hassanal Bolkiah adalah 

sebesar Rp286 triliun, sedangkan Raja Salman 

hanya sebesar Rp243 triliun. 

6. Raja Terlama di Dunia 

Sultan Brunei Darussalam menjadi raja terlama 

di dunia setelah kematian Ratu Elizabeth II pada 

Kamis (8/9/2022). Sultan Hassanal Bolkiah, yang 

naik tahta pada tahun 1967, telah memerintah 

selama 54 tahun dan 339 hari. Pemerintahannya 

empat tahun lebih lama dari Ratu Denmark 

Margrethe II, yang sekarang menjadi raja terlama 

kedua di dunia. Sebelum kematiannya yang tiba-

tiba, Ratu Elizabeth II adalah raja terlama di dunia, 

seperti dilansir AFP, Jumat (9/9/2022). Yubileum 

platinumnya menandai 70 tahun sejak 

penobatannya dirayakan pada Juni 2022. Bolkiah 

dilaporkan berteman baik dengan ratu, dengan 

kesultanan dan Inggris menikmati hubungan 

dekat yang ditandai oleh beberapa asosiasi 

seremonial. Anggota keluarga kerajaan Brunei 

memegang beberapa posisi kehormatan di 

Angkatan Bersenjata Inggris. Bolkiah dianugerahi 

gelar kebangsawanan oleh sang Ratu Inggris itu. 

Itu menjadi suatu kehormatan yang juga diberikan 

kepada ayahnya. Keduanya sempat bertemu di 

London dan ibukota Brunei, Bandar Seri 

Begawan.(*) 

Sumber : 

https://bali.tribunnews.com/2023/05/09/profil-

sultan-hassanal-bolkiah-sultan-brunei-

darussalam-yang-pilih-menginap-di-bali-di-ktt-

asean?page=4 
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i era sekarang, banyak orang tampak 

hidup mewah. Media sosial penuh 

dengan gambar barang mahal, 

liburan eksotis, dan gaya hidup glamor. Tapi, 

apakah semua itu benar-benar mencerminkan 

kekayaan sejati?Kadang, orang yang terlihat 

kaya hanya memamerkan gaya hidup mewah 

tanpa memiliki kekayaan yang sebenarnya. 

Mari kita bahas tujuh karakteristik orang yang 

benar-benar kaya, bukan hanya sekadar 

bergaya. 

 

1. Fokus pada investasi, bukan konsumsi 

 

 

 

 

Orang yang benar-benar kaya lebih 

memilih mengalokasikan uang untuk investasi 

daripada konsumsi. Mereka paham bahwa 

kekayaan sejati berasal dari aset yang tumbuh, 

bukan dari barang-barang yang nilainya 

menurun. Contohnya, daripada membeli mobil 

mewah yang nilainya turun, mereka lebih 

memilih investasi di properti atau 

saham.Sebaliknya, orang yang hanya bergaya 

sering membeli barang mahal untuk 

pengakuan sosial. Mereka tidak memikirkan 

dampak jangka panjang dari barang-barang 

tersebut. Fokus pada konsumsi bisa menguras 

keuangan dan menghambat pertumbuhan 

kekayaan. 

2. Memiliki mindset jangka panjang 

 

Orang yang benar-benar kaya berpikir 

jangka panjang soal keuangan. Mereka tidak 

tergoda keuntungan instan atau skema cepat 

kaya. Sebaliknya, mereka tahu bahwa 

kekayaan membutuhkan waktu dan investasi 

jangka panjang. 

 

 

D 

 

7 Karakteristik Orang yang Beneran 

Kaya, Bukan Cuma Banyak Gaya 

 

 

Artikel ini telah tayang di Idntimes.com 

dengan judul "7 Karakteristik Orang 

yang Beneran Kaya, Bukan Cuma 

Banyak Gaya". 

 

Klik untuk baca: 

https://www.idntimes.com/men/attitu

de/ach-1684312728-koq/karakteristik-

orang-yang-beneran-kaya-bukan-

cuma-banyak-gaya-c1c2. 
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Misalnya, mereka tidak panik saat 

pasar saham turun. Mereka paham bahwa 

pasar bersifat siklus dan tetap tenang dalam 

berinvestasi. Orang yang hanya ingin terlihat 

kaya sering terburu-buru dalam keputusan 

keuangan, seperti membeli barang mahal 

dengan kredit. 

3. Tidak tergantung pada satu sumber 

pendapatan 

 
 

Orang yang benar-benar kaya biasanya 

memiliki beberapa sumber pendapatan. 

Mereka tidak hanya mengandalkan satu 

pekerjaan atau bisnis sebagai sumber utama. 

Ini bukan karena serakah, tetapi mereka paham 

pentingnya diversifikasi dalam mengelola 

risiko.Sebaliknya, orang yang hanya ingin 

terlihat kaya sering hanya mengandalkan satu 

sumber pendapatan. Ini sangat berisiko. Jika 

sumber itu hilang, gaya hidup mewah yang 

mereka jalani bisa hancur. Orang kaya sejati 

memahami bahwa keamanan finansial datang 

dari beberapa sumber pendapatan yang stabil. 

 

 

 

 

 

4. Tetap hidup sederhana meski kaya 

 

Salah satu tanda orang yang benar-

benar kaya adalah gaya hidup sederhana. 

Meski punya banyak uang, mereka tidak 

merasa perlu memamerkan kekayaan. Mereka 

lebih memilih hidup sederhana dan 

menggunakan kekayaan untuk investasi atau 

filantropi.Orang yang hanya ingin terlihat kaya 

sering merasa perlu pamer. Mereka membeli 

barang mahal, mengenakan pakaian desainer, 

dan mengendarai mobil mewah untuk 

menunjukkan status. Namun, orang kaya sejati 

tidak terpengaruh oleh pandangan orang lain 

dan tidak merasa perlu membuktikan 

kekayaan lewat penampilan. 

5. Mengutamakan kesejahteraan finansial 

jangka panjang 
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Orang yang benar-benar kaya memiliki 

prioritas jelas dalam keuangan, terutama 

kesejahteraan jangka panjang. Mereka tidak 

hanya fokus pada berapa banyak uang yang 

bisa dihasilkan dalam waktu singkat. Mereka 

juga fokus pada bagaimana mempertahankan 

dan mengembangkan kekayaan selama 

bertahun-tahun.Mereka berinvestasi dalam 

pendidikan, kesehatan, dan hubungan yang 

kuat, karena tahu ini adalah aset jangka 

panjang. Mereka juga memperhatikan 

manajemen risiko dan asuransi. Sebaliknya, 

orang yang hanya ingin terlihat kaya sering 

mengabaikan perencanaan keuangan jangka 

panjang dan lebih fokus pada kenikmatan 

sesaat. 

6. Tidak mengejar pengakuan social 

 

 

 

 

 

 

 

 

Orang kaya sejati tidak butuh 

pengakuan atas kekayaan mereka. Mereka 

nyaman dengan diri mereka sendiri dan tidak 

butuh validasi dari orang lain. Mereka tidak 

terobsesi dengan status sosial atau pandangan 

orang lain. Sebaliknya, mereka fokus pada 

tujuan pribadi tanpa perlu pamer.Orang yang 

hanya bergaya sering sangat peduli dengan 

pandangan orang lain. Mereka menghabiskan 

banyak waktu dan uang untuk menciptakan 

citra tertentu. Mereka berharap mendapat 

pujian atau pengakuan. Namun, orang kaya 

sejati lebih fokus pada hal-hal penting, seperti  

 

keluarga, kebahagiaan, dan kontribusi positif 

kepada masyarakat. 

7. Memahami pentingnya waktu 

 

 

Waktu adalah aset paling berharga, dan 

orang yang benar-benar kaya paham hal ini. 

Mereka tahu bahwa waktu tidak bisa dibeli 

dengan uang. Oleh karena itu, mereka berhati-

hati dalam menghabiskan waktu mereka. 

Mereka fokus pada aktivitas yang memberi 

nilai tambah dan menghindari hal-hal yang 

hanya membuang waktu.Orang kaya sejati 

sangat efisien dalam mengelola waktu mereka. 

Mereka tahu bahwa waktu yang dihabiskan 

untuk hal-hal tidak produktif adalah waktu 

yang tidak akan kembali. Oleh karena itu, 

mereka mendelegasikan tugas yang bisa 

dilakukan oleh orang lain, sehingga bisa fokus 

pada hal-hal penting.Kekayaan sejati bukan 

tentang seberapa banyak uang atau gaya hidup 

mewah. Kekayaan sejati adalah tentang 

bagaimana seseorang mengelola uang, waktu, 

dan sumber daya dengan bijak. Mereka tidak 

terobsesi dengan pengakuan sosial dan tahu 

bahwa waktu adalah aset paling berharga. 

Sumber : 

https://www.idntimes.com/men/attitude/ach-

1684312728-koq/karakteristik-orang-yang-

beneran-kaya-bukan-cuma-banyak-gaya-

c1c2?page=all
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iang hari itu suasana di hutan sangat terik. Tempat tinggal si Kancil, Gajah, 

dan hewan lainnya seakan terbakar. Kancil kehausan sambil terus berjalan 

mencari air. Di tengah perjalanan dia melihat kolam air yang sangat jernih. 

Tanpa pikir panjang dia langsung terjun ke dalam kolam. Tindakan Kancil 

sangat ceroboh, dia tidak berpikir bagaimana cara ke atas. Beberapa kali 

Kancil mencoba untuk memanjat, tetapi ia tidak bisa sampai ke atas. Si Kancil tidak 

bisa berbuat apa-apa. Ia hanya berteriak meminta tolong. Teriakan si Kancil ternyata 

terdengar oleh si Gajah yang kebetulan melewati tempat itu. ‘’Hai, siapa yang ada di 

kolam itu?’’ ‘’Aku … Si Kancil, sahabatmu.’’ Kancil terdiam sesaat, mencari akal agar 

Gajah mau menolongnya, “Tolong aku mengangkat ikan ini.’’ “Yang benar kau 

mendapat ikan?’’ “Bener … benar! Aku mendapatkan ikan yang sangat besar.’’ Gajah 

berpikir sejenak. Bisa saja ia turun ke bawah dengan mudah tetapi bagaimana jika 

naiknya nanti. “Kau mau memanfaatkanku ya, Cil? Kau akan menipuku untuk 

kepentingan dan keselamatanmu?’’ tanya Gajah. Kancil hanya terdiam, “Sekali-kali 

kamu harus diberi pelajaran,’’ kata Gajah sambil meninggalkan tempat itu. Gajah tidak 

mendengarkan teriakan Kancil. Ia mulai putus asa. Semakin lama berada di tempat 

itu, Kancil mulai merasa kedinginan. Hingga menjelang sore tidak ada seekor binatang 

yang mendengar teriakannya. “Aduh gawat! Aku benar-benar akan kaku di tempat ini,” 

dia berpikir apakah ini karma karena dia sering menjaili teman-temannya. 

 

 

 

 

S 

 

Gajah Yang Baik Hati 

 

 | Metaphore 
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Tidak lama kemudian, tiba-tiba Gajah muncul kembali.. Kancil meminta tolong 

kembali. “Tolong aku, aku berjanji tidak akan jail lagi.” “Janji?” Gajah menekankan. 

“Sekarang apakah kamu sudah sadar? Dan akan berjanji tidak akan menipu, jahil, 

iseng dan merugikan binatang lain?’’ “Benar Pak Gajah, saya benar-benar berjanji.’’ 

Gajah menjulurkan belalainya yang panjang untuk menangkap Kancil dan 

mengangkatnya ke atas. “Terima kasih, Pak Gajah! Saya tidak akan pernah 

melupakan kebaikanmu ini” ujar kancil saat sudah sampai di atas. Sejak itu, Kancil 

menjadi binatang yang sangat baik. Ia tidak lagi berbuat iseng seperti yang pernah ia 

lakukan pada binatang lain. Memang kita harus berhati-hati kalau bertindak. Jika tidak 

hati-hati akan celaka. Jika kita hati-hati kita akan selamat. Bahkan bisa 

menyelamatkan orang lain. 
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 | TESTIMONI PESERTA AMC 
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Info Pemesanan Kitab 101 Kalimat Sugesti : 

Whatsapp Mbak Ita : 0812 3063 3464 

Shopee, Tokopedia & Lazada : 

WahanaSejati 



    

   

| CURHAT PIKIRAN 

Curhat Pikiran 

Pertanyaan : 

Assalamualaikum mas firman, saya senang dengan majalah sugesti ini. Isinya luar 

biasa mencerahkan. Saya mau bertanya tentang kenangan saya di masa lalu. 

Bagaimana caranya untuk saya lepas dari bayang-bayang masa lalu saya. Saya dulu 

selalu dimarahi oleh orang tua dan disiksa mas. Saya ingin melupakan kenangan itu. 

Edi - Pangkalanbun, 0811xxxxx 

Jawaban : 

Waalaikumsalam pak atau mas mas edi. Terima kasih sudah setia membaca majalah 

sugesti ini, segala kebaikan bagi anda ya. Pertanyaan yang menarik ini tentang masa 

lalu, saya pernah sepertinya menuliskan artikel tentang bagaimana mengelola masa 

lalu di majalah ini. Atau anda bisa cek di www.firmanpratama.wordpress.com. Semua 

orang pasti punya kenangan masa lalu, kenangan masa lalu adalah semua kejadaian 

yang sudah terlewati. 1 detik yang sudah terlewati maka itu juga disebut masa lalu. 

Biasanya masa lalu selalu diartikan sebagai kenangan yang jelek dan negatif saja. 

Entah itu untuk urusan percintaan, keluarga maupun hal lainnya.  
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Masa lalu itu selalu melekat dalam pikiran manusia selama manusia itu hidup.  Ketika 

anda berusaha keras untuk melupakan masa lalu maka itu sesuatu yang sia-sia. 

Sehingga caranya bersahabatlah dengan masa lalu anda. Bertemanlah dengan masa 

lalu anda. Lihatlah masa lalu sebagai masa lalu, janganlah menganggap masa lalu 

sebagai sebuah kejelekan. Begitu tiba-tiba muncul kenangan masa lalu yang terlihat 

negatif itu maka tersenyumlah. Katakan kepada diri anda "masa lalu ku kamu adalah 

bagian hidupku, dan aku terima kenangan ini untuk menjadi semangat pendorong 

kebaikan hidupku sekarang dan masa depan. 

Pertanyaan : 

Mas firman saya ibu ratna, majalahnya keren, saya selalu download dan baca. Saya 

bagikan juga ke teman-teman kantor. Mas firman, apa bisa sebuah sugesti itu 

berpengaruh kepada fisik seseorang, misalnya sugesti untuk membuat wajah hilang 

jerawatnya. Mohon penjelasannya mas.  

ibu Ratna-Jakarta, 0813xxxxxx 

Jawaban : 

Terima kasih bu ratna selalu setia membaca majalah sugesti dan sudah ikut 

membagikannya kepada teman-teman ibu. Dan kebaikan juga selalu kembali kepada 

ibu dan teman-teman semua ya. Pertanyaan ibu ini sepertinya mewakili sebagian besar 

pertanyaan para perempuan lainnya. Wajah yang berjerawat sesungguhnnya karena 

pikiran yang stres. Ketika seseorang itu pikirannya berisi sugesti-sugesti yang positif 

dan menyenangkan maka pasti wajahnya juga terlihat positif dan menyenangkan. Dan 

kondisi fisik seseorang itu juga sepenuhnya pengaruh dari pikirannya. Bukan kosmetik 

wajah itu yang membuat wajah bebas jerawat, tapi sugesti dalam pikiran itu yang 

menentukan jerawat bisa cepat lenyap dari wajah.Kosmetik, masker dan serum itu 

sebenarnya hanya pendukung saja untuk membuat jerawat lenyap. Jadi, isilah pikiran 

kita, pikiran ibu ratna dengan sugesti-sugesti yang menyenangkan. Buatlah 

kebahagiaan selalu menyelimuti pikiran ibu. Bahkan ada pengalaman salah seorang 

alumni AMC, dia mencoba mengganti sabun mukanya dengan air saja tetapi dia 

berikan sugesti ke air yang membasuk mukanya itu dan ajaib. Jerawatnya hilang juga 

bersih. 

Pertanyaan : 

Mas firman, apa benar gendam itu hanya menggunakan sugesti. Karena katanya dari 

orang yang ngajarin gendam, gendam itu menggunakan energi dsb.? 

Iwan - Semarang, 0856xxxxx 
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Jawaban :  

Mas iwan terima kasih atas pertanyaannya yang cukup menggelitik saya ini ya. 

Gendam itu sebenarnya hanya istilah yang digunakan oleh orang-orang jawa untuk 

merujuk ilmu tentang mempengaruhi orang lain dengan bicara. Saya tegaskan ya, 

dengan bicara. Kalau dengan bicara maka itu artinya ya menggunakan sugesti. Karena 

semua ucapan seseorang itu adalah SUGESTI. Kalau anda bertanya apakah 

menggunakan energi? ya jelas menggunakan energi, kan bicara butuh energi, bergerak 

juga butuh energi, tubuh bisa melakukan aktivitas apapun juga butuh energi. Sehingga 

sebenarnya gendam itu hanya ilmu "manipulasi" kata-kata saja. Kalau anda tidak 

menyetujui kata-kata itu maka ya mustahil gendam itu berefek. 

Pertanyaan : 

Saya riana mas firman, saya mengikuti ig mas firman dan selalu membaca majalah 

sugesti. Saya mau bertanya, tentang pacar saya. Saya punya pacar yang suka marah, 

suka keras. Tapi saya begitu menyayanginya. Apakah saya bisa mengubah sifat dia itu 

mas, sementara ibu saya menyuruh saya melepaskan saja jika dia masih seperti itu. 

Gimana menurut mas? 

Riana 

Jawaban : 

Terima kasih mbak riana yang selalu setia membaca majalah sugesti, mbak juga bisa 

membagikan majalah sugesti ini kepada teman-teman lainnya ya. Kalau mbak memang 

sungguh-sungguh ingin tetap bersama pacar mbak ini, maka jalan satu-satunya adalah 

mbak harus menggunakan alpha telepati untuk mempengaruhi pikiran pacar mbak 

supaya sifat marahnya berubah menjadi lembut. Karena selama ini banyak orang yang 

berpengalaman seperti itu. Kalau mbak sungguh-sungguh mengubah maka pastu 

berubah, yang penting memang benar-benar mencintai dia dan mau hidup menikah 

dengan dia.  
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Bagi anda yang memiliki pertanyaan seputar 

kehidupan, bisa mengirimkan melalui 

sms,whatsapp/line di 0856.46.000.981 atau acc 

facebook di facebook.com/wahana.sejati 



    

   

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

  



    

   

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 


