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etiap bulan agustus di 

Indonesia, bendera merah putih 

semarak di jalan raya, 

dikampung juga. Di berbagai gedung 

juga dihiasi dengan merah putih. 

Bahkan di berbagai blog di internet juga 

semarak kemerdekaan. Ternyata luar 

biasa, semangat nasionalisme kita ya. 

Merah Putih sudah menjadi darah kita, 

perhatikan juga ketika Timnas sepak 

bola kita berlaga..merah putih semarak 

di gelora bung karno. Bahkan disaat 

tulisan ini dibuat, saya juga lagi 

merasakan aura kemerdekaan di 

komplek perumahan, ya karena malam 

ini adalah malam tujuh belas agustus 

yang biasanya dirayakan dengan 

malam syukuran. 

 
Merah Putih, sebuah 

perwujudan nasionalisme kepada 

bangsa kita.  Kepada perjuangan para 

pahlawan, yang dengan seluruh jiwa 

raga, perhatikan..seluruh jiwa dan  

 

 

 

raga..artinya baik secara pikiran sadar 

dan bawah sadar..he..he…nyangkut 

juga ya dengan hipnosis. Perjuangan 

para pahlawan, didasari dari dua 

kekuatan itu, kalau saja para pejuang 

dulu hanya menggunakan pikiran sadar 

yang bersifat logis, maka pasti kita 

belum menikmati kemerdekaan sampai 

saat ini.  

Ya..karena ketika para 

pendahulu kita menggunakan pikiran 

sadarnya, maka bambu runcing pasti 

sudah dikalahkan dengan meriam dan 

senjata mesin. Bayangkan 

saja..dengan persenjataan yang 

seadanya, dengan ilmu yang sedikit 

dari sebagian intelektual bangsa kita 

pada saat itu, maka mustahil 

kemerdekaan terwujud. Sekali lagi, jika 

mengandalkan logika 1+1 = 2, maka 

kemerdekaan Indonesia mustahil 

terwujud. 

Program lamamembuat kita 

hanya terbelenggu hanya pada sebuah 

keterbatasan black box saja, padahal 

diluar kotak itu ada wilayah yang tanpa 

batas. Kita ingat lagi, ketika para 

pemuda yang masih belia usianya, 

memaksa para pemimpin senior untuk 

segera mendeklarasikan 

kemerdekaan, ya para pemuda yang 

berani keluar dari penjara pikirannya. 

S 

Memasuki Kemerdekaan 

Indonesia ke 79 

dengan Cepat? 

 | Redaksi 
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Dengan pikiran yang benar kita 

bisa melakukan sesuatu dengan lepas 

dan unlimited. Pikiran adalah bagian 

tubuh yang menentukan baik atau jelek 

dalam hidup kita supaya bisa 

mewujudkan apapun yang terlihat 

mustahil jika dipikir secara 

kebanyakan.  

 
Para pemimpin kita, dulu berani 

berjuang sampai mati, hanya demi 

suatu IMPIAN, yaitu INDONESIA 

MERDEKA. IMPIAN…ya hanya 

dengan IMPIAN itu fisik mereka 

menjadi lebih keras, lebih kuat dan 

lebih tegar dalam berjuang. Mereka 

mampu memVISUALKAN apa itu 

KEMERDEKAAN dengan jelas, 

KEMERDEKAAN adalah terlepas dari 

penjajahan, terlepas dari tekanan 

bangsa lain. Waktu itu, hanya itu 

mungkin yang para pejuang 

bayangkan. Dan hasilnya pada tanggal 

17 Agustus 1945, kita 

MERDEKA….dengan 

PROKLAMASI..kita MERDEKA… 

Perjuangan menggunakan 

kekuatan pikiran dari pahlawan kita, 

sudah sepantasnya harus ditiru dan 

diaplikasikan untuk perjuangan kita 

mengisi kemerdekaan ini. Jika kita 

hanya menggunakan logika lama, 

maka pasti khawatir melihat situasi 

Indonesia saat ini, korupsi sudah terjadi 

secara masif di semua segi kehidupan, 

kepercayaan terhadap lembaga 

penegak hukum juga sangat menurun, 

bahkan kepercayaan terhadap 

pemerintah juga seakan memudar. Jika 

itu yang dipikirkan tentu arahnya 

adalah kehancuran bangsa ini. Itu 

berpikiran secara umum. Jika itu yang 

dipikirkan maka kita sudah merancang 

kehancuran bangsa kita sendiri.  

Saatnya kita lakukan 

transformasi diri terhadap pemikiran 

kita, mengganti cara berpikir. 

Bayangkan sebaliknya dari pikiran 

lama kita. Dengan kondisi menuju 

kehancuran ini, maka kita coba balik 

menjadi proses pembelajaran untuk 

membuat bangsa kita naik lebih tinggi 

levelnya dari sebelumnya. Proses 

kerusakan ini mari jadikan 

pemebelajaran untuk menjadikan 

bangsa ini lebih hebat dan lebih tinggi 

levelnya dari sebelumnya. 
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ulan agustus adalah bulan yang “sakral” 

bagi bangsa Indonesia karena ada hari 

peringatan kemerdekaan. Tanggal 17 

agustus, adalah hari dimana proklamasi 

kemerdekaan di tahun 1945 pertama 

kali dibacakan. Hari itu itu, 79 Tahun yang lalu 

merupakan titik awal bangsa Indonesia disebut 

sebagai bangsa yang Merdeka. 

Merdeka untuk menjadi sebuah bangsa dan 

negara dalam mengatur sendiri hidupnya. Mengatur 

sendiri semua aspek kehidupan masyarakatnya. 

Sadarkah kita, apa yang menjadi kekuatan bagi 

bangsa Indonesia sehingga mampu 

memproklamasikan kemerdekaanya? Jangan 

menyebut bambu runcing ya. Saya geli saja ketika 

disebut perjuangan bangsa kita bisa merdeka hanya 

karena bambu runcing. Kalau hanya bambu runcing 

maka bangsa ini tidak akan pernah merdeka. 

Kekuatan Bangsa Indonesia untuk Merdeka 

 

Untuk melihat kekuatan bangsa Indonesia 

dalam mewujudkan kemerdekaan bisa dibaca di 

pembukaan Undang-Undang Dasar 1945. “Atas 

berkat rakhmat Allah Yang Maha Kuasa dan dengan 

didorongkan oleh keinginan luhur, supaya 

berkehidupan kebangsaan yang bebas, maka rakyat 

Indonesia menyatakan dengan ini 

kemerdekaannya”.  

 

 

Dari kalimat tersebut, ada 2 kekuatan 

yang membuat bangsa ini menjadi bangsa yang 

bebas merdeka. Pertama adalah tentu Rakhmat 

Allah yang Maha Kuasa. Yang kedua adalah 

Keinginan luhur. Saya ingin membahas yang 

kedua. Yaitu “keinginan luhur”. Keinginan untuk 

bebas, keinginan untuk merdeka. Keinginan 

manusia ada dalam “pikiran”. 

Memiliki keinginan artinya berani untuk 

berpikir. Berarti kekuatan pendorong 

kemerdekaan yang kedua ini adalah kekuatan 

pikiran. 

Merdeka Berpikir ! 

 

Jika kita mundurkan waktu, maka pada 

tahun 1908 adalah awal bangsa kita merdeka 

untuk berpikir. Memiliki keberanian untuk 

menunjukkan kepada dunia bahwa bangsa 

Indonesia itu ada. Dengan dibentuknya organisasi 

Budi Utomo sebagai perkumpulan dari berbagai 

suku dan organisasi lain yang ada di penjuru 

Indonesia. Merdeka Berpikir adalah kemerdekaan 

yang menjadi awal kemerdekaan sebuah bangsa. 

Karena jika berpikir untuk merdeka saja tidak 

berani, lantas bagaimana bergerak untuk 

mewujudkan kemerdekaan.  

 

B 
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Merdeka berpikir adalah kemerdekaan 

masing-masing individu. Sebuah bangsa yang 

merdeka harus menjamin kemerdekaan setiap 

individunya untuk bebas berpikir. 

Saat ini bangsa kita sudah merdeka secara 

penuh. Sehingga berpikirnya bukan lagi untuk 

merdeka dari penjajah, tapi bagaimana merdeka dari 

kesusahan, merdeka dari kebodohan, merdeka dari 

kemiskinan. Konsepnya sama dengan berpikir untuk 

merdeka dulu. Yaitu harus berani untuk berpikir 

kaya. Memiliki kemerdekaan untuk berpikir kaya. 

Faktanya tidak semua orang memiliki “keberanian” 

untuk berpikir kaya. 

Berpikir Tanpa Batas 

 

Berpikir itu tidak ada batas. Setiap orang 

memiliki hak asasi untuk berpikir. Bahkan hak asasi 

ini tercatat di piagam hak asasi yang dikeluarkan oleh 

Persatuan Bangsa Bangsa. Jika berpikir itu bebas, 

maka memiliki keinginan juga bebas. Memiliki 

impian juga bebas. Tidak ada yang menghalangi 

setiap manusia untuk membangun impiannya. 

Temasuk keinginan untuk menjadi pribadi yang 

kaya. Bagaimana seseorang menjadi kaya jika untuk 

berpikir kaya saja takut. Kenyataannya, dalam kelas 

AMC, saya sering bertemu orang yang dimulutnya 

mengucap ingin kaya tapi di pikirannya ternyata 

banyak ketakutan untuk kaya. Ketakutan ini muncul 

akibat akumulasi atau kumpulan dari pemahaman 

yang didapat sejak kecil. 

 

 

Berpikir yang bebas, berpikir yang 

merdeka adalah kunci utama untuk mendapat 

keinginan. Dan seharusnya di dalam negara yang 

merdeka ini setiap manusia juga bebas untuk 

membuat keinginan. Termasuk ketika ingin 

membuat keinginan untuk kaya. Negara kita 

sudah merdeka selama 79 tahun dan terus 

merdeka. Maka seharusnya kita juga menjadi 

pribadi yang merdeka. 
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emerdekaan, adalah sebuah kata yang 

diinginkan oleh setiap orang bahkan oleh 

setiap bangsa, setiap negara. Di bulan 

Agustus ini, kita sebagai bangsa Indonesia pasti 

dengan sangat mudah sekali menemukan kata-

kata “merdeka” disekitar kita,   dilingkungan 

perumahan tempat kita tinggal, di pusat 

perbelanjaan juga banyak kata-kata merdeka yang 

beterbaran, misalnya “semarak merdeka”, “diskon 

kemerdekaan”, bahkan warna merah dan putih juga 

mulai banyak kita lihat. Ya memang karena bulan 

ini adalah peringatan kemerdekaan bangsa 

Indonesia, kemerdekaan dari “penjajahan” dari 

bangsa lain, tanggal 17 agustus adalah hari dimana 

kemerdekaan itu dideklarasikan sebagai bukti 

bahwa kita memang merdeka, merdeka untuk 

mengurus nasibnya sendiri, merdeka untuk 

mengatur kehidupan berbangsa sendiri, tapi 

apakah pribadi kita sudah merdeka? 

 

Merdeka, apa sih artinya merdeka? kalau 

dari pemahaman selama ini adalah kebebasan 

menentukan nasib sendiri, kebebasan mengatur 

kehidupan sendiri. Di segi bangsa mungkin kita 

sudah merdeka, mungkin lho ya, kita sudah bisa 

menentukan lambang negara sendiri, kita bias 

membuat bendera sendiri, kita bisa menentukan 

mata uang sendiri, kita bisa bebas berjalan  

 

diseluruh wilayah negara ini. Tapi..bagaimana jika 

anda lihat barang-barang disekitar anda, coba anda 

lihat labelnya, barang mana saja yang dibuat oleh 

bangsa kita sendiri? anda pasti banyak 

menemukan barang-barang yang dibuat oleh luar 

negeri, barang-barang yang diimpor dari luar 

negeri, benar? 

Bukannya kita sudah merdeka ya? 

 

Lalu coba saja, ketika anda secara halus 

dipaksa untuk mengikuti sebuah bisnis, bisnis yang 

berasal dari luar negeri, anda diberikan 

keuntungan-keuntungan yang seolah terlihat besar, 

terlihat baik, lalu anda mengikutinya, berjuang mati-

matian untuk bisnis itu? sementara keuntungan 

besar malah lari ke luar negeri, padahal seharusnya 

masuk kedalam negeri? bukannya kita sudah 

merdeka ya? 

 

 

K 

Bangsa yang Merdeka dimulai 

dari Pribadi yang Merdeka 
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Saat anda melihat film-film amerika di 

bioskop, anda melihat bagaimana canggihnya 

teknologi di amerika, bagaimana di film itu 

diceritakan bahwa ketika gedung putih amerika 

diserang oleh sekelompok teroris, presiden ditahan, 

lalu masih ada satu polisi yang kuat masih bisa 

menyelamatkan amerika, masih bisa mengalahkan 

semua teroris itu, anda pun mengangguk-ngangguk 

dengan cerita itu lalu tertanam di benak anda, “wah 

amerika hebat ya”, bukannya anda sedang 

dimasuki “program jajahan” ya? 

Coba anda lihat ketika negara ini 

membutuhkan hutang dari berbagai negara didunia 

ini, hutang terus diminta, jumlahnya semakin 

membesar, ketika hutang membesar maka siapa 

yang memiliki kewenangan menarik hutangnya? 

tentu yang memberi hutang kan, sama ketika anda 

meminjam uang kepada orang lain, anda terus 

meminjam maka tentu anda menjadi hormat 

kepada orang yang meminjami uang itu, anda 

menjadi segan kepada orang yang meminjami uang 

itu, bahkan anda mematuhi permintaan dari orang 

yang meminjami uang demi menghapuskan hutang 

anda? katanya sudah merdeka? 

Akhir-akhir ini muncul berita di televisi 

bahwa pedagang daging sapi mogok karena harga 

sapi meninggi, hal ini katanya karena impor sapi 

yang dibatasi, daging sapi menjadi langka dan 

daging sapi menjadi mahal. Karena muncul 

tekanan yang katanya dari “dalam” dari pedagang 

sapi, maka pemerintah membuka lagi jatah 

impornya, dari mana sapinya? siapa yang 

mendapat keuntungan devisa? dari luar negeri 

kan? katanya sudah merdeka, tapi kok masih 

belum bebas ya? 

Iya, katanya kita merdeka, tapi kenapa kita 

masih ketakutan untuk menentukan sikap sendiri, 

kenapa kita masih takut untuk memutuskan hal 

yang terbaik bagi kita, anda masih takut untuk 

melepas sebuah pekerjaan demi pekerjaan lain, 

kenapa masih ada ketakutan-ketakutan dalam 

pikiran kita semua? bukannnya kita sudah 

merdeka, cobalah merenung sejenak dan 

menyadari sepenuhnya bahwa kita adalah pribadi-

pribadi yang merdeka, pribadi yang bebas  

 

menentukan kemana hidup kita. Saatnya kita 

berani mengatakan kepada diri kita sendiri “Saya 

adalah pribadi yang merdeka, saya sadar bahwa 

kemerdekaan adalah hak setiap orang, dan saya 

juga memiliki kemerdekaan itu, saya bebas untuk 

menentukan nasib saya, untuk membuat hidup 

saya, saya merdeka sekarang untuk membuat 

hidup saya penuh kebaikan, kebahagiaan dan 

keberlimpahan” 

 

Bangsa yang merdeka dimulai dari pribadi 

yang merdeka, dirgahayu Indonesiaku, Jayalah 

Indonesiaku.. 

Merdeka…:) 
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emasuki bulan Agustus adalah 

bulan yang memiliki penuh 

makna bagi bangsa Indonesia 

yaitu memperingati Kemerdekaan bangsa 

Indonesia. Tahun ini kita memperingati 79 

tahun Indonesia Merdeka. Kita coba 

mengingat dulu kisah-kisah perjuangan 

bangsa ini sebelum memproklamasikan 

kemerdekaan. Bangsa kita merasa tidak 

memiliki kebebasan dalam menentukan 

kehidupannya. 

 

Merasa terbelenggu dengan aturan 

bangsa penjajah. Sikap penjajah yang 

terkesan arogan dan menyiksa membuat 

bangsa kita “greget” sehingga 

memunculkan keinginan untuk merdeka. 

Dengan segala kemampuan bangsa kita saat 

itu yang sudah merasa lelah dengan 

berbagai aturan penjajahan maka 

sekumpulan pemuda melakukan 

pergerakan untuk Merdeka. Dan pada hari 

Jumat 17 Agustus 1945 terjadilah 

proklamasi kemerdekaan Indonesia yang 

disebarkan ke seluruh Penjuru dunia. 

 

 

Sekarang bersama-sama Kita 

renungkan makna dari Kemerdekaan yang 

sesungguhnya. Apakah merdeka itu 

hanyalah merdeka karena tidak ada bangsa 

asing yang menjajah? Mungkin secara 

hukum internasional itulah arti 

kemerdekaan. Memang saat ini sepertinya 

tidak ada sebuah bangsa secara pengertian 

hukum internasional itu terjajah. Tapi 

kemerdekaan yang lebih penting adalah 

kemerdekaan individu. Kemerdekaan 

individu yang saya maksud adalah 

kemerdekaan untuk menentukan sendiri 

jalan hidupnya. Kemerdekaan untuk 

menentukan impiannya sendiri. 

Kemerdekaan untuk berani memiliki cita-

cita besar. Mungkin anda menganggap 

bahwa diri anda sudah merdeka, karena 

merasa tidak ada orang yang membelenggu. 

Tidak ada orang yang mengekang anda. 

Tapi, apakah anda sadar bahwa 

pikiran anda berisi program-program yang 

mengekang, yang membatasi hidup anda. 

Apakah itu bukan penjajahan namanya? 

Artinya yang menjajah hidup anda bukan 

lagi orang lain, bukan juga bangsa lain tapi 

justru pikiran anda yang menjajah. 

Dan memang perang terbesar itu bukan 

perang melawan orang lain atau perang 

melawan bangsa lain. Tapi perang terbesar 

adalah perang melawan diri sendiri. Perang 

untuk menundukkan pikiran anda sendiri. 

Kenapa perang melawan diri sendiri itu bisa 

disebut perang besar? 

M 
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Karena kalau musuh orang yang 

kelihatan diluar maka kita dengan mudah 

mengidentifikasi atau mengenali bahwa 

orang itu adalah musuh.  

Tapi begitu musuh itu “menyamar” 

menjadi kawan kita maka hal ini juga 

menjadi kesulitan bukan? Nah analogi ini 

sama dengan perang melawan diri sendiri. 

Selama hidup tentu kita bersama tubuh ini, 

bersama pikiran ini. Sehingga seringkali 

bingung apa yang harus dilawan dari 

pikiran sendiri. Bahkan kadang banyak 

program yang kelihatannya “kawan” alias 

positif tapi ternyata justru menjadi “musuh” 

atau penghalang terhadap kesuksesan kita. 

Dalam kelas AMC saya sering 

menjumpai banyak orang yang terlihat baru 

sadar atas kesalahannya selama ini. Baru 

sadar bahwa ada “musuh dalam selimut”. 

Musuh yang selama ini dianggap kawan, 

dianggap positif, dianggap benar eh 

ternyata justru adalah penjajah alias musuh 

yang menjadi penghambat dalam 

kehidupannya. Untuk melawan penjajah 

dalam diri sendiri haruslah dengan 

kecerdasaan. 

 

 

 

 

Kecerdasan untuk memilih dan 

memilah mana program yang memang baik 

atau hanya terlihat baik. Untuk menerapkan 

kecerdasan itu membutuhkan keberanian 

dan kekuatan. Keberanian untuk berubah 

dan kekuatan untuk menundukkan pikiran 

kita sendiri. Maka sadarilah itu, saatnya 

mulai hari ini kita berani dan kuat untuk 

melawan diri sendiri. Jangan sibuk mencari 

musuh diluar diri, jangan hanya beraninya 

menyalahkan orang lain, jangan beraninya 

marah kepada orang lain. Tapi mulailah 

untuk sibuk menundukkan diri sendiri, 

sibuklah untuk mengarahkan pikiran agar 

bekerja sesuai dengan tujuan hidup yaitu 

penuh kesuksesan didunia dan berlanjut 

sukses diakhirat. 
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etode Alpha Telepati dibuat tentu ada 

dasar alasan. Ada kejadian yang 

membuat saya merumuskan metode 

Alpha Telepati ini. Dalam artikel kali ini saya 

ingin menjelaskan kejadian apa yang membuat 

saya menulis buku alpha telepati ini. 

 

 Setiap kejadian yang terjadi dalam kehidupan 

manusia sesungguhnya adalah hasil dari 

keinginannya sendiri. Kejadian yang terlihat 

aneh atau sering disebut keajaiban juga 

sesungguhnya sering dialami oleh setiap 

manusia. Dan disebut sebagai “kebetulan”. 

Kebetulan yang terlihat aneh itu sesungguhnya 

bisa ditemukan alasan rasionalnya. Atau ada 

alasan logisnya. Memang sih, kalau sudah ada 

alasan logisnya tidak lagi terlihat ajaib. Tidak 

lagi terlihat sakti. Memang seperti itulah 

kenyataannya 

Kejadian Saat Menarik Lawan Jenis 

 Sebelum membuat buku Alpha Telepati, saya 

mempengaruhi orang lain dengan membaca 

kalimat dalam bahasa tertentu. Setelah saya 

kuliah di jurusan teknik telekomunikasi, maka 

disitulah saya menyadari bahwa setiap orang 

memiliki gelombang otak yang terpancar ke 

segala arah. Saya pun mencoba-coba bagaimana 

memanfaatkan gelombang otak itu untuk  

 

menarik seorang perempuan yang statusnya 

sedang menjadi kekasih orang lain. Dengan saya 

sih tidak pernah resmi pacaran. Sekedar TTM 

(teman tapi mesra). Dengan niat coba-coba. 

Tanpa menggunakan bacaan yang dulu. Ternyata 

tembus juga. Si dia menghubungi saya melalui 

telepon rumah. Saya kaget juga. Ternyata bisa 

menarik lawan jenis tanpa membaca bacaan 

dalam bahasa tertentu. 

Semua orang Pernah Mengalami kejadian 

Telepati 

 Sebenarnya, semua orang pernah mengalami 

fenomena Telepati. Tapi kebanyakan orang 

menganggapnya hanya sebatas kebetulan. 

Karena selama ini mendapat pemahaman bahwa 

hanya orang tertentu saja yang bisa 

mempengaruhi pikiran orang lain. Disebutnya 

paranormal dan sejenisnya. Padahal 

sesungguhnya kemampuan telepati ini fitur dari 

Tuhan kepada semua manusia. Tidak perlu 

diaktifkan. Tidak perlu diisi energi. Begitu 

manusia sudah lahir ke dunia maka otomatis 

kemampuan telepati ini melekat kepada kita. 

 

M 
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 Saya pernah bertanya ke teman-teman 

kantor. “Apakah kamu pernah ada teman yang 

menghubungi atau datang setelah kamu 

memikirkan dia?”. 17 dari 19 teman yang saya 

tanyakan menjawab “pernah”. Jika saya buat 

persentase maka hampir 90% dari teman saya 

pernah mengalami. Tentu ini juga boleh dibuat 

rata-rata umum. Bahwa hampir 90% orang, 

termasuk anda. Pernah mengalami kejadian 

telepati ini. 

Kebetulan itu Ada alasan Ilmiahnya 

 Kejadian yang dianggap kebetulan itu 

ternyata ada alasan ilmiahnya. Tanpa puasa. 

Tanpa wiridan. Tanpa bertapa. Tanpa proses 

diaktifkan. Tidak perlu diisi energi. Ketika tahu 

bahwa otak kita memiliki gelombang otak maka 

inilah yang menjadi alasan ilmiah kenapa saat 

kita memikirkan seseorang lalu si orang itu 

datang atau menghubungi. Supaya kejadian ini 

bisa diulang-ulang sesuai kebutuhan maka saya 

beranikan untuk menulis buku Alpha Telepati. 

Dengan memahami buku Alpha telepati kejadian 

yang disebut “kebetulan” itu bisa dijelaskan dan 

bisa diulang sesuai kebutuhan. 

 Metode Alpha telepati ini bisa dimanfaatkan 

oleh semua manusia dengan syarat masih bisa 

bernafas normal. Karena selama masih bernafas 

normal maka artinya otaknya masih bekerja 

dengan normal juga. Sehingga gelombang 

otaknya juga bisa bekerja dengan normal. Alpha 

telepati menyadarkan banyak orang bahwa setiap 

manusia memiliki kemampuan untuk 

mempengaruhi pikiran orang lain meskipun 

tanpa bertemu. 
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ulan agustus adalah bulan yang spesial 

bagi bangsa Indonesia, karena dalam 

bulan ini ada tanggal yang dianggap 

kramat oleh bangsa Indonesia, yaitu tanggal 17 

agustus hari kemerdekaan. Bukan hanya dengan 

lomba, tapi juga dengan mengisi pikiran kita 

dengan sugesti positif untuk kemerdekaan 

Indonesia. 

Disetiap sudut negeri pasti dengan 

mudah kita lihat banyak bendera merah putih 

berkibar, dan banyak juga kegiatan lomba yang 

diadakan untuk memeriahkan peringatan 

kemerdekaan Indonesia. Sebagai warga negara 

yang hidup di Indonesia, yang bernafas di 

Indonesia dan menikmat rejeki di Indonesia, 

maka kita juga wajib bersyukur atas kenikmatan 

kemerdekaan ini, salah satu bentuknya adalah 

dengan membaca sugesti untuk memperingati 

kemerdekaan indonesia 

NKRI Harga Mati 

Apa yang harus kita lakukan untuk 

mensyukuri nikmat kemerdekaan ini? Tentu 

yang utama adalah selalu menjaga 

keberlangsungan Negara Kesatuan Republik 

Indonesia, kalau bahasa kerennya “NKRI 

HARGA MATI”. Menjaga keberlangsungan 

NKRI itu harus dimulai dari menjaga isi Pikiran 

kita, menjaga agar tidak “disusupi” sugesti yang 

ingin memecah belah dan menghancurkan 

Indonesia. 

 

 

 

 

Karena saat ini, perang yang 

sesungguhnya bukan dengan senjata, bukan 

dengan mengirim pasukan perang, bukan pula 

menguasi wilayah. Tapi perang modern 

dilakukan dengan menjajah dan menguasi 

pikiran dari warga negaranya, karena isi pikiran 

warga negaralah yang menentukan nasib sebuah 

negara kedepannya. 

Isi Kepala berpengaruh kepada Kehidupan 

sebuah Negara 

 

Maka pembangunan yang tepat memang 

pembangunan SDM, maksud dari pembangunan 

SDM adalah mencerdaskan kehidupan bangsa. 

Bukankah tujuan kemerdekaan yang ada di 

pembukaan UUD 1945 menyebut juga tentang 

mencerdaskan kehidupan bangsa? 

Isi pikiran adalah sugesti-sugesti yang 

bisa saja masuk dari televisi, dari obrolan, dari 

membaca artikel, membaca buku dan 

sebagainya. Ketika sugesti negatif yang masuk 

ke pikiran banyak warga negara maka pasti 

membuat kehidupan sebuah negara juga negatif.  
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Apalagi jumlah warga negara kita lebih 

dari 250juta orang, banyak sekali itu. Ketika ada 

2/3 yang memiliki sugesti negatif dipikirannya 

tentang negara ini maka abislah Indonesia. 

Tetapi sebaliknya, ketika 2/3 warga 

Indonesia isi pikirannya adalah sugesti yang 

positif . Yang mendukung Indonesia maju maka 

pasti Indonesia baik-baik saja dan semakin 

maju. 

Jadi sebaiknya dalam peringatan 

kemerdekaan Indonesia yang ke 79 ini, kita 

sebagai warga negara yang mencintai Indonesia 

dan yang menghargai jasa pahlawan, selalu 

mengisi pikiran kita dengan sugesti-sugesti yang 

positif dan membangun. 

Berikut ada 3 kalimat sugesti positif 

untuk memperingati kemerdekaan Indonesia 

yang bisa anda baca dan bagikan ke banyak 

orang, supaya banyak orang turut membaca 

sugesti positif ini. 

Sugesti Pertama 

Saya bangga menjadi bagian dari 

Indonesia, saya bahagia tinggal di Indonesia, 

saya menikmati bernafas di Indonesia. Indonesia 

adalah negeri yang selalu indah, selalu damai, 

selalu aman dan selalu membahagiakan semua 

orang yang ada didalamnya. 

Sugesti Kedua 

Indonesia adalah negara yang selalu 

dirahmati oleh Tuhan yang Maha Baik, 

Indonesia adalah negara yang selalu dilindungi 

dengan selimut kebaikan Tuhan. Indonesia 

semakin hari semakin baik, semakin maju dan 

semakin mampu meningkatkan kesejahteraan 

warga negaranya. 

 

 

 

 

Sugesti Ketiga 

Semua manusia Indonesia adalah 

manusia-manusia yang cerdas, manusia yang 

unggul, manusia yang mengenali dirinya dengan 

benar. Manusia yang mampu berdikari untuk 

mandiri membangun Indonesia. Kita adalah 

manusia yang ramah, manusia yang penuh kasih 

sayang, penuh kelembutan. Manusia Indonesia 

adalah manusia yang mampu menghargai 

dirinya, menghargai orang lain dan menghargai 

alam Indonesia. 

 

Dirgahayu Republik Indonesia,  sekali 

merdeka tetap merdeka. 79 tahun sudah 

Merdeka maka saatnya Indonesia bersiap diri 

menuju Indonesia Unggul 
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Latief Hendraningrat merupakan salah satu tokoh yang berperan penting 

menyiapkan acara proklamasi kemerdekaan. 

 

alah satu peran Latief Hendraningrat 

dalam proklamasi kemerdekaan Indonesia 

adalah menjadi pengibar bendera Merah 

Putih bersama S Suhud. Berikut ini biografi 

singkat dari Latief Hendraningrat. 

Aktif dalam organisasi pemuda Raden 

Mas Abdul Latief Hendraningrat adalah putra dari 

RM Said Hendraningrat dan Raden Ajeng 

Haerani, yang lahir di Jakarta pada 15 Februari 

1911. Sejak 1930-an, Latief diketahui aktif dalam 

organisasi pemuda, seperti Indonesia Moeda dan 

Soeryawirawan (kelompok kepanduan Partai 

Indonesia Raya). 

 

 

Pada 1939, ia memimpin rombongan 

kesenian Hindia Belanda dalam acara New York 

World Fair I di Amerika Serikat. Selain itu, Latief 

pernah menjabat sebagai Wedana Betawi dan 

menjadi guru Bahasa Inggris di Perguruan Rakyat 

dan Muhammadiyah Jakarta. Pada masa 

pendudukan Jepang, Latief menjadi anggota 

Pembela Tanah Air (PETA). Pangkat terakhirnya 

saat PETA dibubarkan adalah Cudan-co 

(Komandan Kompi). Di masa penjajahan Jepang 

pula, tepatnya pada 24 Maret 1943, Latief 

menikah dengan Rr. Sophia binti Aboe  

Wiroatmodjo. Pernikahan mereka 

dikaruniai empat orang anak, yakni Rd. Adjeng 

Tjitraningsih, Rd. Adjeng Tjitrawati, Rd. Tjitroseno, 

dan Rd Adjeng Siti Nurhajati. 

Peran Latief Hendraningrat dalam 

proklamasi Latief Hendraningrat menjadi salah 

satu tokoh yang berperan penting menyiapkan 

acara proklamasi kemerdekaan. Pada 17 Agustus 

1945 pagi hari, rumah Soekarno telah dipadati 

oleh sejumlah massa pemuda. Saat itu, Latief 

ditugaskan oleh dr. Moewardi (Kepala Keamanan 

Soekarno) untuk menyiapkan anak buahnya 

berjaga-jaga di sekitar rumah Soekarno di Jalan  

S 
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Pegangsaan Timur guna menjaga 

keamanan upacara pembacaan proklamasi. Hal 

itu sangat perlu dilakukan apabila tiba-tiba Jepang 

melakukan serangan. 

Selain bertanggung jawab atas keamanan 

lokasi, Latief juga harus menjamin kelancaran 

proklamasi dan keselamatan para peserta acara. 

Untuk memastikan keamanan dan kelancaran 

upacara proklamasi kemerdekaan Indonesia, 

Latief mengawal Soekarno-Hatta menuju serambi 

depan sebagai lokasi pembacaan teks 

proklamasi. 

Menurut catatan sejarah, Latief berdiri di 

sebelah kanan Soekarno, sementara pasukannya 

siap siaga menjaga keamanan di rumah Bung 

Karno. Setelah Soekarno selesai membacakan 

naskah proklamasi, muncul dua pemuda 

membawa baki yang sudah ditaruh bendera 

Merah Putih di atasnya. S Suhud mengambil 

bendera dari atas baki dan mengikatnya pada tali, 

yang kemudian ditarik oleh Latief. 

Tanpa ada arahan sebelumnya, Latief 

menjadi salah satu pengibar Sang Saka Merah 

Putih untuk pertama kalinya saat proklamasi 

kemerdekaan Indonesia pada 17 Agustus 1945. 

Pada upacara bendera pertama setelah Indonesia 

merdeka, Sang Saka Merah Putih yang dinaikkan 

perlahan oleh Latief, diiringi lagu Indonesia Raya 

ciptaan WR Supratman yang dinyanyikan spontan 

oleh hadirin. 

 

 

Pensiun dengan pangkat Brigadir Jenderal 

TNI Pasca-kemerdekaan, Latief terlibat dalam 

beberapa pertempuran untuk mempertahankan 

kedaulatan Indonesia. Ketika Belanda 

melancarkan Agresi Militer II pada 1948, Latief 

menjabat sebagai Komandan Komando Kota 

Yogyakarta. Latief sempat dikepung ketika 

sedang bergerilya bersama pasukannya di 

Yogyakarta. Pada 1949, ia ditugaskan di Markas 

Besar Angkatan Darat dan ditunjuk menjadi atase 

militer RI untuk Filipina pada 1952. Setelah itu, 

Latief ditunjuk sebagai Direktur Sekolah Staf  

Komando Angkatan Darat, lalu menjadi 

Sekretaris Militer Presiden pada 1959. 

Berdasarkan keputusan Presiden/Panglima 

Tertinggi Angakatan Bersenjata RI No. 

50/PANGTI/II/1966 tanggal 16 September 1966, 

Latief Hendraningrat pensiun mulai 30 September 

1966 dengan pangkat terakhir Brigadir Jenderal 

TNI. 

Akhir hidup Setelah pensiun, Latief 

Hendraningrat sempat berwiraswasta dalam 

bidang jasa dan biro perjalanan. Di samping itu, ia 

masih menekuni dunia pendidikan dengan 

menjabat sebagai Ketua Umum Yayasan 

perguruan Rakyat. Pada 14 Maret 1983, Latief 

Hendraningrat wafat di Rumah Sakit Pusat 

Angkatan Darat Gatot Subroto Jakarta setelah  

menderita penyakit usus buntu. Ia dimakamkan 

pada 15 Maret 1983 di Taman Makam Pahlawan 

Kalibata. 
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ndonesia sudah lama merdeka dari 

penjajahan. Lantas apa saja cara generasi 

muda untuk mengisi kemerdekaan ini? 

Selain belajar dengan giat, kamu bisa 

mengikuti cara-cara berikut. 

Bangsa Indonesia telah 

memproklamasikan kemerdekaannya pada 17 

Agustus 1945, tepat tanggal itulah mimpi 

rakyat Indonesia tercapai. Setela menelusuri 

perjalanan yang panjang, rakyat Indonesia 

mampu bersatu mengusir penjajahan dari 

tanah air. 

Karena itulah, memori Hari 

Kemerdekaan ini tidak akan pernah terlupakan 

dari benak rakyat Indonesia sampai saat ini. 

Setiap tanggal 17 Agustus setiap tahunnya, 

rakyat Indonesia selalu merayakannya dengan 

upacara pengibaran bendera merah putih dan 

acara seru di lingkungan sekitar.  

Selain itu, acara HUT RI ini juga 

diperingati untuk mengingat kembali 

perjuangan pahlawan yang telah gugur di 

medan perang. Nah, perjuangan tersebut kini 

dilanjutkan oleh generasi muda untuk 

mempertahankan dan mengisi kemerdekaan 

yang sudah diraih dengan susah payah melalui 

perjuangan para pahlawan yang sudah 

mempertaruhkan jiwa dan raganya. 

 

 

 

 

Cara Generasi Muda Mengisi 

Kemerdekaan 

Lalu bagaimana cara generasi muda 

masa kini untuk mengisi kemerdekaan? 

Berikut ini hal-hal yang bisa kamu lakukan 

untuk mengisi kemerdekaan. 

1. Pengabdian ke Masyarakat 

 

Terlibat dalam kegiatan sosial dan 

pelayanan masyarakat merupakan salah satu 

cara yang kini banyak dilakukan oleh para 

pemuda. Dengan kegiatan ini, Toppers dapat 

memberikan manfaat kepada sesama. 

Kegiatan pengabdian ke masyarakat 

biasanya dilakukan untuk meningkatkan taraf 

kehidupan masyarakat pedalaman. Misalnya 

pemberian cek kesehatan dan pengobatan, atau 

mengajar anak-anak di daerah tersebut. 
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2. Mendukung Perkembangan Produk 

dalam Negeri 

 

Banyak dari anak muda Indonesia yang 

lebih merasa bangga saat menggunakan 

produk dari brand-brand ternama di dunia. 

Tanpa disadari, hal tersebut justru dapat 

mematikan pertumbuhan dari brand-brand 

lokal yang beberapa di antaranya juga 

memiliki kualitas produk yang tidak kalah 

dengan brand luar.  

Saat ini, begitu banyak brand asli 

Indonesia yang bermunculan dalam berbagai 

bidang. Jika generasi muda merasa bangga 

menggunakan produk dalam negeri, maka 

akan mendukung perkembangan brand 

tersebut, bahkan juga mampu mendorongnya 

untuk dikenal oleh masyarakat dunia. 

3. Terlibat dalam Memajukan Sektor 

Pendidikan 

 

 

 

 

Aset terbesar dari suatu negara 

bukanlah sumber daya alamnya, melainkan 

sumber daya manusia dari negara tersebut. 

Oleh karena itu, untuk mendapatkan 

kemerdekaan yang sesungguhnya, diperlukan 

perbaikan kualitas sumber daya manusia 

Indonesia, terutama dalam hal pendidikan. 

Maka dari itu, pembenahan fasilitas 

pendidikan harus menjadi prioritas utama yang 

harus dilakukan untuk perbaikan kualitas 

SDM di Indonesia. Untuk mewujudkan hal 

tersebut, maka diperlukan kepedulian dari 

berbagai pihak, mulai dari pemerintah hingga 

generasi muda.  

4. Mengenalkan Budaya Indonesia Kepada 

Dunia 

 

Menurut Sunarto, pengenalan budaya 

Indonesia kepada masyarakat dunia juga dapat 

dijadikan sebagai wujud untuk mengisi 

kemerdekaan. Pemuda yang pernah ikut serta 

dalam kegiatan pertukaran pemuda ke Kanada 

ini tidak lupa untuk mengenalkan budaya 

Indonesia kepada teman-temannya di Kanada 

saat mengikuti kegiatan pertukaran pemuda. 

“Di sana kami mengenalkan budaya 

dan kesenian tradisional Indonesia kepada 

mahasiswa di sana, salah satunya yaitu Tari 

Saman yang berasal dari daerah Aceh”, 

ujarnya. 
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Budaya memang menjadi bagian 

penting dan tidak bisa dilepaskan dari nama 

suatu bangsa. Bahkan budaya bisa dikatakan 

sebagai hal yang dapat menjadi representasi 

dari bangsa dan negara yang bersangkutan. 

5. Saling Menghormati dan Berbagi 

 

“Menerapkan prinsip setara bersaudara 

dan saling berbagi satu sama lain”, itulah 

kalimat yang diucapkan oleh salah satu aktivis 

Serikat Mahasiswa Indonesia, Deara Shinta 

Lestari, saat ditanya mengenai caranya untuk 

mengisi kemerdekaan.  

Ya, sikap saling menghormati memang 

sangat diperlukan oleh masyarakat Indonesia 

yang pada dasarnya terdiri dari berbagai suku, 

ras dan agama yang berbeda-beda. Jika 

perbedaan tersebut tidak disikapi dengan rasa 

saling menghormati, maka tidak akan terjadi 

kemerdekaan yang sepenuhnya. 

6. Belajar Dengan Giat 

 

 

 

Setelah meraih kemerdekaan, akses 

pendidikan berangsur-angsur dimudahkan 

bagi rakyat Indonesia. Kini, pemerintah 

mewajibkan setiap anak Indonesia agar belajar 

di sekolah selama 12 tahun, atau 

menyelesaikan pendidikan hingga Sekolah 

Menengah Umum (SMU). 

Oleh karena itu, generasi muda Indonesia 

harus memanfaatkan kesempatan ini untuk 

meraih pendidikan setinggi mungkin. Apalagi, 

sekarang banyak beasiswa untuk melanjutkan 

ke perguruan tinggi di Indonesia maupun 

dunia. 

Dengan pendidikan, rantai kemiskinan akan 

terputus dan Sumber Daya Manusia (SDM) 

Indonesia pun akan berkualitas. Para keluarga 

di Indonesia akan hidup sejahtera dan 

berkecukupan. 

7. Mencintai Kesenian dan Kearifan Lokal 

 

Sebagai negara yang memiliki aneka 

ragam kebudayaan dan keseniaan, bangsa 

Indonesia dari Sabang sampai Merauke sudah 

seharusnya untuk mencintai budaya sendiri. 

Hal ini dilakukan sebagai wujud pelestarian 

budaya Nusantara agar tidak terkikis di tengah 

gempuran globalisasi. 
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Kesenian dan budaya lokal adalah 

identitas dari bangsa Indonesia, jika itu 

menghilang, maka negeri ini tidak lagi 

memiliki keunikan atau tanda pengenal. Oleh 

karena itu, sangat penting bagi generasi muda 

untuk melestarikan tarian tradisional, lagu, 

pakaian adat, hingga bahasa lokal. 

8. Toleransi Kepada Sesama 

 

Dahulu Indonesia terpecah belah 

karena perbedaan pulau dan latar belakang, 

situasi tersebut tetap terjadi hingga para 

pemuda bersatu melawan penjajah. Lalu, para 

pemuda membentuk organisasi pergerakan 

nasional dan mengumpulkan kekuatan untuk 

mengusir penjajah. 

Nah, dari inspirasi pahlawan Indonesia 

terdahulu, sudah sepatutnya bagi generasi 

muda Indonesia untuk menumbuhkan rasa 

toleransi kepada sesama. Kita harus 

berkolaborasi bersama tanpa melihat agama, 

ras, atau etnis seseorang untuk memajukan 

Indonesia. 

 

 

 

 

 

 

 

9. Membaca dan Melek Sejarah Indonesia 

 

Soekarno pernah berkata “Jas Merah” yang 

artinya “Jangan Sekali-kali Meninggalkan 

Sejarah”. Hal itu dipaparkan pada pidato 

Soekarno 17 Agustus 1966. Soekarno 

menyorot berbagai konflik anak bangsa yang 

terjadi pada waktu itu 

Mempelajari sejarah banyak hal positif 

yang bisa diambil. Generasi muda Indonesia 

akan mendapatkan pelajaran berharga dari apa 

yang terjadi di masa lalu, agar masalah tidak 

terulangi kembali. 
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10. Melakukan Hal-hal Positif 

 

Melakukan hal-hal positif yang berdampak 

baik untuk lingkungan dan masyarakat. Justru, 

hidup secara tidak bijaksana akan membawa 

kesengsaraan bagi dirimu sendiri dan orang 

lain.  

Karena itu, berbuat baiklah dari hal-hal 

kecil. Seperti menyebarkan informasi dan 

berita yang benar dan tidak hoax, atau 

membantu tetangga dan keluarga yang lagi 

kesusahan, hingga membuang menanam 

pohon demi lingkungan hijau dan bersih. 

Cukup mudah bukan untuk mengisi 

kemerdekaan di era sekarang ini? Yuk, para 

generasi muda isi hari-hari Indonesia merdeka 

ini dengan hal-hal positif dan berkreasi secara 

bebas sesuai keahlian masing-masing! 

Temukan juga berbagai promo menarik di 

bulan Agustus seperti promo 9.9 dan promo 

hari kemerdekaan untuk mendapatkan 

berbagai keuntungan seperti diskon dan 

cashback hingga jutaan rupiah. 
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Hanya 

Rp 125 ribu Rp 150ribu 
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atahari sudah kembali terbit. Tapi entah mengapa, Pak Edward tak kunjung 

memasang bendera merah putih. Aneh rasanya, padaha para tetangganya 

bahkan seluruh warga desa sudah menyilakan bendera merah putih untuk 

berkibar di depan halaman rumah. Sehari-hari Pak Edward memang sibuk. Sebagai 

seorang kurir, setiap saat ia harus pergi ke sana kemari demi mengantarkan paket 

dan kiriman yang sebelumnya dipesan oleh pembeli secara online. Tapi, ya, 

jangankan Pak Edward. Semua orang juga sibuk, kok. Dan rasanya siapa pun yang 

tinggal di Bumi Pertiwi tercinta akan tergerak untuk memasang bendera kebangsaan 

RI untuk menyambut momentum kemerdekaan. Tidak terkecuali, Pak Edward pasti 

lebih mengerti. Kebetulan hari itu adalah hari Minggu. Pak Edward diberi libur kerja 

dan sekarang ia sedang santai bermain dengan anak semata wayangnya yang baru 

berusia 8 tahun. Ya, anak beliau adalah seorang perempuan yang sedang duduk di 

kelas 3 SD, namanya Riska. Ayah, Ayah. Mengapa kok di halaman rumah kita tidak 

dipajang bendera merah putih? Kan sebentar lagi ada perayaan HUT ke-78 RI? 

Tidak apa-apa, Nak. Para tetangga juga jarang bertamu. Tambah lagi dengan 

Ayah, tiap hari Ayah bepergian ke sana kemari. Sudah puas rasanya melihat kibaran 

bendera. Tapi Riska malu, Ayah! Masa teman-temanku bilang bahwa keluarga kita 

tidak mau mengenang jasa para pahlawan yang dulu berjuang melawan penjajah. 

Lho, Riska kan setiap hari Senin melaksanakan upacara, kemudian juga 

mengheningkan cipta. Semua itu dilakukan untuk mengenang jasa para pahlawan, 

kan? Cukup. Ayah mau beli cemilan sebentar. 
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Lagi-lagi Riska tidak puas dengan jawaban Pak Edward. Dirinya semakin 

bingung dan gelisah, entah apa alasan yang bakal ia katakan kepada guru maupun 

teman-temannya. Lima belas menit berlalu, Pak Edward pun sudah tiba di rumah 

sembari membawa sebungkus gorengan. Ketika ingin menyapa Riska, tiba-tiba Sang 

Ayah terdiam di sudut pintu seraya meneteskan air mata. Pak Edward tak kuasa 

mendengar kata demi kata yang dibacakan oleh Riska dengan suara lantang. 

Janganlah mengira kita semua sudah cukup berjasa dengan segitiga warna. Selama 

masih ada ratap tangis di gubuk-gubuk pekerjaan kita selesai! Berjuanglah terus 

dengan mengucurkan sebanyak-banyak keringat. Tertanda: Ir. Soekarno. 

Ayah sekaligus kurir ini menyadari bahwa dirinya sudah menyombongkan diri, 

merasa telah berbuat baik, menganggap profesi kurir sebagai seseorang yang paling 

berjasa di Bumi Indonesia. Padahal, perjuangan para pahlawan dahulu sungguh 

penuh dengan darah. Tanpa berpikir panjang, Pak Edward pun segera mencari 

bendera merah putih yang selama ini tersimpan di lemari. Bendera tersebut ternyata 

masih baru dan warnanya sangat cerah. Tapi sayang, karena tidak disilakan berkibar 

penampilannya jadi lusuh. Bukan lusuh warna benderanya, tapi hati Pak Edward. 

Lusuhnya bendera bisa dibersihkan dengan cara dicuci, tapi lusuhnya hati siapa yang 

tahu. Butuh kerelaan untuk memahami, menghargai, merenungi, dan menghayati 

nilai-nilai kemerdekaan Indonesia. Salam Merdeka! 
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Info Pemesanan Kitab 101 Kalimat Sugesti : 

Whatsapp Mbak Ita : 0812 3063 3464 

Shopee, Tokopedia & Lazada : 

WahanaSejati 



    

   

| CURHAT PIKIRAN 

Curhat Pikiran 

Pertanyaan : 

Saya bingung, kenapa doa-doa saya sepertinya tidak ada yang dikabulkan oleh Allah 

ya mas, apakah karena saya banyak dosa, atau gimana ya mas? 

Rina-Banjarmasin 

Jawaban: 

Ibu atau mbak rina di banjarmasin, terima kasih sudah mengirimkan pertanyaan yang 

bagus ini ke majalah sugesti, terus membaca majalah ini dan menyebarkannya ke 

teman-teman lainnya. 

Ngomongin tentang doa, maka hal ini diperlukan pemahaman yang benar dan utuh. 

Sebenarnya doa-doa mbak/ibu rina ini tidak terjadi bukan karena tidak dikabulkan tapi 

memang diri mbak/ibu rina sendiri yang memang belum mengiginkan hal itu terjadi. 

Jangan buru-buru menyalahkan ALLAH, atau berprasangka buruk kepada Allahnya. 

Karena kebanyakan dari orang-orang yang saya temui di kelas AMC, baru sadar bahwa 

ada program di pikirannya yang memang membuat tidak terkabul. Apakah itu 

termasuk dosa-dosa? mungkin iya juga. hehe. Kemudian, cara doa mbak/ibu rina yang 

pasti keliru sehingga doanya tidak terjadi. 2 hal ini yang perlu diperbaiki, yaitu pikiran 

mbak dan cara berdoanya. 
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Pertanyaan : 

Mas firman, terima kasih atas majalah sugestinya, membuat saya banyak sadar dalam 

hidup ini. Dan tulisan-tulisan mas firman lainnya yang begitu menginspirasi. Saya 

adalah seoang ibu rumah tangga yang hidup sendiri, alias single parent. Saya memiliki 

2 anak. Kira-kira bisnis apa yang cocok ya mas, supaya saya bisa mencukupi 

kehidupan 2 anak itu sampai nanti. 

Ibu Liana-Denpasar 

Jawaban : 

Terima kasih bu liana atas pertanyaanya, dan terus membaca majalah sugesti ya setiap 

bulannya. Bagikan juga kepada teman-teman ibu lainnya agar semakin banyak orang 

yang tersadarkan. Hmm, bisnis yang cocok ya?, sebenarnya semua bisnis cocok untuk 

ibu, apapun yang mau ibu jalankan maka pasti menghasilkan kebaikan, pasti 

memberikan keuntungan yang bagus asalkan pikiran ibu memang sudah benar. Karena 

yang membuat seseorang itu bagus dalam bisnis, bukan jenis bisnisnya tapi 

sepenuhnya dari pikiran orang itu sendiri. Maka, yang harus diperbaiki dulu adalah 

pikirannya. Percuma berganti-ganti bisnis, kalau pikirannya masih belum mamu 

dengan uang maka hasilnya pasti negatif. Banyak orang sebenarnya tidak mau dengan 

uang, sehingga kondisi keuangannya belum bagus, ini terbukti waktu dikelas AMC. 

Ibu, coba meniatkan diri supaya ada kesempatan untuk belajar AMC sehingga bisa 

membenahi pikirannya, dan mampu menjalankan bisnis dengan benar. 

 

Pertanyaan : 

Mas, apa solusi untuk saya bisa cepat melunasi hutang dengan cepat. Karena rasanya 

hutang selalu datang dan berganti saja. Tapi tidak lunas. 

Iwan-Jakarta 

Jawaban : 

Hutang yang berat adalah efek dari pikiran anda sendiri, ketika hutang terus ada dan 

berganti maka itu sesungguhnya adalah hasil dari requestmu sendiri. Solusinya maka 

berhentilah mengeluh, karena dengan mengeluh bukan menyelesaikan hutang itu tapi 

justru memperberat. Coba berhenti mengeluh dan terimalah dengan tenang. Kemudian 

ubahlah pikiranmu, ubahlah cara berpikirmu, karena apa yang terjadi dalam hidupmu 

itu karena pikiranmu. Ketika pikiranmu berubah maka pasti hidupmu berubah. baca 

majalah sugesti edisi-edisi sebelumnya, banyak yang membahas tentang hutang. Jika 

ada kesempatan maka silahkan mempelajari AMC. 
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Bagi anda yang memiliki pertanyaan seputar 

kehidupan, bisa mengirimkan melalui 

sms,whatsapp/line di 0856.46.000.981 atau acc 

facebook di facebook.com/wahana.sejati 



    

   

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

  



    

   

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 


