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anusia memiliki bentuk tubuh 

yang berbeda dengan 

makhluk ciptaan Tuhan 

lainnya, manusia berbeda dengan 

tumbuhan, berbeda juga dengan 

binatang. Kucing, dimanapun dia 

berada, selalu mengeluarkan bunyi 

“meeong”, meskipun kucing di amerika, 

kucing di afrika, kucing di arab dan 

begitu juga kucing di Indonesia. 

 
 

Semua kucing pasti 

mengeluarkan bunyi “meeong”, ngga 

ada kan kucing yang bunyinya “cat,cat” 

meskipun dia kucing dari Inggris. Tapi 

berbeda dengan manusia, jika berasal 

dari Indonesia tentu berbeda dengan 

manusia dari Australia. Bahkan logat 

bicara manusia dari Madura pasti 

berbeda dengan logat bicara manusia 

 

 

 

dari Bali. Manusia memiliki perbedaan 

logat bicara karena manusia itu 

diciptakan Tuhan dengan memiliki 

Pikiran. Semua manusia memiliki 

Pikiran, tapi hanya sedikit yang 

Menggunakannya dengan Benar. 

 
 

Manusia diberi Pikiran olah 

Tuhan dan diletakkan di Otak, 

dimanakah otak berada? Dibagian atas 

tubuh manusia, atau dibagian bawah? 

coba cek otak anda, ada dimana? 

Jawabannya ada dikepala, semua 

manusia otaknya ada dikepala, dan 

kepala ada diatas. 

 

 

 

 

M 

Semua Manusia itu Memiliki Pikiran, 

tapi Hanya Sedikit yang 

Menggunakannya Dengan Benar. 

Bagaimana dengan Kamu? 

 | Redaksi 
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Posisi diatas menunjukkan 

bahwa kepala adalah bagian yang 

mulia, kalau begitu pembeda manusia 

dengan makhluk Tuhan lainnya adalah 

di kepala. Manusia disebut makhluk 

yang mulia karena memiliki Pikiran. 

Tapi, banyak manusia tidak menyadari 

kemuliaan itu. Kenapa saya katakan 

tidak menyadari? iya karena banyak 

manusia tidak menggunakan 

pikirannya dengan benar. Bahkan 

anehnya lagi, banyak ungkapan 

dimasyarakat yang mengatakan “tidak 

perlu menggunakan pikiran”, “dalam 

menginginkan sesuatu tidak perlu 

berpikir”, “menggunakan kekuatan 

pikiran itu berarti tidak menggunakan 

kekuatan Tuhan”.  

 

Banyak ungkapan lain yang 

intinya menganggap ketika 

menggunakan Pikiran itu sesuatu yang 

salah. Padahal justru Tuhan menyuruh 

kita sebagai manusia untuk berpikir. 

Karena manusia yang mulia adalah 

manusia yang mau berpikir? Sudahkah 

dirimu menggunakan Pikiran dengan 

benar? 

 
Apa ciri orang yang 

menggunakan Pikiran dengan benar? 

Secara umum cirinya, orang yang 

menggunakan Pikiran itu pasti memiliki 

kehidupan yang baik, yang mulia. 

Kalau hidupmu belum baik maka itu 

artinya kamu belum menggunakan 

Pikiran. Dan jika dirimu belum 

menggunakan Pikiran maka artinya 

dirimu belum menjadi manusia yang 

seutuhnya. 

Masih seolah-olah manusia, 

atau manusia seolah-olah he.he. Salah 

satu aktivitas saya adalah sebagai 

akademisi (dosen), terkadang saya 

merasa miris melihat banyak orang 

menganggap pikiran sesuatu yang 

keliru, menganggap bahwa kekuatan 

pikiran itu sesuatu yang menyalahi 

kodrat. Padahal justru dengan 

menggunakan kekuatan Pikiran secara 

benar maka manusia bisa mengatur 

hidupnya dengan mudah, dengan 

menggunakan Pikiran secara benar 

maka manusia bisa menciptakan 

hidupnya selalu dalam kemudahan dan 

kesenangan saja. Salah satu ciri 

Sebuah Negara itu menjadi Maju 

adalah ketika manusia-manusia 

didalam negara itu MAU menggunakan 

Pikirannya dengan Benar. 

 

Tujuan saya membuat metode 

AMC adalah untuk memunculkan 

kesadaran sesungguhnya kepada 

banyak manusia bahwa sebenarnya 

kunci kehidupan manusia itu ada di 

Pikirannya, harusnya semua manusia 

mengenali, mengontrol dan 

memaksimalkan Pikirannya. Banyak 

orang yang mengirimkan inbox di 

facebook, mengirimkan wa atau sms 

yang isinya menganggap bahwa salah 

kalau belajar menggunakan 

pikiran.Bahkan ada yang mengatakan 

“iya karena mas firman ngajarin pikiran 

maka semua lalu dikatakan dari 
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pikiran”. Padahal memang faktanya 

kehidupan manusia itu bermula dari 

Pikirannya. Dan sudah banyak teman- 

teman AMC yang menikmati manfaat 

besar dari menggunakan kekuatan 

pikiran yang BENAR. 

 

 
 

Untuk langkah awal memberikan 

kesadaran tentang luar biasanya 

Pikiran, maka saya sudah menuliskan 

buku 10 Keajaiban Pikiran sebagai 

langkah awal untuk setiap manusia 

dalam mengenali pikirannya 

 

Anda bisa membaca majalah 

sugesti edisi April ini untuk 

membangun kesadaran sebagai 

manusia yang sejati 
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ernyata banyak manusia itu tidak 

menggunakan Pikirannya dan bodoh ya 

kalau begitu pak firman, kata seorang ibu 

berusia 60 tahun yang mengambil kelas 

Platinum AMC pada hari kamis-jumat-

sabtu kemarin. Memang sesungguhnya banyak 

manusia itu kelihatannya saja hidup tapi 

sesungguhnya tidak hidup, kenapa saya katakan 

tidak hidup. 

Karena banyak manusia tidak menggunakan 

pikirannya untuk berpikir. Efek dari tidak bisa 

menggunakan pikirannya sendiri maka jadinya 

mudah dibodohi oleh orang lain, bahkan tidak sadar 

jika dibodohi. Memang miris sih melihat kondisi 

manusia saat ini, mudah sekali menerima “sugesti” 

dari berbagai pihak, mudah sekali kagum dengan 

“kesaktian semu” yang dipertontonkan oleh orang 

lain. Padahal seharusnya masing-masing manusia itu 

menggunakan sendiri Pikirannya alias menjadi 

pribadi yang “cerdas”. 

 

Akibat kebodohan yang tidak disadari itu 

membuat maraknya praktek “kesaktian semu”, 

praktek-praktek yang menyebut dirinya 

“paranormal/orang pinter/perdukunan” dan 

sejenisnya. Praktek yang membuat ketergantungan  

 

 

bagi banyak orang, sehingga banyak orang 

menganggap dirinya tidak sakti dan hanya orang 

tertentu yang sakti. Kalau anda sudah 

mempelajari dan memahami AMC, maka 

sesungguhnya tidak ada orang sakti yang 

semacam itu, yang ada adalah orang yang bodoh 

dan orang yang membodohi. Dalam setiap kelas 

AMC, baik itu yang kelas reguler, privat dan 

platinum pasti selalu ada cerita seru pengalaman 

orang-orang yang dulunya pernah berada di 

situasi kebodohan, atau saya sebut sebagai jaman 

jahiliyah. Maksud kebodohan disini adalah belum 

mampu menggunakan pikirannya sendiri secara 

benar, pergi ke seseorang hanya untuk minta air, 

datang jauh- jauh ke seseorang hanya untuk diisi 

energi, pergi melakukan berbagai ritual yang 

tidak jelas maksudnya supaya keinginannya 

terjadi, minta jimat supaya dagangan laris, minta 

doa dan berbagai kegiatan lainnya yang 

menunjukkan kebodohan. 

Mungkin sebagian dari anda tidak 

menerima ketika saya katakan kegiatan seperti itu 

adalah kebodohan, pasti anda menganggap 

kegiatan seperti itu adalah bagian dari ikhtiar 

dalam memperbaiki kehidupan. Padahal ikhtiar 

yang sesungguhnya untuk memperbaiki 

kehidupan adalah dengan belajar bagaimana 

mengenali, mengontrol dan memaksimalkan 

Pikiran secara benar. Menjadi manusia yang 

cerdas, sehingga tidak lagi tergantung kepada 

orang lain. Karena sesungguhnya dengan 

menggunakan PIKIRAN maka segala kebutuhan 

diri kita bisa terpenuhi secara ajaib. AMC adalah 

satu-satunya metode untuk Menggunakan 

kekuatan pikiran dengan benar, dan manusia yang  
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ANDA MAU MEMILIH MENJADI MANUSIA CERDAS 

ATAU TETAP DIBODOHI ? 
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sudah memahami AMC biasanya menjadi manusia 

cerdas yang bisa mengelola dengan baik pikirannya. 

Dan, ada beberapa orang-orang yang  belajar 

AMC  karena sudah paham ilmu kesaktian yang 

sesungguhya lantas sedikit membalas dendam atas 

kebodohannya dulu dengan membodohi orang lain 

juga, orang seperti ini biasanya yang dulu ketika mau 

belajar ilmu kesaktian butuh proses yang lama eh 

begitu  belajar 

 

AMC  akhirnya cuma 1 hari sudah jadi sakti. 

Seperti malam ini, sebelum saya menulis artikel ini 

ada seorang alumni AMC yang telepon saya. “mas 

firman, ternyata jadi menjadi sakti seperti 

paranormal itu gampang, ini tetangga saya pada 

kaget ketika saya bisa menyembuhkan kesurupan 

dengan cara amc, jadi kyai dadakan saya mas. 

Bahkan tadi ada yang minta dibuatkan air doa dan 

saya dikasih uang.  Benar kata mas firman, masih 

banyak yang bodoh di sekitar kita, tapi kebodohan itu 

bisa membuat saya dapat uang mas haha, amc keren“ 

Terbukti kan bahwa sebenarnya tidak ada 

orang sakti, tidak ada orang punya kelebihan sejak 

lahir, tidak ada yang aneh-aneh. Yang ada itu adalah 

orang cerdas karena sudah memahami AMC dengan 

benar dan orang yang masih bodoh. Sekarang anda 

pilih saja? Mau menjadi manusia cerdas, ataukah 

tetap dibodohi oleh orang lain karena anda tidak 

mengenali dengan benar Pikiran anda sendiri? Anda 

yang menentukan. 
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pa yang dimaksud dengan Kesadaran? Ada 

beberapa orang yang bertanya ke saya 

tentang hal ini. Menanyakan arti dari 

sebuah kesadaran. Satu kata yang dianggap “sakti” 

oleh orang-orang yang senang dengan dunia 

spiritual dan pengembangan diri. Di artikel kali ini 

saya ingin membahas tentang apa itu kesadaran. 

Karena memang hal ini harus dimiliki oleh semua 

orang. Tapi kenyataannya tidak semua orang 

memiliki kesadaran dalam menjalani kehidupan. 

Lucu sih memang, hidup sebagai manusia, bisa 

makan, bias jalan dan bisa berbicara tetapi disebut 

tidak memiliki kesadaran.Padahal kalau 

kebalikannya sadar itu adalah tidak sadar atau 

pingsan. Tapi yang dimaksud kesadaran dalam hal 

ini tidak ada hubungannya dengan pingsan. 

Kesadaran yang Seperti apa? 

 

Kesadaran seperti apa yang dimaksud jika 

tidak ada hubungannya dengan pingsan. Saya ingin 

membuat analogi ya. Anda tentu memiliki sebuah 

handphone. Ketika handphone itu ada yang mau  

 

 

mengambil atau mencuri maka pasti anda teriak dan 

menahan orang lain itu saat mau mengambil 

handphone anda itu. Kenapa? karena anda “sadar”  

bahwa handphone itu milik anda. Nah inilah makna 

kesadaran itu. Kalau anda tidak sadar bahwa 

handphone itu miliki anda maka tentu anda 

membiarkan saja orang lain mengambilnya. 

Kesadaran seperti ini yang juga harus dimunculkan 

ke dalam diri anda. Kesadaran sebagai manusia. 

Kenapa harus memiliki Kesadaran? 

 

“saya baru sadar kalau saya ini manusia pak 

firman”, ungkapan peserta  kelas AMC online hari  

ini ketika saya tanya diawal tentang alasan mau 

belajar AMC. Seorang bapak dari pekalongan, dia 

cerita bahwa ketika membaca modul AMC dan  

 

 

A 

Apa yang dimaksud dengan 

Kesadaran itu? 
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buku 10 keajaiban pikiran, dia seperti dibangunkan 

dari ketidaksadaran selama ini. Bahkan dia tadi 

sempat bicara “kenapa baru sekarang menemukan 

kesadaran ini”. Bapak ini tidak pingsan, bapak ini 

juga lancar berbicara. Sehingga seperti yang saya  

jelaskan diawal bahkan makna kesadaran tidak bisa 

dihubungkan dengan pigsan. 

Kesadaran itu wajib dimiliki setiap manusia 

dalam menjalani hidup. Supaya hidupnya terarah 

dan menuju tujuan yang memang diinginkan. 

Kesadaran sebagai manusia. Yaitu sadar bahwa 

dirinya sebagai mahluk yang disebut manusia. 

Tentu harus tahu apa ciri utama manusia, yaitu 

memiliki pikiran. Sehingga kesadaran yang 

dimaksud adalah dengan menyadari bagaimana 

mengenali, mengontrol dan memaksimalkan 

pikiran. 

Kenapa banyak orang tidak Sadar? 

 

Dalam bahasa agama, tidak sadar itu disebut 

dengan “lalai”.  “Dan sesungguhnya kebanyakan 

dari manusia lalai dari tanda-tanda kekuasaan 

Kami.” (Yunus : 92). Tidak sadar diberi kenikmatan 

sebagai manusia.  

Tidak mau menyadari bahwa dirinya adalah 

manusia yang dibekali dengan perangkat utama 

yaitu Pikiran. Kenapa banyak orang tidak sadar? 

karena memang sejak dini atau sejak kecil tidak 

diajarkan bagaimana berpikir yang benar. Banyak 

orang hanya sibuk melakukan ritual tanpa diajarkan 

untuk bagaimana berpikir. Padahal sudah jelas  

 

bahwa kebesaran Tuhan itu hanya dipahami oleh 

mereka yang mau berpikir. 

Sungguh, dalam hal yang demikian itu 

benar-benar terdapat tanda-tanda (kebesaran Allah) 

bagi orang-orang yang berpikir. (QS. Al Jatsiyah : 

13) Jadi kesadaran itu adalah sebuah situasi dimana 

seseorang mampu memahami dan mampu 

mengendalikan dirinya sendiri. Dan untuk bias 

mengendalikan diri itu adalah dengan 

mengendalikan pikiran. Kesadaran memerlukan 

pemicu, membutuhkan sebuah “tamparan” supaya 

bangun dan terjaga dari tidur panjang untuk 

memulai hidup baru yang penuh kesadaran. 
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udahkah kita hidup sebagai 

manusia? Sebuah pertanyaan 

sederhana yang tidak semua orang 

bisa menjawab. Karena biasanya bingung, 

kenapa ditanyakan seperti itu? Setiap saya 

memulai  kelas AMC  pasti saya bertanya 

seperti itu. “anda manusia atau bukan?”. 

Bahkan ketika memberikan kelas 

offline sebelum pandemi juga saya mulai 

dengan pertanyaan “yang hadir disini 

manusia semua atau bukan. Karena yang 

bisa belajar AMC hanya manusia”. 

Pertanyaan ini tujuannya untuk 

membangunkan kesadaran banyak orang 

tentang siapa dirinya. Yaitu sebagai 

manusia. 

Yang membaca artikel saya ini juga 

sudah pasti adalah manusia juga. Tahukah 

anda bagaimana menjadi manusia itu? 

apakah hanya menjalani saja hidupnya 

seperti saat ini? 

Manusia itu Seperti apa? 

 

 

 

Pertanyaan ini tentu anda bisa 

menjawab. Manusia adalah makhluk 

bentuk fisiknya secara umum sama dengan 

anda. Selama bentuk fisiknya sama seperti 

kita, maka itu adalah manusia. Maka 

lihatlah mereka sebagai manusia yang 

sama-sama ciptaan TUHAN. Dari 

golongan apapun, dari bangsa apapun, 

bagaimanapun perilakunya. Cobalah lihat 

mereka sebagai manusia. 

Saya teringat ada hadist Rasulullah 

Muhammad , Rasulullah SAW bersabda, 

“Orang-orang yang penyayang akan 

disayangi oleh Dzat yang Maha penyayang. 

Hendaklah kalian sayangi orang yang ada 

di bumi, niscaya Dzat yang ada di langit 

akan mencintai kalian.” (HR at-Tirmidzi). 

Ketika anda melihat dia, mereka  dan 

siapapun juga sebagai manusia maka 

munculkanlah kasih sayang dulu. 

Perhatikan bagian atas Manusia 

 

 

 

 

S 

| Inspirasi 

 

Sudahkah Kita Hidup Sebagai Manusia? Baca 

Penjelasannya disini ! 
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Berdirilah depan cermin, dan 

perhatikan bagian paling atas dari tubuh 

anda. Ada kepala. Kepala diletakkan diatas 

sebagai bukti sebagai bagian yang penting 

dari manusia. Sadarkah jika kepala itu 

bagian yang penting dan mulia? Karena 

penting dan mulia maka sudah sewajarnya 

untuk dijaga. Apakah fisik luarnya yang 

dijaga? sudah pasti fisik luar dan juga 

bagian dalam dari kepala yaitu pikiran. 

Pikiran harus dijaga untuk tetap bersih, 

tetap baik dan selalu dalam kejernihan.  

Pikiran inilah yang menjadi 

pengendali terhadap organ dibawahnya. 

Dalam buku 10 keajaiban pikiran saya 

mengulas lengkap apa saja keajaiban dari 

pikiran ini supaya memunculkan kesadaran 

kepada setiap manusia. 

Hidup sebagai Manusia yang Benar 

 

Manusia adalah makhluk yang luar 

biasa, yang dibekali Pikiran. Tujuannya 

adalah untuk menggunakan bumi dan 

semesta ini dengan baik. Dengan 

pikirannya, manusia bisa berbuat apapun 

terhadap makhluk yang lain. Sebagai 

contoh perkawinan silang tumbuhan, 

manusia dengan pikirannya mencoba 

memanfaatkan tumbuhan untuk 

dikawinkan sehingga menjadi jenis yang 

baru. Seandainya tidak ada yang “berpikir” 

tentang perkawinan silang tumbuhan maka 

tidak akan kita menjumpai jenis-jenis buah, 

bunga dan tumbuhan yang beranekaragam. 

Begitu juga dengan adanya pesawat 

terbang, hasil dari manusia berpikir saat 

melihat burung yang terbang maka 

muncullah pesawat terbang. Seandainya 

tidak ada manusia yang “berpikir” untuk 

membuat pesawat terbang maka sampai 

saat ini tentu tidak pernah kita jumpai 

pesawat terbang. 

Manusia diciptakan Tuhan untuk 

menggunakan Pikirannya. Untuk berpikir 

bagaimana mengelola dirinya, 

lingkungannya untuk kebaikan hidup 

manusia lainnnya. Ciri seorang manusia itu 

hidup sebagai manusia adalah mau dan 

mampu untuk menggunakan kekuatan 

pikirannya. Karena inilah yang 

membedakan manusia dengan hewan dan 

tumbuhan. 

Sudahkah anda berpikir? sudahkah 

anda mengenali kekuatan pikiran anda? 

sudahkah anda memanfaatkan kekuatan 

pikiran anda itu untuk kebaikan hidup anda 

dan keluarga? jika belum maka itu artinya 

anda belum hidup sebagai manusia. 

Renungkan ini dan sadarilah ! 
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etode Alpha Telepati dibuat tentu ada 

dasar alasan. Ada kejadian yang 

membuat saya merumuskan metode 

Alpha Telepati ini. Dalam artikel kali ini saya 

ingin menjelaskan kejadian apa yang membuat 

saya menulis buku alpha telepati ini. 

 

 Setiap kejadian yang terjadi dalam kehidupan 

manusia sesungguhnya adalah hasil dari 

keinginannya sendiri. Kejadian yang terlihat 

aneh atau sering disebut keajaiban juga 

sesungguhnya sering dialami oleh setiap 

manusia. Dan disebut sebagai “kebetulan”. 

Kebetulan yang terlihat aneh itu sesungguhnya 

bisa ditemukan alasan rasionalnya. Atau ada 

alasan logisnya. Memang sih, kalau sudah ada 

alasan logisnya tidak lagi terlihat ajaib. Tidak 

lagi terlihat sakti. Memang seperti itulah 

kenyataannya 

Kejadian Saat Menarik Lawan Jenis 

 Sebelum membuat buku Alpha Telepati, saya 

mempengaruhi orang lain dengan membaca 

kalimat dalam bahasa tertentu. Setelah saya 

kuliah di jurusan teknik telekomunikasi, maka 

disitulah saya menyadari bahwa setiap orang 

memiliki gelombang otak yang terpancar ke 

segala arah. Saya pun mencoba-coba bagaimana 

memanfaatkan gelombang otak itu untuk 

menarik seorang perempuan yang statusnya 

sedang menjadi kekasih orang lain. Dengan saya  

 

sih tidak pernah resmi pacaran. Sekedar TTM 

(teman tapi mesra). Dengan niat coba-coba. 

Tanpa menggunakan bacaan yang dulu. Ternyata 

tembus juga. Si dia menghubungi saya melalui 

telepon rumah. Saya kaget juga. Ternyata bisa 

menarik lawan jenis tanpa membaca bacaan 

dalam bahasa tertentu. 

Semua orang Pernah Mengalami kejadian 

Telepati 

 Sebenarnya, semua orang pernah mengalami 

fenomena Telepati. Tapi kebanyakan orang 

menganggapnya hanya sebatas kebetulan. 

Karena selama ini mendapat pemahaman bahwa 

hanya orang tertentu saja yang bisa 

mempengaruhi pikiran orang lain. Disebutnya 

paranormal dan sejenisnya. Padahal 

sesungguhnya kemampuan telepati ini fitur dari 

Tuhan kepada semua manusia. Tidak perlu 

diaktifkan. Tidak perlu diisi energi. Begitu 

manusia sudah lahir ke dunia maka otomatis 

kemampuan telepati ini melekat kepada kita. 

 Saya pernah bertanya ke teman-teman 

kantor. “Apakah kamu pernah ada teman yang 

menghubungi atau datang setelah kamu 

memikirkan dia?”. 17 dari 19 teman yang saya 

tanyakan menjawab “pernah”. Jika saya buat 

persentase maka hampir 90% dari teman saya 

pernah mengalami. Tentu ini juga boleh dibuat 

rata-rata umum. Bahwa hampir 90% orang, 

termasuk anda. Pernah mengalami kejadian 

telepati ini. 

Kebetulan itu Ada alasan Ilmiahnya 

 Kejadian yang dianggap kebetulan itu 

ternyata ada alasan ilmiahnya. Tanpa puasa. 

Tanpa wiridan. Tanpa bertapa. Tanpa proses 

diaktifkan. Tidak perlu diisi energi. Ketika tahu 

bahwa otak kita memiliki gelombang otak maka 

inilah yang menjadi alasan ilmiah kenapa saat 

M 

| Alpha Telepati 

Kejadian Ini Yang Menjadi Alasan 

Dibuatnya Metode Alpha Telepati 
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kita memikirkan seseorang lalu si orang itu 

datang atau menghubungi. Supaya kejadian ini 

bisa diulang-ulang sesuai kebutuhan maka saya 

beranikan untuk menulis buku Alpha Telepati. 

Dengan memahami buku Alpha telepati kejadian 

yang disebut “kebetulan” itu bisa dijelaskan dan 

bisa diulang sesuai kebutuhan. 

 

 Metode Alpha telepati ini bisa dimanfaatkan 

oleh semua manusia dengan syarat masih bisa 

bernafas normal. Karena selama masih bernafas 

normal maka artinya otaknya masih bekerja 

dengan normal juga. Sehingga gelombang 

otaknya juga bisa bekerja dengan normal. Alpha 

telepati menyadarkan banyak orang bahwa setiap 

manusia memiliki kemampuan untuk 

mempengaruhi pikiran orang lain meskipun 

tanpa bertemu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Semua manusia yang masih memiliki kepala 

maka tentu memiliki pikiran. Dan pikiran kita 

memiliki kemampuan luar biasa yang seringkali 

diabaikan. Salah satu kemampuan dari pikiran 

manusia adalah kemampuan untuk melakukan 

telepati. Konsep telepati ini diadopsi secara 

teknik menjadi telekomunikasi. Dalam buku  
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enapa setiap orang wajib mengelola 

pikiran dengan benar? Pertanyaan ini 

menjadi bahan dari artikel di web 

kekuatansugesti.com kali ini. Membahas 

tentang Pikiran sering membuat sebagian orang 

bingung. Karena dari kecil tidak ada yang 

menyadarkan bahwa pikiran itu harus dikenali, 

dikontrol dan dimaksimalkan. Hidup manusia, 

bisa menjadi baik. Bisa menjadi jelek. Hal ini 

terjadi bukan karena takdir Tuhan. Bukan juga 

karena garis tangannya. Tapi semua bermula 

dari Program dalam Pikiran. Program itu bisa 

berupa sugesti yang pernah diterima dari 

lingkungan sejak dalam kandungan. Pikiran 

manusia sudah aktif sejak dalam kandungan, 

sehingga tidak perlu ada aktivasi pikiran. Tuhan 

yang sudah mengaktifkan pikiran kita. 

 

Mengelola Pikiran? 

Selama ini mungkin yang banyak orang 

tahu adalah mengelola emosi. Mengelola hati. 

Kaget juga ketika ada istilah “mengelola 

Pikiran”. Sepertinya anda perlu membaca dulu 

buku 10 keajaiban pikiran. Dalam buku ini 

membahas tentang awal bagaimana mengenali 

pikiran. Banyak orang yang seolah baru 

disadarkan betapa pentingnya Pikiran. Baru 

sadar bahwa pikiran itu adalah sumber keajaiban  

 

manusia. Ada seseorang yang awalnya sering 

mengeluh karena menganggap Tuhan tidak 

mengabulkan doanya. Tapi begitu membaca 

buku 10 keajaiban pikiran, menjadi menangis. 

Karena sadar bahwa bukan Tuhan yang tidak 

mengabulkan, melainkan ada program 

pikirannya yang keliru. 

5 Alasan Kenapa Wajib Mengelola 

Pikiran? 

Berikut adalah 5 alasan kenapa setiap manusia 

wajib mengelola Pikiran : 

Pertama, Pikiran adalah Kunci Kehidupan 

Manusia 

Pikiran manusia berisi data-data yang 

masuk sejak dalam kandungan sampai saat ini. 

Data-data inilah yang berpengaruh kepada hidup 

manusia. Jika data dalam pikirannya jelek maka 

hidupnya jelek. Ketika data dalam pikirannya 

baik maka pasti hidupnya baik. Maka pikiran 

kita perlu dijaga dari data yang jelek. Sedangkan 

data yang sudah terlanjur tersimpan maka bisa 

diubah. Inilah bentuk mengelola Pikiran 

Kedua, Pikiran adalah Pemberian Tuhan 

Pikiran kita adalah bagian dari tubuh. 

Dan tubuh ini adalah pemberian Tuhan. Ketika 

diberi, maka harus dijaga. Menjaga pemberian 

Tuhan adalah suatu bentuk kita bersyukur 

kepada Tuhan. Kalau tidak dijaga maka sama 

saja mensia-siakan yang Tuhan berikan. Dengan 

menyadari bahwa Pikiran adalah pemberian 

Tuhan maka kita jadi perlu menjaga Pikiran 
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Ketiga, Pikiran bisa Menarik Uang 

Sebagian orang beranggapan bahwa 

yang membuat uang datang adalah efek dari 

kerja keras. Padahal bukan. Banyak orang 

bekerja keras tapi uangnya sedikit. Yang 

membuat menarik uang adalah pikiran kita. 

Ketika pikiran berisi data yang suka dengan 

uang maka pasti uang juga datang. Tapi jika isi 

pikirannya takut dengan uang, maka uang pasti 

menjauh dengan kita. Untuk Bahasa menarik 

uang, bisa dibaca di Kitab Kunci Penarik Rezeki 

(KPR) 

 

Keempat, Menjaga Pikiran adalah Bentuk 

Ibadah 

Menjaga atau mengelola Pikiran adalah 

bentuk beribadah kepada Tuhan. Di semua kitab 

suci pasti ada perintah untuk berpikir. Perintah 

untuk menggunakan pikiran dengan benar. 

Bahkan untuk mengenali kebesaran Tuhan 

hanya bisa dilakukan oleh orang yang berpikir. 

Ketika perintah berpikir ada di kitab suci maka 

itu artinya adalah bentuk ibadah. 

 

 

 

 

Kelima, Pikiran kita adalah Milik Kita 

Pikiran anda adalah milik anda. Maka 

sudah seharusnya dijaga sendiri. Dikeloal 

sendiri. Jangan biarkan orang lain menggunakan 

Pikiran anda. Saat ini tanpa disadari banyak 

orang membiarkan pikirannya digunakan oleh 

orang lain. 

Supaya bisa mengelola dengan benar, 

maka perlu mempelajari bagaimana caranya. 

Metode Alpha Mind Control (AMC) terbukti 

sebagai satu-satunya metode yang efektif untuk 

mengenali, mengontrol dan memaksimalkan 

Pikiran. 
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Leonardo dari Vinci merupakan salah satu seniman terbesar yang dikenal dunia. Karya 

Da Vinci yang paling terkenal adalah The Last Supper (Perjamuan Terakhir) dan Mona 

Lisa. 

 

elain sebagai seniman, Da Vinci juga 

memiliki ketertarikan terhadap ilmu 

pengetahuan seperti matematika, teknik, 

geologi, astronomi, botani atau ilmu tumbuhan, 

maupun kartografi (pemetaan). Sejarawan 

Amerika Serikat (AS), Helen Gardner berkata, 

pemikiran maupun kepribadian Da Vinci 

membuatnya dianggap sebagai "manusia super". 

"Sementara dia sendiri tergolong sosok yang 

misterius dan sengaja mengucilkan diri," kata 

Gardner kembali. Dikutip dari berbagai sumber, 

berikut merupakan biografi dari Leonardo da 

Vinci. 

 

 

 

 

 

1. Masa Kecil 

Lionardo di ser Piero da Vinci dilahirkan di 

Anchiano, dekat kota Vinci, Republik Firenze, 

Italia, pada 15 April 1452, dan merupakan anak 

dari pasangan Piero Fruosino di Antonio da Vinci 

dan Caterina. Sedikit yang bisa diketahui dari 

masa kecil Da Vinci. Hingga usia lima tahun, Da 

Vinci tinggal di rumah ibunya di Anchiano. 

Kemudian di 1457, Da Vinci tinggal bersama 

ayah, kakek, dan pamannya di Vinci. Da Vinci 

mendapat pendidikan informal Bahasa Latin, 

geometri, serta matematika. Terdapat cerita 

ketika Da Vinci kecil pernah melakukan hal 

konyol. Penulis sekaligus pelukis abad ke-16, 

Giorgio Vasari menulis, saat itu seorang petani 

lokal membuat perisai, dan meminta Da Vinci 

apakah bersedia membuatkannya lukisan. Da 

Vinci kemudian menyanggupi dengan 

menggambar Medusa, perempuan berambut ular 

dalam mitologi Yunani yang tengah 

menyemburkan api. Gambar tersebut sangat 

menakutkan sehingga Da Vinci kemudian 

memutuskan untuk menjualnya ke pedagang 

karya antik Firenze. Da vInci kemudian 

menggantinya dengan perisai bergambar hati 

tertembus panah. 

 

 

S 

LEONARDO DA VINCI, PELUKIS DAN 

ILMUWAN 

 

ARTIKEL INI TELAH TAYANG DI 

KOMPAS.COM DENGAN JUDUL 

"BIOGRAFI TOKOH DUNIA: LEONARDO 

DA VINCI, PELUKIS DAN ILMUWAN", 

KLIK UNTUK BACA: 

HTTPS://INTERNASIONAL.KOMPAS.CO

M/READ/2018/05/04/17000091/B

IOGRAFI-TOKOH-DUNIA-LEONARDO-DA-

VINCI-PELUKIS-DAN-

ILMUWAN?PAGE=ALL. 

 

 

KOMPASCOM+ BACA BERITA TANPA 

IKLAN: HTTPS://KMP.IM/PLUS6 

DOWNLOAD APLIKASI: 

HTTPS://KMP.IM/APP6 

BACA ARTIKEL DETIKEDU, "KISAH 
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2. Berkenalan dengan Dunia 

Lukisan Pada usia 15 tahun, Da Vinci 

menunjukkan ketertarikan akan seni. Ayahnya 

lalu membawanya ke bengkel kerja Andrea di 

Cione, atau yang dikenal dengan Andrea 

Verrochio (Andrea si Mata Kebenaran). Verrochio 

merupakan salah pelukis dengan karya terbaik di 

Firenze. Pelukis terkenal lain yang pernah berguru 

dengannya antara lain Domenico Ghirlandaio, 

Perugino, Botticelli, dan Lorenzo di Credi. Berada 

di galeri kerja Verrochio, Da Vinci belajar teori dan 

mengembangkan kemampuannya seperti kimia, 

metalurgi, mekanika, pengolahan kayu. Selain itu 

dia mempertajam teknik melukis, pewarnaan, 

memahat, dan pemodelan. Da Vinci berkontribusi 

terhadap lukisan Verrochio berjudul "Pembaptisan 

Kristus". Kontribusi Da Vinci adalah lukisan dua 

malaikat anak-anak yang memegang jubah Yesus 

Kristus. Selain membantu melukis, Da Vinci 

diyakini juga menjadi model bagi dua karya sang 

guru. Yakni patung perunggu David di Bargello, 

dan Malaikat Raphael dalam lukisan Tobias and 

the Angel. Pada 1472, ketika berumur 20 tahun, 

Da Vinci memenuhi kualifikasi sebagai ahli di 

Asosiasi Seniman Santo Lukas. Namun, meski 

ayahnya telah membuatkan Da Vinci bengkel 

kerja pribadi, dia tetap berada di bengkel 

Verrochio. 

3. Kehidupan Profesional 

Selama lima tahun, Da Vinci masih bekerja di 

bengkel Andrea Verrochio hingga 1481. Setahun 

berselang, dia membuat lyre, alat musik Yunani 

Kuno, dari perak berbentuk kepala kuda. 

Penguasa Firenze, Lorenzo de Medici, mengutus 

Da Vinci ke Milan, dan membawa lyre itu sebagai 

hadiah untuk mempertahankan perdamaian 

dengan Ludovico Sforza, Adipati Milan. Kepada 

Ludovico Sforza, Da Vinci berkata bahwa dia 

menguasai teknik serta melukis. Dia berada di 

Milan selama periode 1482 sampai dengan 1499. 

Selama 17 tahun, Da Vinci menyelesaikan enam 

karya. Pada 1483-1486, dia menyelesaikan 

lukisan bernama The Virgin of the Rocks. Di 

musim panas 1485, Da Vinci bepergian ke  

 

Hongaria atas permintaan Sforza, dan bertemu 

dengan Matthias Corvinus, Raja Hongaria. 

Di sana, diyakini Da Vinci melukis 

Keluarga Kudus. Yakni lukisan Kanak-kanak 

Yesus, Bunda Maria, dan Santo Yusuf. Kemudian 

di 1495-1498, Da Vinci menciptakan salah satu 

mahakarya-nya, The Last Supper atau Perjamuan 

Terakhir. Lukisan tersebut dibuat di Biara Santa 

Maria delle Grazie. Selain lukisan, Da Vinci juga 

dipercaya membuat patung orang yang sedang 

berkuda di Katedral Milan. Patung perunggu 

tersebut didedikasikan kepada Francesco Sforza, 

pendiri Dinasti Sforza. Da Vinci bekerja di Milan 

hingga Perang Italia Kedua pecah pada 1499, dan 

berujung kepada kejatuhan Sforza. Da Vinci 

bersama asistennya Salai, dan temannya, 

matematikawan Luca Pacioli, melarikan diri ke 

Venesia. Di sana, Da Vinci bekerja sebagai arsitek 

militer dan insinyur yang mengembangkan 

metode persenjataan untuk melindungi kota dari 

serangan angkatan laut. 

Ketika kembali ke Firenze pada 1500, dia 

dan rekan-rekannya tinggal di biara Ordo Servite 

Santissima Annunziata, dan diberikan bengkel 

kerja di sana. Da Vinci menciptakan kartun 

berjudul The Virgin and Child with St Anne and St 

John the Baptist. Kartun itu dipuji karena banyak 

orang berbondong-bondong melihatnya seolah 

"mereka menghadiri festival besar". Pada 1502, 

Da Vinci mengabdi bagi Cesare Borgia, Adipati 

Valentinois, yang juga merupakan putra Paus 

Alexander VI sebagai arsitek militer dan insinyur. 

Da Vinci berkeliling Italia, dan membuat daerah 

kekuasaan sekaligus benteng Borgia. Pada masa 

itu, peta merupakan hal yang langka sehingga 

dipandang sebagai konsep baru. Setahun 

kemudian, Da Vinci kembali membuat peta bagi 

Borgia. Peta tersebut telah disempurnakan, dan 

membantu Borgia merumuskan strategi posisi 

yang lebih baik untuk pertahanan. Da Vinci 

kemudian kembali ke Firenze, bergabung 

bersama Asosiasi Santo Lukas di 18 Oktober 

1503. Dia menghabiskan dua tahun membuat 

mural The Battle of Anghiari untuk Signoria atau 

dewan penguasa. 
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4. Mona Lisa  

Pada 1503, Da Vinci memulai pekerjaan 

sebuah lukisan yang nantinya bakal menjadi 

lukisan termasyhur, Mona Lisa. Menggambarkan 

potret setengah badan seorang perempuan 

dengan senyum misterius. Perdebatan terjadi 

tentang siapa yang menjadi model lukisan 

tersebut. Dilansir situs Biography, terdapat tiga 

perempuan yang diduga menjadi modelnya. Yakni 

Isabella of Aragon, istri dari Adipati Keenam Milan 

Gian Galeazzo Sforza, seorang Pekerja Seks 

Komersial (PSK) yang misterius, hingga ibu Da 

Vinci sendiri. Namun, terdapat juga rumor bahwa 

model tersebut bukanlah perempuan tulen. 

Melainkan asistennya Salai yang berdandan 

seperti perempuan. Merunut biografi Vasari, 

Mona Lisa merupakan gambar dari Lisa del 

Giocondo. Istri seorang pedagang sutra yang 

kaya dari Firenze. 

Nama asli lukisan Italia tersebut, La Gioconda, 

mendukung biografi Vasari. Sejarawan percaya, 

lukisan itu dibuat untuk merayakan calon anak 

Giocondo. Kini, Mona Lisa dipamerkan di Museum 

Louvre di Paris, Perancis. Lukisan itu ditaruh di 

balik kaca anti-peluru, dan dideklarasikan sebagai 

harta negara tak ternilai yang selalu dilihat jutaan 

pengunjung setiap tahunnya. 5. Karya di Bidang 

Sains Selain lukisan, Da Vinci juga dikenal akan 

ketertarikan khusus terhadap sains. Salah satu 

penemuan Da Vinci yang melampaui zaman 

adalah The Flying Machine. Temuan itu 

digambarkan dalam bentuk sketsa di mana mesin 

yang menggabungkan sepeda dan helikopter. 

Adapun sayap mesin tersebut terinspirasi dari  

 

fisiologi kelelawar. Kemudian, Da Vinci juga 

membuat penemuan lain seperti mesin perang 

berbentuk kerucut yang digerakkan oleh dua 

orang menggunakan sistem kayuh. Selain itu, Da 

Vinci juga memperkenalkan meriam. "Benda ini 

melemparkan batu kecil layaknya hujan untuk 

mengalahkan musuh, dan menciptakan teror," 

kata Da Vinci dalam penjelasannya kala itu. Di 

bidang lain, Da Vinci memaparkan temuannya 

berupa sistem hidrolik dan jembatan yang menjadi 

bagian dari proyek teknik sipil pada masa itu. 

Baca juga : Apakah Lukisan Mona Lisa Diilhami 

Kekasih Gay Leonardo da Vinci? 6. Kematian 

Pada September 1513 sampai 1516, Da Vinci 

mengabdi pada Paus Leo X, dan tinggal di 

Belvedere di Vatikan. Pada Oktober 1515, Raja 

Francis I dari Perancis menyerang Milan. 

Selanjutnya, dalam pertemuan dengan Francis I 

dan Leo X, Da Vinci mendapat tugas membuat 

singa buatan yang jika dibuka dadanya, bisa 

menampakkan seikat besar bunga lili. Da Vinci 

meninggal di Clos Luce pada 2 Mei 1519 dalam 

usia 67 tahun diyakini karena terserang stroke. Di 

saat terakhir, Da Vinci didampingi oleh Francis I 

yang telah menjadi sahabat baiknya. Da Vinci 

kemudian membagi-bagikan segala kekayaannya 

kepada orang-orang yang pernah mengikutinya 

semasa hidup. Muridnya Salai dan abdinya, 

Battista di Vilussis, masing-masing mendapat 

kebun anggur. Saudara-saudaranya mendapat 

tanah. Sementara perempuan yang mengurusi 

kebutuhan di masa tua Da Vinci menerima jubah 

berkualitas terbaik dengan bulu di ujungnya. Da 

Vinci dikebumikan di Kapel Saint-Hubert di 

Chateau d'Amboise. 

Sumber : 

https://internasional.kompas.com/read/2018/05/0

4/17000091/biografi-tokoh-dunia-leonardo-da-

vinci-pelukis-dan-ilmuwan?page=all 
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esuksesan seseorang bisa tercermin 

dari caranya berpikir dan kebiasaan 

yang dilakukannya setiap hari. 

Kebiasaan yang kita lakukan sehari-

hari juga dapat menjadi penentu, apakah kita 

termasuk golongan orang sukses atau tidak. 

Kebiasaan yang baik akan menjadi gaya hidup 

yang positif untuk kita bisa mencapai 

kesuksesan. Lalu, kira-kira kebiasaan apa saja 

ya yang bisa membuat kita menjadi orang yang 

sukses? Yuk, kita simak bersama kebiasaan 

rutin yang bisa menuntunmu menjadi orang 

sukses. 

1. Bangun Tidur Lebih Awal 

 

Kebiasaan rutin pertama yang harus 

kamu lakukan jika ingin menjadi orang yang 

sukses adalah bangun tidur lebih awal.  

 

 

 

 

 

Berdasarkan penelitian, 44 persen orang 

sukses bangun 3 jam sebelum aktifitasnya 

dimulai. 

Hal ini dilakukan agar mereka dapat 

memiliki banyak waktu untuk mempersiapkan 

diri sehingga dapat memulai aktifitas dalam 

kondisi yang tenang dan tidak terburu-buru 

oleh waktu. Dengan bangun tidur lebih awal, 

kamu akan lebih bisa menikmati dan 

menghargai waktumu lebih berkualitas. 

2. Punya Target Harian 

 

Setiap harinya, sebelum melakukan 

aktifitas, orang yang sukses biasanya sudah 

berpikir tentang bagaimana cara membuat  

 

 

 

K 
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7 KEBIASAAN RUTIN INI TERNYATA BISA 

MENUNTUNMU JADI ORANG YANG SUKSES! 

BACA ARTIKEL CNN INDONESIA "7 KEUTAMAAN 

PUASA DI BULAN RAMADHAN, DOANYA 

DIKABULKAN ALLAH SWT" SELENGKAPNYA DI 

SINI: HTTPS://WWW.CNNINDONESIA.COM/GAYA-

HIDUP/20240304140045-284-

1070213/7-KEUTAMAAN-PUASA-DI-BULAN-

RAMADHAN-DOANYA-DIKABULKAN-ALLAH-SWT. 

 

DOWNLOAD APPS CNN INDONESIA SEKARANG 

HTTPS://APP.CNNINDONESIA.COM/ANDROID: 

HTTPS://BIT.LY/3G85PKA 

IOS: HTTPS://APPLE.CO/3HXWJ0L 
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dirinya menjadi produktif atau bagaimana cara 

menyelesaikan semua pekerjaan yang telah 

menantinya hari ini. 

Agar lebih memiliki perencanaan yang 

tersusun rapi, biasanya orang sukses membuat 

list atau target harian yang sudah diatur 

sebelumnya. Jadi dengan begitu mereka akan 

merasa terus termotivasi untuk bekerja selesai 

tepat waktu. 

3. Selalu Ingin Belajar Hal Baru 

 

Salah satu ciri-ciri orang sukses bisa 

terlihat dari keinginannya untuk belajar 

tentang semua hal yang baru. Belajar di sini 

maksudnya tidak selalu dalam bentuk sekolah, 

melainkan proses pembelajaran yang bisa 

dilakukan kapan saja, dimana saja dan dengan 

siapa saja. 

Hal baru selalu tersedia di segala 

tempat, itulah yang mendorong orang sukses 

untuk terus belajar. Karena semakin kita 

belajar dan ingin tahu, maka semakin luas juga 

wawasan dan pengetahuan yang kita dapatkan. 

 

 

 

 

 

 

 

4. Menambah Relasi 

 

Dengan membangun relasi yang baik 

dengan orang lain secara positif, maka tingkat 

kepercayaan orang terhadap kita akan semakin 

tinggi. Maka mulailah untuk meluangkan 

waktu bertemu orang-orang baru dan menjalin 

relasi disekitar, siapa tahu ada jodoh atau 

rejeki yang jauh lebih besar ada di orang-orang 

disekitar kamu. 

5. Terapkan Gaya Hidup Sehat 

 

Sehat itu mahal. Kesehatan itu pula yang 

secara tidak langsung juga mempengaruhi 

kesuksesan seseorang. Dengan tubuh yang 

sehat, maka pikiranmu juga lebih tenang, 

sehingga akan ada banyak ide yang bisa 

membuat jalanmu menuju kesuksesan lebih 

mudah.  

  

 | Motivasi 
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Selain itu dengan menerapkan gaya hidup 

yang sehat, kamu jadi lebih jarang sakit, 

sehingga kamu bisa selalu produktif dan aktif 

dalam melakukan segala aktifitas. 

6. Rajin Baca Buku 

 

Proses pembelajaran yang paling populer 

namun sulit untuk dilakukan adalah dengan 

rajin membaca buku. Karena saat membaca, 

secara otomatis otak akan mengulang apa yang 

kita baca, sehingga informasi yang sudah 

terekam oleh otak kita akan lebih mudah 

diingat. Sering membaca juga menjadi salah 

satu cara untuk menambah wawasan kamu, 

lho. 

7. Belajar Hidup Hemat 

 

 

 

 

 

 

Hemat di sini bukan berarti pelit. Tapi 

lebih merencanakan segala sesuatunya secara 

terperinci dan mengurangi perilaku hidup yang 

konsumtif atau hedonis. Mulailah belajar 

hidup hemat dengan memprioritaskan 

kebutuhanmu dibandingkan keinginanmu. 

Itulah beberapa kebiasaan rutin yang 

bisa menuntunmu menjadi orang yang sukses. 

Meskipun tidak menjamin kamu pasti akan 

sukses, setidaknya dengan menerapkan 

kebiasaan rutin di atas kesempatan kamu 

menjadi orang sukses menjadi lebih besar. 

Karena sukses atau tidaknya seseorang 

ditentukan oleh diri kamu sendiri bukan orang 

lain. Jika kamu siap melakukan perubahan 

kearah yang positif dan selalu berfokus pada 

tujuan, niscaya kesuksesan ada di dalam 

genggaman. Semoga bermanfaat.  
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uatu hari, ada seekor keledai tua yang sudah dibuang oleh majikannya. 

Keledai itu pun berjalan seorang diri untuk menuju ke kota. Keledai 

memutuskan untuk menjadi pemain musik saja di kota. Setelah jalan 

beberapa saat, si keledai melihat seekor anjing tua pemburu yang sedang 

sedih berbaring di pinggir jalan Keledai pun bertanya, apa yang 

membuatmu bersedih temanku?” “Aku sudah tua dan tak bisa berburu lagi. Majikanku 

memukulku setiap harinya. Hingga akhirnya aku melarikan diri dan berbaring di sini. 

Saat ini aku hanya berharap agar ada yang memberiku makan,” kata anjing itu murung 

Keledai pun berpikir untuk mengajak anjing ke kota, “Bagaimana kalau kau ikut 

aku bermain musik di kota? Kau bisa memainkan drum sementara aku memainkan 

kecapi.” Karena senang, anjing itu pun langsung mengangguk dan menerimanya. 

Akhirnya, kedua binatang itu berjalan dengan berjajar. 

Tak lama kemudian, mereka bertemu dengan seekor kucing yang terduduk di 

pinggir jalan. Kucing itu pun juga terlihat sedih dan keledai pun bertanya padanya 

mengapa ia terlihat murung. “Aku sudah terlalu tua untuk menangkap tikur sehingga 

aku lebih suka duduk dan tidur. Tetapi, majikanku ingin menenggelamkanku. Untuk 

itulah aku segera kabur ke sini,” jawab kucing. 

Mendengar kisah sedih si kucing, keledai pun mengajaknya ikut bermain musik 

di kota. Setelah sejenak berpikir akhirnya si kucing menyetujuinya. Mereka bertiga 

akhirnya bersama-sama berjalan lagi menuju kota. 

 Namun, tak lama kemudian mereka berjumpa dengan seekor ayam jantan 

yang sedang berkokok. Dilihatnya bahwa ayam jantan itu sedang ketakutan. Rupanya 

ia ingin disembelih dan dijadikan hidangan. Sama dengan sebelumnya, keledai pun 

mengajaknya untuk ikut bermain musik di kota . Ayam jantan yang nyaring itu bisa 

menjadi penyanyi. Lalu, tanpa berpikir panjang ayam itu segera mengiyakan tawaran 

tersebut. 

Si keledai yang tadinya hanya sendirian, sekarang sudah berteman dengan 

tiga temannya yang senasib. Di dalam perjalanan mereka berempat saling bertukar 

cerita dan berkeluh kesah. Lambat laun, mereka berempat jadi sangat akrab. Hingga 

tak terasa hari sudah larut malam dan mereka sekarang sudah tiba di hutan. Setelah 

melewati hutan itu, barulah mereka bisa sampai ke kota.  Namun, karena si kucing 

kelelahan akhirnya empat sekawan itu memutuskan untuk tidur di hutan. 

 

 

S 

 | Metaphore 

 

Kisah Perjalanan Persahabatan 

Empat Sekawan 
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Saat mencoba memejamkan mata, tiba-tiba si ayam yang bertengger di 

pepohonan melihat seberkas cahaya di kejauhan. Setelah diamati, rupanya cahaya 

itu datang dari suatu rumah. Dia langsung melaporkan apa yang dia lihat kepada 

teman-temannya. Mendengar hal tersebut, keempat binatang itu memutuskan untuk 

mendekati rumah itu. Mereka sangat berharap bisa istirahat di sana atau bahkan 

mendapatkan makanan. 

Sesampainya mereka di rumah itu, terlebih dahulu mereka mengintip lewat 

jendela. Ternyata, di dalamnya ada sekelompok orang dan banyak sekali makanan. 

Si kucing yang sedang kelaparan, ingin sekali makan makanan itu. “Perutku sudah 

sangat keroncongan. Ayolah kita cepat masuk ke dalam,” pinta si kucing. 

Keledai pun menjawab, “Jangan terburu-buru, kita lihat dulu bagaimana 

suasana di dalam. Sepertinya gerombolan itu adalah para perampok. Kalau sampai 

ketahuan, kita pasti akan dibunuh dan dimakan oleh mereka.” “Kita harus mencari 

cara agar bisa masuk tanpa tertangkap mereka,” kata anjing. 

Setelah mereka berempat berpikir, akhirnya mereka menemukan ide 

cemerlang. Saat keledai memberi aba-aba, anjing langsung lompat ke punggungnya. 

Kemudian, kucing memanjat ke punggung anjing lalu disusul ayam jantan yang 

terbang dan hinggap ke kepala kucing. Ketika mereka siap, keledai meringkik disusul 

oleh gonggongan anjing, ngeong kucing, dan kokok si ayam jantan yang sangat keras. 

Para perampok yang berada di dalam rumah itu merasa ketakutan karena 

mendengar suara yang aneh itu. Mereka takut jika ada hewan buas yang mendekati 

mereka. Akhirnya, mereka segera lari keluar menuju pintu. Karena ketakutannya, 

mereka saling dorong satu sama lain dan berebut untuk bisa keluar dari pintu lebih 

dulu. Mereka terus berlari ke dalam hutan, menjauhi rumah. 

Setelah suasana terlihat aman, keempat binatang tadi segera masuk menuju 

ke rumah. Dengan gembiranya mereka menyantap semua hidangan yang ada. 

Karena kekenyangan, akhirnya mereka mengantuk. Apalagi, mereka sudah berjalan 

sangat jauh, sehingga mereka kelelahan dan tertidur pulas. Setelah itu, mereka 

berempat pun memutuskan untuk tinggal di rumah itu  

Mereka menghabiskan hari demi hari dengan bahagia dan mereka 

memutuskan untuk tidak ke kota dan bermain musik. Ternyata, mereka merasa lebih 

bahagia dan nyaman hidup bersama  

Pesan moral : Masalah bisa diatasi bersama seberat apapun itu. Pasti ada jalan 

keluarnya 
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| CURHAT PIKIRAN 

Curhat Pikiran 

Pertanyaan: 

Saya ibu ina dari kupang, saya senang selalu mengunduh majalah sugesti setiap 

bulannya, saya senang membacanya. Isinya membuat saya sadar tentang diri saya. 

Saya mau bertanya, apakah termasuk sebuah sugesti ketika saya datang ke dokter lalu 

divonis sakit A, karena saya pernah mengalami seperti itu, divonis sakit A tapi saya 

mengabaikannya dan berdoa kepada Tuhan dan sekarang sakit saya hilang. Apakah itu 

juga termasuk sugesti? Mohon dijelaskan ya. 

Ibu Ina, 081xxxxx-kupang 

Jawab: 

Ibu Ina dikupang, terima kasih sudah selalu membaca majalah sugesti setiap bulannya 

ya, saya harapkan majalah sugesti selalu memberikan inspirasi dan sugesti positif bagi 

anda dan keluarga, oh ya, dibagikan juga ke teman-teman lainnya ya. Saya senang 

mendengar ibu kembali sehat meskipun sudah divonis sakit A oleh dokter. Apa yang 

ibu alami itu adalah salah satu bukti bahwa kunci dari kesehatan manusia ada di 

Pikirannya, semua omongan orang, semua informasi yang masuk kedalam pikiran ibu, 

itu adalah sebuah sugesti, sugesti-sugesti itulah yang membentuk realita di kehidupan 

ibu. Banyak orang langsung mengimani dan mengamini saja ketika divonis sesuatu 

penyakit oleh dokter, akibatnya ya jadi terus sakit, tapi ketika seseorang itu 

mengabaikannya maka pasti lambat laun ada aja proses dan situasi yang membuatnya 

sehat. Terus sehat ya bu ina. 
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Pertanyaan : 

Saya mau bertanya tentang hal aneh di diri saya, sebelumnya saya ucapkan terima 

kasih buat pak firman yang mau berbagi majalah sugesti ini secara gratis. Pak firman, 

saya punya kebiasaan yang dianggap jelek yaitu sering menggigit kuku. Kenapa ya 

pak? Saya juga heran, sering kali saat saya diam eh tiba-tiba ini kuku masuk aja ke 

mulut dan mulut menggigitnya. Apa bisa dihilangkan ya pak firman? 

Gusti- Bali, gus3nor@xxxx.com 

Jawab: 

Mas gusti dibali terima kasih atas pertanyaannya, dan terima kasih sudah menjadi 

pembaca majalah sugesti selama ini. Bagikan juga kepada teman-teman lainnya ya. 

Kebiasaan yang dialami oleh mas gusti ini, pernah saya temui pada diri seseorang 

peserta kelas AMC privat beberapa bulan lalu, dia juga memiliki kebiasaan seperti mas 

gusti juga, suka menggigit kuku, kebiasaan itu adalah akibat dari program di 

pikirannya, karena dulu waktu kecil mengalami situasi yang dimarahi orang tua, lalu 

dia melakukan gigit kuku sebagai upaya dalam menenangkan diri, dan kebiasaan ini 

berlanjut sampai sekarang. Tapi, setelah dia memahami AMC, dia lakukan perubahan 

di pikirannya, dan kebiasaan itu pun berubah. Semua kebiasaan manusia itu bersumber 

dari program di pikirannya. Ketika pikirannya berubah maka pasti kebiasaannya 

berubah. 

Pertanyaan : 

Mas firman, salam kenal ya. Saya Ade dari Kutai Kertanegara. Saya pembaca majalah 

sugesti sejak tahun 2016 bulan februari. Ingin pergi ke Surabaya untuk belajar AMC 

langsung tapi kok ya uangnya gak kumpul-kumpul. Gimana ya mas biar saya bisa 

cepat belajar AMC, mohon solusinya mas? 

Ade-kutai kartanegara, 0878xxxxx 

Jawab: 

Ade di kutai kertanegara, terima kasih selalu setia menjadi pembaca majalah sugesti, 

saya harap ada perubahan positif dikehidupanmu setelah sering membaca majalah 

sugesti, bagikan juga kepada teman- teman lainnya. Supaya cepat belajar AMC, 

niatkan dengan sungguh bahwa AMC itu penting. AMC itu adalah kunci 

kesuksesanmu, ketika kamu menganggap AMC itu penting maka pasti menyisikan 

pendapatanmu sedikit sedikit untuk belajar AMC. Karena banyak orang yang ikut 

AMC dengan menggadaikan dulu sepeda motornya, menjual laptopnya dan 

sebagainya. Tapi, Alhamdulillah kembali berlipat-lipat Bagi anda yang ingin 

berkonsultasi, silahkan kirimkan email anda ke 

pratamafirman@yahoo.com dan nomor hp : 085646000981 (SMS/WA/LINE) 
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Bagi anda yang memiliki pertanyaan seputar 

kehidupan, bisa mengirimkan melalui 

sms,whatsapp/line di 0856.46.000.981 atau acc 

facebook di facebook.com/wahana.sejati 



    

   

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

  



    

   

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 


