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uat sahabat muslim tentu sudah 

memasuki bulan suci 

Ramadhan, yaitu bulan yang 

wajib bagi kita umat muslim sedunia 

untuk melakukan ibadah puasa di siang 

harinya. Tentu anda yang membaca 

artikel ini pasti juga melakukan ibadah 

puasa. Kali ini saya ingin membahas 

tentang hubungan puasa dengan 

kekuatan pikiran, berbeda dengan 

kebanyakan orang ya, kalau banyak 

orang biasanya membahas hubungan 

puasa dengan pahala, atau hubungan 

puasa dengan ketakwaan. 

Tentu anda bertanya-tanya, 

apakah ada hubungannya antara 

puasa dengan kekuatan pikiran? 

bukannya puasa itu adalah untuk 

menahan lapar dan haus? Dibaca terus 

ya artikel ini agar anda mendapat 

pencerahan tentang hubungan puasa 

dengan kekuatan pikiran. 

 

 
 

Berpuasa memang yang terlihat 

adalah menahan lapar dan haus serta 

menahan untuk tidak melakukan  

 

 

hubungan suami istri di siang hari. 

Sepintas sih memang terlihat seperti 

hanya tindakan fisik saja saja ketika 

tidak makan dan tidak minum, tapi 

kalau kita mau telaah lebih detail lagi 

maka sesungguhnya tidak makan dan 

tidak minum itu adalah bentuk dari 

pengendalian kekuatan pikiran. Pikiran 

semua orang Indonesia tentu sudah 

terprogram bahwa kalau pagi harus 

sarapan, lalu siang harus makan siang 

bahkan juga ada program untuk ngopi 

di sore hari. Karena dari kecil sudah 

terprogram di pikiran untuk makan 

siang jam 12 maka ketika mendekati 

jam 12 siang pasti sudah terasa lapar. 

Yang membuat muncul rasa lapar itu 

adalah perintah dari pikiran kita. 

Berbeda dengan seseorang yang 

terbiasa sejak kecil makan siang jam 2 

siang, maka pasti baru muncul rasa 

lapar ketika menjelang jam 2. 

Artinya, rasa lapar sekitar jam 12 

itu adalah perintah dari pikiran karena 

ada program di pikiran yang 

mengatakan bahwa makan siang harus 

jam 12. Tapi begitu menjalani ibadah 

puasa maka kita harus mengendalikan 

rasa lapar itu, berarti harus 

mengendalikan pikiran supaya 

menghentikan memberi perintah rasa 

lapar. Dari situasi ini terlihat bahwa 

ibadah puasa adalah untuk melatih 

mengendalikan kekuatan pikiran, 

sehingga ketika dalam waktu satu  

B 
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bulan kita sudah terbiasa untuk 

mengendalikan pikiran tentu efeknya 

kekuatan pikiran menjadi senjata bagi 

kita untuk diarahkan demi tercapainya 

tujuan hidup kita. Bahasa dalam 

Alquran adalah “berpikir”, banyak ayat 

yang memerintahkan kita untuk  

“berpikir”. Arti dari berpikir adalah 

mengendalikan kekuatan pikiran. 

“Sesungguhnya aku hendak 

menjadikan seorang khalifah di muka 

bumi.” Mereka berkata: “Mengapa 

Engkau hendak menjadikan (khalifah) 

di bumi itu orang yang akan membuat 

kerusakan padanya dan 

menumpahkan darah, Padahal Kami 

Senantiasa bertasbih dengan memuji 

Engkau dan mensucikan Engkau?” 

Tuhan berfirman: “Sesungguhnya aku 

mengetahui apa yang tidak kamu 

ketahui.” QS-Al Baqarah:30 

 
Sangat luar biasa ya tujuan dari 

ibadah puasa itu, itulah kenapa 

seharusnya semua orang menjalankan 

ibadah puasa bukan hanya semata-

mata sebagai kewajiban kepada 

ALLAH tetapi seharusnya menjadi 

kebutuhan bagi diri kita supaya menjadi 

pemimpin bagi pikiran kita sendiri. 

Faktanya, banyak orang itu sekarang 

sedang dikendalikan oleh pikirannya, 

banyak orang justru diperbudak oleh 

kekuatan pikiran, padahal seharusnya 

pikiran itu kita gunakan dan diarahkan.  

 

Misi saya dalam kelas AMC 

(Alpha Mind Control) adalah agar 

semua orang mampu menggunakan 

pikirannya dengan benar, sesuai 

dengan perintah ALLAH bahwa 

manusia itu seharusnya menjadi 

khalifah di muka bumi, khalifah itu 

maknanya pemimpin. Dan pemimpin 

yang paling dasar adalah memimpin 

diri sendiri alias memimpin pikirannya. 

Marilah kita berpuasa dengan 

memahami makna yang sesungguhnya 

yaitu puasa sebagai bentuk 

pengendalian kekuatan pikiran, 

sehingga setelah melewati bulan 

Ramadhan ini kita semua menjadi 

pribadi yang fitrah atau 

kembali ke settingan awal yang sudah 

ALLAH berikan untuk kita, yaitu 

sebagai pemimpin bagi diri sendiri, 

sebagai pengatur dari pikiran kita 

sendiri. 

Majalah Sugesti edisi Maret ini 

banyak berisi artikel tentang puasa 

untuk menemani anda dalam 

menjalankan ibadah puasa. 
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alam hitungan hari semua umat Islam 

didunia memasuki bulan Ramadhan. 

Dalam bulan itu ada ibadah wajib yaitu 

Puasa Ramadhan. Kali ini saya ingin membahas 

makna puasa ramadhan dihubungkan dengan 

kekuatan pikiran. Kalau artikel lain ketika membahas 

puasa ramadhan pasti dihubungkan dengan 

keimanan dan ketakwaan. 

Tentu sebagian besar orang tidak memahami 

hubungan puasa ramadhan dengan kekuatan pikiran. 

Puasa kok hubungannya dengan kekuatan pikiran? 

Pasti itu pertanyaan sebagian besar orang ketika 

membaca judul tulisan ini. Berpuasa seringkali 

hanya dimaknai sempit sebagai menahan lapar dan 

haus saja. Padahal ada hal lain yang juga menjadi 

“fokus” dalam puasa Ramadhan. Apa itu? yaitu 

mengendalikan “hawa nafsu”. 

Nafsu itu dalam KBBI (kamus besar bahasa 

Indonesia) diartikan sebagai “keinginan”. 

Mengendalikan hawa nafsu artinya adalah 

mengendalikan keinginan. Keinginan itu adalah 

bagian dari Pikiran. Sehingga ketika mengendalikan 

hawa nafsu sama saja dengan mengendalikan 

Pikiran. 

Maka makna penting dari Puasa bukan menahan 

lapar dan haus tapi mengendalikan Pikiran 

Hampir disemua ajaran agama pasti ada yang 

namanya PUASA. Bahkan di dunia spiritual 

tradisional juga ada ajaran tentang PUASA. “kalau 

mau sakti harus syaratnya PUASA”, tentu kata-kata 

ini tidak asing di telinga orang-orang yang berburu 

ilmu kesaktian. Ketika tidak lulus puasa selama 

sekian hari maka dianggap tidak memenuhi syarat 

 

 

untuk menerima ilmu kesaktian. Padahal 

kesaktian yang sesungguhnya itu ya saat kita 

mampu melakukan puasa dengan memahami 

makna puasa sebagai pengendalian pikiran. 

 

Dengan berpuasa maka itu menjadi 

bentuk training atau latihan terhadap pikiran kita. 

Melatih agar pikiran itu tidak liar, tidak selalu 

berpikir kemana-mana. Sehingga tolak ukur 

keberhasilan proses puasa adalah ketika kita 

mampu menguasai pikiran dengan seutuhnya. 

Wajar ketika ada hadist Rasulullah yang 

mengatakan : “Betapa banyak orang yang 

berpuasa namun dia tidak mendapatkan dari 

puasanya tersebut kecuali rasa lapar dan dahaga.” 

(HR. Ath Thobroniy dalam Al Kabir dan 

sanadnya tidak mengapa. Syaikh Al Albani 

dalam Shohih At Targib wa At Tarhib no. 1084) 

Melakukan ibada puasa ramadhan itu 

adalah cara melatih kekuatan pikiran. Kalau saya 

sih menyebut bulan Ramadahan itu sebagai waktu 

yang tepat melakukan training untuk 

menundukkan pikiran. Di artikel sebelumnya 

saya pernah menulis bahwa pikiran itu seperti 

kuda liar dan kita yang harus menguasai kuda 

tersebut. Nah waktunya sekarang anda menguasai  
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kuda tersebut melalui ibadah puasa Ramadhan. Maka 

luruskan niat kita bahwa puasa kali ini, puasa tahun 

ini tidak sama dengan puasa sebelumnya. 

Jangan hanya sekedar makan sahur, puasa 

siang harinya, berbuka di waktu maghrib lalu ibadah 

dimalam harinya. Kalau hanya seperti itu maka 

artinya puasa anda sama saja dengan tahun  kemarin. 

Hanya sekedar ritual dan tidak berpengaruh apapun 

dalam kehidupan anda nanti. Maka itu artinya 

merugi. 

Niatkan puasa kali ini sebagai bentuk melatih 

kekuatan pikiran kita, betul-betul mengenali pikiran 

dengan benar. Sehingga bisa mengendalikannya. 

Sehingga saya selalu mengatakan kepada orang-

orang yang belajar AMC baik reguler apalagi 

platinum saat melakukan puasa ramadahan adalah 

orang yang beruntung. Karena langsung bias 

mempraktekkan AMC dalam penerapannya di 

ibadah puasa ramadhan. Sehingga selepas puasa 

Ramadhan benar- benar menjadi MANUSIA yang 

kembali fitrah atau kembali kepada settingan awal 

dari ALLAH. Yaitu manusia yang mampu 

menguasai kekuatan pikirannya untuk kebaikan 

dalam menjalani hidup didunia. 

 

Selamat memasuki bulan Ramadhan di tahun ini 

dan 

Selamat menikmati bulan Training penuh 

kebaikan. 
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erpuasa itu bukan sekedar menahan lapar 

dan haus saja, tapi bisa membuat kaya. Hari 

ini memasuki puasa kedelapan. Artinya 

sudah mau melewati 10 hari pertama di bulan 

Ramadhan tahun 1445 H ini. Saya menulis artikel 

ini menjelang maghrib. Masih dikampus, sambil 

menunggu buka puasa. 

Artikel kali ini saya ingin membahas tentang 

berpuasa. Tapi bukan seperti yang sudah banyak di 

artikel lainnya. Saya ingin membahas berpuasa 

hubungannya dengan menjadi kaya. Kalau kita 

memahami, di semua agama pasti ada ajaran untuk 

berpuasa. Bahkan dalam dunia spiritual juga ada 

lelaku atau ritual puasa. Ini menunjukkan puasa 

adalah suatu kegiatan yang penting untuk 

meningkatkan kualitas hidup manusia. 

Esensi Penting dari Berpuasa 

 

Berpuasa secara harfiah adalah menahan 

dari lapar dan haus, serta menahan berhubungan 

suami istri di waktu siang hari. Padahal ada makna 

penting lainnya dari berpuasa. Yaitu bagaimana 

mengendalikan pikiran. Karena letaknya nafsu 

makan dan minum ada dalam pikiran. Berpuasa  

 

harusnya menjadi waktu bagi kita untuk melatih 

mengontrol pikiran. Mengontrol pikiran adalah 

kunci dari kesuksesan hidup. Orang yang ingin 

hidup sukses, maka harus mampu mengontrol 

pikirannya. Maka setelah melewati 1 bulan puasa 

seharusnya pikiran menjadi mudah terkontrol, 

mudah dikendalikan. 

Sehingga berpuasa tidak hanya mendapat 

lapar dan haus saja. Tetapi mendapat kemampuan 

dalam mengontrol pikiran. Inilah kenapa dalam 

semua agama ada perintah berpuasa. Bahkan dalam 

dunia klenik juga disuruh untuk puasa. Ada istilah 

puasa mutih. Puasa weton dan berbagai jenis puasa 

lainnya. 

Berpuasa Bisa untuk Kaya 

 

Biasanya yang sering dibahas, berpuasa 

untuk sehat. Karena saat berpuasa organ pencernaan 

istirahat dari kerja kerasnya. Tapi selain sehat, 

berpuasa juga bisa untuk kaya. Saya teringat dulu 

waktu masih dijaman jahiliyah. Ketika melakukan 

ritual untuk supaya lunas hutang, disuruh puasa dulu 

30 hari, dan malamnya ada yang harus dibaca. 

Waktu itu saya tidak memahami esensi dari tujuan 

puasa. Sehingga ya puasa hanya sekedar tidak  

B 
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Jika Memahami ini 
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makan dan tidak minum. Saya juga membahas hal 

ini di Video Youtube Cahaya Kekhidupan.  

Setelah saya menyadari bahwa baik dan 

jelek hidup manusia hasil dari pikirannya. Baru saya 

paham bahwa berpuasa adalah bentuk latihan bagi 

kita dalam mengendalikan diri. Dalam istilah AMC 

adalah melakukan modifikasi pikiran supaya sesuai 

dengan keinginan. 

Berpuasa melatih Pikiran yang Liar 

 

Pikiran manusia jika tidak dikendalikan 

maka menjadi liar. Sering disamakan dengan kuda 

yang liar. Kenapa menjadi liar? karena tidak pernah 

dikendalikan. Tidak pernah dikontrol. Selama ini 

tidak pernah ada yang menyadarkan bahwa manusia 

itu harus mengendalikan pikiran. 

Seharusnya dari kecil sudah diajarkan 

bagaimana cara mengendalikan pikiran yang benar. 

Supaya tidak liar dan mampu dimanfaatkan untuk 

kebaikan hidup manusia. Pikiran kita adalah alat 

yang Tuhan berikan kepada kita sebagai manusia. 

Karena sebagai alat, maka harus digunakan. 

Berpuasa adalah bagian dari latihan untuk 

menggunakan alat itu. Ketika seseorang gagal 

dalam berpuasa akibat “bisikan” dalam 

pikirannya.  Maka artinya orang itu sudah dikuasai 

oleh pikirannya. Sudah dikuasai oleh “alat” tadi. 

Dan ini adalah sesuatu yang salah. 

 

 

Berpuasa bukan hanya bisa membuat sehat, 

tapi juga membuat kaya. Ketika seseorang mampu 

mengontrol pikirannya maka berarti mampu 

mengarahkan pikiran itu untuk menarik rezeki dari 

arah yang tidak disangka-sangka. Inilah esensi 

penting dari berpuasa yang orang tidak pahami. 

Seandainya paham maka pasti mau untuk berpuasa 

sebulan penuh. 
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uasa ramadhan tahun ini jika 

dihitung sudah melewati sepuluh 

hari pertama, bagaimana puasa 

kamu? Tetap semangat ya. Sehabis shalat 

tarawih, saya menyempatkan berbagi 

artikel di blog ini. Ditemani segelas orange 

juice dingin yang membuat inspirasi saya 

terus ada untuk berbagi pencerahan dan 

kesadaran tentang kehidupan melalui 

tulisan-tulisan saya ini. 

 

Sebagai muslim tentu saya juga 

melakukan ibadah Puasa di bulan suci ini 

yaitu bulan ramadhan, melakukan ibadah 

puasa di bulan ini memang sesuai ajaran 

agama islam. Tapi, kalau kita melakukan 

sesuatu maka pasti harus tahu apakah yang 

kita lakukan itu berhasil atau tidak, sama 

juga dengan ibadah puasa ramadhan ini, 

kita harus tahu apa ukuran penting dari 

puasa ramadhan disebut berhasil dan 

diterima ALLAH. 

Kalau anda membaca di banyak 

artikel, mendengarkan ceramah, menonton 

video tentang ibada puasa Ramadhan, maka 

hampir semuanya mengatakan bahwa  

 

tujuan dari ibadah puasa adalah untuk 

menjadi orang yang bertakwa. Ini sesuai 

dengan ayat di Alquran yaitu Surat  

Al-Baqarah : 183 yang artinya sebagai 

berikut : Hai orang-orang yang beriman, 

diwajibkan atas kamu berpuasa 

sebagaimana diwajibkan atas orang-orang 

sebelum kamu agar kamu bertakwa. 

Tujuan dari berpuasa adalah 

menjadi pribadi yang bertakwa, sehingga 

kalau kita setelah melewati bulan 

Ramadhan itu tidak menjadi pribadi yang 

bertakwa maka itu artinya puasa kita sia-sia 

saja, hanya mendapat lapar dan haus serta 

hanya ikut-ikutan saja. Ikut-ikutan buka 

puasa, ikut-ikutan sahur dan ikut-ikutan 

merayakan haru raya Idul Fitri. Tentu yang 

menjadi pertanyaan adalah apa ukuran 

pribadi yang bertakwa itu? Kali ini saya 

ingin membahas makna pribadi bertakwa 

dari sisi yang lain yaitu kesuksesan. Saya 

selalu mengartikan pribadi yang bertakwa 

adalah pribadi yang sukses. Sehingga 

ukuran penting bahwa ibadah puasa kita 

dikatakan berhasil dan diterima ALLAH 

adalah diri kita semakin sukses. Sukses 

disemua bidang, sukses di karir, sukses 

dibisnis, sukses dikeuangan, sukses 

dikeluarga dan sukses dipergaulan, tentu 

kesuksesan utama adalah sukses dalam 

mengenali, mengontrol dan 

memaksimalkan pikiran. 
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Pemahaman yang umum ada 

dimasyarakat tentang takwa adalah 

“menjauhi larangan dan menjalankan 

perintahnya”, definisi ini memang benar 

tapi ya hanya definisi umum saja. Kalau 

saya buat definisi yang lebih jelas dari 

takwa adalah : Mampu mengendalikan 

pikiran untuk mencapai tujuan hidup dan 

tidak mudah terpengaruh dengan orang 

lain. Saya membuat definisi itu karena 

memang hakikat dari puasa adalah 

mengendalikan pikiran, jadi kalau setelah 

puasa anda tetap saja tidak bisa 

mengendalikan pikiran dan mudah sekali 

terpengaruh omongan orang lain maka itu 

artinya puasa anda sia-sia saja. Dan 

sepertinya banyak sekali manusia yang 

puasanya sia-sia saja, hanya mendapat lapar 

dan haus. 

 

Ketika sudah mampu mencapai 

tujuan puasa yaitu menjadi pribadi 

bertakwa, maka yang ada adalah 

kesuksesan dan lancarnya rejeki. Hal ini 

ada di ayat Alquran : “Barangsiapa 

bertakwa kepada Allah niscaya Dia akan 

mengadakan baginya jalan keluar. Dan 

memberinya rezki dari arah yang tiada 

disangka-sangkanya.”  

(QS. Ath Tholaq: 2-3). 

 

 

Berarti ukuran penting dari puasa 

Ramadhan kita berhasil dan diterima 

ALLAH adalah rezeki bertambah dari 

sebelum puasa, alias SALDO Rekening 

bertambah. Kalau saldo rekeningmu setelah 

menjalankan ibadah puasa malah berkurang 

maka itu puasamu sia-sia Jadi boleh saya 

katakan : Ukuran penting dari diterimanya 

ibadah puasa di bulan Ramadhan adalah 

bertambahnya SALDO Rekening kita. 

Betul kan? Coba Renungkan ! 
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etulkah Kemampuan Telepati manusia 

itu perlu diaktifkan? Atau tidak semua 

orang bisa melakukan Telepati? 

Pertanyaan ini sering diajukan banyak orang 

ketika ingin membeli buku Alpha Telepati. Kata 

“telepati” sering dianggap sesuatu yang aneh. 

Bahkan sering dianggap sesuatu yang tidak ada. 

Saya pernah menonton sebuah channel youtube 

Indonesia yang menganggap bahwa kemampuan 

telepati itu tidak semua orang bisa. Bahkan 

dalam Channel Youtube itu juga menjelaskan 

bahwa Ilmu Telepati itu tidak ada dasarnya. 

Sebagai pembuat metode Alpha Telepati yang 

sudah dibuktikan manfaatnya oleh banyak orang 

maka perlu saya menjelaskan dalam artikel kali 

ini tentang kesalahan pemahaman mengenai 

kemampuan Telepati yang perlu diaktifkan. 

Kemampuan Telepati Milik Semua Manusia 

 

 Semua manusia yang masih memiliki kepala 

maka tentu memiliki pikiran. Dan pikiran kita 

memiliki kemampuan luar biasa yang seringkali 

diabaikan. Salah satu kemampuan dari pikiran 

manusia adalah kemampuan untuk melakukan 

telepati. Konsep telepati ini diadopsi secara 

teknik menjadi telekomunikasi. Dalam buku  

 

 

alpha telepati saya menjelaskan peristiwa sehari-

hari yang sering dianggap sebagai kebetulan 

sebagai perwujudan kemampuan telepati 

manusia. 

 Misalnya ketika ada seorang ibu yang merasa 

tidak nyaman ketika anaknya mengalami 

kejadian jelek seperti kecelakaan. Kenapa 

seorang ibu itu muncul perasaan yang tidak 

nyaman? karena ada “koneksi” antara pikiran 

anak dengan si ibu. Peristiwa lainnya juga sering 

dialami hanya tidak disadari dengan sepenuhnya. 

Kemampuan Telepati tidak perlu Diaktifkan 

 

 Karena semua orang yang memiliki kepala 

pasti memiliki pikiran maka tidak perlu ada 

proses aktivasi atau pengaktifan untuk 

kemampuan telepati. Dalam buku 10 keajaiban 

pikiran, saya menjelaskan bahwa Pikiran 

manusia itu sudah aktif sejak dalam kandungan. 

  

 

 

B 

| Alpha Telepati 

Betulkah Kemampuan 

Telepati itu Perlu Diaktifkan? 

Ini Penjelasannya ! 
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 Karena otak adalah pusat semua organ 

manusia. Saat semua organ sudah berfungsi 

maka otak dan pikiran juga sudah aktif. Menjadi 

hal yang lucu ketika ada buku atau training yang 

menawarkan “aktivasi kekuatan pikiran”, lalu 

apa yang diaktifkan? Kesalahpahaman seperti ini 

yang banyak ada dimasyarakat kita saat 

memahami kekuatan pikiran. Maka hal yang 

wajar ketika ada pertanyaan apakah kemampuan 

Telepati perlu diaktifkan? Jawabannya adalah 

“tidak perlu” diaktfikan karena sudah aktif. 

Kesadaran terhadap Kemampuan Telepati 

 

 Yang diperlukan untuk memahami dan 

melakukan Telepati adalah menyadari tentang 

Pikiran kita. Ketika setiap manusia memiliki 

kesadaran tentang bagaimana Pikiran bekerja 

maka disitulah dia bisa memanfaatkan 

kemampuan telepati ini. 

 Untuk memunculkan kesadaran inilah 

merupakan tujuan dari dibuatnya buku  Alpha 

Telepati . Kesadaran tentang cara kerja pikiran 

itu menjadi kebutuhan bagi setiap manusia untuk 

menjalani hidup dengan penuh kebaikan. 

 Buku Alpha telepati berisi rumus atau 

langkah-langkah dari kerja telepati, sehingga 

setiap manusia tidak lagi menganggap bahwa 

fenomena telepati sebagai sebuah kebetulan. 

Melainkan sebuah kejadian yang terjadi bisa 

disengaja oleh setiap manusia. Menggunakan 

kemampuan telepati adalah bentuk kita 

memanfaatkan kemampuan yang sudah Tuhan 

berikan kepada kita. Tuhan sudah Maha Baik 

kepada kita dengan memberikan Pikiran yang 

memang memiliki kemampuan untuk 

mempengaruhi orang lain. Selama ini 

kemampuan telepati sering dianggap 

kemampuan yang jelek, yang salah dan 

berdampak negatif padahal sesungguhnya 

kemampuan telepati bersifat netral saja. Sama 

dengan kemampuan tangan kita untuk memukul.  

 Ketika memukul orang lain sampai 

terluka maka menjadi kesalahan. Menyadari 

bahwa saya, anda dan kita semua memiliki 

kemampuan telepati dan mampu memahami 

rumus-rumusnya adalah cara untuk 

menjalani hidup dengan mudah dan lebih 

baik. 
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aktu berjalan terasa cepat ya, 

rasanya baru beberapa minggu lewat 

dari Idul Fitri 1443 H, eh sekarang 

sudah memasuki bulan Ramadhan lagi di 1444 

H. Bulan Ramadhan, adalah sebuah bulan 

dimana diwajibkan bagi umat Islam di seluruh 

dunia untuk melakukan ibadah Puasa dan ibadah 

pendukung lainnya. Dalam bulan ini diberikan 

sebuah hadiah, diberikan banyak ganjaran, 

diberikan berlipat ganda kebaikan. Bulan ini 

sengaja dibuat untuk memberikan kesempatan 

kepada umat Islam agar sejenak mengurangi 

aktivitas kehidupan yang sering dilakukan 

dalam 11 bulan, dan meningkatkan aktivitas 

ibadah, segala apapun bentuk untuk 

mendekatkan diri kepada ALLAH, Tuhan 

Semesta Alam. Dalam 1 bulan, diberikan 

banyak kebaikan, yang kecil diberikan nilai 

yang besar. Bahkan dikatakan bahwa Setan-

setan dibelenggu rantai, sehingga kalau dalm 1 

bulan ini ada manusia yang berbuat jahat ya 

itulah setan yang tidak kebagian rantai hehe.. 

Bulan Ramadhan, bulan yang ditunggu 

oleh semua umat Islam. Saya sempat iseng 

bertanya ke sepuluh orang rekan2 kerja saya di 

kantor (survey kecil-kecilan), kalua survey yang 

ilmiah minimal harus 30 orang. Dari sepuluh 

orang itu, saya bertanya dengan gaya yang santai 

sambal bercanda, karena saya ingin mereka 

menjawab dengan spontan, karena jawaban 

spontan itu adalah jawaban dari hati, alias 

jawaban dari pikiran bawah sadarnya.  

 

 

Sehingga tidak ada waktu untuk berpikir 

merangkai kalimat lain melalui logikanya. Cara 

mudah untuk melihat apakah itu jawaban dari 

hati atau tidak, adalah lihat spontanitasnya. 

Ketika menjawabnya dengan cepat dan spontan 

maka itulah isi dari hatinya, kalau masih 

menjawab dengan ee..ee…itu artinya sedang 

merangkai kalimat…:):) 

Pertanyaan yang saya ajukan kepada 10 

orang rekan saya adalah, “sebentar lagi puasa ya, 

apa yang kamu rasakan?” Tiga orang menjawab, 

“seneng lah, namanya juga puasa, bisa ngumpul 

untuk buka puasa”. Lalu 4 orang yang lainnya 

menjawab “asik, banyak makanan yang enak-

enak kalau sore, hehe”. Sisanya yang 3 orang 

menjawab ” alhamdulillah, masih bisa puasa 

lagi, bisa mengajari anak untuk puasa dan 

belajar agama” 

Itu jawaban spontan ya, ketika saya 

bertanya disaat lagi ngumpul-ngumpul, mereka 

menjawabnya dengan bercanda juga. Walaupun 

bercanda, tapi saya paham benar kalau jawaban 

itu adalah dari hatinya hehe..Bagaimana dengan 

anda? Jika menjawab pertanyaan yang sama dari 

saya itu. Jawaban spontan yang keluar di hati, 

itulah jawaban tulus dan sebenarnya.  
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Kalau jawabnnya masih seputar enaknya 

buka puasa, masih sebatas bisa kumpul-kumpul, 

masih sebatas untuk mengajari anak, masih 

sebatas untuk diet malah karena puasa dan 

sebagainya yang terbatas kepada urusan diri 

sendiri mungkin anda perlu memberikan sugesti 

lain kepada diri anda, agar puasa Ramadhan kali 

ini jauh lebih berkah dan bermakna. Karena 

bulan Ramadhan, benar-benar sangat istimewa 

bahkan dikatakan nilai satu bulan Ramdhan 

sama dengan seribu bulan.Subhanallah.  

Sugesti pertama, 

 

Katakan kepada diri anda..”Kalau pas 

bulan ramadhan ini tiba-tiba ALLAH 

mengambil nyawaku, gimana ya?diriku kita 

maksimalkan ibadah yuk bulan ini mumpung 

masih diberi nafas oleh ALLAH, mumpung 

masih diberi tenaga oleh ALLAH, mumpung 

masih diberi detak jantung oleh ALLAH. Aku 

berjanji sebenar-benarnya, bulan puasa kali ini 

ibadahku harus meningkat 2 kali lipat dari 

biasanya, karena pasti nilainya 2000x lipat”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sugesti kedua, 

 

Katakan kepada diri anda..”Aku menyadari 

kalau di bulan puasa sebelumnya, aku kurang 

maksimal, masih kadang sering bersikap yang 

salah, masih membicarakan orang lain, puasaku 

belum maksimal, karena itu aku mau 

memaafkan diriku yang belum maksimal dulu, 

aku maafkan lahir bathin kamu wahai diriku, 

dan kita masuki bulan Ramadhan tahun ini 

dengan penuh niat baik, karena aku sangat tahu 

bulan ini begitu berlimpah keberkahan.” 

Sugesti ketiga, 
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Katakan kepada diri anda..”Puasa tahun 

ini, aku hanya ingin dekat dengan ALLAH, aq 

menyadari di 11 bulan kemarin begitu jauh 

dengan ALLAH, lebih sibuk untuk mengurusi 

dunia, bahkan lupa kalau punya ALLAH, 

hmm..maafkan aku ya RABB, maafkan aku..aku 

mau dalam Ramadhan tahun ini, benar-benar 

mendekat kepada-MU, bantu aku ya RABB 

untuk mendekat kepada-MU, izinkan aku 

mendekat kepada-MU” 

 

Sugesti keempat, 

 

Katakan kepada diri anda..”aku tidak 

tahu sampai berapa usiaku,kalau ramadhan 

tahun ini adalah Ramadhan terakhirku, maka 

bantu aku ya ALLAH, aku sangat bersyukur 

masih Engkau pertemukan dengan 

Ramadhanmu tahun ini. Ayo semua bagian 

dalam diriku, kalian harus menikmati bulan 

Ramadhan tahun ini, karena ALLAH 

menjanjikan kesucian seperti bayi kalau kita 

semua selesai melewati bulan Ramadhan ini 

dengan penuh ketenangan dan keikhlasan” 

 

 

 

 

 

 

 

Sugesti kelima, 

 

Katakan kepada diri anda..”aku hanya 

bisa mensugesti diri ini agar merasakan bulan 

Ramadhan dengan makna sebenarnya, semua 

kalimat-kalimat tadi aku rangkai untuk 

memberikan kesenangan, kebahagiaan kepada 

diriku memasuki bulan Ramadhan, aku sangat 

senang, aku sangat bersyukur, ketika bulan 

Ramadhan ini bias mengisinya dengan segala 

kebaikan, dengan segala peningkatan ibadah. 

Aku berjanji demi kebaikanku sendiri”. 
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Puasa ramadhan tahun ini jika dihitung sudah melewati sepuluh hari pertama, 

bagaimana puasa kamu? Tetap semangat ya. 

 

ehabis shalat tarawih, saya 

menyempatkan berbagi artikel di blog 

ini. Ditemani segelas orange juice 

dingin yang membuat inspirasi saya 

terus ada untuk berbagi pencerahan 

dan kesadaran tentang kehidupan 

melalui tulisan-tulisan saya ini. 

 

Sebagai muslim tentu saya juga 

melakukan ibadah Puasa di bulan suci ini yaitu 

bulan ramadhan, melakukan ibadah puasa di 

bulan ini memang sesuai ajaran agama islam. 

Tapi, kalau kita melakukan sesuatu maka pasti 

harus tahu apakah yang kita lakukan itu berhasil 

atau tidak, sama juga dengan ibadah puasa 

ramadhan ini, kita harus tahu apa ukuran penting 

dari puasa ramadhan disebut berhasil dan 

diterima ALLAH. 

 

Kalau anda membaca di banyak artikel, 

mendengarkan ceramah, menonton video tentang 

ibada puasa Ramadhan,   maka hampir semuanya 

mengatakan bahwa tujuan dari ibadah puasa 

adalah untuk menjadi orang yang bertakwa. Ini 

sesuai dengan ayat di Alquran yaitu Surat  

Al-Baqarah : 

183 yang artinya sebagai berikut : 

“Hai orang-orang yang beriman, diwajibkan atas 

kamu berpuasa sebagaimana diwajibkan atas 

orang-orang sebelum kamu agar kamu bertakwa” 

Tujuan dari berpuasa adalah menjadi 

pribadi yang bertakwa, sehingga kalau kita 

setelah melewati bulan Ramadhan itu tidak 

menjadi pribadi yang bertakwa maka itu artinya 

puasa kita sia-sia saja, hanya mendapat lapar dan 

haus serta hanya ikut-ikutan saja. Ikut-ikutan buka 

puasa, ikut-ikutan sahur dan ikut-ikutan 

merayakan haru raya Idul Fitri. Tentu yang 

menjadi pertanyaan adalah apa ukuran pribadi 

yang bertakwa itu? Kali ini saya ingin membahas 

makna pribadi bertakwa dari sisi yang lain yaitu 

kesuksesan. Saya selalu mengartikan pribadi 

yang bertakwa adalah pribadi yang sukses. 

Sehingga ukuran penting bahwa ibadah puasa  

S 

INILAH UKURAN PENTING PUASA 

RAMADHAN KITA BERHASIL DAN 
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kita dikatakan berhasil dan diterima ALLAH 

adalah diri kita semakin sukses. Sukses disemua 

bidang, sukses di karir, sukses dibisnis, sukses 

dikeuangan, sukses dikeluarga dan sukses 

dipergaulan, tentu kesuksesan utama adalah 

sukses dalam mengenali, mengontrol dan 

memaksimalkan pikiran. 

 

Pemahaman yang umum ada 

dimasyarakat tentang takwa adalah “menjauhi 

larangan dan menjalankan perintahnya”, definisi 

ini memang benar tapi ya hanya definisi umum 

saja. Kalau saya buat definisi yang lebih jelas dari 

takwa adalah : Mampu mengendalikan pikiran 

untuk mencapai tujuan hidup dan tidak mudah 

terpengaruh dengan orang lain. Saya membuat 

definisi itu karena memang hakikat dari puasa 

adalah mengendalikan pikiran, jadi kalau setelah 

puasa anda tetap saja tidak bisa mengendalikan 

pikiran dan mudah sekali terpengaruh omongan 

orang lain maka itu artinya puasa anda sia-sia 

saja. Dan sepertinya banyak sekali manusia yang 

puasanya sia-sia saja, hanya mendapat lapar dan 

haus. 

Ketika sudah mampu mencapai tujuan 

puasa yaitu menjadi pribadi bertakwa, maka yang 

ada adalah kesuksesan dan lancarnya rejeki. Hal 

ini ada di ayat Alquran : “Barangsiapa bertakwa 

kepada Allah niscaya Dia akan mengadakan 

baginya jalan keluar. Dan memberinya rezki dari 

arah yang tiada disangka-sangkanya.”  

(QS. Ath Tholaq: 2-3).  

 

 

 

Berarti ukuran penting dari puasa 

Ramadhan kita berhasil dan diterima ALLAH 

adalah rezeki bertambah dari sebelum puasa, 

alias SALDO Rekening bertambah. Kalau saldo 

rekeningmu setelah menjalankan ibadah puasa 

malah berkurang maka itu puasamu sia-sia. Jadi 

boleh saya katakan : Ukuran penting dari 

diterimanya ibadah puasa di bulan Ramadhan 

adalah bertambahnya SALDO Rekening kita. 

Betul kan? Coba Renungkan ! 
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uasa Ramadhan adalah ibadah yang 

wajib dijalankan oleh umat Islam dan 

memiliki banyak keutamaan. Apa saja 

keutamaan puasa di bulan Ramadhan? 

Ramadan adalah bulan penuh berkah, 

di mana semua amal ibadah yang dilakukan 

umat Islam dilipatgandakan pahalanya. Di 

bulan ini, Allah mewajibkan umat-Nya untuk 

berpuasa dari terbit fajar hingga terbenamnya 

matahari selama sebulan penuh. 

Perintah berpuasa di bulan Ramadan 

ini langsung Allah SWT jelaskan dalam Al-

Qur'an Surat Al-Baqarah ayat 183 yang 

berbunyi: 

ُّيأَََٰٓ ي أذَ ٱ أَه اوَنمَاَ  َ ني َْ ََبيتَ   مكَۡيَلَ   َُ كَي َ ٱ  ََمَي َ مي ََبيتَ   َُمعَ  أذَ ٱ  ذ َ ني  وي

مَتَ  َمََم يَلۡ  ۡمَۡمييَلۡ   َبَُ 

"Wahai orang-orang yang beriman, 

diwajibkan atasmu berpuasa sebagaimana 

diwajibkan atas orang-orang sebelummu agar 

kamu bertakwa". (QS. al-Baqarah, 2:183). 

Puasa sendiri artinya menahan lapar, haus, 

serta hawa nafsu yang membatalkannya dari 

terbit fajar hingga matahari terbenam. Tak 

sekadar itu, puasa Ramadan juga memiliki 

banyak sekali keutamaan bagi yang 

menjalankannya. Apa saja? 

 

 

 

 

1. Penuh berkah 

 

Mengutip NU Online, pada bulan Ramadan 

pintu-pintu surga dibuka, pintu-pintu neraka 

ditutup dan setan-setan pun dibelenggu. Pada 

bulan Ramadhan terdapat satu malam yang 

nilainya lebih baik dari seribu bulan. 

Rasulullah SAW bersabda yang artinya: 

"Telah datang bulan Ramadhan, bulan 

penuh berkah, maka Allah mewajibkan kalian 

untuk berpuasa pada bulan itu. Saat itu pintu-

pintu surga dibuka, pintu-pintu neraka ditutup, 

para setan diikat dan pada bulan itu pula 

terdapat satu malam yang nilainya lebih baik 

dari seribu bulan (HR Ahmad). 
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2. Sebagai penebus dosa 

 

Keutamaan puasa Ramadhan berikutnya 

yaitu sebagai penebus dosa hingga datangnya 

bulan Ramadan berikutnya. Hal ini dijelaskan 

Rasulullah SAW dalam sebuah hadis yang 

artinya: 

Jarak antara salat lima waktu, salat Jumat 

dengan Jumat berikutnya dan puasa Ramadan 

dengan Ramadan berikutnya merupakan 

penebus dosa-dosa yang ada di antaranya, 

apabila tidak melakukan dosa besar (HR 

Muslim). 

3. Doa orang berpuasa mustajab 

 

Orang yang berpuasa di bulan Ramadan 

niscaya akan dikabulkan doanya oleh Allah 

SWT. Dalam sebuah hadis, Rasulullah SAW 

menjelaskan tiga macam doa yang mustajab, 

yaitu doa orang yang sedang puasa, doa 

musafir, dan doa orang yang teraniaya. 

 

 

4. Memberi syafaat di hari kiamat 

Puasa dan ayat Al-Qur'an yang dibaca pada 

malam Ramadan akan memberi syafaat di hari 

kiamat kepada orang yang mengerjakannya. 

Rasulullah SAW bersabda: 

Artinya: Puasa dan Al-Qur'an akan 

memberikan syafaat seorang hamba pada hari 

kiamat. Puasa berkata: "Ya Rabbi, aku 

mencegahnya dari makan dan minum di siang 

hari" Al-Qur' an juga berkata: "Aku 

mencegahnya dari tidur di malam hari, maka 

kami mohon syafaat buat dia." Beliau 

bersabda: "Maka keduanya dibolehkan 

memberi syafaat (HR Ahmad). 

5. Malam seribu bulan 

 

Di bulan Ramadan, ada satu malam dengan 

keutamaan beramal di dalamnya lebih baik 

daripada seribu bulan pada bulan lainnya, 

yaitu malam Lailatul Qadr. 

Karena itu, selain menjalankan puasa, umat 

Islam juga dianjurkan mengerjakan ibadah 

lainnya seperti membaca Al-Qur'an, berzikir, 

memperbanyak salat sunah, hingga 

bersedekah. 
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6. Balasan surga 

Keutamaan puasa Ramadhan bagi orang 

yang menjalankan salah satunya adalah 

disediakan pintu khusus yang bernama rayyan 

untuk memasuki surga oleh Allah SWT. 

7. Pahala umrah setara haji 

 

Orang yang melaksanakan puasa dan ia 

berumrah pada bulan Ramadan, maka akan 

mendapatkan pahala seperti melakukan haji. 

Rasulullah SAW bersabda: 

َُمَرَمَ  ََّنيت   يتَ  َّييَ   ََ وَ ََ جَ   ة  ٌَ  

Artinya: Sesungguhnya umrah di bulan 

Ramadhan sama dengan pahala haji (HR 

Bukhari). 

Itulah 7 keutamaan puasa di bulan 

Ramadhan. Semoga kita semua senantiasa 

bersemangat untuk meraih keutamaan di bulan 

mulia. 
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isah Qais bin Shirmah, petani yang pingsan saat puasa Ramadhan pertama 

kali diwajibkan bisa menjadi motivasi umat Muslim dalam menjalani ibadah di 

bulan suci. Berikut kisah lengkapnya. Kisah sahabat menyambut Ramadhan 

pertama kali ternyata diketahui belum ada batasan yang jelas terkait makan dan 

minum di bulan tersebut. Bahkan, di antaranya ada yang tak sempat makan sepanjang 

malam hingga makan di petang berikutnya karena ketidak tahuan. 

 

Hal ini juga terjadi pada kisah Qais bin Shirmah, petani yang pingsan saat 

puasa Ramadhan pertama kali diwajibkan. Melansir buku 'Teladan Indah Rasulullah 

dalam Ibadah' karya Ahmad Rofi' Usmani, berikut cerita lengkapnya  Kisah Qais bin 

Shirmah, Petani yang Pingsan Saat Puasa Ramadhan Pertama Kali Diwajibkan Suatu 

hari, sahabat Rasulullah dari kalangan Anshar bernama Qais bin Shirmah Al Anshari 

berpuasa. Sehari-hari ia berprofesi sebagai petani kurma sehingga bekerja di ladang. 

Ketika waktu berbuka tiba, ia pulang ke rumah dan bertanya pada istrinya, 

"Apakah kita punya makanan?" Istrinya pun menjawab, "Maafkan aku, suamiku. Hari 

ini kita tak punya makanan apapun. Tunggu lah sebentar, aku akan mencarikan 

makanan untukmu," ucap sang istri dengan hati yang sedih dan perih. Qais yang 

bekerja seharian merasa lelah dan akhirnya tertidur pulas semalaman. Istrinya yang 

datang dengan membawa makanan pun tak tega membangunkan suaminya yang 

tertidur sangat pulas. Ia hanya bergumam, "Kasihan engkau, suamiku." 

 

K 

 | Metaphore 

 

Kisah Qais bin Shirmah, Petani yang Pingsan 

Saat Puasa Ramadhan Pertama Kali 

Diwajibkan 
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Kemudian, di hari berikutnya, Qais bin Shirmah yang belum makan dan minum 

sejak sebelumnya jatuh pingsan. Kejadian ini pun terdengar hingga kepada Rasulullah 

SAW. Tak lama, turun ayat Al Quran surat Al Baqarah ayat 187 Arab: ُة  كاِ ْ ةَل ي ا ْ م كاَ َّ لِحا  َّْماِ

ا َّْثُف ر ا ِْ ىۤم كاَ َِّ ِْس  باِ َّ ناُ   ااْمِ  ِٕ َْن كاَ ْمُ كاَ   َّ  ْ ِْس  باِ  لِك ا   ااْنُ ناُ   َ هُ ا  مُ كاَ  َْن كاَ َّْ  ن ا م  َْ َْك م م كاَ ن نَن  ْ  ل ةَم كاَ ف ن  ت ا َّ   َ َ ا   ْ َْم كاَ ك    َ ن ا   اا ـِْ
َْ  ف  

َّ ناُ َْ ث  ُِ َّ س   َْ َّسَنْ    ْ هُ ا م ن ت ا ا    َّ   ااْ م كاَ  َْ ل  م   ْ اَُ  َّ  ْ َّ َْ س  نها ث  ْ ا ْ م ك ا ة ن س ةُن ا ل  ةَ َْن  اِْ اِن ا ََّ  سَة ا ا َّ ةَ َْن  ااِ َّ  ْ َّْ َّ كاُ ك َ ثِجاَّاَْ اِن ا ََّ  مَ  َّ ناِت

ة  ك ا ْ   ا َّْةَُحِ ا َِّْ ا َّْماِ َّ ناُ  َْ ث  ُِ َْن كاَ ن س    َّ  ْ ن اَ  َْ َ  مِك  مِِ ااِ فاِ  َْا  ا ا نِلَل ا   ااَّ َْ ا  هُاِ ل  َّ   ا ف ل ا  َْ س  ِْل ام ذاِ ن اَث  هُ ا ة س ةاِن ا  هٖاَِّةاِ  لُْ بِا نِ ِْ كاَ  ن ا ْ م لنُ  َْ  ة ناُ 

Latin: uḥilla lakum lailataṣ-ṣiyāmir-rafaṡu ilā nisā`ikum, hunna libāsul lakum wa 

antum libāsul lahunn, 'alimallāhu annakum kuntum takhtānụna anfusakum fa tāba 

'alaikum wa 'afā 'angkum, fal-āna bāsyirụhunna wabtagụ mā kataballāhu lakum, wa 

kulụ wasyrabụ ḥattā yatabayyana lakumul-khaiṭul-abyaḍu minal-khaiṭil-aswadi minal-

fajr, ṡumma atimmuṣ-ṣiyāma ilal-laīl, wa lā tubāsyirụhunna wa antum 'ākifụna fil-

masājid, tilka ḥudụdullāhi fa lā taqrabụhā, każālika yubayyinullāhu āyātihī lin-nāsi 

la'allahum yattaqụn Artinya: Dihalalkan bagimu pada malam hari puasa bercampur 

dengan istrimu. Mereka adalah pakaian bagimu, dan kamu adalah pakaian bagi 

mereka. Allah mengetahui bahwa kamu tidak dapat menahan dirimu sendiri, tetapi Dia 

menerima tobatmu dan memaafkan kamu. Maka sekarang campurilah mereka dan 

carilah apa yang telah ditetapkan Allah bagimu. Makan dan minumlah hingga jelas 

bagimu (perbedaan) antara benang putih dan benang hitam, yaitu fajar. Kemudian 

sempurnakanlah puasa sampai (datang) malam. Tetapi jangan kamu campuri 

mereka, ketika kamu beriktikaf dalam masjid. Itulah ketentuan Allah, maka janganlah 

kamu mendekatinya. Demikianlah Allah menerangkan ayat-ayat-Nya kepada 

manusia, agar mereka bertakwa. Wahyu yang turun dari Allah SWT membawa 

informasi yang jelas antara waktu berbuka dan waktu sahur. Umat Muslim pun begitu 

gembira saat mendengar wahyu tersebut turun karen tidak lagi kesulitan karena 

ketentuan-ketentuannya telah jelas bagi mereka. Semoga kisah Qais bin Shirmah, 

petani yang pingsan saat puasa Ramadhan pertama kali diwajibkan di atas bisa 

menjadi semangat umat Muslim dalam menjalni ibadah puasa di tahun ini ya! 

 

 

 

 

 

 

 

 | Metaphore 

 

Edisi Maret 2024 | Kekuatan Sugesti   34 



    

   



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 



    

   

 

| DOKUMENTASI 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Workshop AMC Online 

Bulan Maret 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Edisi Maret 2024 | Kekuatan Sugesti   37 



    

   

 

 | TESTIMONI PESERTA AMC 

 

 

 

 

 

  

 

 

      

 

 

     

  

 

 

 

  

   

 

 

  

  

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

  

 

 Kekuatan Sugesti | Edisi Maret 2024  38 



    

   

 

 

45 



    

   

| CURHAT PIKIRAN 

Curhat Pikiran 

Pertanyaan: 

Saya ibu ina dari kupang, saya senang selalu mengunduh majalah sugesti setiap 

bulannya, saya senang membacanya. Isinya membuat saya sadar tentang diri saya. 

Saya mau bertanya, apakah termasuk sebuah sugesti ketika saya datang ke dokter lalu 

divonis sakit A, karena saya pernah mengalami seperti itu, divonis sakit A tapi saya 

mengabaikannya dan berdoa kepada Tuhan dan sekarang sakit saya hilang. Apakah itu 

juga termasuk kekuatan sugesti? Mohon dijelaskan ya. 

Ibu Ina, 081xxxxx-kupang 

Jawab: 

Ibu Ina dikupang, terima kasih sudah selalu membaca majalah sugesti setiap bulannya 

ya, saya harapkan majalah sugesti selalu memberikan inspirasi dan sugesti positif bagi 

anda dan keluarga, oh ya, dibagikan juga ke teman-teman lainnya ya. Saya senang 

mendengar ibu kembali sehat meskipun sudah divonis sakit A oleh dokter. Apa yang 

ibu alami itu adalah salah satu bukti bahwa kunci dari kesehatan manusia ada di 

Pikirannya, semua omongan orang, semua informasi yang masuk kedalam pikiran ibu, 

itu adalah sebuah sugesti, sugesti-sugesti itulah yang membentuk realita dikehidupan 

ibu. Banyak orang langsung mengimani dan mengamini saja ketika divonis sesuatu 

penyakit oleh dokter, akibatnya ya jadi terus sakit, tapi ketika seseorang itu 

mengabaikannya maka pasti lambat laun ada aja proses dan situasi yang membuatnya 

sehat. Terus sehat ya bu ina. 
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Pertanyaan : 

Saya mau bertanya tentang hal aneh di diri saya, sebelumnya saya ucapkan terima 

kasih buat pak firman yang mau berbagi majalah sugesti ini secara gratis. Pak firman, 

saya punya kebiasaan yang dianggap jelek yaitu sering menggigit kuku. Kenapa ya 

pak? Saya juga heran, sering kali saat saya diam eh tiba-tiba ini kuku masuk aja ke 

mulut dan mulut menggigitnya. Apa bisa dihilangkan ya pak firman? 

Gusti- Bali, gus3nor@xxxx.com 

Jawab: 

Mas gusti dibali terima kasih atas pertanyaannya, dan terima kasih sudah menjadi 

pembaca majalah sugesti selama ini. Bagikan juga kepada teman-teman lainnya ya. 

Kebiasaan yang dialami oleh mas gusti ini, pernah saya temui pada diri seseorang 

peserta kelas AMC privat beberapa bulan lalu, dia juga memiliki kebiasaan seperti mas 

gusti juga, suka menggigit kuku, kebiasaan itu adalah akibat dari program di 

pikirannya, karena dulu waktu kecil mengalami situasi yang dimarahi orang tua, lalu 

dia melakukan gigit kuku sebagai upaya dalam menenangkan diri, dan kebiasaan ini 

berlanjut sampai sekarang. Tapi, setelah dia memahami AMC, dia lakukan perubahan 

di pikirannya, dan kebiasaan itu pun berubah. Semua kebiasaan manusia itu bersumber 

dari program di pikirannya. Ketika pikirannya berubah maka pasti kebiasaannya 

berubah. 

Pertanyaan : 

Mas firman, salam kenal ya. Saya Ade dari Kutai Kertanegara. Saya pembaca majalah 

sugesti sejak tahun 2020 bulan februari. Ingin pergi ke Surabaya untuk belajar AMC 

langsung tapi kok ya uangnya gak kumpul-kumpul. Gimana ya mas biar saya bisa 

cepat belajar AMC, mohon solusinya mas? 

Ade-kutai kartanegara, 0878xxxxx 

Jawab:  

Ade di kutai kertanegara, terima kasih selalu setia menjadi pembaca majalah sugesti, 

saya harap ada perubahan positif dikehidupanmu setelah sering membaca majalah 

kekuatan sugesti, bagikan juga kepada teman- teman lainnya. Supaya cepat belajar 

AMC, niatkan dengan sungguh bahwa AMC itu penting. AMC itu adalah kunci 

kesuksesanmu, ketika kamu menganggap AMC itu penting maka pasti menyisikan 

pendapatanmu sedikit sedikit untuk belajar AMC. Karena banyak orang yang ikut 

AMC dengan menggadaikan dulu sepeda motornya, menjual laptopnya dan 

sebagainya. Tapi, Alhamdulillah kembali berlipat-lipat Bagi anda yang ingin 

berkonsultasi, silahkan kirimkan email anda ke 

firmanp83@gmail.com dan nomor hp : 085646000981 (WA) 
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Bagi anda yang memiliki pertanyaan seputar 

kehidupan, bisa mengirimkan melalui 

sms,whatsapp/line di 0856.46.000.981 atau acc 

facebook di facebook.com/wahana.sejati 



    

   

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

  



    

   

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 


