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SUGESTI | Redaksi

Inilah Hubungan Ibadah Puasa
dengan Kekuatan Pikiran

uat sahabat muslim tentu sudah
B memasuki bulan suci

Ramadhan, yaitu bulan yang
wajib bagi kita umat muslim sedunia
untuk melakukan ibadah puasa di siang
harinya. Tentu anda yang membaca
artikel ini pasti juga melakukan ibadah
puasa. Kali ini saya ingin membahas
tentang hubungan puasa dengan
kekuatan pikiran, berbeda dengan
kebanyakan orang ya, kalau banyak
orang biasanya membahas hubungan
puasa dengan pahala, atau hubungan
puasa dengan ketakwaan.

Tentu anda bertanya-tanya,
apakah ada hubungannya antara
puasa dengan kekuatan pikiran?
bukannya puasa itu adalah untuk
menahan lapar dan haus? Dibaca terus
ya artikel ini agar anda mendapat
pencerahan tentang hubungan puasa
dengan kekuatan pikiran.

Berpuasa memang yang terlihat
adalah menahan lapar dan haus serta
menahan untuk tidak melakukan

hubungan suami istri di siang hari.
Sepintas sih memang terlihat seperti
hanya tindakan fisik saja saja ketika
tidak makan dan tidak minum, tapi
kalau kita mau telaah lebih detail lagi
maka sesungguhnya tidak makan dan
tidak minum itu adalah bentuk dari
pengendalian kekuatan pikiran. Pikiran
semua orang Indonesia tentu sudah
terprogram bahwa kalau pagi harus
sarapan, lalu siang harus makan siang
bahkan juga ada program untuk ngopi
di sore hari. Karena dari kecil sudah
terprogram di pikiran untuk makan
siang jam 12 maka ketika mendekati
jam 12 siang pasti sudah terasa lapar.
Yang membuat muncul rasa lapar itu
adalah perintah dari pikiran kita.
Berbeda dengan seseorang yang
terbiasa sejak kecil makan siang jam 2
siang, maka pasti baru muncul rasa
lapar ketika menjelang jam 2.

Artinya, rasa lapar sekitar jam 12
itu adalah perintah dari pikiran karena
ada program di pikiran yang
mengatakan bahwa makan siang harus
jam 12. Tapi begitu menjalani ibadah
puasa maka kita harus mengendalikan
rasa lapar itu, berarti  harus
mengendalikan pikiran supaya
menghentikan memberi perintah rasa
lapar. Dari situasi ini terlihat bahwa
ibadah puasa adalah untuk melatih
mengendalikan  kekuatan  pikiran,
sehingga ketika dalam waktu satu
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bulan kita sudah terbiasa untuk
mengendalikan pikiran tentu efeknya
kekuatan pikiran menjadi senjata bagi
kita untuk diarahkan demi tercapainya
tujuan hidup kita. Bahasa dalam
Alguran adalah “berpikir’, banyak ayat
yang memerintahkan kita  untuk
“berpikir”. Arti dari berpikir adalah
mengendalikan  kekuatan  pikiran.
“Sesungguhnya aku hendak
menjadikan seorang khalifah di muka
bumi.” Mereka berkata: “Mengapa
Engkau hendak menjadikan (khalifah)
di bumi itu orang yang akan membuat
kerusakan padanya dan
menumpahkan darah, Padahal Kami
Senantiasa bertasbih dengan memuiji
Engkau dan mensucikan Engkau?”
Tuhan berfirman: “Sesungguhnya aku
mengetahui apa yang tidak kamu
ketahui.” QS-Al Bagarah:30

Ramadan

Sangat luar biasa ya tujuan dari
ibadah puasa itu, itulah kenapa
seharusnya semua orang menjalankan
ibadah puasa bukan hanya semata-
mata sebagai kewajiban kepada
ALLAH tetapi seharusnya menjadi
kebutuhan bagi diri kita supaya menjadi
pemimpin bagi pikiran kita sendiri.
Faktanya, banyak orang itu sekarang
sedang dikendalikan oleh pikirannya,
banyak orang justru diperbudak oleh
kekuatan pikiran, padahal seharusnya
pikiran itu kita gunakan dan diarahkan.

Misi saya dalam kelas AMC
(Alpha Mind Control) adalah agar
semua orang mampu menggunakan
pikirannya dengan benar, sesuai
dengan perintah ALLAH bahwa
manusia itu seharusnya menjadi
khalifah di muka bumi, khalifah itu
maknanya pemimpin. Dan pemimpin
yang paling dasar adalah memimpin
diri sendiri alias memimpin pikirannya.

Marilah kita berpuasa dengan
memahami makna yang sesungguhnya
yaitu puasa sebagai bentuk
pengendalian kekuatan pikiran,
sehingga setelah melewati bulan
Ramadhan ini kita semua menjadi
pribadi yang fitrah atau
kembali ke settingan awal yang sudah
ALLAH Dberikan untuk kita, vyaitu
sebagai pemimpin bagi diri sendiri,
sebagai pengatur dari pikiran kita
sendiri.

Majalah Sugesti edisi Maret ini
banyak berisi artikel tentang puasa
untuk  menemani anda  dalam
menjalankan ibadah puasa.

Kekuatan Sugesti | edisi Maret 2024
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SUGESTI | Catatan Kecil
MAKNA PuasA RAMADHAN DIHUBUNGKAN DENGAN

KEKUATAN PIKIRAN

alam hitungan hari semua umat Islam
Ddidunia memasuki  bulan  Ramadhan.

Dalam bulan itu ada ibadah wajib yaitu
Puasa Ramadhan. Kali ini saya ingin membahas
makna puasa ramadhan dihubungkan dengan
kekuatan pikiran. Kalau artikel lain ketika membahas
puasa ramadhan pasti dihubungkan dengan
keimanan dan ketakwaan.

Tentu sebagian besar orang tidak memahami
hubungan puasa ramadhan dengan kekuatan pikiran.
Puasa kok hubungannya dengan kekuatan pikiran?
Pasti itu pertanyaan sebagian besar orang ketika
membaca judul tulisan ini. Berpuasa seringkali
hanya dimaknai sempit sebagai menahan lapar dan
haus saja. Padahal ada hal lain yang juga menjadi
“fokus” dalam puasa Ramadhan. Apa itu? yaitu
mengendalikan “hawa nafsu”.

Nafsu itu dalam KBBI (kamus besar bahasa
Indonesia)  diartikan ~ sebagai  “keinginan”.
Mengendalikan hawa nafsu artinya adalah
mengendalikan keinginan. Keinginan itu adalah
bagian dari Pikiran. Sehingga ketika mengendalikan
hawa nafsu sama saja dengan mengendalikan
Pikiran.

Maka makna penting dari Puasa bukan menahan
lapar dan haus tapi mengendalikan Pikiran

Hampir disemua ajaran agama pasti ada yang
namanya PUASA. Bahkan di dunia spiritual
tradisional juga ada ajaran tentang PUASA. “kalau
mau sakti harus syaratnya PUASA”, tentu kata-kata
ini tidak asing di telinga orang-orang yang berburu
ilmu kesaktian. Ketika tidak lulus puasa selama
sekian hari maka dianggap tidak memenuhi syarat

Edisi Maret 2024 |

untuk menerima ilmu Kkesaktian. Padahal
kesaktian yang sesungguhnya itu ya saat Kita
mampu melakukan puasa dengan memahami
makna puasa sebagai pengendalian pikiran.
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Dengan berpuasa maka itu menjadi

bentuk training atau latihan terhadap pikiran kita.
Melatih agar pikiran itu tidak liar, tidak selalu
berpikir kemana-mana. Sehingga tolak ukur
keberhasilan proses puasa adalah ketika Kkita
mampu menguasai pikiran dengan seutuhnya.
Wajar ketika ada hadist Rasulullah yang
mengatakan “Betapa banyak orang yang
berpuasa namun dia tidak mendapatkan dari
puasanya tersebut kecuali rasa lapar dan dahaga.”
(HR. Ath Thobroniy dalam Al Kabir dan
sanadnya tidak mengapa. Syaikh Al Albani
dalam Shohih At Targib wa At Tarhib no. 1084)

Melakukan ibada puasa ramadhan itu
adalah cara melatih kekuatan pikiran. Kalau saya
sih menyebut bulan Ramadahan itu sebagai waktu
yang tepat melakukan training  untuk
menundukkan pikiran. Di artikel sebelumnya
saya pernah menulis bahwa pikiran itu seperti
kuda liar dan kita yang harus menguasai kuda
tersebut. Nah waktunya sekarang anda menguasai
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kuda tersebut melalui ibadah puasa Ramadhan. Maka
luruskan niat kita bahwa puasa kali ini, puasa tahun
ini tidak sama dengan puasa sebelumnya.

Jangan hanya sekedar makan sahur, puasa
siang harinya, berbuka di waktu maghrib lalu ibadah
dimalam harinya. Kalau hanya seperti itu maka
artinya puasa anda sama saja dengan tahun kemarin.
Hanya sekedar ritual dan tidak berpengaruh apapun
dalam kehidupan anda nanti. Maka itu artinya
merugi.

Niatkan puasa kali ini sebagai bentuk melatih
kekuatan pikiran kita, betul-betul mengenali pikiran
dengan benar. Sehingga bisa mengendalikannya.
Sehingga saya selalu mengatakan kepada orang-
orang yang belajar AMC baik reguler apalagi
platinum saat melakukan puasa ramadahan adalah
orang Yyang beruntung. Karena langsung bias
mempraktekkan AMC dalam penerapannya di
ibadah puasa ramadhan. Sehingga selepas puasa
Ramadhan benar- benar menjadi MANUSIA yang
kembali fitrah atau kembali kepada settingan awal
dari ALLAH. Yaitu manusia yang mampu
menguasai kekuatan pikirannya untuk kebaikan
dalam menjalani hidup didunia.

Selamat memasuki bulan Ramadhan di tahun ini
dan

Selamat menikmati bulan Training penuh
kebaikan.

Kekuatan Sugesti | edisi Maret 2024
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erpuasa itu bukan sekedar menahan lapar
B dan haus saja, tapi bisa membuat kaya. Hari
ini memasuki puasa kedelapan. Artinya
sudah mau melewati 10 hari pertama di bulan
Ramadhan tahun 1445 H ini. Saya menulis artikel

ini menjelang maghrib. Masih dikampus, sambil
menunggu buka puasa.

Acrtikel kali ini saya ingin membahas tentang
berpuasa. Tapi bukan seperti yang sudah banyak di
artikel lainnya. Saya ingin membahas berpuasa
hubungannya dengan menjadi kaya. Kalau Kkita
memahami, di semua agama pasti ada ajaran untuk
berpuasa. Bahkan dalam dunia spiritual juga ada
lelaku atau ritual puasa. Ini menunjukkan puasa
adalah suatu Kkegiatan yang penting untuk
meningkatkan kualitas hidup manusia.

Esensi Penting dari Berpuasa

Berpuasa secara harfiah adalah menahan
dari lapar dan haus, serta menahan berhubungan
suami istri di waktu siang hari. Padahal ada makna
penting lainnya dari berpuasa. Yaitu bagaimana
mengendalikan pikiran. Karena letaknya nafsu
makan dan minum ada dalam pikiran. Berpuasa

Edisi Maret 2024 |
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Berpuasa itu Bisa Membuat Kaya

"

A

Jika Memahami ini —

harusnya menjadi waktu bagi kita untuk melatih
mengontrol pikiran. Mengontrol pikiran adalah
kunci dari kesuksesan hidup. Orang yang ingin
hidup sukses, maka harus mampu mengontrol
pikirannya. Maka setelah melewati 1 bulan puasa
seharusnya pikiran menjadi mudah terkontrol,
mudah dikendalikan.

Sehingga berpuasa tidak hanya mendapat
lapar dan haus saja. Tetapi mendapat kemampuan
dalam mengontrol pikiran. Inilah kenapa dalam
semua agama ada perintah berpuasa. Bahkan dalam
dunia klenik juga disuruh untuk puasa. Ada istilah
puasa mutih. Puasa weton dan berbagai jenis puasa
lainnya.

Berpuasa Bisa untuk Kaya

BULAN RAMADHAN SEHARUSNYA
MENYADARKAN KITA ATAS KEKUASAAN

ALLAH SEPENUHNYA SEHINGGA MAU
MENGGUNAKAN PIKIRAN DENGAN BENAR

Y :q_-ﬂmm Prararm_&

Biasanya yang sering dibahas, berpuasa
untuk sehat. Karena saat berpuasa organ pencernaan
istirahat dari kerja kerasnya. Tapi selain sehat,
berpuasa juga bisa untuk kaya. Saya teringat dulu
waktu masih dijaman jahiliyah. Ketika melakukan
ritual untuk supaya lunas hutang, disuruh puasa dulu
30 hari, dan malamnya ada yang harus dibaca.
Waktu itu saya tidak memahami esensi dari tujuan
puasa. Sehingga ya puasa hanya sekedar tidak

Kekuatan Sugesti




makan dan tidak minum. Saya juga membahas hal
ini di Video Youtube Cahaya Kekhidupan.

Setelah saya menyadari bahwa baik dan
jelek hidup manusia hasil dari pikirannya. Baru saya
paham bahwa berpuasa adalah bentuk latihan bagi
kita dalam mengendalikan diri. Dalam istilah AMC
adalah melakukan modifikasi pikiran supaya sesuai
dengan keinginan.

Berpuasa melatih Pikiran yang Liar

Pikiran manusia jika tidak dikendalikan
maka menjadi liar. Sering disamakan dengan kuda
yang liar. Kenapa menjadi liar? karena tidak pernah
dikendalikan. Tidak pernah dikontrol. Selama ini
tidak pernah ada yang menyadarkan bahwa manusia
itu harus mengendalikan pikiran.

Seharusnya dari kecil sudah diajarkan
bagaimana cara mengendalikan pikiran yang benar.
Supaya tidak liar dan mampu dimanfaatkan untuk
kebaikan hidup manusia. Pikiran kita adalah alat
yang Tuhan berikan kepada kita sebagai manusia.

Karena sebagai alat, maka harus digunakan.
Berpuasa adalah bagian dari latihan untuk
menggunakan alat itu. Ketika seseorang gagal
dalam  berpuasa akibat “bisikan”  dalam
pikirannya. Maka artinya orang itu sudah dikuasai
oleh pikirannya. Sudah dikuasai oleh “alat” tadi.
Dan ini adalah sesuatu yang salah.

SUGEST! | Kekuatan Diri

Berpuasa bukan hanya bisa membuat sehat,
tapi juga membuat kaya. Ketika seseorang mampu
mengontrol pikirannya maka berarti mampu
mengarahkan pikiran itu untuk menarik rezeki dari
arah yang tidak disangka-sangka. Inilah esensi
penting dari berpuasa yang orang tidak pahami.
Seandainya paham maka pasti mau untuk berpuasa
sebulan penuh.

Kekuatan Sugesti | edisi Maret 2024



SAMSUNG

GalaxyNotel0




"

s cEST

Z

s ia\N\\/ > N
(\\ ‘v EK§VVA WL N

th)ming P%thﬂﬂ Kita

<)

berhasil dan diterima oleh ALLAH

uasa ramadhan tahun ini jika
Pdihitung sudah melewati sepuluh

hari pertama, bagaimana puasa
kamu? Tetap semangat ya. Sehabis shalat
tarawih, saya menyempatkan berbagi
artikel di blog ini. Ditemani segelas orange
juice dingin yang membuat inspirasi saya
terus ada untuk berbagi pencerahan dan
kesadaran tentang kehidupan melalui
tulisan-tulisan saya ini.

Sebagai muslim tentu saya juga
melakukan ibadah Puasa di bulan suci ini
yaitu bulan ramadhan, melakukan ibadah
puasa di bulan ini memang sesuai ajaran
agama islam. Tapi, kalau kita melakukan
sesuatu maka pasti harus tahu apakah yang
kita lakukan itu berhasil atau tidak, sama
juga dengan ibadah puasa ramadhan ini,
kita harus tahu apa ukuran penting dari
puasa ramadhan disebut berhasil dan
diterima ALLAH.

Kalau anda membaca di banyak
artikel, mendengarkan ceramah, menonton
video tentang ibada puasa Ramadhan, maka
hampir semuanya mengatakan bahwa

tujuan dari ibadah puasa adalah untuk
menjadi orang yang bertakwa. Ini sesuai
dengan ayat di Alquran yaitu Surat

Al-Bagarah : 183 yang artinya sebagai
berikut : Hai orang-orang yang beriman,
diwajibkan atas kamu berpuasa
sebagaimana diwajibkan atas orang-orang
sebelum kamu agar kamu bertakwa.

Tujuan dari berpuasa adalah
menjadi pribadi yang bertakwa, sehingga
kalau kita setelah ~melewati bulan
Ramadhan itu tidak menjadi pribadi yang
bertakwa maka itu artinya puasa kita sia-sia
saja, hanya mendapat lapar dan haus serta
hanya ikut-ikutan saja. lkut-ikutan buka
puasa, ikut-ikutan sahur dan ikut-ikutan
merayakan haru raya Idul Fitri. Tentu yang
menjadi pertanyaan adalah apa ukuran
pribadi yang bertakwa itu? Kali ini saya
ingin membahas makna pribadi bertakwa
dari sisi yang lain yaitu kesuksesan. Saya
selalu mengartikan pribadi yang bertakwa
adalah pribadi yang sukses. Sehingga
ukuran penting bahwa ibadah puasa kita
dikatakan berhasil dan diterima ALLAH
adalah diri kita semakin sukses. Sukses
disemua bidang, sukses di karir, sukses
dibisnis, sukses dikeuangan, sukses
dikeluarga dan sukses dipergaulan, tentu
kesuksesan utama adalah sukses dalam
mengenali, mengontrol dan
memaksimalkan pikiran.

Edisi Maret 2024 | Kekuatan Sugesti
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Pemahaman yang umum ada
dimasyarakat tentang takwa adalah
“menjauhi larangan dan menjalankan
perintahnya”, definisi ini memang benar
tapi ya hanya definisi umum saja. Kalau
saya buat definisi yang lebih jelas dari
takwa adalah :Mampu mengendalikan
pikiran untuk mencapai tujuan hidup dan
tidak mudah terpengaruh dengan orang
lain. Saya membuat definisi itu karena
memang hakikat dari puasa adalah
mengendalikan pikiran, jadi kalau setelah
puasa anda tetap saja tidak bisa
mengendalikan pikiran dan mudah sekali
terpengaruh omongan orang lain maka itu
artinya puasa anda sia-sia saja. Dan
sepertinya banyak sekali manusia yang
puasanya sia-sia saja, hanya mendapat lapar
dan haus.

Ketika sudah mampu mencapai
tujuan puasa yaitu menjadi pribadi
bertakwa, maka yang ada adalah
kesuksesan dan lancarnya rejeki. Hal ini
ada di ayat Alquran :‘“Barangsiapa
bertakwa kepada Allah niscaya Dia akan
mengadakan baginya jalan keluar. Dan
memberinya rezki dari arah yang tiada
disangka-sangkanya.”

(QS. Ath Tholag: 2-3).

Berarti ukuran penting dari puasa
Ramadhan kita berhasil dan diterima
ALLAH adalah rezeki bertambah dari
sebelum puasa, alias SALDO Rekening
bertambah. Kalau saldo rekeningmu setelah
menjalankan ibadah puasa malah berkurang
maka itu puasamu sia-sia Jadi boleh saya
katakan : Ukuran penting dari diterimanya
ibadah puasa di bulan Ramadhan adalah
bertambahnya SALDO Rekening Kita.
Betul kan? Coba Renungkan !
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SUGESTI

Betulkah Kemampuan

etulkah Kemampuan Telepati manusia

itu perlu diaktifkan? Atau tidak semua

orang bisa melakukan  Telepati?
Pertanyaan ini sering diajukan banyak orang
ketika ingin membeli buku Alpha Telepati. Kata
“telepati” sering dianggap sesuatu yang aneh.
Bahkan sering dianggap sesuatu yang tidak ada.
Saya pernah menonton sebuah channel youtube
Indonesia yang menganggap bahwa kemampuan
telepati itu tidak semua orang bisa. Bahkan
dalam Channel Youtube itu juga menjelaskan
bahwa Ilmu Telepati itu tidak ada dasarnya.
Sebagai pembuat metode Alpha Telepati yang
sudah dibuktikan manfaatnya oleh banyak orang
maka perlu saya menjelaskan dalam artikel kali
ini tentang kesalahan pemahaman mengenai
kemampuan Telepati yang perlu diaktifkan.

Kemampuan Telepati Milik Semua Manusia

Semua manusia yang masih memiliki kepala
maka tentu memiliki pikiran. Dan pikiran Kita
memiliki kemampuan luar biasa yang seringkali
diabaikan. Salah satu kemampuan dari pikiran
manusia adalah kemampuan untuk melakukan
telepati. Konsep telepati ini diadopsi secara
teknik menjadi telekomunikasi. Dalam buku

Edisi Maret 2024 | Kekuatan Sugesti
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Telepati itu Perlu Diakfiikan?
Ini Penjelasannya !

alpha telepati saya menjelaskan peristiwa sehari-
hari yang sering dianggap sebagai kebetulan
sebagai  perwujudan kemampuan telepati
manusia.

Misalnya ketika ada seorang ibu yang merasa
tidak nyaman ketika anaknya mengalami
kejadian jelek seperti kecelakaan. Kenapa
seorang ibu itu muncul perasaan yang tidak
nyaman? karena ada “koneksi” antara pikiran
anak dengan si ibu. Peristiwa lainnya juga sering
dialami hanya tidak disadari dengan sepenuhnya.

Kemampuan Telepati tidak perlu Diaktifkan

Karena semua orang yang memiliki kepala
pasti memiliki pikiran maka tidak perlu ada
proses aktivasi atau pengaktifan  untuk
kemampuan telepati. Dalam buku 10 keajaiban
pikiran, saya menjelaskan bahwa Pikiran
manusia itu sudah aktif sejak dalam kandungan.
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Karena otak adalah pusat semua organ
manusia. Saat semua organ sudah berfungsi
maka otak dan pikiran juga sudah aktif. Menjadi
hal yang lucu ketika ada buku atau training yang
menawarkan “aktivasi kekuatan pikiran”, lalu
apa yang diaktifkan? Kesalahpahaman seperti ini
yang banyak ada dimasyarakat kita saat
memahami kekuatan pikiran. Maka hal yang
wajar ketika ada pertanyaan apakah kemampuan
Telepati perlu diaktifkan? Jawabannya adalah
“tidak perlu” diaktfikan karena sudah aktif.

Kesadaran terhadap Kemampuan Telepati

Yang diperlukan untuk memahami dan
melakukan Telepati adalah menyadari tentang
Pikiran kita. Ketika setiap manusia memiliki
kesadaran tentang bagaimana Pikiran bekerja
maka disitulah dia bisa memanfaatkan
kemampuan telepati ini.

Untuk  memunculkan kesadaran inilah
merupakan tujuan dari dibuatnya buku Alpha
Telepati . Kesadaran tentang cara kerja pikiran
itu menjadi kebutuhan bagi setiap manusia untuk
menjalani hidup dengan penuh kebaikan.

Buku Alpha telepati berisi rumus atau
langkah-langkah dari kerja telepati, sehingga
setiap manusia tidak lagi menganggap bahwa
fenomena telepati sebagai sebuah kebetulan.
Melainkan sebuah kejadian yang terjadi bisa
disengaja oleh setiap manusia. Menggunakan
kemampuan telepati adalah bentuk kita
memanfaatkan kemampuan yang sudah Tuhan
berikan kepada kita. Tuhan sudah Maha Baik
kepada kita dengan memberikan Pikiran yang
memang  memiliki kemampuan  untuk
mempengaruhi  orang lain.  Selama ini
kemampuan telepati sering dianggap
kemampuan vyang jelek, yang salah dan

berdampak negatif padahal sesungguhnya
kemampuan telepati bersifat netral saja. Sama
dengan kemampuan tangan kita untuk memukul.

Ketika memukul orang lain sampai
terluka maka menjadi kesalahan. Menyadari
bahwa saya, anda dan kita semua memiliki
kemampuan telepati dan mampu memahami
rumus-rumusnya adalah cara untuk
menjalani hidup dengan mudah dan lebih
baik.
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sugesti Diri Untuk Menjalan
% Bulan Ramadhan dengan
Penuh Berkah

aktu berjalan terasa cepat ya,
rasanya baru beberapa minggu lewat
dari Idul Fitri 1443 H, eh sekarang

sudah memasuki bulan Ramadhan lagi di 1444
H. Bulan Ramadhan, adalah sebuah bulan
dimana diwajibkan bagi umat Islam di seluruh
dunia untuk melakukan ibadah Puasa dan ibadah
pendukung lainnya. Dalam bulan ini diberikan
sebuah hadiah, diberikan banyak ganjaran,
diberikan berlipat ganda kebaikan. Bulan ini
sengaja dibuat untuk memberikan kesempatan
kepada umat Islam agar sejenak mengurangi
aktivitas kehidupan yang sering dilakukan
dalam 11 bulan, dan meningkatkan aktivitas

ibadah, segala apapun bentuk untuk
mendekatkan diri kepada ALLAH, Tuhan
Semesta Alam. Dalam 1 bulan, diberikan

banyak kebaikan, yang kecil diberikan nilai
yang besar. Bahkan dikatakan bahwa Setan-
setan dibelenggu rantai, sehingga kalau dalm 1
bulan ini ada manusia yang berbuat jahat ya
itulah setan yang tidak kebagian rantai hehe..

Bulan Ramadhan, bulan yang ditunggu
oleh semua umat Islam. Saya sempat iseng
bertanya ke sepuluh orang rekan2 kerja saya di
kantor (survey kecil-kecilan), kalua survey yang
ilmiah minimal harus 30 orang. Dari sepuluh
orang itu, saya bertanya dengan gaya yang santai
sambal bercanda, karena saya ingin mereka
menjawab dengan spontan, karena jawaban
spontan itu adalah jawaban dari hati, alias
jawaban dari pikiran bawah sadarnya.

Edisi Maret 2024 | Kekuatan Sugesti

Sehingga tidak ada waktu untuk berpikir
merangkai kalimat lain melalui logikanya. Cara
mudah untuk melihat apakah itu jawaban dari
hati atau tidak, adalah lihat spontanitasnya.
Ketika menjawabnya dengan cepat dan spontan
maka itulah isi dari hatinya, kalau masih
menjawab dengan ee..ce...itu artinya sedang
merangkai kalimat...:):)

Pertanyaan yang saya ajukan kepada 10
orang rekan saya adalah, “sebentar lagi puasa ya,
apa yang kamu rasakan?”’ Tiga orang menjawab,
“seneng lah, namanya juga puasa, bisa ngumpul
untuk buka puasa”. Lalu 4 orang yang lainnya
menjawab “asik, banyak makanan yang enak-
enak kalau sore, hehe”. Sisanya yang 3 orang
menjawab ” alhamdulillah, masih bisa puasa
lagi, bisa mengajari anak untuk puasa dan
belajar agama”

Itu jawaban spontan ya, ketika saya
bertanya disaat lagi ngumpul-ngumpul, mereka
menjawabnya dengan bercanda juga. Walaupun
bercanda, tapi saya paham benar kalau jawaban
itu adalah dari hatinya hehe..Bagaimana dengan
anda? Jika menjawab pertanyaan yang sama dari
saya itu. Jawaban spontan yang keluar di hati,
itulah jawaban tulus dan sebenarnya.
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Kalau jawabnnya masih seputar enaknya
buka puasa, masih sebatas bisa kumpul-kumpul,
masih sebatas untuk mengajari anak, masih
sebatas untuk diet malah karena puasa dan
sebagainya yang terbatas kepada urusan diri
sendiri mungkin anda perlu memberikan sugesti
lain kepada diri anda, agar puasa Ramadhan kali
ini jauh lebih berkah dan bermakna. Karena
bulan Ramadhan, benar-benar sangat istimewa
bahkan dikatakan nilai satu bulan Ramdhan
sama dengan seribu bulan.Subhanallah.

Sugesti pertama,

Katakan kepada diri anda..”Kalau pas
bulan ramadhan ini tiba-tiba ALLAH
mengambil nyawaku, gimana ya?diriku kita
maksimalkan ibadah yuk bulan ini mumpung
masih diberi nafas olen ALLAH, mumpung
masih diberi tenaga oleh ALLAH, mumpung
masih diberi detak jantung oleh ALLAH. Aku
berjanji sebenar-benarnya, bulan puasa kali ini
ibadahku harus meningkat 2 kali lipat dari
biasanya, karena pasti nilainya 2000x lipat”.

18
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Sugesti kedua,

Katakan kepada diri anda..”Aku menyadari
kalau di bulan puasa sebelumnya, aku kurang
maksimal, masih kadang sering bersikap yang
salah, masih membicarakan orang lain, puasaku
belum maksimal, karena itu aku mau
memaafkan diriku yang belum maksimal dulu,
aku maafkan lahir bathin kamu wahai diriku,
dan kita masuki bulan Ramadhan tahun ini
dengan penuh niat baik, karena aku sangat tahu
bulan ini begitu berlimpah keberkahan.”

Sugesti ketiga,

Kekuatan Sugesti | edisi Maret 2024
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Katakan kepada diri anda..”Puasa tahun
ini, aku hanya ingin dekat dengan ALLAH, aq
menyadari di 11 bulan kemarin begitu jauh
dengan ALLAH, lebih sibuk untuk mengurusi
dunia, bahkan lupa kalau punya ALLAH,
hmm..maafkan aku ya RABB, maafkan aku..aku
mau dalam Ramadhan tahun ini, benar-benar
mendekat kepada-MU, bantu aku ya RABB
untuk mendekat kepada-MU, izinkan aku
mendekat kepada-MU”

Sugesti keempat,

Katakan kepada diri anda..”aku tidak
tahu sampai berapa usiaku,kalau ramadhan
tahun ini adalah Ramadhan terakhirku, maka
bantu aku ya ALLAH, aku sangat bersyukur
masih Engkau pertemukan dengan
Ramadhanmu tahun ini. Ayo semua bagian
dalam diriku, kalian harus menikmati bulan
Ramadhan tahun ini, karena ALLAH
menjanjikan kesucian seperti bayi kalau Kita
semua selesai melewati bulan Ramadhan ini
dengan penuh ketenangan dan keikhlasan”

Edisi Maret 2024 | Kekuatan Sugesti
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Sugesti kelima,

Katakan kepada diri anda..”aku hanya
bisa mensugesti diri ini agar merasakan bulan
Ramadhan dengan makna sebenarnya, semua

kalimat-kalimat tadi aku rangkai untuk
memberikan kesenangan, kebahagiaan kepada
diriku memasuki bulan Ramadhan, aku sangat
senang, aku sangat bersyukur, ketika bulan
Ramadhan ini bias mengisinya dengan segala
kebaikan, dengan segala peningkatan ibadah.
Aku berjanji demi kebaikanku sendiri”.
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DITERIMA OLEH ALLAH

Puasa ramadhan tahun ini jika dihitung sudah melewati sepuluh hari pertama,
bagaimana puasa kamu? Tetap semangat ya.

ehabis shalat tarawih, saya

menyempatkan berbagi artikel di blog

ini. Ditemani segelas orange juice

dingin yang membuat inspirasi saya

terus ada untuk berbagi pencerahan

dan kesadaran tentang kehidupan
melalui tulisan-tulisan saya ini.

Sebagai muslim tentu saya juga
melakukan ibadah Puasa di bulan suci ini yaitu
bulan ramadhan, melakukan ibadah puasa di
bulan ini memang sesuai ajaran agama islam.
Tapi, kalau kita melakukan sesuatu maka pasti
harus tahu apakah yang kita lakukan itu berhasil
atau tidak, sama juga dengan ibadah puasa
ramadhan ini, kita harus tahu apa ukuran penting
dari puasa ramadhan disebut berhasil dan
diterima ALLAH.

Edisi Maret 2024 | Kekuatan Sugesti

Kalau anda membaca di banyak artikel,
mendengarkan ceramah, menonton video tentang
ibada puasa Ramadhan, maka hampir semuanya
mengatakan bahwa tujuan dari ibadah puasa
adalah untuk menjadi orang yang bertakwa. Ini
sesuai dengan ayat di Alguran yaitu Surat

Al-Bagarah :
183 yang artinya sebagai berikut :

“Hai orang-orang yang beriman, diwajibkan atas
kamu berpuasa sebagaimana diwajibkan atas
orang-orang sebelum kamu agar kamu bertakwa”

Tujuan dari berpuasa adalah menjadi
pribadi yang bertakwa, sehingga kalau kita
setelah melewati bulan Ramadhan itu tidak
menjadi pribadi yang bertakwa maka itu artinya
puasa kita sia-sia saja, hanya mendapat lapar dan
haus serta hanya ikut-ikutan saja. lkut-ikutan buka
puasa, ikut-ikutan sahur dan ikut-ikutan
merayakan haru raya Idul Fitri. Tentu yang
menjadi pertanyaan adalah apa ukuran pribadi
yang bertakwa itu? Kali ini saya ingin membahas
makna pribadi bertakwa dari sisi yang lain yaitu
kesuksesan. Saya selalu mengartikan pribadi
yang bertakwa adalah pribadi yang sukses.
Sehingga ukuran penting bahwa ibadah puasa
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kita dikatakan berhasil dan diterima ALLAH
adalah diri kita semakin sukses. Sukses disemua
bidang, sukses di karir, sukses dibisnis, sukses
dikeuangan, sukses dikeluarga dan sukses
dipergaulan, tentu kesuksesan utama adalah
sukses dalam mengenali, mengontrol dan
memaksimalkan pikiran.

Pemahaman yang umum ada
dimasyarakat tentang takwa adalah “menjauhi
larangan dan menjalankan perintahnya”, definisi
ini memang benar tapi ya hanya definisi umum
saja. Kalau saya buat definisi yang lebih jelas dari
takwa adalah : Mampu mengendalikan pikiran
untuk mencapai tujuan hidup dan tidak mudah
terpengaruh dengan orang lain. Saya membuat
definisi itu karena memang hakikat dari puasa
adalah mengendalikan pikiran, jadi kalau setelah
puasa anda tetap saja tidak bisa mengendalikan
pikiran dan mudah sekali terpengaruh omongan
orang lain maka itu artinya puasa anda sia-sia
saja. Dan sepertinya banyak sekali manusia yang
puasanya sia-sia saja, hanya mendapat lapar dan
haus.

Ketika sudah mampu mencapai tujuan
puasa yaitu menjadi pribadi bertakwa, maka yang
ada adalah kesuksesan dan lancarnya rejeki. Hal
ini ada di ayat Alquran : “Barangsiapa bertakwa
kepada Allah niscaya Dia akan mengadakan
baginya jalan keluar. Dan memberinya rezki dari
arah yang tiada disangka-sangkanya.”

(QS. Ath Tholag: 2-3).

| Inspirasi Tokg

Berarti ukuran penting dari puasa
Ramadhan kita berhasil dan diterima ALLAH
adalah rezeki bertambah dari sebelum puasa,
alias SALDO Rekening bertambah. Kalau saldo
rekeningmu setelah menjalankan ibadah puasa
malah berkurang maka itu puasamu sia-sia. Jadi
boleh saya katakan Ukuran penting dari
diterimanya ibadah puasa di bulan Ramadhan
adalah bertambahnya SALDO Rekening kita.
Betul kan? Coba Renungkan !
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1 KeuTAMAAN Puasa p1 BuraN RaMADHAN,
DoANYA DIKABULKAN ALLAH SWT

uasa Ramadhan adalah ibadah yang
Pwajib dijalankan oleh umat Islam dan

memiliki banyak keutamaan. Apa saja
keutamaan puasa di bulan Ramadhan?

Ramadan adalah bulan penuh berkah,
di mana semua amal ibadah yang dilakukan
umat Islam dilipatgandakan pahalanya. Di
bulan ini, Allah mewajibkan umat-Nya untuk
berpuasa dari terbit fajar hingga terbenamnya
matahari selama sebulan penuh.

Perintah berpuasa di bulan Ramadan
ini langsung Allah SWT jelaskan dalam Al-
Qur'an Surat Al-Bagarah ayat 183 vyang
berbunyi:

el Tl 1 shale ok a0l Tatocal L& i Jle 10l (e

"Wahai  orang-orang  yang  beriman,
diwajibkan atasmu berpuasa sebagaimana
diwajibkan atas orang-orang sebelummu agar
kamu bertakwa". (QS. al-Bagarah, 2:183).

Puasa sendiri artinya menahan lapar, haus,
serta hawa nafsu yang membatalkannya dari
terbit fajar hingga matahari terbenam. Tak
sekadar itu, puasa Ramadan juga memiliki
banyak sekali keutamaan bagi yang
menjalankannya. Apa saja?

1. Penuh berkah

PENUH BERKAH

Mengutip NU Online, pada bulan Ramadan
pintu-pintu surga dibuka, pintu-pintu neraka
ditutup dan setan-setan pun dibelenggu. Pada
bulan Ramadhan terdapat satu malam yang
nilainya lebih baik dari seribu bulan.

Rasulullah SAW bersabda yang artinya:

"Telah datang bulan Ramadhan, bulan
penuh berkah, maka Allah mewajibkan kalian
untuk berpuasa pada bulan itu. Saat itu pintu-
pintu surga dibuka, pintu-pintu neraka ditutup,
para setan diikat dan pada bulan itu pula
terdapat satu malam yang nilainya lebih baik
dari seribu bulan (HR Ahmad).

Edisi Maret 2024 | Kekuatan Sugesti
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2. Sebagai penebus dosa

Keutamaan puasa Ramadhan berikutnya
yaitu sebagai penebus dosa hingga datangnya
bulan Ramadan berikutnya. Hal ini dijelaskan
Rasulullah SAW dalam sebuah hadis yang
artinya:

Jarak antara salat lima waktu, salat Jumat
dengan Jumat berikutnya dan puasa Ramadan
dengan Ramadan berikutnya merupakan
penebus dosa-dosa yang ada di antaranya,
apabila tidak melakukan dosa besar (HR
Muslim).

3. Doa orang berpuasa mustajab

Orang yang berpuasa di bulan Ramadan
niscaya akan dikabulkan doanya oleh Allah
SWT. Dalam sebuah hadis, Rasulullah SAW
menjelaskan tiga macam doa yang mustajab,
yaitu doa orang yang sedang puasa, doa
musafir, dan doa orang yang teraniaya.

4. Memberi syafaat di hari kiamat

Puasa dan ayat Al-Qur'an yang dibaca pada
malam Ramadan akan memberi syafaat di hari
kiamat kepada orang yang mengerjakannya.
Rasulullah SAW bersabda:

Artinya: Puasa dan Al-Quran akan
memberikan syafaat seorang hamba pada hari
kiamat. Puasa berkata: "Ya Rabbi, aku
mencegahnya dari makan dan minum di siang
hari* AI-Qur' an juga berkata: "Aku
mencegahnya dari tidur di malam hari, maka
kami mohon syafaat buat dia." Beliau
bersabda: "Maka keduanya dibolehkan
memberi syafaat (HR Ahmad).

5. Malam seribu bulan

Di bulan Ramadan, ada satu malam dengan
keutamaan beramal di dalamnya lebih baik
daripada seribu bulan pada bulan lainnya,
yaitu malam Lailatul Qadr.

Karena itu, selain menjalankan puasa, umat
Islam juga dianjurkan mengerjakan ibadah
lainnya seperti membaca Al-Qur'an, berzikir,
memperbanyak  salat  sunah,  hingga
bersedekah.
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6. Balasan surga

Keutamaan puasa Ramadhan bagi orang
yang menjalankan salah satunya adalah
disediakan pintu khusus yang bernama rayyan
untuk memasuki surga oleh Allah SWT.

7. Pahala umrah setara haji

Orang yang melaksanakan puasa dan ia
berumrah pada bulan Ramadan, maka akan
mendapatkan pahala seperti melakukan haji.

Rasulullah SAW bersabda:
G55 (b amay Raa

Artinya: Sesungguhnya umrah di bulan
Ramadhan sama dengan pahala haji (HR
Bukhari).

Itulah 7 keutamaan puasa di bulan
Ramadhan. Semoga kita semua senantiasa
bersemangat untuk meraih keutamaan di bulan
mulia.

Edisi Maret 2024 | Kekuatan Sugesti
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ml Sugesti dalam Gambar

INSPIRASI & SOLUSI

' THINK
Y sugesti ik

®

Hidup itu dijalani dengan sederhana.
Sederhana itu adalah cara berpikirnya.
Bukan berarti tidak boleh punya rumah
dan mobil yang bagus

|

l
- Berpikir Sederhana
agar hidup penuh
kemudahan

. \\‘N
MengubahHidup

#DisiniJalannya

afirmanpratama_pakarpikiran F'rmanpratama

PAKAR PIKIRAN | PENULIS BUKU | IT MANAGER |

OCahayaKehidupan DOSEN | LIFE COACH | ENTREPRENEUR
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ml Infografis

:
HO?L INI WAJIB, DIMALIKI
SUPAYA TUJUAN IBADAH
RAMADHAN TERCAP

Pertoma, Modal IMAN

Ketiga, Modal UANG

r(:)] firmanpratama_pakarpikiran n www.facebook.com/pakar.sugesti
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Pilihan Wisata B‘e!an;a ]cqanan dan g é P
Ofeh-o!ehs"férfeng ap Khas Kota Solo v |
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\

melayani pesanan
ke selurub wilayah Indonesia

hotline service :
0271-652314, 632227
0821 3470 4400
081 6677 172

......

Alamat :
JI. Gatot Subroto No. |32-134
Kalilarangan, Solo, Jawa Tengah - Indonesia
Telp. 0271-6523 14

email. erajaya8@gmail.com




.) Lintasarta
empowering your future " » . ' 9 l SC h OOl
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Raih 3.300 Beasiswa Coaing
untuk Talenta Digital Muda
Indonesia

Ayo kuasai bahasa pemrograman, sekarang!

Info dan Pendaftaran:

Jadilah Developer 5 April - 23 Mei 2021
Expert di Indonesia lintasartadigischool.dicoding.com ,
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> Kisah Qais | mn t@ﬂl 1/ ng Pingsan~
saal Puasa Ramiadhan Perfama Kal
Diwajibkan

kali diwajibkan bisa menjadi motivasi umat Muslim dalam menjalani ibadah di

bulan suci. Berikut kisah lengkapnya. Kisah sahabat menyambut Ramadhan
pertama kali ternyata diketahui belum ada batasan yang jelas terkait makan dan
minum di bulan tersebut. Bahkan, di antaranya ada yang tak sempat makan sepanjang
malam hingga makan di petang berikutnya karena ketidak tahuan.

Kisah Qais bin Shirmah, petani yang pingsan saat puasa Ramadhan pertama

QAIS BIN SHIRMAH

abat Rasulullah yang Pingsan Saat
A . Berpuasa di Ramadhan Pertama \

ﬁ |
/4 3 R

Hal ini juga terjadi pada kisah Qais bin Shirmah, petani yang pingsan saat
puasa Ramadhan pertama kali diwajibkan. Melansir buku 'Teladan Indah Rasulullah
dalam Ibadah' karya Ahmad Rofi' Usmani, berikut cerita lengkapnya Kisah Qais bin
Shirmah, Petani yang Pingsan Saat Puasa Ramadhan Pertama Kali Diwajibkan Suatu
hari, sahabat Rasulullah dari kalangan Anshar bernama Qais bin Shirmah Al Anshari
berpuasa. Sehari-hari ia berprofesi sebagai petani kurma sehingga bekerja di ladang.

Ketika waktu berbuka tiba, ia pulang ke rumah dan bertanya pada istrinya,
"Apakah kita punya makanan?" Istrinya pun menjawab, "Maafkan aku, suamiku. Hari
ini kita tak punya makanan apapun. Tunggu lah sebentar, aku akan mencarikan
makanan untukmu,” ucap sang istri dengan hati yang sedih dan perih. Qais yang
bekerja seharian merasa lelah dan akhirnya tertidur pulas semalaman. Istrinya yang
datang dengan membawa makanan pun tak tega membangunkan suaminya yang
tertidur sangat pulas. la hanya bergumam, "Kasihan engkau, suamiku."

cdisi maret 2024 | Kekuatan Sugesti = 33



Kemudian, di hari berlkutn | Ql JE}’;hrmrdazmg'éelum makan dan minum
sejak sebelumnya jatuh pingsan. Kejadl gar hingga kepada Rasulullah

SAW. Tak Iama turun ayat Al Quran surat Al Bagarah ayat 187 Arab; Jaf &1 4L e\-ual\
Eaal b &ies & ugwu?ssamjwuu@x elc‘m\?&\?usu}a\.ﬁ;ﬁ?&um\uhs?&hc)uéc At
m}yu\}ubuuﬁmess \)xs}u\}\y)‘sn "“/eﬁ.i:u;“uau\]\ua.im;“J}u:‘}ﬂu,al\);sru\}u\
slzall I Y5 b 38 a5 O5iste b aakal) 2 ali 3534 40 S uyﬂsduﬁ**\d\uwuu?@ﬂwu

Latin: uhilla lakum lailatas-siyamir-rafasu ila nisa’ikum, hunna libasul lakum wa
antum libasul lahunn, 'alimallahu annakum kuntum takhtadnuna anfusakum fa taba
‘alaikum wa 'afa 'angkum, fal-ana basyiruhunna wabtagy ma kataballahu lakum, wa
kulu wasyrabu hatta yatabayyana lakumul-khaitul-abyadu minal-khaitil-aswadi minal-
fajr, Summa atimmus-siyama ilal-lail, wa |a tubasyiruhunna wa antum 'akifuna fil-
masajid, tilka hududullahi fa la tagrabuha, kazalika yubayyinullahu ayatiht lin-nasi
la'allahum yattaqun Artinya: Dihalalkan bagimu pada malam hari puasa bercampur
dengan istrimu. Mereka adalah pakaian bagimu, dan kamu adalah pakaian bagi
mereka. Allah mengetahui bahwa kamu tidak dapat menahan dirimu sendiri, tetapi Dia
menerima tobatmu dan memaafkan kamu. Maka sekarang campurilah mereka dan
carilah apa yang telah ditetapkan Allah bagimu. Makan dan minumlah hingga jelas
bagimu (perbedaan) antara benang putih dan benang hitam, yaitu fajar. Kemudian
sempurnakanlah puasa sampai (datang) malam. Tetapi jangan kamu campuri
mereka, ketika kamu beriktikaf dalam masjid. Itulah ketentuan Allah, maka janganlah
kamu mendekatinya. Demikianlah Allah menerangkan ayat-ayat-Nya kepada
manusia, agar mereka bertakwa. Wahyu yang turun dari Allah SWT membawa
informasi yang jelas antara waktu berbuka dan waktu sahur. Umat Muslim pun begitu
gembira saat mendengar wahyu tersebut turun karen tidak lagi kesulitan karena
ketentuan-ketentuannya telah jelas bagi mereka. Semoga kisah Qais bin Shirmah,
petani yang pingsan saat puasa Ramadhan pertama kali diwajibkan di atas bisa
menjadi semangat umat Muslim dalam menjalni ibadah puasa di tahun ini ya!

Edisi Maret 2024 | Kekuatan Sugesti

34

e P (™D ~ =
” \f' A RLZ 1 INXN\ o
14 N0y 5 A



KUMPULKAN POINNYA DAN NIKMATI SEDERET KEUNTUNGAN EKSKLUSIF BLIBLI.COM REWARDS!

MELAKUKAN TRANSAKSI LOGIN MEMBER SOCIAL SHARING ULASAN PRODUK

Belanja & dapatkan poin sesuai yang Login akun Bibli.com Share melalui tombol social media di Tulis ulasan produk yang sudah
tertera di product detail 50 Poin product detail dibeli di product detail
50 poin 200 poin

+«COM

LI Eolivl
b

“

\S GANT
O e Ng

LU COM

A

DISKON HINGGA

- P0OVO ror =
THOSE
; WHO DO. ; KEJUTAN BERAGAM




hingga Rp1,5 juta™ ke semua destinasi
gdi Australia sampal dengan 31 JAN 2016

- Buu TAB“"GAN Potongan harga tiket QANTAS AIRLINES

Info et anpl

Rekening yang melengkapi kebutuhan bisnis Anda ke T
agar tumbuh lebih optimal.

5% o= GIRO LENGKAP

InstaGift

dapatkan e-voucher Rp100.000 dari Blibli.com

00|monwealthBank/

make It happen M
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ife is simple.

t add water.

Sehat itu l\_AQdah ) - 3. ]
Detox setlap hari = l 4

Air Minum Alkaline dengan teknologi Nihon Trim Jepang

Agen Resmi : Toko TIRTA ADI Mobile/WA : 0819 0636 4148




SUGEST

| DOKUMENTASI

~ “Mengubah Hidup dimulai dari Mengubah "data” dalam PIKIRAN

Satu-satunya Di DUNIA metode MUDAH, SEDERHANA dan EFEKTIF untuk
l MEMAKSIMALKAN PIKIRAN

&" :: Alpha Mind Control

ATAC,
Firman Pratama N '
A‘. Coan'y
“esar

(spesialis Plkiran) "Change Your Perception to Change Your Life"”

Tele;’»:#t‘\.;

Workshop AMC Online
Bulan Maret 2024

Suasana Kelas AMC di-Jakarta
Maret 2024

Untuk Registrasi :
Mbak Ita : 0812.3063.3464 |
Mbak Nisa : 0857.0605.0689

Edisi Maret 2024 | Kekuatan Sugesti .




M | TESTIMONI PESERTA AMC

15.30

18
w

«qd TELEGRAM

Alpha Mind Control (AMC) - M...
1.2 ne 0 online

O 1UZU

Transfer - Antar bjb

Tanggal :  20/03M024 16:51:16
Status A asil
No. Resi : ‘2;&' .
No. Rek. Asal L/ ~ \‘p~
Nama Rek. Asal =) ﬂ

No. Rek. Tujuan : .
Nama Rek. Tujuan : P& %
Jumlah Transfer : Rp éO0.000

Berita
No. Referensi

Penerima
Nama Panggilan
Email

* Simpan tanda terima ini sebagai bukti transaksi *

ljin testi, tadi charger ketinggalan d
rumah minta digosen dikirim ke
kantor, trus bilang uang yg
dikeluarkan utk bayar gosen menarik
uang yg lebih banyak. Alhamdulillah
ditransfer temen cuma-cuma dan
ada rapelan gaji juga masuk
rekening, Alhamdulillah... terimakasih

AMC &b ®

Q & 7 4§

«qd TELEGRAM

1.260 me S 1ine

Alpha Mind Control (AMC) - M...
nl

mandiri

Transfer Berhasil!

SAID ALINAFIAH WAHYU

a - 026401019865508

Nominal Transfer Rp 1.500.000
Metode Transfer Bl Fast
Tujuan Transaksi Lainnya

Biaya Transaksi Rp 2.500

Total Transaksi Rp 1.502.500

Trjdi Bbrpa saat yg lalu, ketika aku
modif data yg gak enak menjadi
enak, dampak nya langsung
instan,stlah buka HP masuk
transferan sprti itu ﬁ ® Ya
Allaah..senangnya bukan maen. Nti
mlm ada hadiah buat Sandi biar

makin senang narik uang lebih besar.

[
@ + ~
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- Pakar Pikiran

Kumpulan Kalimat Sugesti Yang
Terbukti Ajaib untuk Mengubah Kehidupan
Dengan Cepat dan Mudah

www.kekuatansugesti.com

KALIMAT SUGESTI
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M| CURHAT PIKIRAN
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Firman Prata.ma‘. ST.MT {Pakar Pikiran)

Curhat Pikiran

Pertanyaan:

Saya ibu ina dari kupang, saya senang selalu mengunduh majalah sugesti setiap
bulannya, saya senang membacanya. Isinya membuat saya sadar tentang diri saya.
Saya mau bertanya, apakah termasuk sebuah sugesti ketika saya datang ke dokter lalu
divonis sakit A, karena saya pernah mengalami seperti itu, divonis sakit A tapi saya
mengabaikannya dan berdoa kepada Tuhan dan sekarang sakit saya hilang. Apakah itu
juga termasuk kekuatan sugesti? Mohon dijelaskan ya.

Ibu Ina, 081xxxxx-kupang
Jawab:

Ibu Ina dikupang, terima kasih sudah selalu membaca majalah sugesti setiap bulannya
ya, saya harapkan majalah sugesti selalu memberikan inspirasi dan sugesti positif bagi
anda dan keluarga, oh ya, dibagikan juga ke teman-teman lainnya ya. Saya senang
mendengar ibu kembali sehat meskipun sudah divonis sakit A oleh dokter. Apa yang
ibu alami itu adalah salah satu bukti bahwa kunci dari kesehatan manusia ada di
Pikirannya, semua omongan orang, semua informasi yang masuk kedalam pikiran ibu,
itu adalah sebuah sugesti, sugesti-sugesti itulah yang membentuk realita dikehidupan
ibu. Banyak orang langsung mengimani dan mengamini saja ketika divonis sesuatu
penyakit oleh dokter, akibatnya ya jadi terus sakit, tapi ketika seseorang itu
mengabaikannya maka pasti lambat laun ada aja proses dan situasi yang membuatnya
sehat. Terus sehat ya bu ina.

.Kekuatan Sugesti | Edisi Maret 2024



Pertanyaan :

Saya mau bertanya tentang hal aneh di diri saya, sebelumnya saya ucapkan terima
kasih buat pak firman yang mau berbagi majalah sugesti ini secara gratis. Pak firman,
saya punya kebiasaan yang dianggap jelek yaitu sering menggigit kuku. Kenapa ya
pak? Saya juga heran, sering kali saat saya diam eh tiba-tiba ini kuku masuk aja ke
mulut dan mulut menggigitnya. Apa bisa dihilangkan ya pak firman?

Gusti- Bali, gus3nor@xxxx.com
Jawab:

Mas gusti dibali terima kasih atas pertanyaannya, dan terima kasih sudah menjadi
pembaca majalah sugesti selama ini. Bagikan juga kepada teman-teman lainnya ya.
Kebiasaan yang dialami oleh mas gusti ini, pernah saya temui pada diri seseorang
peserta kelas AMC privat beberapa bulan lalu, dia juga memiliki kebiasaan seperti mas
gusti juga, suka menggigit kuku, kebiasaan itu adalah akibat dari program di
pikirannya, karena dulu waktu kecil mengalami situasi yang dimarahi orang tua, lalu
dia melakukan gigit kuku sebagai upaya dalam menenangkan diri, dan kebiasaan ini
berlanjut sampai sekarang. Tapi, setelah dia memahami AMC, dia lakukan perubahan
di pikirannya, dan kebiasaan itu pun berubah. Semua kebiasaan manusia itu bersumber
dari program di pikirannya. Ketika pikirannya berubah maka pasti kebiasaannya
berubah.

Pertanyaan :

Mas firman, salam kenal ya. Saya Ade dari Kutai Kertanegara. Saya pembaca majalah
sugesti sejak tahun 2020 bulan februari. Ingin pergi ke Surabaya untuk belajar AMC
langsung tapi kok ya uangnya gak kumpul-kumpul. Gimana ya mas biar saya bisa
cepat belajar AMC, mohon solusinya mas?

Ade-kutai kartanegara, 0878xxxxXx
Jawab:

Ade di kutai kertanegara, terima kasih selalu setia menjadi pembaca majalah sugesti,
saya harap ada perubahan positif dikehidupanmu setelah sering membaca majalah
kekuatan sugesti, bagikan juga kepada teman- teman lainnya. Supaya cepat belajar
AMC, niatkan dengan sungguh bahwa AMC itu penting. AMC itu adalah kunci
kesuksesanmu, ketika kamu menganggap AMC itu penting maka pasti menyisikan
pendapatanmu sedikit sedikit untuk belajar AMC. Karena banyak orang yang ikut
AMC dengan menggadaikan dulu sepeda motornya, menjual laptopnya dan
sebagainya. Tapi, Alhamdulillah kembali berlipat-lipat Bagi anda yang ingin
berkonsultasi, silahkan kirimkan email anda ke

firmanp83@gmail.com dan nomor hp : 085646000981 (WA)

.Kekuatan Sugesti | Edisi Maret 2024



Bagi anda yang memiliki pertanyaan seputar
kehidupan, bisa mengirimkan melalui
sms,whatsapp/line di 0856.46.000.981 atau acc
facebook di facebook.com/wahana.sejati

.

Lingkungan Sekitarmu yang NEGATIF
Adalah Hasil Dari Pikiranmu yang Negatif,

Tapi Mulailah Membuat Pikiranmu
Selalu Positif Supaya Lingkunganmu
Juga Berubah Menjadi POSITIF

Firman Pratama

e www. kekuatansugesti.com o www.fb.com/pakar.pikiran O Dal Hpnotis ‘O] firmanpratama_pakarpikiran
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THE NEW ICON OF BEKASICITY




WORLD CLASS ENTERTAINMENT -
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THE FIRST INDOOR SNOW AREA
IN INDONESIA

Wahana Salju terbesar dan pertama di indonesia
yang menggunakan salju asli yang lembut
banyak permainan di dalamnya yang bisa anda lakukan.




- INTERNATIONAL SCHOOL -
OUR MAJORS

- BUSINESS STUDIES

- DIGITAL MEDIA COMMUNICATION
AND ADVERTISING

- PERFORMING ARTS COMMUNICATION
- MASS MEDIA COMMUNICATION

- ENTREPRENEURSHIP AND
BUSINESS COMMUNICATION

- HOSPITALITY MANAGEMENT COMMUNICATION
& MICE

P
e -
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Lonoon scroot | THE LEADING GRADUA

of Public Relations

oo | OF COMMUNICATION
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To be the role model in Communication Science application and development in Indonesia and recognized Internationally
/Misscon

To prepare ready-to-work graduates with the competencies and skills to excel in an international environment
To create education and learning based on cutting edge technology and knowledge in Communication science.

To provide the best educational quality system supported by specific expertise in communication studies
To provide a venue for research in the development of communication science with community based outcomes
To establish and maintain collaboration with local and international institutions
To actively take part in the enormous challenge of community development and to be an important contributor to society as a whole



- ONE STOP LIVING SUPERBLOCK -

HOTEL

Menjadikannya Transpark Juanda sebagai Salah satu tujuan wisata di kota bekasi, membuat area ini akan
kedatangan wisatawan dari berbagai daerah, sehingga di bangun sebuah hotel berbintang di tengah kawasan
yang akan menjadikan transpark juanda menjadi destinasi wisata terbaik yang super lengkap.

SHOP HOUSES

Area Komersil yang akan menjadi pusat bisnis
dan mempermudah para penghuni apartemen
untuk memenuhi kebutuhan hidup.
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- TRANSIT ORIENTED DEVELOPEMENT -
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Terletak strategis di kota bekasi, yang memiliki akses dan lokasi terbaik di JI. Ir. H. Juanda No 180
Sehingga akses transportasi menjadi sangat mudah.

Seperti stasiun commuter line hanya berjarak sekitar 200 meter,

halte transjakarta yang berada tepat di depan Transpark Juanda dan disediakan pula shutle bus menuju
stasiun LRT, dan jika anda menggunakan kendaraan pribadi pun, akses Tol bekasi timur dan

Tol bekasi barat tak jauh dari lokasi.




- HIGH CLASS FACILITIES -
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- HIGH CLASS FACILITIES -

LS‘/(I;&ARDEN
e

360" Pemandangan kota bekasi bisa anda nikmati setiap hari

di atas ketinggian, dengan adanya lapangan terbuka hijau

dan udara yang segar, anda akan bisa menghidrup kesegaran alami
di kota bekasi.

SPORT Centre

P

SPORT FIELD

Untuk Menunjang Kualitas hidup anda,

Transpark Juanda memberikan Fasilitas yang bisa anda nikmati setiap hari.
yaitu arena olahraga seperti Lapangan Olahraga dan Gym Centre,

yang akan membuat anda dan keluarga hidup sehat dan bugar.




LEGEND

TRANSPARK MALL
TRANS SNOW WORLD
LSPR

HOTEL

SHOP HOUSE

JADE TOWER
SAPHIRE TOWER
RUBY TOWER
EMERALD TOWER
DIAMOND TOWER
SWIMMING POOL
JOGGING TRACK
PRIVATE WATERPARK
SPORT CENTRE
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- TYPICAL UNIT -
TYPE STUDIO TYPE STUDIO 2 TYPE 2BR / TYPE 2BR A
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- FLOORPLAN -

- JADE TOWER -
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B TYPE STUDIO
SGFA = 23,99 SOM
B TYPE STUDIO 2
SGFA = 27,61 SOM
TYPE 2BR C
SGFA = 51,38 SOM
= TYPE 3BR
SGFA = 75,50 SOM
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- SAPHIRE TOWER -
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M TYPE 3BR
SGFA - 74,12 SOM

B TYPE STUDIO TYPE2BRC
SGFA - 23,55 SOM SGFA = 50,44 SOM

- EMERALD TOWER -
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M TYPE STUDID
SGFA = 23,60 SOM
B TYPE STUDID 2
SGFA = 27,07 SOM
B TYPE 2BR A
SGFA = 50,55 SOM
TYPE 2BR B
SGFA = 50,55 SOM
M TYPE 3BR
SGFA = 74,27 SOM
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- RUBY TOWER -

CIRRCAERERED

M TYPE STUDIO
SGFA - 22,94 SOM
i TYPE 2BR
SGFA - 49,13 SOM
TYPE 2BR C
SGFA = 49,13 SOM
B TYPE 3BR
SGFA = 72,20 SOM



- SPESIFICATION -

Exterior Dinding precast dicat tahan cuaca
Pintu / Jendela kaca dengan rangka alumunium

Dinding Bata ringan untuk sekat antar unit
Finish Plester + aci + cat

RUANG KELUARGA, RUANG TIDUR, RUANG MAKAN

Lantai Homogeneous Tile

Plafon Exposed Finishing cat
KAMAR MANDI

Lantai Keramik

Dinding Keramik

Plafon Gypsum board finishing cat
Sanitair Shower, kran shower

Closet duduk, jet washer
Wastafel, Kran, mirror

PANTRY

Lantai Homogeneous Tile

Plafon Gypsum board finishing cat
PINTU

Pintu utama Engineering door

Pintu kamar tidur Engineering door

Pintu kamar mandi PVC

Pintu balkon Pintu kaca + kusen alumunium
INSTALASI

Listrik 1300 VA ( unit Studio )

2200 VA ( unit 2BR )
3500 VA ( unit 3BR )
Air Standard / setara PDAM



- BEST ACCESS & LOCATION -

JL.I GUSTI NGURAM RAI JLIR.H.JUANDA JLIAR.H.JUANDA

JL.K.H.NOER ALI

JL.R.A KARTINI

JL. CUT MUTIA
JL.H.M JOYO MARTONO

JL.JEND. AMMAD YANI

JL.CHAIRIL ANWAR
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TOL JAKARTA - CIKAMPEK

JC

PTY T,
BENAS BARAT 3

JAKARTA OUTER RING ROAD

g

JL A

a member of :

CTCORP

18269 1999

MARKETING GALLERY
Transpark Mall Lantai GF
JI. L.r. H. Juanda No. 180
Bekasi

Dvsclaimen: All indormation, specifications and plans contained here may be subyect 10 change by us and/ or competent authonties as may be reguired and do not from pan of an offer o contract
All renderings, depictions and Suntotions ace antistic imgressons anly, Photographs do ol necessarily ropresent buill standant specification. Floor amas sce appeoximate measurements

and are subject 1o final survey, Meowise modeds shown here are antistic smpression only and should not be considerned as representation of fact

@transparkjuanda_official Lf) transparkjuandaofficial @ www.transpark.co.id



B dotel

BIDAKARA

FANCY TUNJUNGAN SURABAYA
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Harga mular.

IDR 27.000.000;:
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Relax & Fun @ Swimming Pool

R bobal
FANCY TUNJUNGAN SURABAYA

PINDANG
PATIN

Rp 3 000
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Termasuk 1 Pitcher Cordial Julce
Reservasi 4 Jam sebelumnya

,namsmalang T_OJ narrissimomatang @ haersmalang a
f HARRIS Hotel & Conventions Malang &umms Malang T AU Z | A



B C neo+

bank neo commerce

Apapun pilihanmu,

B C neobank deposito Neo WOW

S siap bantu mewujudkan karena

bLfnganya o
Beli pulsa, paket data, hingga 8 /O P.a.
dan layanan lainnya jadi makin mudah

dengan fitur “Tagihan & Top Up" LABQINNG AOpET cUs Iaisine

| N

bank neo commerce

Tagihan &
Top Up

Cukup dengan

Rpljuta-

0,

i e Bengatinggl  Gratis tarik-simpan

4 e
4 Rp200 ribu

—Aneobank w2 =
e

Bunga tinggi dan aman

’\" kamu udah
¥ , bisa buka deposito Rp200.000
Gunakan sekarang! N Neo WOW g
' Nikmati bunga 7% + 1% p.a. -
r untuk tenor 1 bulan

Eﬁ} Dowrsac optinel NEOLANK sekarang! { » -
. o3 e e s it g . GRS, TSR
N =

‘77 Download NBO+ sekarang!
sl ro————
I 5» ' m Hi,NEO (o}
bank neo com\r;;rce neObank
= Total Saldo ® Rp123,456,789.0

E_] @v hack @ B
NIKMATI KEMUDAHAN = - = =
LAYANAN PERBANKAN

. =
DALAM 1GENGGAMAN | — — - -

£ Download di
@& App Store

Pembayaran VA Neo Jurnal Top Up Neo NOW'

TEMUKAN DI F
» Google Play Neo NOW L *“i’
R¥#999 RB J
R po.oo Tambah Dana




Solusi Tepat Beriklan |H&3
di Majalah Digital '

Terbaik sete || TN
el . ‘:‘
www.kekuatansugesti.com -

7 Alasan Mengapa beriklan di Majalah Kekuatan Sugesti

@
-
g

Didownload lebih dari 2.500x/ hari,
lebih 50.000/bulan

ikian anda dilihat dari lebih dari 60.000 pembaca
sefia majalah kekuatan sugesti. Bayangkan
jika setiap pembaca tadi membagikan majalah
kekuatan sugesti ke satu teman temannya,
maka sudah menjadi 80000 x 2 = 120.000
pembaca tadi membaginya lagi. Luar biasa kan
potensi pembaca ikian yang ada

Desain iklan anda sendiri

sesuai kebutuhan

Majalah kekuatan sugesti memberikan berbagai
ukuran ikian dan full 1 halaman, 1/2 halaman.
1/4 halaman, sampai 1/6 halaman. Sesuai
dengankebutuhan anda

Iklan sekali untuk selamanya

Ikian anda terus terpasang di majaiah kekuatan
sugesti begitu anda memasang ikian di hataman
majalah kekuatan sugesti edisi bulan A maka
iklan anda telap bertahan di edisi bulan A tersebut,
dan karena bentuk majalah kekuatan sugesti
adaiah pdf (digtal}) maka otomatis kian anda pun
tetap di majalah kekuatan sugesti sampai
kapanpun

Iklan pasti terbaca dan tersimpan

Ketika ikian anda terpasang di salah satu halaman
majalah kekuatan sugesti maks pasti lerbaca
sebab layout iklan didesam menyatu dengan artikel
dan ketika majalah kekustan sugesti disimpan
di PC {notebook. laptop), memori flashdisk! hand
disk maka otomatis iklan anda pun juga tersimpan

10x lebih cepat menaikkan omzet bisnis anda

Dapat dibaca dimanapun

Maijalah kekuatan sugest bisa dibaca di desktop/
faptop dan juga tablet serta perangka! mobile
jainnya karena berbentuk digital maka bisa
di unduh dan dibaca dikantor, dirumah, dimobil,
dicafe bahkan di kamar mandi. itu jugas artinya
ikian anda lebih luas masuk ke pikiran pembaca

Tidak ada penjadwalan

Jika anda memasang iklan di media digital
lainnya, anda pasti dibatasi oleh waktu. lkian
di situs internel media berita, maka pasti harus
bergantian sesual durasi waktu., Tetapi
di majalah kekuatan sugesti, ikian anda pasti
berumur selamanya. Karena begitu sudash
terpasang di satu edisi maka sampai selamanya
tetap ada di edisi itu

Iklan awet dan bisa menjadi viral

Karena bentuk digitai maka ikian anda di majaiah
tidak akan hancur, tidak akan sobek, tidak akan
rusak. Dan terdapat polensi besar menjadi viral
tersebar dengan sendirinya melalui media sosial
Karena dengan ukuran majalah kekuatan sugesti
yang cukup kecd sehingga menjadi sangat
mudah untuk ot sebarkan melaluyi whatsapp
bbm, line, facebook dan media sosial lainnya

Demografi Pembaca Majalah Kekuatan Sugesti

Pria Wanita
78% 22%

18 - 24 tahun
25 - 34 tahun
35 - 40 tahun
41 - 49 tahun
50 - 59 tahun
60 >

18%
35%
28%
12%
4%
3%

50 Ribu Pembaca Majalah Kekuatan Sugesti/ bulan

@ © O O

75% Mendownload
langsung darni
www kekuatansugesti.com

Rata-rata membagikan
majalah kekuatan sugesti
ke 2 orang lainnya
(teman atau keluarga)

100% pembaca
mengatakan
puas dan senang
terhadap materi majalah

kekuatan sugesti

87% selalu menantikan
edisi terbaru setiap

91% selaiu membaca

bulannya

majalah kekuatan sugesti
sampai halaman terakhir



