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ahun 2024 sudah kita masuki di 

bulan awal yaitu bulan Januari, 

dan bulan Januari ini sudah 

berada di tanggal akhir juga. Artikel ini 

saya tulis tanggal 26 Januari 2024 di 

jakarta, karena hari ini saya harus 

dijakarta untuk memberikan kelas AMC 

sampai hari minggu. 

Tahun 2023 sudah berganti 

menjadi tahun 2024, angka 23 segera 

kita tinggalkan menjadi angka 24. 

Tentu semua orang termasuk anda 

ingin membuat tahun 2024 menjadi 

tahun yang penuh kesuksesan. Ada 3 

Hal yang wajib anda lakukan di awal 

tahun ini supaya tahun 2024 penuh 

kesuksesan. Kenapa harus anda 

lakukan di awal tahun ini? karena awal 

tahun bisa menjadi momentum yang 

pas dalam rangka melakukan 

perubahan diri, seiring dengan 

bergantinya kalender dirumah anda 

sendiri. 

Seminggu kemarin tepatnya di 

hari kamis dan jumat saya ada kelas 

privat AMC, di hari kamisnya seorang 

ibu dari lombok yang sejak 2020 

mengalami masalah ketakutan karena 

merasa ada yang melakukan “santet” 

ke dirinya dan keluarga yang berakibat 

hidupnya tidak nyaman dan penuh 

peristiwa yang negatif. Sedangkan di  

 

 

 

hari jumatnya, seorang perempuan 

yang tanpa disadari menikmati hidup 

sendiri tanpa suami. Semua situasi itu 

penyebanya sama, bukan dari luar 

bukan juga karena takdir TUHAN. Tapi 

karena kesalahan ada di program 

pikirannya sendiri. 

Celakanya ketika kesalahan 

program di pikiran itu dibiarkan terus 

bertahun tahun maka kondisi hidup 

mereka juga pasti sama meskipun 

berganti tahun. Karena yang membuat 

hidup manusia itu berubah bukan 

karena pergantian tahun tapi karena 

pergantian program di pikirannya. 

Momentum awal tahun ini 

seharusnya menjadi waktu yang tepat 

untuk melakukan perubahan semua 

pikiran dari yang jelek menjadi positif 

dan menyenangkan. Saya bagikan 3 

hal yang wajib anda lakukan di awal 

tahun ini supaya tahun 2024 penuh 

kesuksesan, sederhana saja 

sebetulnya tapi banyak orang tidak 

mengetahu dan enggan 

melakukannya, padaha 3 hal ini penting 

sekali. Perhatikan ya dan segera 

kerjakan mumpung masih ada waktu di 

awal tahun 2024. 

 

 

 

T 

3 Hal yang Wajib Anda Lakukan 

di Awal Tahun ini supaya Tahun 

2024 Penuh Kesuksesan 
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Pertama, Merenung dan Ingat semua 

Kejadian di tahun 2023 

 

 
 

Putar kembali film tentang 

kehidupan anda di tahun 2023, anda 

buat seolah-olah ada layar bioskop 

dipikiran kemudian putar perlahan 

semua kejadian baik itu kejadian yang 

dianggap baik atau yang dianggap 

buruk selama tahun 2023. 

Ketika anda mengenang semua 

kejadian itu sekarang tersenyumlah, 

anggaplah semua kejadian itu adalah 

peristiwa yang lucu dan 

menggemaskan saja. Karena toh 

percuma menganggapnya jelek bukan? 

karena sudah terjadi. Lebih nyaman 

kita anggap kejadian itu menjadi lucu 

dan menggemaskan saja sehingga 

ketika anda menonton film kehidupan di 

tahun 2023 anda sendiri itu yang ada 

hanyalah perasaan lega. Penting sekali 

untuk memunculkan perasaan lega 

supaya tidak terbawa ke tahun yang 

baru di tahun 2024. 

 

 

 

Kedua, Ciptakan Perasaan Positif 

untuk Memasuki Tahun 2024 

 

 
 

Setelah melepas semua 

perasaan yang negatif terhadap 

kejadian-kejadian di tahun 2023 maka 

saatnya menciptakan perasaan positif 

untuk memasuki Tahun 2024. 

Percayalah bahwa semua 

kejadian yang nanti terjadi di tahun 

2024 adalah hasil dari tarikan pikiran 

anda sendiri, bukan dari ramalan 

ramalan, bukan juga dari perhitungan 

shio-shio yang banyak beredar setiap 

pergantian tahun seperti ini. Anda yang 

memutuskan sekarang, apakah ingin 

menciptakan perasaan yang negatif 

atau perasaan yang positif untuk 

memasuki tahun 2024. Tidak ada yang 

bisa mewujudkan segala perubahan di 

tahun depan itu selain anda sendiri. 

Maka sekarang putuskan dengan 

cepat. 
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Ketiga, Berliburlah dengan Nikmat 

 

 
 

Isilah awal tahunmu dengan 

berlibur, meskipun hanya 1-2 hari. Tapi 

manjakan dirimu, berikan kenikmatan 

kepada dirimu. Misalnya pergi ke 

tempat wisata, atau sekedar menginap 

di hotel yang mewah dengan menikmati 

segala fasilitasnya. 

Berlibur diakhir tahun sangat 

penting, untuk memberikan “sugesti” 

kepada pikiran kita bahwa tahun 2024 

ini kita buka dengan kebahagiaan, kita 

mulai dengan kenikmatan dan 

kesuksesan. Tidak peduli ada kejadian 

yang kita anggap jelek di sepanjang 

tahun 2023 tapi di akhirnya kita tutup 

dengan kebahagiaan. Dan buka tahun 

yang baru. 

Selamat memasuki tahun baru 

2024, tahun yang lebih sukses, lebih 

mengkayakan dan lebih 

membahagiakan untuk diri saya dan 

anda semua yang sudah setia 

membaca artikel-artikel disini, 

membaca  majalah sugesti  dan 

menonton video di  Cahaya kehidupan 

. 
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ahun 2024 ini Memasuki tahun Naga 

Kayu menurut perhitungan tahun Cina. 

Tanggal 10 Februari bertepatan dengan 

tahun baru imlek. Warna merah dimana-

mana. Seru juga ya melihat bangsa yang 

beragam seperti ini. Berbeda-beda tetapi tetap satu 

juga. Keberagaman ini harus selalu dijaga, karena 

dengan warna yang berbeda- beda maka Indonesia 

menjadi indah. Di artikel kali ini saya ingin 

membahas tentang simbol dari tahun 2024 ini yang 

disebut sebagai tahun Naga Kayu. Boleh dong saya 

membuat ramalan tentang tahun Naga Kayu ini 

berdasarkan persepsi saya sendiri. Karena yang 

namanya ramalan itu sebenarnya adalah persepsi dari 

yang membuat ramalan tersebut. Termasuk juga 

ramalan di tahun Naga Kayu ini. 

Makna Tahun Baru 

 

Tahun adalah sebuah waktu yang pasti ada 

pergantian menurut perhitungan masing-masing. 

Bagi bangsa Cina dikenal dengan perhitungan imlek, 

ada yang dengan perhitungan masehi, bagi yang 

muslim ada perhitungan hijriyah. Semua pasti ada 

yang namanya pergantian tahun. Tahun baru. Makan 

dari tahun baru bukan hanya sekedar mengganti 

angka dikalender, tapi tahun baru memiliki makna  

 

 

mengganti semua pikiran dan tindakan dengan 

yang baru. Baru disini tentu yang lebih baik. 

Ramalan di Tahun Baru 

 

Kalau mencari di google maka banyak 

juga yang mencari dengan kata kunci “ramalan di 

tahun baru”. Faktanya masih banyak orang yang 

ingin membaca yang berkaitan dengan ramalan-

ramalan, bahkan sibuk mencari di google. Apakah 

salah membaca ramalan-ramalan? Kalau ditanya 

salah atau tidak, maka ya tidak salah. Hanya 

membaca saja tentu tidak salah. Yang menjadi 

kesalahan adalah ketika ramalan itu dijadikan 

patokan dalam hidupnya setahun kedepan. 

Apalagi yang dibaca adalah ramalan yang jelek, 

akhirnya muncul ketakutan. 
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Apa Ramalan baik di tahun Naga Kayu ini? 

 

Kalau saya ditanya tentang tahun Naga Kayu 

ini maka pasti saya menjawab dengan hal yang baik 

saja. Karena memang kita ingin yang baik, sehingga 

ya diramalkan saja tahun ini penuh dengan kebaikan. 

Seekor naga yang hidup pasti butuh kayu, bahkan 

bukan hanya macan saja melainkan semua makhluk 

juga butuh kayu. Kalau tahun ini identik dengan kayu 

maka artinya pembangunan. Kata “pembangunan” 

itu selalu berhubungan dengan hal yang baik. 

Artinya kehidupan di tahun ini baik dan rezeki 

lancar. Seekor naga yang garang hidup didaerah yang 

penuh kayu maka tidak mungkin kekurangan, dan 

tidak juga kelaparan. 

Maka seperti itulah juga kehidupan di tahun 

2024 ini. yangselalu penuh dengan k ebaikan 

dimana-mana. Setuju kan? Kalau anda setuju, 

tuliskan di kolom komentar artikel ini ya. Lalu 

bagaimana dengan hal yang jelek? tidak perlu 

diramalkan. Karena judul artikel ini adalah ramalan 

baik di tahun Naga Kayu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hidup di Tahun Penuh Kebaikan 

Hidup di tahun penuh kebaikan harus 

dibarengi dengan pikiran anda yang juga baik. 

Kalau pikiran anda masih isinya jelek, isinya 

berburuk sangka kepada orang lain maka ya 

jadinya hidup anda jelek juga. Nah, supaya hidup 

anda juga baik di tahun Naga Kayu ini maka 

mulai sekarang bersihkan pikiran anda, jernihkan 

isi kepala anda. Berpikirlah yang baik, berpikirlah 

yang positif saja dalam segala hal. Karena pikiran 

yang baik pasti menarik kejadian baik juga. 

Tidak usah sibuk mencari ramalan nasib 

di tahun ini, ramalan shio dan sebagainya. 

Percuma saja. Karena bagaimana nasib seseorang 

itu sesungguhnya tergantung sugesti dalam 

pikiran orang itu sendiri 
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embahas tentang ramal meramal ini 

memang tidak ada habisnya, apalagi jika 

dihubungkan dengan ilmu fengshui. Dan 

sepertinya pas untuk saya jadikan artikel di libur 

perayaan tahun baru imlek kali ini yang bertepatan 

dengan tahun 2575. Tahun baru imlek adalah tahun 

baru dari kalender cina yang juga banyak dirayakan 

oleh warga Indonesia.   

Dan pasti setiap tahun baru imlek selalu 

dihubungkan dengan ramalan shio dan fengshui. Di 

tahun 2024 ini disebut dengan tahun naga kayu dan 

sudah banyak ramalan tentang sifat tahun naga 

kayu ini. Dan yang namanya ramalan, pasti ada 

ramalan yang baik dan ada ramalan yang buruk. 

Bagaimana cara melawan ramalan fengshui dan 

shio yang buruk? 

Kalau membahas imlek maka sepertinya 

harus kita lihat juga cuaca hujan yang selalu hadir 

di setiap perayaan imlek, sama juga seperti malam 

ini saat saya menulis artikel ini ditemani hujan 

syahdu. Sepertinya mulai sore tadi hujan melanda 

kota surabaya dan sekitarnya. Makanya saya 

menulis tentang cara melawan ramalan buruk 

fengshui dan shio ini sambil ditemani semangkuk 

minuman ronde panas. Kalau tidak tahu apa itu 

minuman ronde, maka search dulu di google biar 

gak penasaran ya. 

Membahas ramalan, baik itu ramalan cina, 

ramalan jawa, ramalan bintang, ramalan kartu dan 

berbagai jenis ramalan lainnya sesungguhnya 

semua itu adalah sugesti yang disampaikan untuk 

mempengaruhi pikiran kita.  

 

 

 

 

Jika kita mempercayainya maka terjadi, kalau tidak 

mempercayai maka ya hanya menjadi angin lalu 

saja. Lalu bagaimana jika sudah terlanjur menerima 

informasi tentang ramalan shio atau fengshui yang 

buruk? Apakah bisa dilawan? Pertanyaan seperti 

ini yang sering muncul dan saya terima. Seperti 

beberapa h ari lalu ada pertanyaan yang sama 

seperti itu. “mas firman, saya pernah diramal bahwa 

tahun 2024 nanti hidup saya tidak nyaman, karena 

shio saya berlawanan dengan naga kayu. Apakah 

itu nanti terjadi?” 

Semua ramalan itu PASTI Terjadi kalau diri kita 

Mengimani-dan Mengamininya 

 

Jadi sesungguhnya sih, kalau kita cuek saja 

terhadap berbagai ramalan shio dan fengshui itu, 

maka ya pasti semua ramalan itu cuma numpang 

lewat saja di telinga. Masuk telinga kiri dan keluar 

telinga kanan. Tapi kalua semua ramalan itu 

dipercaya maka pasti terjadi.  

 

 

M 

Beginilah Cara Melawan Ramalan Fengshui 

dan Shio yang Buruk 

 | Kekuatan Diri 
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Maka yang sesungguhnya membuat 

ramalan itu terjadi adalah diri kita sendiri. Saya juga 

terkadang membaca ramalan bintang, tapi kalau 

isinya bagus maka saya setuju. Sedangkan jika 

isinya jelek maka ya saya cari bintang atau zodiak 

lain yang ramalannya bagus. hehe. 

Jadikan saya ramalan fengshui, shio dan 

sebagainya itu menambah semangat dan motivasi 

dalam kehidupan. Maka ambillah yang baik-baik 

saja dan tinggalkan yang buruk, maka pasti yang 

terjadi ya yang baik-baik saja. Mudah kan caranya 

untuk melawan ramalan fengshui dan shio yang 

buruk? Yaitu tinggalkan saja, cuek dan abaikan.  

Lebih baik lagi sebaiknya tidak usahlah 

mendekat kepada segala bentuk ramalan, baik itu 

fengshui, shio, ramalan kartu dan sebagainya. 

Karena sesungguhnya itu pekerjaan sia-sia saja. 

Karena bagaimana hidup seseorang di masa depan 

itu bukan disebabkan dari bintang atau zodiak, 

bukan juga karena shionya, tapi karena isi dari 

pikirannya sendiri. Kalau isi pikirannya hanyalah hal 

yang positif, hal yang baik, hal yang menyenangkan 

maka pasti kehidupannya selalu positif, selalu baik 

dan selalu menyenangkan. 

Selamat merayakan tahun baru imlek 2575 

buat teman- teman yang merayakan, selamat 

memasuki tahun baru yang sudah pasti lebih baik, 

lebih indah dan lebih menyenangkan dari tahun 

sebelumnya. 
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udah masuk tahun 2024 ya, hari ini 

tanggal 2 Januari 2024, alias hari ke 

2 di Tahun 2024 ini. Tidak terasa 

kita sudah melepas tahun 2023 dengan 

berbagai macam pengalaman ajaibnya 

untuk masuk ke tahun baru 2024 ini. Sudah 

siap untuk masuk ke tahun ini? sudah siap 

untuk membuat nasib yang lebih baik di 

tahun 2024 ini? Ada sebagian orang yang 

sibuk mencari ramalan-ramalan tentang 

peruntungan nasibnya di tahun baru ini, ada 

yang melihat ramalan berdasar shionya, 

berdasar tanggal lahirnya, berdasar zodiak 

dan sebagainya. Banyak orang sibuk 

mencari apa saja hal-hal yang bakal 

mempengaruhi baik atau jelek nasib 

mereka di tahun 2024 ini. Apakah anda juga 

termasuk golongan manusia yang mencari-

cari ramalan di tahun 2024? 

Tahun 2024 ini secara shio adalah 

tahun naga kayu, jadi silahkan anda buat 

ilmu “cocoklogi” dengan karakter naga ini 

hehe. Kalau saya selalu membuat sendiri 

ramalan disetiap tahun  baru dengan 

“kreatifitas cocoklogi” saya sendiri. Boleh 

kan? daripada ikut ilmu “Cocoklogi” orang 

lain dengan embel-embel suhu itu lebih 

baik kita buat sendiri ramalan shio sendiri. 

Karena sesungguhnya tidak ada yang 

namanya ramal-meramal itu, semua 

tergantung dari pikiran 

 

 

 

kita sendiri. Kalau menyetujui ramalan itu 

maka terjadi, sedangkan jika tidak 

menyetujui maka ya tidak ada apa- apa. 

Sehingga sering saya katakan, tidak ada 

gunanya meminta ramalan, membaca 

ramalan, membaca garis tangan, membaca 

menggunakan kartu dan segala bentuk 

ramalan lainnya. Karena semua ramalan itu 

pasti kembali kepada pikiran kita sendiri. 

Masih sibuk membaca ramalan-

ramalan itu? Sebaiknya berhenti ya, karena 

bukan perhitungan atau ramalan itu yang 

mempengaruhi baik atau jelek nasibmu di 

tahun 2024 ini, tapi ada 3 hal utama yang 

bisa mempengaruhi baik atau jelek nasibmu 

di tahun 2024 ini. Apa saja itu? Baca 

penjelasannya di bawah ini ya. 

Hal yang Pertama Mempengaruhi 

Nasibmu adalah Perkataanmu 

 

 

 

S 

| Inspirasi 
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Tahukah kamu bahwa 

sesungguhnya perkataan seseorang itu 

adalah DOA, tidak peduli dia sedang 

melakukan ibadah, tidak peduli dia ada 

ditempat manapun di waktu kapanpun. 

Sesungguhnya setiap perkataan manusia itu 

adalah DOA yang menarik kejadian untuk 

masuk ke dalam kehidupannya. Hati-hati 

dengan apa yang kamu katakan, jaga lisan 

kita aga mengeluarkan kata-kata yang baik, 

indah dan menyenangkan saja. Perhatikan 

ayat Alquran berikut ini ya : “Hai orang-

orang yang beriman, bertakwalah kamu 

sekalian kepada Allah dan katakanlah 

perkataan yang benar, niscaya Allah 

memperbaiki amalan-amalanmu dan 

mengampuni dosa-dosamu. Barangsiapa 

mentaati Allah dan RasulNya, maka 

sesungguhnya ia telah mendapat 

kemenengan yang besar” [Al-Ahzab : 70-

71] 

Hal yang Kedua Mempengaruhi 

Nasibmu adalah Prasangkamu 

 

Prasangka seseorang itu membuat 

kejadian dalam hidupnya, banyak orang 

sibuk berprasangka jelek kepada dirinya 

sendiri, kepada lingkungannya bahkan 

kepada Tuhan. Belum apa-apa sudah 

membuat prasangka yang tidak-tidak, 

prasangka yang jelek. Misalnya ketika 

mendapat musibah, langsung saja 

berprasangkan bahwa Tuhan itu Murka. 

Padahal ya tidak, karena Tuhan itu Maha 

Baik. Hati- hati ya dengan prasangkamu. 

Perhatikan ayat Alquran berikut ini :“Hai 

orang-orang yang beriman, jauhilah 

kebanyakan berprasangka, karena 

sesungguhnya sebagian tindakan 

berprasangka itu adalah dosa. [Al-hujurat : 

12]. Perbaiki prasangka-prasangkamu ya, 

terhadap diri, lingkungan dan juga kepada 

Tuhan. Kalau prasangkamu baik maka pasti 

nasibmu di Tahun 2024 ini juga PASTI 

BAIK. 

Hal yang Ketiga Mempengaruhi 

Nasibmu Adalah PIKIRANmu 

 

Perkataan dan prasangka adalah 

bagian dari isi pikiran manusia, kenapa ada 

manusia dengan mudahnya mengeluarkan 

kata-kata yang jelek, kata-kata yang negatif 

itu karena pikirannya isinya jelek dan 

negatif. Kenapa manusia mudah 

berprasangkan jelek maka itu artinya 

pikirannya selalu dipenuhi dengan isi yang 

jelek. Harusnya Pikiran yang kita punya ini 

dijaga agar berisi hal-hal yang baik. Simak 

caranya di video saya berikut ini ya: 

dinonaktifkan di browser Anda.  

Kalau 3 hal itu kamu perbaiki, kamu jaga 

agar selalu baik maka pasti nasibmu di 

tahun 2024 selalu penuh dengan kebaikan. 

Tidak perlu sibuk menghitung-hitung 

tanggal lahir, tidak perlu menghitung shio 

dan sebagainya. Karena memang itu tidak 

penting, yang penting adalah jaga 

perkataanmu, jaga prasangkamu dan jaga 

pikiranmu.

| Inspirasi 
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empengaruhi Pikiran orang sering 

dianggap sesuatu yang salah. Padahal 

sebenarnya hal yang wajar saja. Setiap 

hari tentu anda selalu mempengaruhi pikiran 

orang lain. Misalnya bagi anda yang suka 

berbelanja ke pasar kemudian melakukan tawar 

menawar harga. 

 

 Bukanhkah itu anda sedang mempengaruhi 

pikiran orang tersebut. Kalau membaca kalimat 

“mempengaruhi pikiran orang” memang 

kelihatannya serem ya atau sesuatu yang jelek. 

Padahal ya biasa saja. Dan memang seharusnya 

setiap manusia saling mempengaruhi. Tentunya 

dalam hal kebaikan. Saat anda menasehati anak-

anak anda, itu juga adalah bagian dari 

mempengaruhi pikiran anak supaya berubah. 

Sebagai orang tua tentu ingin anaknya menjadi 

pribadi yang baik dan berbakti. 

Mempengaruhi Pikiran Orang 

 Sesungguhnya tidak ada yang salah dengan 

kata mempengaruhi pikiran orang. Setiap saat 

segala yang sesuatu yang bersliweran disekitar 

kita adalah untuk mempengaruhi pikiran kita. 

Nonton televisi, nonton youtube, membaca buku 

dan sebagainya.  

 

 

 Bahkan ketika ada iklan yang muncul, tentu 

tujuannya adalah mempengaruhi pikiran 

manusia. Sebab memang kitalah target pasarnya. 

Saat anda melakukan negoisasi, baik itu jual beli, 

interview kerja dan berbagai negoisasi lainnya. 

Maka tentu ingin membuat pikiran orang lain itu 

berubah sesuai keinginan anda. 

 Saya menulis artikel ini karena ada seorang 

ibu, 3 hari yang lalu, menelepon saya lalu 

mengajak saya berdiskusi melalui telepon. “mas 

firman, kita tidak boleh mempengaruhi pikiran 

anak.Kita harus biarkan anak-anak kita itu 

menentukan sendiri hidupnya”. Pertanyaan 

seperti ini pernah juga saya terima. Kemudian 

apa yang saya jawab ke ibu ini. Saya bertanya ke 

ibu ini “ibu tentumau anaknya menjadi anak yang 

soleh, pintar dan berbakti kepada orang tua”. 

Lalu ibu ini menjawab “ya tentu mau mas 

firman”. 

 Katanya tidak boleh mempengaruhi pikiran 

anak, katanya harus membiarkan anak-anak 

menentukan sendiri hidupnya mau apa. 

Eh..langsung ditutup teleponya. 

Mempengaruhi Pikiran bisa dengan Cara 

Mudah 

 Mempengaruhi pikiran orang lain itu 

sebenarnya mudah saja dan anda, kita semua 

pasti pernah melakukan aktivitas untuk 

mempengaruhi orang lain. Tapi anda biasanya 

hanya “terfokus” kepada situasi yang susah.  

Anda sering dengan mudahnya mempengaruhi 

pedagang di pasar saat menawar harga, tapi anda 

sibuk fokus memikirkan susahnya 

mempengaruhi pikiran orang yang berhutang tapi 

belum dibayar. 

 

 

M 
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Mempengaruhi pikiran orang itu bisa dilakukan 

secara langsung dengan berbicara kepada orang 

tersebut, dan bisa juga secara tidak langsung. 

Bagaimana yang tidak langsung? tentu 

menggunakan perantara sinyal dari otak kita. 

Saya membaca banyak penelitian di 

sciencedirect tentang sinyal otak ini. Ini 

menunjukkan bahwa sudah banyak orang yang 

melakukan riset tentang sinyal otak. 

Mempengaruhi Pikiran dengan Alpha 

Telepati 

 Banyak orang pernah mengalami fenomena 

“Telepati” dalam kehidupan sehari-hari, tapi 

tidak menyadari. Saya mungkin iseng ya 

mengamati fenomena ini dan merumuskan 

langkah-langkah untuk membuat seorang 

manusia bisa mengulangi lagi fenomena Telepati 

ini. Terciptalah buku Alpha Telepati yang 

ternyata membantu banyak orang dalam 

memudahkan aktvitas yang ada hubungannya 

dengan mempengaruhi orang lain. 

 

Dengan memahami Alpha Telepati tentu 

membuat setiap manusia sadar bahwa ternyata 

Tuhan itu sudah memberikan sebuah fitur yang 

luar biasa bagi manusia tetapi kebanyakan 

manusia tidak menyadarinya. Karena sibuk 

melihat diluar diri, dan lupa melihat dirinya 

sendiri. 

 

Jadi ketika menganggap bahwa mempengaruhi 

pikiran orang lain itu salah, maka itu sebuah 

anggapan yang keliru. Karena mempengaruhi 

pikiran untuk tujuan yang baik tentu sangat 

dianjurkan.  
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ahun baru 2024 harus dimulai dengan 5 

mindset yang baru ini. Kita semua sudah 

memasuki minggu pertama di tahun 

yang baru ini. Segenap tim Majalah Sugesti 

mengucapkan Selamat Tahun Baru 2024. 

Pergantian tahun adalah hal yang pasti terjadi 

dalam kehidupan. Sama seperti pergantian hari. 

Pergantian bulan. Waktu terus bergerak. Yang 

harus kita lakukan adalah bagaimana mengisi 

waktu itu. Apakah mau diisi dengan kegiatan 

yang mengkayakan. 

Atau diisi dengan kegiatan yang 

menyusahkan. Kegiatan atau aktivitas yang 

dilakukan setiap orang adalah hasil dari mindset 

yang ada dalam pikirannya. Sehingga menjadi 

penting untuk mengenali mindset yang baik 

untuk tahun baru ini. 

Mindset Baru di Tahun Baru 

Tahun baru biasanya identik dengan 

semangat baru. Semangat untuk menjalani hidup 

menjadi lebih meningkat lagi. Hidup lebih baik 

dibandingkan tahun sebelumnya. Tapi tahukah 

anda bahwa semangat saja tidak cukup dalam 

menjalani hidup. Karena hidup seseorang adalah 

hasil dari mindset dalam kepalanya. Sehingga 

yang harus diperbarui adalah mindsetnya. Ada 5 

mindset yang harus dimunculkan di tahun baru 

2024 ini supaya hidup lebih meningkat. 

 

 

 

 

1. Berani Berubah 

 

Mindset yang pertama ini menjadi wajib 

dimunculkan. Karena kenyataannya tidak semua 

orang berani untuk berubah. Sebagian orang 

sudah merasa nyaman dalam keadaannya saat 

ini. Padahal sebetulnya tidak nyaman. Berubah 

itu mudah. Yang membuat tidak mudah adalah 

adanya ketakutan untuk berubah. Di tahun yang 

baru ini maka mindset berani berubah ini harus 

anda munculkan. 

2. Mau Bermimpi Bebas 
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Tahun baru harusnya membuat kita untuk 

juga mau membuat mimpi yang baru. Bermimpi 

itu gratis. Tapi tidak semua orang mau. 

Bermimpi itu sebenarnya bebas saja. Tapi 

sebagian orang justru membatasi mimpinya. 

Batasan itu adalah dari mindset lama yang sudah 

tertanam sejak dulu. 

3. Menyadari Diri Sebagai Manusia 

 

Sadarkah anda sebagai manusia? ataukah 

hanya merasa saja sebagai manusia? Menyadari 

diri sebagai manusia harus dilakukan untuk 

membuat hidup lebih meningkat lagi. 

Menyadari manusia artinya mengenali apa saja 

kemampuan manusia yang sudah ditanamkan 

Tuhan. Manusia yang sukses adalah manusia 

yang sudah sadar bahwa dirinya adalah 

Manusia. Mindset ini wajib dimiliki di tahun 

baru ini. 

4. Mau untuk Belajar 

 

 

 

 

Untuk menjalani hidup di tahun 2024 ini 

lebih meningkat maka diperlukan ilmu yang 

baru. Jika ilmu anda sama saja dengan tahun 

2023 maka pasti hasilnya yang didapat juga 

sama. Tentu ini adalah sebuah kerugian. Orang 

yang sukses adalah orang yang mau investasi 

leher ke atas. Artinya mau untuk belajar. Ilmu 

yang wajib dipelajari di tahun baru ini adalah 

ilmu untuk menggunakan Pikiran dengan benar. 

Ilmu untuk menjalani hidup. 

5. Sadari bahwa Tuhan itu Maha Baik 

Mindset terakhir yang harus anda munculkan 

di tahun 2024 ini adalah kesadaran tentang Dzat 

Tuhan. Mengenali Tuhan dengan sebenar-

benarnya mengenali. Sudah seharusnya kita 

ganti prasangka jelek terhadap Tuhan dengan 

prasangka yang baik. Sadarilah bahwa Tuhan itu 

Maha Baik dan PASTI memberikan kejadian 

yang baik kepada kita. Jika anda mengalami 

sebuah kejadian yang terlihat negatif, maka 

sadarilah bahwa itu prasangka anda. 

Pentingnya Mindset baru di Tahun Baru 

Berganti tahun maka wajib berganti 

mindset. Dari mindset yang baru inilah 

menghasilkan tindakan yang baru juga. Dan 

tentunya menghasilkan yang lebih baik dari 

tahun sebelumnya. Jika tahun 2024 ini sama saja 

dengan tahun 2023 maka anda termasuk yang 

merugi. Maka munculkan 5 mindset tersebu 

dalam keseharian hidup anda supaya di tahun 

yang baru ini kehidupan berubah. 
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Kahlil Gibran merupakan seorang penyair hebat dunia sekaligus perupa yang 

kehadirannya terbilang cukup singkat, yakni hanya 48 tahun. Ia lahir pada 6 Januari 

1883 di Lebanon tepatnya di sebuah desa kecil bernama Bsharri dan meninggal pada 10 

April 1931 di New York, Amerika. 

ibran telah menulis dan melukis sejak usia 

muda. Karya-karya Gibran dapat 

dinikmati dan dihayati oleh para pembaca 

dari berbagai kalangan di semua negara. Gibran 

semasa hidupnya berkembang dalam rentang 

dua kutub, di ranah budaya Timur dan Barat. 

Dalam rentangan itu terbentuk lah pribadinya 

yang merupakan ramuan antara kedua ranah 

budaya tersebut. Sebagai seorang yang sejak 

kecil hidup dalam lingkungan masyarakat multi 

religius, Gibran tak mengalami kesulitan untuk 

memahami pandangan hidup dan pada gilirannya 

hal tersebut justru dapat menunjang perluasan 

wawasannya terhadap kehidupan manusia pada 

umumnya. 

Tak heran bila kemudian, dalam bait puisi 

yang ditulis Gibran banyak sekali ungkapan-

ungkapan yang sarat dengan imbauan universal, 

terutama pada persoalan manusia dan 

kemanusiaan. Gibran memandang kemanusiaan 

sebagai penjelasan tunggal. Manusia di mana-

mana sama. Manusia dan semuanya adalah salah 

satu ummat, tidak ada perbedaan atasnya. 

Lebih jauh simaklah informasi berikut ini 

mengenai sosok Kahlil Gibran, penyair hebat 

dunia yang lahir pada 6 Januari 1883 yang telah 

dirangkum merdeka.com melalui 

repository.uinjkt.ac.id dan digilib.isi.ac.id pada 

Rabu, (6/1/2021).  

Kelahiran Kahlil Gibran 

 

Kahlil Gibran merupakan seorang penyair 

sekaligus perupa yang lahir dari seorang ibu 

bernama Kamila dan seorang bapak bernama 

Kahlil bin Gibran. Dia memiliki dua saudara 

perempuan, yaitu Mariana dan Sultana dan satu 

saudara tiri laki-laki bernama Peter. Ketika Kamila 

menikah dengan ayah Gibran, ia adalah seorang 

janda. Awalnya nama asli Gibran adalah Gibran 

Khalil Gibran. Namun atas saran-saran dari 

gurunya saat bersekolah di Boston, Gibran 

akhirnya menyingkat namanya menjadi Kahlil 

Gibran dengan memindahkan hurf "h" dari nama 

pertamanya. 
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Pada 1894 Gibran berangkat ke Amerika 

bersama keluarganya kecuali sang ayah. 

Keberangkatan ini merupakan inisiatif dari Peter, 

saudara tertua Gibran yang mengikuti 

kesuksesan teman-teman senegaranya untuk 

merantau ke Amerika. Sesampainya di Amerika 

mereka menetap di Boston. 

Sepanjang hidupnya Gibran banyak 

menuangkan pikirannya dalam sebuah karya 

sastra terutama puisi. Selain mengangkat 

kemanusian, karya Gibran juga banyak berbicara 

mengenai cinta, keindahan atau bahkan sayatan-

sayatan hatinya yang menandakan kehidupan 

yang patah. 

Kahlil Gibran meninggal di New York City, 

Amerika Serikat pada 10 April 1931 dalam usia 48 

tahun. Gibran meninggal karena sirosi hati dan 

TBC yang dideritanya. Sebelum kematiannya 

Gibran mengatakan keinginannya untuk dikubur 

di Lebanon. Keinginan tersebut dipenuhi oleh 

kekasihnya Haskell pada 1932 silam. 

Karya-karya Kahlil Gibran 

 

 

 

 

 

 

Terkenal sebagai penyair dunia yang 

sangat hebat, tentu Kahlil Gibran telah melahirkan 

banyak karya yang mengagumkan seperti The 

Madman, Sayap-Sayap Patah, Yesus Anak 

Manusia, Taman Sang Nabi dan lain sebagainya. 

Menginjak usia 18 tahun, saat Gibran pindah ke 

Paris ia menulis buku pertamanya berjudul Spirit 

Rebelious yang terinspirasi dari tanah 

kelahirannya. 

Dilihat dari berbagai karyanya yang 

fenomenal, Gibran terkenal sebagai seorang 

pengamat yang baik. Dalam buku pertamanya, ia 

menulis empat cerita kontemporer berupa 

sindiran keras kepada koruptor yang begitu 

mengundang pro dan kontra. 

Akibat tulisannya tersebut, ia dikucilkan 

dari gereja Maronit. Meski demikian, beberapa di 

antaranya merasa sindiran Gibran merupakan 

suara pembebasan dan yang menjadi harapan 

bagi kaum tertindas di Asia Barat. 
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ada tanggal 1 Januari setiap tahun, 

banyak negara di dunia merayakan 

awal tahun baru. Namun tidak ada yang 

baru tentang Tahun Baru berdasarkan catatan 

sejarah dunia. 

Faktanya, festival dan perayaan yang 

menandai awal tahun kalender baru telah ada 

selama ribuan tahun. Meskipun beberapa 

perayaan hanya sekedar kesempatan untuk 

minum dan bergembira, banyak perayaan 

Tahun Baru lainnya yang dikaitkan dengan 

peristiwa pertanian atau astronomi. 

Festival Tahun Baru Tertua yang Tercatat 

 

Perayaan Tahun Baru paling awal yang 

tercatat sudah ada sejak zaman Babilonia kuno 

sekitar 4.000 tahun yang lalu. Festival Tahun 

Baru ini sangat terkait dengan agama dan 

mitologi. 

Bagi masyarakat Babilonia di 

Mesopotamia kuno, bulan baru pertama 

setelah ekuinoks musim semi hari di akhir 

bulan Maret dengan jumlah sinar matahari dan 

kegelapan yang sama menandakan dimulainya  

 

tahun baru dan melambangkan kelahiran 

kembali alam. 

Mereka menandai peristiwa tersebut 

dengan festival keagamaan besar-besaran yang 

disebut Akitu yang melibatkan ritual berbeda 

setiap hari selama 11 hari. Kata Akitu berasal 

dari kata Sumeria untuk jelai, yang dipotong 

pada musim semi. 

Selama Akitu, patung para dewa diarak 

di jalan-jalan kota dan ritual diberlakukan 

untuk melambangkan kemenangan mereka 

atas kekuatan kekacauan. Melalui ritual ini, 

orang Babilonia percaya bahwa dunia secara 

simbolis dibersihkan dan diciptakan kembali 

oleh para dewa sebagai persiapan menyambut 

tahun baru dan kembalinya musim semi. 

Tahun Baru Tidak Dimulai pada 1 Januari 

Di peradaban kuno lainnya, perayaan 

Tahun Baru juga ada dan tidak dimulai pada 

tanggal 1 Januari. Di Mesir, misalnya, tahun 

dimulai dengan banjir tahunan Sungai Nil, 

yang bertepatan dengan terbitnya bintang 

Sirius setelah absen selama 70 hari. 

Perayaan ini biasanya terjadi pada 

pertengahan bulan Juli dan dirayakan dengan 

festival yang dikenal sebagai Wepet Renpet, 

yang berarti “pembukaan tahun”. Tahun Baru 

oleh masyarakat Mesir kuno dipandang 

sebagai waktu kelahiran kembali dan 

peremajaan, dan dihormati dengan pesta dan 

upacara keagamaan khusus. 
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Sebaliknya, bangsa Fenisia dan Persia 

memulai tahun baru dengan ekuinoks musim 

semi di bulan Maret. Tahun Baru Persia 

disebut Nowruz (atau Norooz) dan merupakan 

festival musim semi selama 13 hari yang 

diyakini berasal dari agama Zoroaster. 

Meskipun catatan resmi Nowruz baru 

muncul pada abad ke-2, sebagian besar 

sejarawan yakin perayaannya sudah ada sejak 

abad ke-6 SM. Tradisi Nowruz, seperti api 

unggun dan telur berwarna, masih dirayakan di 

Iran dan wilayah lain di Timur Tengah dan 

Asia. 

Orang-orang Yahudi merayakan awal 

tahun baru pada bulan September atau 

Oktober, sesuai dengan kalender Ibrani 

lunisolar. Rosh Hashanah (bahasa Ibrani untuk 

“kepala tahun”) dimulai pada hari pertama 

Tishri, yang merupakan bulan pertama tahun 

sipil kalender tetapi bulan ketujuh tahun 

keagamaannya. 

Referensi paling awal untuk Rosh 

Hashanah dalam teks rabi berasal dari 

Mishnah, teks resmi dari tahun 200 M. Namun 

hari raya tersebut diyakini jauh lebih tua, 

mungkin berasal dari abad keenam SM. 

Hari ini, Rosh Hashanah merupakan 

perayaan tahun yang akan datang sekaligus 

waktu untuk merenungkan masa lalu dan 

hubungan seseorang dengan Tuhan. Orang-

orang Yahudi sering menghadiri kebaktian 

khusus di sinagoga mereka dan merayakannya 

dengan makanan termasuk sepotong challah 

bundar, apel, dan madu. 

Hari raya ini juga dikaitkan dengan 

tiupan shofar (terompet yang terbuat dari 

tanduk domba jantan atau tanduk hewan 

halal), yang sering dibunyikan di sinagoga 

pada saat ini. 

 

Sejak Kapan Tahun Baru Dimulai pada 1 

Januari? 

 

Tahun Baru Romawi awalnya juga 

bertepatan dengan titik balik musim semi. 

Kalender Romawi awal terdiri dari 10 bulan 

dan 304 hari, dengan setiap tahun baru dimulai 

pada titik balik musim semi. Menurut tradisi, 

kalender diciptakan oleh Romulus, pendiri 

Roma, pada abad kedelapan SM. 

Namun, selama berabad-abad, 

kalender menjadi tidak sinkron dengan 

matahari, dan pada tahun 46 SM kaisar Julius 

Caesar memutuskan untuk memecahkan 

masalah tersebut dengan berkonsultasi dengan 

para astronom dan matematikawan paling 

terkemuka pada masanya. Dia 

memperkenalkan kalender Julian, kalender 

berbasis matahari yang sangat mirip dengan 

kalender Gregorian modern yang digunakan 

sebagian besar negara di dunia saat ini. 

Sebagai bagian dari reformasinya, 

Caesar menetapkan tanggal 1 Januari sebagai 

hari pertama tahun tersebut. Penetapan tanggal 

ini sebagian untuk menghormati nama bulan 

tersebut: Janus. 

Janus adalah dewa perubahan dan 

permulaan Romawi, yang kedua wajahnya 

memungkinkan dia untuk melihat kembali ke 

masa lalu dan maju ke masa depan. Ide ini 

menjadi terikat dengan konsep transisi dari 

satu tahun ke tahun berikutnya. 
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Bangsa Romawi merayakan tanggal 1 

Januari dengan mempersembahkan kurban 

kepada Janus dengan harapan mendapatkan 

keberuntungan di Tahun Baru. Mereka juga 

mendekorasi rumah mereka dengan cabang 

pohon salam dan menghadiri pesta yang 

meriah. 

Hari perayaan Tahun Baru ini 

dipandang sebagai hari persiapan untuk 12 

bulan ke depan. Pada hari ini merupakan hal 

biasa bagi teman dan tetangga untuk 

mengawali tahun dengan positif dengan saling 

bertukar ucapan selamat dan hadiah berupa 

buah ara dan madu. 

Orang Eropa Abad Pertengahan 

Merayakan Tahun Baru di Bulan Maret 

 

Namun, di Eropa Abad Pertengahan, 

perayaan Tahun Baru dianggap kafir dan tidak 

bersifat Kristen. Lalu pada tahun 567 M, 

Council of Tours menghapuskan tanggal 1 

Januari sebagai awal tahun, dan menggantinya 

dengan hari-hari yang lebih bermakna 

keagamaan, seperti Desember. Tanggal 25 

atau 25 Maret, Hari Raya Kabar Sukacita, juga 

disebut “Hari Wanita”. 

Hari Raya Kabar Sukacita adalah hari 

untuk merayakan peristiwa dalam Alkitab 

ketika Malaikat Jibril menampakkan diri 

kepada Maria dan menawarinya kesempatan 

untuk menjadi ibu bagi Yesus. 

 

Maria memeriksa beberapa syarat dan 

mengetahui bahwa keperawanannya akan 

tetap utuh, sehingga dia menerima misi suci 

tersebut. Dia langsung mengandung anak suci, 

sebuah keputusan yang membawanya menjadi 

wanita paling terkenal di dunia. 

Tanggal 25 Maret pertama kali 

ditetapkan sebagai Hari Raya Kabar Sukacita 

sekitar abad ke-4 atau ke-5. Menurut Gereja  

Kristen, hari raya tersebut merupakan 

perayaan saat Tuhan memasuki dunia manusia 

sebagai anak tunggalnya, Yesus, demi 

menyelamatkan umat manusia. 

Hati tersebut juga merupakan perayaan 

penerimaan bebas Maria atas peran sebagai ibu 

bagi anak suci, yang menandakan penerimaan 

umat manusia atas tindakan Tuhan. Mereka 

meyakini putra Tuhan akan hidup sebagai 

manusia, sehingga ia akan datang ke dunia 

melalui cara yang sama seperti manusia. 

Dengan demikian, tanggal Kabar 

Sukacita ditetapkan 9 bulan (masa kehamilan 

standar manusia) sebelum hari kelahiran 

Yesus. 

Tanggal 1 Januari juga diberi makna 

Kristiani dan kemudian dikenal sebagai Hari 

Raya Sunat, yang dianggap sebagai hari 

kedelapan kehidupan Kristus dihitung dari 

tanggal 25 Desember. Penetapan Hari Raya 

Sunat mengikuti tradisi sunat Yahudi, yakni 

delapan hari setelah kelahiran anak tersebut 

yang juga hari secara resmi nak itu diberi 

nama. Namun, tanggal 25 Desember kelahiran 

Yesus masih diperdebatkan. 
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Seorang Paus Memulihkan Perayaan 1 

Januari 

 

Pada tahun 1582, setelah reformasi 

kalender Gregorian, Paus Gregorius XIII 

menetapkan kembali tanggal 1 Januari sebagai 

Hari Tahun Baru. Meskipun sebagian besar 

negara Katolik segera mengadopsi kalender 

Gregorian, kalender ini hanya diadopsi secara 

bertahap di antara negara-negara Protestan. 

Negara-negara yang tergabung dalam Gereja 

Ortodoks Timur juga tidak siap mengadopsi 

kalender Gregorian.  

Inggris, misalnya, baru mengadopsi 

kalender reformasi pada tahun 1752. Hingga 

saat itu, Kerajaan Inggris, dan koloninya di 

Amerika, masih merayakan Tahun Baru di 

bulan Maret. Mirip waktu Tahun Baru bagi 

bangsa Fenisia dan Persia kuno seperti yang 

disebutkan di atas. 
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iceritakan  ada sebuah kotak, di mana kotak tersebut ternyata di dalamnya 

terdapat seekor belalang. Ternyata belalang tersebut sudah berada di 

dalam kotak tersebut dengan kurun waktu yang begitu lama. Suatu hari 

belalang tersebut telah berhasil keluar. Karena sudah keluar dari kotak 

yang selama ini mengurungnya. Belalang tersebut merasa penuh 

kebahagiaan dirinya, akhirnya yang selama ini ia nantikan tercapai juga. Kebahagiaan 

yang belalang miliki diespresikan lewat lompatan yang dilakukannya kesana-kemari. 

Hingga suatu saat ia bertemu dengan kawanan belalang lainnya. Di mana belalang 

yang ia temui ternyata mampu melakukan lompatan yang jauh lebih tinggi dan lebih 

panjang. 

Belalang yang dahulunya di dalam kotak penasaran apa rahasia yang dari 

lompatan tinggi dan panjang dari belalang lainnya. Dengan penuh rasa penasaran 

dan keberanian akhirnya belalang yang tadinya dalam kotak tersebut bertanya kepada 

kawanan lainnya. 

“Apa yang membuatmu bisa melompat lebih tinggi dan lebih jauh dari aku, padahal 

jika dilihat dari usia dan ukuran tubuh kita masih sama, apa rahasianya ,?” Tanya 

belalang dengan rasa penasaran. Dengan perkataan tersebut kawanan belalang 

lainnya merasa terheran-heran dan mulai menjawabnya. 

“Selama ini kamu di mana, sudah sewajarnya belalang yang berada di alam bebas 

bisa melakukan apa yang aku lakukan ini,” jawab belalang dengan lompatan jauh tadi. 

Seketika jawaban tersebut membuat sadar belalang yang terbebas dari kotak mulai 

tersadar.  

 

D 

 | Metaphore 

 

Sebuah Lompatan Yang 

Mengubah Segalanya 

 

Edisi Januari 2024 | Kekuatan Sugesti   37 



    

   

 

Ia merasa terlalu lama menyerah dengan keadaan, membuang waktu, tidak percaya 

diri dan penuh ketakutan untuk mencoba. 

Tahukah kalian jika kondisi belalang dalam kotak tersebut juga kerap kita alami. 

Di mana kegagalan, ucapan, cemoohan, tanpa dukungan orang lain dan masih 

banyak lagi kerap kita alami. Kita kerap kali membatasi diri dan tak berani mencoba 

karena tidak ada dukungan dari luar. 

Kita terlalu terpaku terhadap ucapan orang lain dan mulai mengubah pola pikir 

kita seakan-akan apa yang belum kita coba pasti akan mendapatkan hasil yang buruk. 

Sehingga ketika ada orang lain bisa kita mulai penasaran apa rahasianya. 

Padahal keberanian, pantang menyerah, sabar dan semangat dalam  keadaan 

apa pun adalah beberapa faktor yang bisa membuat kita menjadi lebih dekat dengan 

gerbang kesuksesan, lho. Yuk ubah pola pikir kita untuk lebih berani dalam mengambil 

langkah awal lebih dekat dengan kata sukses. Jadi jangan takut untuk mengambil 

risiko. Kadang kalau tidak mencoba, kita tak tahu akan hasilnya. 
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| CURHAT PIKIRAN 

Curhat Pikiran 

Pertanyaan : 

Assalamualaikum mas firman, saya bu teni dari majalengka. Saya senang sekali 

dengan majalah sugesti, saya download semua dari edisi awal itu mas. Senang 

membacanya disela-sela kesibukan saya sebagai guru. Oh ya mas, saya mau curhat ini. 

Saya memiliki seorang kakak yang kondisi hidupnya membuat saya sedih, dia selalu 

pinjam uang ke saya. Saya juga bingung, masak mau saya kasih piinjaman terus yang 

tidak mungkin kembali sih, sedangkan saya juga punya anak yang harus saya urus, 

suami saya sudah pergi meniggalkan saya. Alhamdulillah saya guru mas, jadi ada 

penghasilan lah. Bagaimana sikap saya mas terhadap kondisi ini, terima kasih 

jawabannya. 

Ibu Teni-Majalengka, 08133xxxxx 

Jawaban: 

Waalaikumsalam bu teni, terima kasih sudah menjadi pembaca majalah sugesti yang 

setia karena mendownlad dari awal. Dibagikan juga ke teman-teman ibu lainnya, 

supaya semakin banyak yang mendapat inspirasi positif dari majalah kekuatan sugesti 

itu. Membahas mengenai kondisi ibu saat ini, saya melihatnya sih dengan persepsi 

yang positif ya.  
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Artinya kondisi kakak anda itu bisa menjadi jalan terbukanya rejeki anda dari manapun 

juga, kalau memang kakak anda itu sedang dalam kondisi yang seperti itu, sering 

meminjam maka ya beri saja uangnya, lalu berpikirlah bahwa dengan memberikan 

uang kepada kakak maka pasti Tuhan membukakan jalan rejeki untuk mendatangkan 

uang lebih banyak kepada anda. Asik kan? Kondisi ibu yang diitinggal suami itu pasti 

sebenarnya karena keinginan ibu sendiri dalam pikiran ibu, jadi tidak perlu disesali ya. 

Kalau ibu mau maka bisa menggunakan alpha telepati untuk menarik suami baru yang 

benar-benar sesuai dengan kriteria ibu. Semua tergantung pikiran ibu saja, maka lebih 

baik sekarang berpikirlah yang baik-baik saja, berpikirlah yang positif saja. 

Pertanyaan : 

Mas firman, saya membaca tulisan mas firman tentang jodoh. Saya ingin bertanya 

apakah bisa saya dengan situasi saya pekerjaan yang biasa saja mendapatkan jodoh 

istri yang cantik, baik dan kalau bisa kaya mas. Apakah hal seperti itu masuk akal mas? 

Saya pernah bertanya ke uztad, ada 4 orang uztad, bahkan ada uztad yang terkenal. 

Semua menjawab, sudah lah tidak perlu muluk muluk, jodoh itu sudah ada yang 

ngatur, tidak perlu mengatur jodohmu serahkan aja ke ALLAH. Bagaimana dengan 

jawaban uztad2 yang seperti itu mas, mohon pencerahannya? 

Galang-pekanbaru, edambaru@xxxxx.com 

Jawaban: 

Wah bahas tentang jodoh ya, memang menarik ya membahas tentang hal jodoh ini. 

Kondisi kamu saat ini itu tidak berpengaruh terhadap jodoh kamu, sebenarnya jodoh 

kamu itu boleh kamu request kok. Mengenai jawaban-jawaban uztad itu, menurut saya 

wajar saja sesuai dengan pengetahuan mereka, mereka belum paham benar tentang 

agama kalua menjawab seperti itu, hanya paham kulitnya saja. Kalau kamu mau 

belajar AMC, pasti kamu bisa membuat impian jodoh dan menarik perempuan seperti 

yang kamu mau itu. Banyak kok orang yang belajar AMC untuk memahami cara 

menemukan jodoh yang benar, dan terbukti mereka mendapatkan sesuai yang mereka 

mau. Buang dulu mindermu,hanya karena pekerjaan yang biasa-biasa saja, buang dulu 

rasa tidak mungkin dan tidak masuk akalmu, buang dulu omongan-omongan uztad 

itu.  Hidupmu itu ada dirimu, bukan dari mereka. Kamu berhak menentukan sendiri 

jodohmu, kamu berhak menentukan kebahagiaanmu. Dan percayalah ALLAH pasti 

selalu memberikan sesuai keinginanmu, asalkan kamu paham dengan benar bagaimana 

menarik jodoh yang sesuai keinginan ya. Ketemu saya saja di kelas AMC ya, biar lebih 

jelas dan lebih lengkap cara-caranya. 
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Pertanyaan : 

Assalamualaikum mas, mas saya sandi dari bandung, saya baru keluar kerja  karena 

belum digaji 2 bulan. Sedangkan sekarang saya sedang mencari pekerjaan baru lagi 

mas. Bagaimana supaya saya tetap kuat mas. Terimakasih 

Sandi-bandung, sandyichsan@xxxxx.com 

Jawaban : 

Waalaikumsalam sandi, menjawab pertanyaan kamu ini, saya ingin mengajak kamu 

bersyukur dulu ya, bersyukur karena kamu lepas dari situasi kantor yang tidak enak 

dan tidak nyaman. Karena tidak digaji 2 bulan, maka kamu sah saja memutuskan 

keluar. Bersyukur saja dulu, kamu harus sadari bahwa kamu keluar ini memang hasil 

pikiran kamu, mungkin kamu ingin pekerjaan yang lebih baik sehingga terciptalah 

kondisi seperti itu dan akhirnya membuat kamu bekerja. Percayalah, pekerjaan itu pasti 

segera datang dan menghampiri kamu kalau memang pikiran kamu sudah siap kembali 

untuk bekerja. Kamu pastikan dulu pikiran kamu memang siap untuk bekerja kembali. 

Dan sekarang kamu berpikir yang positif ya, kamu pikirkan saja bahwa dengan 

keluarnya kamu dari pekerjaan yang lama itu pasti membuat kamu mendapatkan 

pekerjaan baru yang lebih baik dari sekarang. Karena setiap kejadian itu adalah hasil 

dari requestmu sendiri, dan sebenarnya kaya atau miskin itu bukan tergantung dari 

jenis pekerjaan tapi dari pikiranmu sendiri. Kalau kamu mau mudah dalam menarik 

pekerjaan maka kamu bisa belajar AMC ya supaya kamu memiliki ilmu untuk 

menggunakan kekuatan pikiranmu agar bisa mendapat pekerjaan yang sesuai 

keinginanmu 

Pertanyaan : 

Saya selalu membaca majalah sugesti mas, saya juga sering bagikan ke grup wa yang 

saya ikuti. Oh ya, sebelum saya belajar AMC, saya mau tanya mas. Apakah dengan 

belajar AMC itu membuat bisnis saya tambah baik mas? saya tertarik dengan AMC 

setelah membaca tulisan-tulisan mas firman yang berbeda dengan para motivator 

lainnya, dan terta. rik juga dengan profil mas firman yang bisa ada di banyak profesi 

dengan baik, salut deh mas. Mohon penjelasannya ya. 

Ikbal-Jakarta, 0817xxxxxx 

 

 

 

 

 

 

 Kekuatan Sugesti | Edisi Januari 2024  47 

mailto:sandyichsan@xxxxx.com


    

   

Jawaban : 

Terima kasih buat ikbal yang selalu setia membaca majalah sugesti dan mau 

membagikannya kepada teman-teman anda lainnya. Pasti menjadi kebaikan bagi diri 

ikbal dan teman-teman lainnya. AMC itu adalah metode yang saya desain sendiri 

karena melihat banyak training, banyak seminar, banyak workshop yang aneh-aneh 

dalam mengajarkan, terlihat meningkatkan pemberdayaan diri tapi sebenarnya justru 

sebaliknya. AMC adalah panduan dalam mengelola pikiran secara benar dan utuh, 

kalau Pikiran ikbal sudah dikelola dengan benar, maka pasti hidupnya jadi lebih baik. 

begitu juga dengan urusan bisnis pasti menjadi lebih baik. Karena yang berperan utama 

dalam kebaikan hidup manusia itu adalah Pikirannya.  Salah satu ciri bahwa orang itu 

paham tentang Pikiran adalah dia ada di banyak profesi, jadi kalau anda bertemu 

dengan orang yang kerjaannya hanya di motivator saja, hanya di trainer saja, hanya di 

satu bidang saja maka orang itu sebenarnya belum paham tentang pikiran. Dan saat ini 

banyak yang seperti itu, karena itulah saya membuat AMC untuk memberikan 

pemahaman yang benar tentang KEKUATAN PIKIRAN, saya sudah menerapkan ke 

diri saya dan saya ada di banyak profesi dan semuanya berjalan dengan baik. Maka 

saatnya ikbal juga memahami AMC ya sebagai panduan dalam mengenali, mengontrol 

dan memaksimalkan Pikiran. 
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Bagi anda yang memiliki pertanyaan seputar 

kehidupan, bisa mengirimkan melalui 

sms,whatsapp/line di 0856.46.000.981 atau acc 

facebook di facebook.com/wahana.sejati 



    

   

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

  



    

   

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 


