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eningkatkan kualitas diri, hal 

ini banyak diinginkan oleh 

semua orang termasuk anda 

juga kan. Oh ya, sekarang sudah sudah 

masuk di bulan November tahun 2023 

ya, pasti anda ingin di tahun depan 

yaitu tahun 2024 hidup anda lebih baik 

tentunya, ada yang ingin hidupnya ingin 

sama saja di tahun depan? tentu tidak 

kan, setiap orangpasti ingin kualitas 

dirinya di tahun depan jauh lebih baik. 

Ngomong-ngomong tentang kualitas 

diri, banyak orangyang bingung 

bagaimana meningkatkan kualitas 

dirinya,bahkan barusan saya dapat 

pesan melalui whatsapp, “mas firman, 

tuliskan doa yang manjur ke saya 

supaya kualitas diri saya meningkat di 

tahun depan?” hehe, minta kalimat doa 

malah ke saya, alias minta mantra, 

padahal bukan itu kuncinya, bukan itu 

rahasianya.  

 

 
 

 

 

 

 

Mengubah kualitas diri kuncinya 

ya ada di dalam diri kita, bukan di luar 

diri. Yang mau diubah kan diri kita, 

maka yang harus anda cari tentu 

perubahan itu ada dalam diri kita. Tapi, 

seringkali saya bertemu orang yang 

banyak menyalahkan orang lain atas 

kejadian yang menimpa dirinya, seperti 

2 hari yang lalu saya mendapat sms 

yang mengatakan bahwa bisnisnya 

jatuh karena “ditutup” oleh orang lain, 

dia sudah pergi ke dukun dan orang  

yang menyebut dirinya “uztad” katanya 

ada orang yang menganggu bisnisnya 

sehingga membuat bisnisnya atau 

tokonya sepi. Saya lantas membalas 

sms itu, “pak, yang membuat bisnis 

bapak itu sepi adalah diri bapak sendiri, 

pikiran bapak yang menarik sepi itu” , 

“mana mungkin saya menarik dan 

membuat bisnis saya sepi, gila apa 

saya” jawab bapak itu di smsnya. 

Mungkin anda juga berpikir seperti itu 

juga. Sebab ketika saya mengirimkan 

broadcast bbm tentang kesadaran diri 

bahwa kita yang membuat segalanya 

terjadi langsung ada yang merespon 

juga, “mana mungkin saya menarik 

masalah, mas firman inianehh”. 

Iya mungkin anda menganggap 

saya aneh sebab mengatakan bahwa 

yang namanya masalah, kelemahan 

diri, kegagalan, kesusahan bahkan 

kemiskinan adalah murni keinginan dari 

masing-masing orang, keinginan yang 

M 

Rahasia Meningkatkan Kualitas Diri Untuk 

Memasuki Tahun Yang Baru 
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“belum” disadari. Seperti hari selasa 

kemarin, saya ada seorang laki-laki 

masih muda yang mengambil kelas 

privat AMC di Surabaya, sebelum 

bertemu saya dia bercerita bahwa dia 

memiliki toko warisan bapaknya yang 

baru beberapa bulan meninggal, 

tokonya dulu rame tapi ketika sekarang 

jadi berkurang keuntungannya, bahkan 

dia merasa ada masalah juga dengan 

Tanah warisan bapaknya itu. Anda tahu 

setelah bertemu saya, barulah dia 

menyadari bahwa ternyata memang dia 

yang tidak suka dengan harta, bahkan 

dia cerita kenapa dia menganggap 

harta itu beban. Lho ya kan, terbukti 

bahwa ada orang yang tidak suka 

dengan uang, terus mau menyalahkan 

Tuhan jika uangnya 

tidak diberi? 

Bulan desember depan, jadwal 

AMC saya dipenuhi dengan program 

privat dan platinum, dalam program 

platinum itu saya semakin memahami 

bahwa memang semua itu sumbernya 

dari pikiran. Ada seorang peserta 

platinum bulan desember ini, beliau 

masih keturunan kraton solo, setelah 

mempelajari pikiran selama 3 hari, 

beliau mengatakan “ternyata memang 

semua sederhana, simpel dan mudah, 

saya selama ini belajar ilmu spiritual, 

ilmu kebatinan bertahun-tahun, eh 

dalam 3 hari saya juga bisa ternyata, 

saya paham sekarang tentang 

membuat kehidupan itu bersumber 

daridalamm”. 

 

 

 

 
 

Jadi, kalau anda ingin 

meningkatkan kualitas diri, maka 

rahasianya adalah “berhenti mencari 

kesalahan diluar diri, 

tapi mulailah sibuk memperbaiki diri”, 

sadarlah sahabat bahwa semua yang 

terjadi diluar dirimu adalah hasil dari 

apa yang ada didalam diri, karena itu 

kita sangat perlu untuk untuk belajar 

mengenali diri dengan benar supaya 

bisa memaksimalkan diri yang berujung 

kepada peningkatan kualitas diri. 
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ampai kantor tadi, saya ditanya oleh seorang 

staf saya “pak firman, libur tahun baru 

kemana?”, saya jawab “iya ya, sudah mau 

ganti tahun, gak terasayaa”. Kalender hari ini 

menunjukkan tanggal 28 di bulan November 2023, 

itu artinya sebentar lagi kita semua akan memasuki 

tahun yang baru yaitu tahun 2024. Sebagian dari 

anda pasti ada yang berpikir “ah..biasa aja cuma 

ganti tahun, apa yang penting mas?”. Iya itu sih ngga 

apa-apa, sebenarnya pergantian tahun adalah sesuatu 

yang simbolis untuk memberikan batasan waktu atas 

apa yang sudah kita lakukan sebagai “sarana” 

menumbuhkan motivasi dalam diri supaya 

kehidupan di tahun berikutnya lebih baik lagi. 

Pergantian tahun adalah pergantian waktu, 

memang setiap saat kita selalu berganti waktu. 

Apalagi ketika kita tidur malam lalu bangun di pagi 

hari, itu juga adalah pergantian waktu. Waktu kita 

selalu berganti, detik demi detik terus bergerak, hari 

demi hari, dan tahun demi tahun berganti. Seiring 

pergantian waktu itu terjadi perubahan pada diri kita. 

Yang awalnya kita adalah sosok bayi yang tidak bisa 

bicara, tidak bisa berjalan eh..makin lama seiring 

pergantian kalender maka bisa berjalan, bisa 

bergerak. Dari yang kecil makin lama seiring 

pergantian tahun maka semakin dewasa. Bertambah 

usia seharusnya dibarengi dengan bertambahnya 

kemajuan pola pikir kita, bertambahnya ilmu kita. 

Dalam momen pergantian tahun ini 

seharusnya kita jadikan momen yang pas untuk 

melihat kembali perjalanan sepanjang setahun ini, 

kalau istilah kerennya adalah kaleidoskop 2023. 

Anda juga bisa membaca majalah kekuatan sugesti 

edisi November 2023 ini yang banyak memuat 

artikel-artikel tentang menyambut tahun baru 2024.  

 

Ada pepatah yang mengatakan “hari ini 

harus lebih baik dari kemarin, dan hari esok harus 

jauh lebih baik dari hariinii”. Mumpung sudah 

mendekati penghujung tahun 2023, maka coba 

anda lakukan 3 langkah Ajaib ini ya. Kenapa saya 

katakan ajaib, karena kalau anda melakukan 

dengan benar 3 langkah ini maka pasti hidup anda 

di tahun 2024 mengalami perubahan menjadi jauh 

lebih baik. Apa saja 3 Langkah Ajaib itu? 

 

Pertama, Ingat Kembali Semua 

Peristiwa sepanjang tahun ini. Mengingat apa 

yang sudah kita lakukan sepanjang tahun ini, 

memutar kembali di pikiran anda tentang semua 

hal yang anda anggap negatif maupun anda 

anggap positif. Cobalah anda duduk santai sambal 

mengingat kembali perjalanan hidup anda 

setahun ini. Setelah mengingat semua perjalanan 

itu lalu tersenyumlah sambil berkata kepada diri 

anda "semua sudah terjadi dan saya mau tahun 

depan jauh lebih baik”. 

 

 

 

S 

3 LANGKAH AJAIB INI SANGAT PAS 

DILAKUKAN SETIAP MENJELANG 

PERGANTIAN TAHUN BARU 
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Kedua, Pastikan Sudah Membuat 

Keinginan untuk Tahun Depan. Segala sesuatu 

kejadian di tahun depan itu adalah sesuai dengan 

keinginan kita, karena itu anda buatlah impian dan 

target di tahun depan yang baik-baik. Banyak orang 

yang saya temui malas membuat keinginan, padahal 

keinginan itulah yang menuntun setiap langkah kita 

dalam menjalani kehidupan. Beranilah untuk 

membuat keinginan, istilah kerennya adalah 

membuat resolusi untuk tahun baru. Selamat 

membuat resolusi 2024 ya. 

 

 

 

 

 

 

Ketiga, Ubahlah Cara Berpikir. 

Pergantian tahun harus diiringi dengan pergantian 

cara berpikir, karena jika tahun berubah namun 

cara berpikir kita tetap saja maka pasti hasilnya 

juga sama saja dengan tahun ini. Tahun baru 

harusnya dibarengi dengan ilmu baru. Untuk 

memahami bagaimana berpikir yang benar maka 

tentu anda harus mengenali apa itu Pikiran Dan 

satu-satunya metode yang mudah dan efektif 

untuk mengenali, mengontrol dan 

memaksimalkan Pikiran adalah Alpha Mind 

Control (AMC). 

Dalam kelas AMC reguler di Jakarta 25 

November kemarin, ada seorang peserta yang di 

sesi akhir bicara kesayatahun�tahun baru saya 

pasti menerapkan AMC di hidup saya mas, ini 

kok ya pas saya belajar di bulan November, 

dengan ilmu dan rumus-rumus AMC saya mau 

tatap tahun 2024 dengan semangat. Ini ilmu yang 

saya cari, benar-benar masuk akal. Saatnya kita 

semua memasuki tahun yang baru dengan 

semangat baru dan tentunya ilmu yang baru untuk 

menciptakan tahun depan yang penuh dengan 

kesuksesan dan kebahagiaan. 
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menunjukkan angka 29 November Tahun 

2023, sudah menjelang akhir dari Tahun 

2023. Tinggal 1 bulan lagi maka kita semua 

segera mengganti kalender menjadi Tahun 2024. 

Tentu anda dan kita semua ingin mengakhiri tahun 

2023. ini dengan penuh kebaikan. Perjalanan tahun 

2023 bagi sebagian orang ada yang dirasakan 

cepat, tapi ada juga yang merasakan Bagi yang 

merasa cepat karena selalu mengisi hari- hari di 

tahun 2023 dengan berbagai kegiatan yang 

produktif, sedangkan bagi yang merasa lambat 

ketika mereka yang hari-harinya selalu dalam 

kondisi yang jelek. Kita tidak usah lagi 

mempersoalkan merasa cepat atau lambat, toh 

sekarang 2023 segera kita tinggalkan. Ada 3 

kegiatan yang wajib dilakukan untuk mengakhiri 

tahun 2023 dengan penuh kebaikan. Baca terus ya 

artikel ini. 

Waktu itu memang terus bergerak, detik 

terus berubah, jam berganti, hari pun berganti maka 

tentu tahun juga berganti. Memang sih pergantian 

tahun itu hanyalah pergantian angka saja, dari 2023 

menjadi 2024. 

Silahkan saja jika anda mau membuat 

anggapan seperti itu. “ah, ngga penting akhir tahun 

atau tahun baru sama saja”, ada banyak orang 

yang beranggapan seperti itu, its ok. Tujuan dari 

artikel ini adalah untuk memberikan inspirasi bagi 

anda sebelum mengganti kalender dinding dari 

tahun 2023 menjadi 2024.  

 

 

 

Daripada anda mengganti kalender itu 

tanpa arti dan tanpa makna? bukanlah lebih baik 

kita berikan makna yang positif bukan? 

Saya menulis artikel ini disela-sela kelas 

Platinum AMC. Saya akan memberikan inspirasi 

berupa 3 kegiatan yang wajib dilakukan untuk 

mengakhiri tahun 2023 dengan penuh kebaikan. 

Kalau 3 kegiatan yang saya jelaskan nanti 

dilakukan maka pasti anda dengan indahnya bisa 

melewati pergantian tahun 2023 ini. Apa saja 

kegiatan tersebut? 

Kegiatan Pertama, Syukuri Semua Kejadian di 

Tahun 2023  

 

Semua kejadian yang anda alami di tahun   

diterima, wajib disyukuri. Kejadian apapun ya, baik 

kejadian yang terlihat baik maupun kejadian yang 

terlihat jelek. Berhentilah untuk ngomel, berhentilah 

untuk ngedumel, berhentilah untuk menyalahkan 

orang lain.  

 

H 

3 Kegiatan ini Wajib Dilakukan 

Untuk Mengakhiri Tahun 2023 

Dengan Penuh Kebaikan 
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Karena percuma saja, kejadian itu sudah 

berlalu. Kalau anda masih sibuk ngomel, marah 

dan ngedumel maka itu anda buang-buang energi 

saja. 

 Misalnya ketika di tahun 2023 ini anda 

ditipu orang maka sebaiknya segera buang rasa 

marah dan dendam anda dengan orang tersebut, 

karena percuma. Dan sesungguhnya semua 

kejadian itu adalah hasil tarikan anda sendiri, lalu 

buat apa mengeluh? Lebih baik bersyukur saja ya. 

Kegiatan Kedua, Berdoalah Penuh Kebaikan 

Kepada Tuhan 

 

Setelah anda tidak lagi ngedumel, tidak lagi 

ngomel atas semua kejadian di tahun 2023 ini maka 

kegiatan berikutnya adalah berdoa kepada Tuhan. 

Berdoalah dengan penuh kebaikan, bukan berdoa 

yang isinya curhat semua kejadian jelek di tahun 

2023, ngapain juga curhat? Karena jawaban Tuhan 

adalah “semua atas permintaanmusendirii”. Maka 

berdoalah untuk meminta kebaikan disemua aspek 

kehidupan pada tahun 2024 nanti, percayalah 

Tuhan itu Pasti mengabulkan semua permintaan 

kita. Makanya jangan minta yang jelek-jelek ya, 

mintalah yang positif dan penuh kebaikan. 

 

 

 

 

 

Kegiatan Ketiga, Tersenyum dan Bersenang-

senanglah 

 

Tutuplah tahun 2024 ini dengan senyuman, 

bukan dengan cemberut. Akhiri tahun 2023 bukan 

dengan keluhan tapi dengan penuh rasa syukur. 

Akhiri Tahun 2023 bukan dengan kesedihan tapi 

dengan bersenang-bersenanglah. Apa yang kita 

rasakan itulah yang menarik kejadian di hidup kita, 

kalau anda sibuk cemberut, sibuk mengeluh dan 

hanya sedih saja maka pasti kejadian-kejadian 

jelek yang dating menghampiri anda. Mau? Tentu 

tidak mau kan, nah kalua begitu dipenghujung 2023 

ini isilah dengan kesenangan dan senyuman, ajak 

anak dan istri serta keluarga anda bersenang-

senang maka pasti anda bisa mengakhiri tahun 

2023 ini dengan penuh kebaikan. 
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ari ini 10 November ya, tanggal 

yang diperingati secara nasional 

sebagai hari pahlawan. Sepanjang 

perjalanan tadi banyak melihat anak-anak 

yang menggunakan seragam tentara, 

dibalut dengan ikat kepala merah putih. 

Bahkan tadi ada parade anak-anak sekolah 

dasar yang berjalan menggunakan atribut 

perjuangan, seru ya melihat generasi kecil 

kita mengenali atribut perjuangannya, 

bahkan ada yang menggunakan baju 

perawat sambi membawa kotak obat. 

Terbersit pertanyaan iseng dari 

“syahrini”, “mas bos, mereka apa mengerti 

ya tentang perjuangan pahlawan dulu, apa 

jangan-jangan mereka hanya tahu atribut 

saja, atribut perang-perang itu,?”, syahrini 

memang iseng pertanyaannya, tapi saya 

rasa masuk akal ya pertanyaan syahrini itu. 

Mengenali atribut pahlawan atau mengenali 

makna Pahlawan? 

Ketika sampai dikampus, saya 

melihat berita di televisi Presiden Jokowi 

memimpin upacara peringatan hari 

pahlawan di TMP kalibata lalu dilanjutkan 

dengan tebar bunga di makam para 

pahlawan. Para pahlawan itu, sekarang 

hanya tinggal batu nisan, bahkan banyak 

batu nisan di taman makam pahlawan yang 

tanpa nama Para pahlawan itu tubuhnya 

sudah menyatu dengan tanah 

 

Indonesia, tubuhnya sudah hancur dimakan 

usia tapi apa yang sudah dikerjakan para 

pahlawan itu kita rasakan saat ini. Apa yang 

dirasakan? hasilnya adalah bebasnya negeri 

ini dari penjajahan fisik atau penjajahan 

tradisional. Anda mungkin bertanya, 

kenapa saya tulis sebagai penjajahan fisik 

atau penjajahan tradisional? 

Pada masa dulu negara ini dikontrol 

secara fisik oleh  negara lain, yang disebut 

sebagai penjajah, negara ini diduki oleh 

negara lain, rakyatnya tidak memiliki 

kebebasan untuk menikmati negaranya 

sendiri. Muncullah pemberontakan dari 

rakyat yang disebutnya perjuangan, 

pemberontakan oleh pejuang untuk 

mengusir negara lain itu yang menduduki 

negara kita. Muncul dimana-mana 

perlawanan secara fisik, perang dan perang 

terjadi. Mereka yang mengikuti perang 

terbuka harus siap untuk mati, siap untuk 

ditahan dan siap disiksa. Itulah gambaran 

perang di jaman penjajahan fisik dulu. 

Tetapi kini, apakah perjuangan seperti itu 

harus berakhir? Memang kondisi 

“penjajahan” sekarang berbeda dengan 

dulu, sehingga perjuangan pahlawan zaman 

ini juga seharusnya berbeda. 

 

 

 

H 

 

Memperingati 10 November Hari Pahlawan: 

Ada 3 Perbedaan Utama “Perjuangan” Dulu 

dan Sekarang 
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Ada 3 Perbedaan utama perjuangan 

Pahlawan Dulu dan Pahlawan Kekinian 

 

Pertama, Dulu Perjuangan Fisik 

sekarang Perjuangan Pikiran,  Kalau 

dulu berjuang itu harus mengandalkan 

kekuatan fisik, harus bergerilya malam-

malam, masuk keluar hutan membawa 

senjata dan menahan lapar. Tetapi sekarang 

perjuangannya melalui Pikiran, bagaimana 

kita membebaskan Pikiran kita masing-

masing dari belenggu penjajahan 

terselubung. Dulu perjuangan harus melalui 

berperang terbuka menggunakan bambu 

runcing, menggunakan senjata, tapi 

sekarang perjuangan dengan mendidik diri, 

mengajari diri bahwa diri kita memiliki hak 

untuk mengatur diri. 

 

Kedua, Dulu Musuhnya Terlihat 

sekarang Musuhnya terselubung”. Kalau 

dulu sudah terlihat jelas siapa musuhnya, 

sudah terlihat bedanya siapa yang musuh 

kita sehingga mudah mengenali untuk 

melawannya. tetapi saat ini musuhnya tidak 

terlihat, musuhnya terselubung, musuhnya 

bahkan banyak disekitar kita dan sering 

bersama kita. 

Musuhnya adalah informasi-infomasi yang 

tanpa disadari membelenggu diri dan 

melemahkan diri. Perjuangan saat ini harus 

lebih cerdas, lebih pintar lagi karena 

musuhnya tidak terlihat bahkan yang 

terlihat bukan musuh bisa saja menjadi 

musuh. 

Ketiga, Dulu Senjatanya Mematikan 

Fisik sekarang Senjatanya 

Mempengaruhi Pikiran, Kalau dulu 

ketika berperang lalu terkena tembakan 

maka fisik yang terluka bahkan bisa 

menyebabkan kematian. Karena dulu 

memang perang fisik, penjajahan fisik, 

Tapi sekarang senjatanya 

membuat “mematikan” Pikiran, sekarang 

ketika anda terkena senjata musuh maka 

yang melemah adalah pikiran anda, 

memang secara fisik tidak apa-apa, secara 

fisik tidak ada luka, tetapi pikiran kita yang 

melemah. Pikiran kita yang dijadikan objek 

penjajahan sehingga diri kita tidak bisa 

bebas menggunakan Pikiran kita sendiri. 

Dalam memperingati hari pahlawan 

10 november, sudah seharusnya kita 

menyadari bahwa memang kita tidak lagi 

meniru perjuangan para pahlawan yang 

sudah gugur, kita tidak lagi mengangkat 

senjata, kita tidak lagi terjajah secara fisik. 

Kita harus menyadari bahwa perjuangan 

dulu dengan sekarang adalah berbeda, 

musuh yang dulu dengan musuh yang 

sekarang berbeda, dan penjajahan dulu 

dengan penjajahan sekarang berbeda. Kita 

jadikan perenungan peringatan hari 

pahlawan ini untuk menumbuhkan 

“karakter” pahlawan dalam diri untuk 

mewujudkan semua impian kehidupan 

dimasa kini dan masa depan. Selamat hari 

Pahlawan, Bangsa Yang Besar adalah 

Bangsa Yang Menghargai Pahlawannya.
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aik gaji adalah keinginan semua orang 

yang bekerja. Bagi yang  berstatus 

karyawan biasanya sibuk mencari cara 

untuk naik gaji. Dan seringkali cara yang 

dilakukan sering bersinggungan dengan 

karyawan lain. Bahkan terkesan tidak etis.  

 

Ada yang mengatakan bahwa dunia 

pekerjaan itu keras. Banyak persaingan yang 

harus dilakukan untuk bisa naik jabatan dan naik 

gaji. Ada istilah “cari muka” yang ngtrend 

didunia pekerjaan. Untuk menarik perhatian 

atasan atau pemilik perusahaan. Ujung-ujungnya 

adalah untuk naik gaji dan mendapatkan 

kesempatan promosi. Hal yang wajar sebenarnya 

jika seorang karyawan ingin naik gaji atau 

promosi jabatan. Tapi semua itu bisa dilakukan 

dengan cara yang elegan juga. 

Bekerja keras untuk Naik Gaji ? 

Jika dilihat dari berbagai perusahaan, 

maka kerja keras tidak menjamin membuat 

seseorang bisa naik gaji. Hal ini juga berlaku 

dalam aspek keuangan, kerja keras itu 

sebenarnya tidak membuat seseorang bisa kaya. 

Jangan terjebak untuk sibuk kerja keras.  

 

Tapi lakukan 3 hal ini supaya bisa membuat 

atasan anda menaikkan gaji. Apa saja 3 hal itu? 

Pertama, Perbaiki Isi Pikiran 

Hidup seseorang itu, baik atau buruknya 

tergantung dari pikiran manusia itu sendiri. 

Ketika isi pikiran manusia penuh dengan 

kebaikan, kemudahan maka pasti hidupnya 

penuh dengan kebaikan dan kemudahan. Begitu 

juga untuk urusan karir, ketika isi pikiran sudah 

diperbaiki maka gaji pasti naik secara otomatis. 

Bahkan tanpa perlu mengajukan kenaikan gaji, 

tiba-tiba gaji dinaikkan. Ada pengalaman 

seorang peserta kelas AMC online yang bekerja 

di Hongkong. Setelah melakukan perubahan di 

pikirannya, dia langsung dapat majikan baru 

dengan gaji yang lebih besar dan pekerjaan 

santai. 

Kedua, Tingkatkan Kualitas Diri 

Langkah kedua yang harus dilakukan 

adalah sibuk meningkatkan kualitas diri. Tidak 

perlu sibuk “cari muka”, atau sibuk menjelekkan 

teman kerja. Justru saat sibuk ke orang lain maka 

yang ada justru menarik hal jelek lainnya. Tapi 

ketika sibuk meningkatkan kualitas diri maka 

perusahaan pasti melihat bahwa anda memiliki 

nilai yang berbeda dibandingkan dengan 

karyawan lainnya. Sehingga tidak perlu cari 

muka. Karena otomatis anda menjadi bersinar, 

anda memiliki perbedaan besar dibandingkan 

dengan yang lain. Ini yang membuat perusahaan 

mau menaikkan gaji anda tanpa perlu diminta. 

 

 

N 

3 Langkah Wajib Jika Ingin Membuat 

Atasan Menaikkan Gaji Anda 
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Ketiga, Gunakan Teknik Alpha Telepati 

Setelah langkah satu dan dua, maka 

eksekusi terakhir dengan teknik alpha telepati. 

Mempengaruhi atasan langsung ke pikirannya. 

 

Tidak perlu berbicara, tidak perlu cari 

muka, tidak perlu lebay. Teknik Alpha Telepati 

terbukti sebagai metode untuk mempengaruhi 

orang lain tanpa bertemu. Teknik alpha telepati 

ini bisa anda pelajari melalui buku alpha telepati 

atau belajar langsung dikelas Alpha Mind 

Control agar memahami utuh bagaimana 

mengenali, mengontrol dan memaksimalkan 

Pikiran. 

3 langkah ini terbukti membuat seseorang 

secara ajaib naik gajinya. Perusahaan tiba-tiba 

tergerak untuk menaikkan gaji. Tanpa perlu 

meminta secara verbal. Tanpa perlu berkeluh 

kesah ke atasan. Dan tanpa unjuk rasa. Daripada 

mengeluarkan energi untuk demo, marah-marah 

dan cari muka. Maka lebih elegan, kerjakan tiga 

langkah ini dan nikmati keajaiban dalam urusan 

karir menjadi lebih mudah. 

 

 

 

Ingat, Tuhan tidak akan mengubah nasib 

seseorang sebelum orang itu melakukan 

perubahan dalam hidupnya. Kalau anda hanya 

pasrah saja dengan hidup ini maka sampai 

kapanpun perubahan itu tidak akan terwujud. 

Tapi kalau anda mau mengambil petunjuk ini 

maka pasti hidup berubah. 
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itemani suara gerimis hujan dan 

segelas sari markisa dingin saya ingin 

berbagi sebuah sugesti yang bisa 

membuat akhir tahun kamulebih bermakna. 

Tidak terasa sudah masuk akhir tahun 2023, 

yaitu di Bulan November. Maka perlu ada 

kalimat sugesti untuk membuat akhir tahun lebih 

bermakna. 

 

Sepertinya waktu berjalan begitu cepat 

ya, serasa baru kemarin memasuki tahun 2023 

eh sudah kembali ke penghujung tahun dan mau 

berganti tahun ke 2024. Bagaimana progress 

kamu di tahun 2023 ini? Saatnya kamu 

melakukan evaluasi terhadap semua kondisimu 

di tahun ini supaya bisa dijadikan pelajaran 

untuk memasuki tahun 2024 yang tentu harus 

lebih baik dari tahun ini. Banyak orang 

menganggap pergantian tahun adalah hal yang 

biasa, padahal seharusnya dijadikan waktu 

untuk evaluasi  dari impian-impian kita. 

Sama seperti yang saya lakukan di 

kantor, sebagai R&D, maka kantor pusat selalu 

meminta report akhir tahun ke saya yang berisi 

evaluasi-evaluasi, jadi saya harus cerdas dalam 

membagi pikiran saya dengan aktivitas lainnya. 

Seperti hari ini, di pagi hari saya ke kampus  

 

terlebih dulu untuk mengajar mahasiswa-

mahasiswa saya, kemudian jam 9.30 ke hotel 

bidakara untuk memberikan kelas platinum, 

ditengah waktu break makan siang saya ke 

kantor untuk mengurusi progress report tadi, dan 

tentunya kembali ke hotel lagi untuk 

memberikan kelas platinum AMC. Selesai 

memberikan kelas platinum AMC, saya 

menjenguk saudara yang baru operasi dirumah 

sakit. Dan menjelang tidur saya menyempatkan 

untuk berbagi artikel di kekuatansugesti.com ini. 

Begitu nikmat rasanya bisa melakukan banyak 

aktivitas seperti itu, karena itu artinya saya 

memaksimalkan Pikiran yang sudah Tuhan 

berikan ke saya. 

 

Seorang manusia harusnya memang 

memiliki banyak aktivitas sebagai bentuk 

syukur kepada Tuhan atas nikmat Pikiran, jadi 

bersyukur itu bukan hanya dimulut saja. Bentuk 

syukur yang benar adalah dengan 

memaksimalkan Pikiran, Jadi kalau ada orang 

yang mengaku-ngaku paham kekuatan pikiran 

tapi dia hanya sibuknya di satu bidang saja maka 

sepertinya dia belum paham dengan benar 

tentang cara menggunakan pikiran, kalau ada  

D 

 

Baca 3 Kalimat Sugesti Ini untuk Membuat 

Akhir Tahun 2023 mu Lebih Bermakna 

Edisi November 2023 | Kekuatan Sugesti   20 

 | Kekuatan Sugesti 

 



    

   

 

buku yang menyuruh anda hanya 

mengerjakan satu bidang saja maka itu juga 

buku belum paham tentang kekuatan pikiran. 

Memahami pikiran dengan benar maka 

seharusnya bisa memaksimalkannya dengan 

melakukan banyak hal alias multitasking. Nah, 

jika di tahun 2023 ini anda merasa pencapaian 

anda belum maksimal maka itu artinya belum 

menggunakan Pikiran secara benar dan utuh. 

Bisa diatasi dengan cara membaca kalimat 

sugesti yang benar untuk membuat akhir tahun 

menjadi lebih bermakna . Saatnya di akhir tahun 

ini, benahi dan evaluasi diri adan. Untuk 

membantu anda melakukan evaluasi di akhir 

tahun maka anda bisa baca, resapi dan masukkan 

3 kalimat sugesti dibawah ini yang bisa 

membuat akhir tahun 2023 menjadi lebih 

bermakna ke dalam pikiran anda dengan baik. 

 

“Saya bahagia dan bersyukur atas semua 

kejadian di Tahun 2023 ini, saya percaya apapun 

kejadiannya di tahun ini pasti menjadi kebaikan 

untuk hidup saya ditahun depan” 

“Tahun 2023 sebentar lagi berlalu, saya 

menerima semua kejadian di tahun ini dengan 

ikhlas. Saya menerimanya sebagai sebuah 

pembelajaran bagi diri ini supaya di tahun 2024 

hidup saya 10x lebih baik dari tahun ini” 

“Tahun 2023 ini adalah tahun kebaikan 

bagi diri saya, tahun 2023 ini adalah tahun penuh 

keberuntungan, semua yang sudah terjadi saya 

terima sebagai bentuk kebaikan Tuhan. Dan  

 

tahun yang baru nanti pasti membuat kebaikan 

dan keberuntungan saya menjadi berlipat dari 

tahun ini” 

Saatnya di penghujung tahun 2023 ini, 

kita semua bersyukur kepada Tuhan atas 

nikmat-Nya sepanjang tahun 2023. Di bulan 

terakhir tahun 2023 ini, isilah pikiran kita 

dengan sugesti-sugesti positif agar akhir tahun 

menjadi lebih bermakna dan kita semua bisa  

membuka lembaran baru 2024 dengan langkah 

pasti dan penuh percaya diri 
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Profil dan Biografi  Baron Karl Von Drais, ia dikenal sebagai  Penemu Sepeda.  

 

ama lengkapnya Baron Karls Drais von 

Sauerbronn atau Karl Drais lahir pada 

tanggal 29 April 1785 di Karlsruhe, 

Jerman, dia adalah seorang penemu dari Jerman 

dan menemukan Laufmaschine juga kemudian 

disebut sepeda beroda tiga, atau draisienne. 

kemudian dimasukkan sebagai prinsip roda dua 

yang kemudian menjadi dasar untuk sepeda dan 

sepeda motor dan merupakan awal dari 

transportasi pribadi mekanik. Drais juga 

menemukan mesin ketik awal dengan keyboard 

pada tahun 1821. Dari 1803-1805, Drais belajar 

arsitektur, pertanian dan fisika di University of 

Heidelberg. 

 

 

 

 

Ia bergabung sebagai pejabat kehutanan, 

bekerja sebagai guru di lembaga kehutanan 

pribadi milik pamannya, dan pada tahun 1810 

menerima gelar kepala rimbawan, tetapi posisinya 

belum ditentukan. Satu tahun kemudian ia diskors 

dari dinasnya, tapi terus menerima gaji sehingga 

dia bisa mencurahkan lebih banyak waktu untuk 

penemuannya. 

Drais berhasil melakukan terobosan 

penting,yang ternyata merupakan peletak dasar 

perkembangan sepeda selanjutnya. Oleh Von 

Drais, Hobby Horse dimodifikasi hingga akhirnya 

mempunyai mekanisme kemudi pada bagian roda 

depan. bentuknya sepeda beroda tiga, bentuk 

awal dari sepeda, namun tanpa pedal.  

Perjalanannya yang pertama dilaporkan, 

dari Mannheim ke Schwetzinger Relaishaus 

berlangsung pada tanggal 12 Juni 1817. Pada 

tahun yang sama, dia melakukan perjalanan 

kedua, dari Gernsbach ke Baden, dan lain-lain. 

Dengan mengambil tenaga gerak dari kedua kaki, 

Von Drais mampu meluncur lebih cepat saat 

berkeliling. Dia sendiri menyebut kendaraan ini 

dengan nama Draisienne. Beritanya sendiri 

dimuat di koran lokal Jerman pada 1817. Pada 

1839, Kirkpatrick Macmillan menambahkan 

batang penggerak yang menghubungkan antara 

roda belakang dan ban depan Draisienne. 
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Sepeda Draisienne ini tak bertahan lama, 

karena setelah itu, mulai muncul jenis-jenis 

sepeda baru yang lebih effisien bahkan beberapa 

di antaranya ada yang sudah menggunakan 

pedal, walaupun pedal tersebut masih belum 

sempurna seperti sepeda jaman sekarang). 

Walau begitu, sepeda buatan Baron von Drais ini 

tetap harus diacungi jempol, karena sudah 

mampu menjadi tonggak munculnya sepeda-

sepeda modern di dunia. 

 

Pada tanggal 12 Januari 1818, Drais 

dianugerahi sebuah penghormatan dengan gelar 

duke sebagai imbalan atas penemuannya. Baden 

tidak memiliki hak paten atas penemuannya pada 

waktu itu. Grand Duke Karl Drais kemudian juga 

ditunjuk sebagai Profesor Mekanika. Ini hanyalah 

sebuah gelar kehormatan, tidak berhubungan 

dengan universitas atau lembaga lain. Drais 

pensiun dari layanan sipil dan terus menerima gaji 

sebagai atas penemuannya. 

Bencana mendekati Drais ketika sebuah 

pembunuhan dan pemenggalan terjadi atas 

Ludwig Sand, pada tahun 1820. Ayah Drais 

sebagai hakim tertinggi Baden, menolak meminta 

maaf, dan anaknya kemudian di kepung oleh 

mahasiswa mahasiswa di jerman. Oleh karena itu, 

1822-1827, Drais kemudian pindah ke Brasil 

sebagai pengawas tanah di Fazenda milik Georg 

Heinrich von Langsdorff, namun kembali ke 

Mannheim. 

 

 

 

Sebab dari penemuannya adalah adanya 

anomali iklim 1816, Tahun tanpa musim panas di 

sebabkan karena letusan maha dahsyat Gunung 

Tambora di Indonesia menyebabkan transportasi 

di Eropa terganggu akibat kegagalan panen dan 

kelaparan kuda, dan inilah penyebab dari 

penemuan Drais ‘dari sepeda beroda tiga 

tersebut. Drais kemudian meninggal di kota 

kelahirannya, Karlsruhe pada tanggal 10 

Desember 1851, tanpa uang sepeser pun setelah 

Prusia melakukan revolusi di Baden dan menyita 

uang pensiun drais sepenuhnya untuk membayar 

biaya revolusi. 

Sumber : https://www.biografiku.com/biografi-

baron-karl-von-drais-penemu/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kekuatan Sugesti | Edisi November 2023 25 

 | Inspirasi Tokoh 

 



    

    



    

   

 

pa sikap yang wajib dilakukan supaya 

menutup tahun 2023 ini dengan 

penuh kebaikan? Saya berikan 

jawabannya di artikel ini. Tidak terasa ya hari 

ini sudah memasuki tanggal 20 dibulan 

November tahun 2023. Kita semua sudah 

memasuki akhir tahun 2023. Sepertinya baru 

kemarin saja kita mengganti kalender dari 

tahun 2022 menjadi tahun 2023. Tapi hari ini 

tinggal sebulan lagi kita menyebut tahun 2024. 

Apa yang sudah anda lakukan sepanjang tahun 

2023 ini? apakah semua rencana yang dibuat 

dulu diawal tahun sudah dikerjakan? Ataukah 

hanya tetap menjadi rencana saja? Hari 

memang terus berganti, bulan juga berubah 

dan tahun pun akhirnya bertambah. Tapi 

kenapa rencana anda tidak ikut berganti dan 

tidak direalisasikan? 

Akhir Tahun itu Waktunya apa? 

Saya menulis artikel ini sambil 

menikmati segelas wedang jahe panas, karena 

diluar sedang hujan deras. Hal yang wajar di 

bulan desember. Kalau diluar negeri ada salju 

maka di negara kita musim hujan. Ketika 

masuk ke akhir tahun biasanya semua memori 

tentang peristiwa di sepanjang tahun ini 

teringat seperti gambar film di pikiran kita. 

Memang akhir tahun itu waktu yang tepat 

untuk melakukan evaluasi terhadap semua 

kejadian yang pernah kita alami.  

 

Tapi harus anda ingat bahwa semua 

kejadian itu sudah berlalu, sehingga 

mengingatnya bukan untuk disesali, bukan 

untuk menjadi sedih tapi menjadi semangat 

untuk tahun depan yang lebih indah. Apa saja 

yang harus dilakukan di akhir tahun? Apa saja 

sikap yang benar untuk kita lakukan diakhir 

tahun ini supaya menutup tahun 2023 dengan 

penuh kebaikan. Saya berikan 5 sikap yang 

wajib dilakukan. Apa saja? 

Pertama, Tersenyumlah dengan Bahagia 

 

Seperti saya jelaskan sebelumnya 

bahwa semua kejadian yang terjadi sepanjang 

tahun 2023 ini sudah menjadi masa lalu, 

sehingga bukan untuk disesali, bukan juga 

untuk dibuat sedih. Ketika anda sudah sampai 

di penghujung tahun maka anda harus 

tersenyum bahagia, karena bagaimanapun 

situasinya ternyata anda bisa melewatinya.  

 

A 

 

5 Sikap yang Wajib dilakukan di Akhir 

Tahun supaya Menutup Tahun 2023 

dengan Penuh Kebaikan 
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Kedua, Ingatlah semua peristiwa dengan 

Kebaikan  

 

Saya tahu sebagian besar dari kita 

melewati tahun ini dengan penuh drama, di 

bulan juni-juli kemarin banyak orang yang 

kehilangan keluarganya. Bahkan situasi 

diberbagai kota memang terasa dramatis saat 

semua rumah sakit penuh. Tapi, semua bisa 

kita lewati. Dan ingatlah bahwa tidak ada 

kejadian yang terjadi kepada kita melainkan 

sebagai bentuk kebaikan Tuhan. 

Ketiga, Nikmati waktu bersama Keluarga 

atau Teman 

 

Tidak ada salahnya dipenghujung 

tahun ini kita meningkatkan lagi kebersamaan 

dengan keluarga. Bagi yang tidak ada keluarga 

maka bisa bersama teman dan saudara. Ketika 

sendirian maka bisa saja menimbulkan pikiran 

yang aneh, karena tidak ada teman untuk 

bicara. Karena itulah manusia diciptakan 

Tuhan berpasang-pasangan. 

 

 

Keempat, Evaluasi Rencana yang Tidak 

dijalankan 

 

Tentu kita semua memiliki banyak 

rencana saat diawal tahun. Apakah sudah 

dijalankan semua? nah ini yang harus anda 

evaluasi, harus anda perhitungkan. Apa saja 

yang sudah bisa dijalankan dan belum. 

Pentingnya sebuah evaluasi di akhir tahun agar 

kita jadikan sebagai ilmu dalam memasuki 

tahun berikutnya. 

Kelima, Sebarkan Kebaikan ke Sekitar 

Supaya akhir tahun ini ditutup dengan 

kebaikan maka sebarkan kebaikan kita kepada 

orang-orang terdekat. Bisa tetangga, teman 

atau saudara. Anda bisa cek aplikasi pesan 

makanan online, lihat sekitar dan anda beli saja 

dari mereka tidak perlu yang jauh-jauh. Atau 

kalau ada teman yang memiliki barang 

dagangan yang anda tidak pernah beli dari dia 

maka saatnya sekarang beli. Niatkan untuk 

menyebarkan kebaikan.  

Tahun 2023 ini saya sebut penuh 

keajaiban, banyak hal yang mengkagetkan 

saya tapi menyenangkan. Bersyukurlah 

kepada Tuhan atas nikmat di Tahun ini karena 

semua kejadian sudah terukur dan tidak 

mungkin  melampaui kemampuan kita. 
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uatu hari, seorang anak gembala yang bosan duduk di lereng bukit 

mengawasi domba desa. Untuk menghibur dirinya sendiri, dia menarik 

napas 

dalam-dalam dan bernyanyi, “Serigala! Serigala! Serigala mengejar 

domba!” Penduduk desa berlari ke atas bukit untuk membantu anak laki-

laki itu mengusir serigala itu. Namun ketika sampai di puncak bukit, mereka tidak 

menemukan serigala. Anak laki-laki itu tertawa melihat wajah marah mereka. “Jangan 

berteriak ‘serigala’, anak gembala,” kata penduduk desa, “kalau tidak ada serigala!” 

Mereka menggerutu kembali menuruni bukit. 

Belakangan, bocah itu bernyanyi lagi, “Serigala! Serigala! Serigala mengejar domba!” 

Untuk kesenangannya yang nakal, dia melihat penduduk desa berlari ke atas bukit 

untuk membantunya mengusir serigala itu. Ketika penduduk desa tidak melihat 

serigala, mereka dengan tegas berkata, “Simpan lagu ketakutanmu ketika benar-

benar ada sesuatu yang salah! Jangan berteriak ‘serigala’ ketika tidak ada serigala!” 

Tapi anak laki-laki itu hanya menyeringai dan melihat mereka pergi sambil 

menggerutu menuruni bukit sekali lagi. Kemudian, dia melihat seekor serigala NYATA 

berkeliaran di sekitar kawanannya. Khawatir, dia melompat berdiri dan bernyanyi 

sekeras yang dia bisa, “Serigala! Serigala!” Tapi penduduk desa mengira dia mencoba 

membodohi mereka lagi, jadi mereka tidak datang. Saat matahari terbenam, semua 

orang bertanya-tanya mengapa bocah gembala itu tidak kembali ke desa dengan 

membawa domba-dombanya. 

 

S 

 

Anak Gembala dan Serigala 
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Mereka pergi ke atas bukit untuk menemukan anak laki-laki itu. Mereka 

menemukannya sedang menangis. “Benar-benar ada serigala di sini! Kawanan telah 

berpencar! Aku berteriak, “Serigala!” Mengapa kamu tidak datang?” Seorang lelaki 

tua mencoba menghibur anak laki-laki itu saat mereka berjalan kembali ke desa. 

“Kami akan membantumu mencari domba yang hilang di pagi hari,” katanya sambil 

memeluk pemuda itu, “Tidak ada yang percaya pada pembohong.. bahkan ketika dia 

mengatakan yang sebenarnya!”  

 

Pesan Moral Jangan berbohong meskipun itu hanya candaan belaka. Jika 

seseorang yang sering berbohong, maka saat ia berbicara jujur, maka tidak ada yang 

mempercayainya. kejujuran adalah kebijakan terbaik . 

 

 

 

 

 

 | Metaphore 
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| DOKUMENTASI 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Workshop AMC Online 

Bulan November 2023 
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 | TESTIMONI PESERTA AMC 
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Info Pemesanan Kitab 101 Kalimat Sugesti : 

Whatsapp Mbak Ita : 0812 3063 3464 

Shopee, Tokopedia & Lazada : 

WahanaSejati 



    

   

| CURHAT PIKIRAN 

Curhat Pikiran 

Pertanyaan : 

Assalamualaikum mas firman, saya suka dengan majalah sugesti. Dan saya sudah 

memiliki buku 10 keajaiban pikiran. Saya mau nanya mas, bagaimana dengan berbagai 

jenis terapi yang banyak saat ini. Ada terapi air, terapi energi dsb. Apakah itu semua 

pikiran? 

Inas-Jakarta, 0811xxxx 

Jawaban :  

Waalaikumsalam, terima kasih atas pertanyaannya. Semua terapi-terapi yang anda 

maksud itu sesungguhnya adalah pemberian sugesti kepada pikiran manusia. Untuk 

memahami apa itu sugesti, maka coba baca artikel di majalah ini atau di website 

www.kekuatansugesti.com ya. Bahwa semua tulisan, semua bacaan dan semua 

omongan itu adalah sugesti. Lalu isi kepala kita, itu juga adalah sugesti-sugesti yang 

masuk kedalam pikiran kita dari lingkungan. 
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Pertanyaan : 

Mas firman, saya seorang istri dari suami yang sekrang sedang menganggur. Saya 

membantu dengan berjualan didepan rumah. Saya suka dengan channel youtube mas 

firman yaitu cahaya kehidupan. Yang saya tanyakan, kenapa Tuhan memberikan saya 

situasi yang seperti ini ya mas? saya sudah sering shalat malam tapi hidup tetap saja. 

Mohon pencerahannya 

Ibu Sulami-Temanggung, 0817xxxx 

Jawaban : 

Terima kasih ibu atas pertanyaannya, ibu harus semangat dalam menjalani kehidupan. 

Ibu harus menyadari bahwa ketika ibu mengeluh maka  pasti hidup ibu semakin tidak 

nyaman. Yang harus dilakukan adalah ibu harus mengubah setiap pola pikir ibu, 

mengubah semua yang terbersit di pikiran. Karena apa yang terjadi dalam hidup 

seseorang itu adalah hasil dari pikirannya sendiri. Jadi kalau ibu sering shalat malam 

maka itu baik, tapi harus dibarengi dengan mengubah cara berpikir ibu ya. 

Saya mau bertanya, apakah yang dimaksud mas firman di semua artikel yang mas 

dengan kata pikiran adalah pikiran bawah sadar? karena sepertinya mas firman tidak 

pernah menggunakan kata pikiran bawah sadar, kenapa ya mas? 

-Indra-085632xxxx 

Jawaban :  

Saya sepertinya sudah membuat sebuah video tentang beda antara pikiran bawah sadar 

dan pikiran sadar di channel cahaya kehidupan. Coba deh dilihat ya. Pikiran sadar dan 

pikiran bawah sadar itu sebenarnya cuma nama saja, banyak orang menggunakan 

istilah pikiran super sadar, pikiran ekstra sadar atau nama lainya. Itu semua tidak 

penting, yang penting adalah isi dari pikiran kita 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bagi anda yang memiliki pertanyaan seputar 

kehidupan, bisa mengirimkan melalui 

sms,whatsapp/line di 0856.46.000.981 atau acc 

facebook di facebook.com/wahana.sejati 

 



    

   

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

  



    

   

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 


