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enulis tentang kehidupan 

memang selalu akan terus 

berlanjut, selama manusia 

masih memiliki nyawa masih diijinkan 

bernafas oleh Tuhan, maka disitulah 

kehidupan terus berlangsung, terus 

berjalan, dan terus memberikan 

sesuatu kepada kita. Oh..satu lagi 

hidup kita selalu berubah, tanpa ada 

sadari tanpa anda inginkan, secara 

alamiah hidup kita berubah. Coba anda 

ingat ketika anda baru melahirkan, 

sampai dewasa sekarang, ada 

perubahan kan. 

 

 
 

Secara fisik tubuh ada berubah, 

tumbuh menjadi jauh berbeda dengan 

ketika masih bayi. Artinya hidup kita 

selalu berubah secara alamiah, begitu 

juga setelah dewasa, hidup selalu 

berubah. Tetapi…mengapa ada 

sebagian orang, sebagian besar 

mungkin ya, yang mengeluh bahwa 

hidup seperti itu-itu saja dari dulu?tidak 

pernah berubah, tetap saja. Anda tentu 

sering kan mendengar seperti itu? 

 

 

Ketika di kelas Alpha Mind 

Control, banyak juga peserta yang 

niatnya mengikuti workshop ini untuk 

mengubah kualitas hidup, mereka juga 

bercerita bahwa sudah berpindah-

pindah pekerjaan, mengubah bisnis, 

mengikuti berbagai pelatihan motivasi, 

pelatihan tentang bisnis, tetapi merasa 

kualitas hidupnya masih biasa-biasa 

saja.  

Mungkin anda yang membaca 

tulisan ini juga merasa seperti itu kan? 

Apa sih sebenarnya yang mau diubah 

dalam hidup kita?apakah perubahan 

fisik, perubahan wajah atau apa?itu 

yang harus kita ketahui dulu dengan 

jelas. Sebab jika belum mengetahui 

apa yang mau kita ubah, tentu kita 

sendiri kebingungan harus melakukan 

apa, benar kan?  Saya menentukan 

yang diubah adalah kualitas hidup, dari 

yang mungkin kekurangan menjadi 

berlebih, makna kualitas ini pun harus 

anda buat lagi dengan lebih jelas. 

Ya..sama halnya ketika anda ingin 

memiliki sebuah baju misalnya, jika 

anda dari rumah belum menentukan 

baju seperti apa yang anda inginkan, 

tentu anda jadi bingung mau 

membelinya dimana. 

 

 

 

 

M 

Melakukan Perubahan Kualitas Hidup 

Harus Dimulai Dari PIKIRAN Kita 

 | Redaksi 
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Ada sebuah ayat dalam Al-

Quran, yaitu surat Ar-Ra’ad ayat 11: 

Sesungguhnya Allah tidak merubah 

Keadaan sesuatu kaum sehingga 

mereka merubah keadaan yang ada 

pada diri mereka sendiri. Mengapa 

dalam ayat ini dikatakan, Allah pun 

tidak akan merubah kondisi seseorang 

jika orang itu mau merubahnya? 

Artinya, ada sesuatu yang bisa diubah 

dulu dalam diri kita, sebelum Allah 

mengijinkan dan mengatur perubahan 

itu terjadi. 

 
Apa yang dirubah?Ingat 

ya..dirubah..berubah artinya ada 

sesuatu yang berbeda. Kalau air 

berubah menjadi es, ada 

perubahankan. 

Jadi merubah hidup, bukan 

mencari ke luar, bukan merubah 

pekerjaan dulu, bukan merubah bisnis 

dulu tetapi merubah diri dulu. Itu yang 

UTAMA. Di bagian diri mana yang bisa 

berubah itu?Apakah fisik?tentu tidak, 

apakah penampilan?tentu juga tidak 

Yang harus dirubah adalah 

bagian dalam dari diri kita, atau saya 

sebut sebagai software diri kita, itu 

yang perlu dirubah, atau DIUPGRADE. 

Jika anda memiliki perangkat android, 

ada yang dari versi satu hingga 

sekarang versi empat. Terkadang 

bentuk dari perangkat luarnya ya tetap 

- tetap saja, bahkan perangkat yang 

anda pernah beli dari versi yang lama 

bisa diupgarde dengan sotware 

terbaru. Ketika versi sudah diupgrade, 

maka perangkat itu bisa digunakan 

untuk kebutuhan dan aplikasi yang 

lebih tinggi dengan performansi yang 

lebih baik. 

Kalau begitu, dalam diri kita 

yang perlu dirubah dulu adalah 

PIKIRAN kita, pemikiran-pemikiran 

yang lama perlu diupgrade agar bisa 

menghasilkan kualitas yang lebih baik. 

Jika PIKIRAN anda belum diupgrade, 

namun anda sudah memasukkan 

aktivitas-aktivitas yang lain dari 

biasanya, maka tentu tidak akan 

menghasilkan apa-apa, sebab diri anda 

akan menolaknya. Itulah kenapa, 

ALLAH mengatakan tidak akan 

mengubah nasib seseorang sebelum 

orang itu mau merubahnya. 

Maka dari itu, saya selalu 

mengedepankan konsep pikiran ini, 

dan memang kelas AMC difokuskan 

untuk mengenali, mengontrol dan 

memaksimalkan fungsi pikiran, karena 

saya melihat inilah bagian yang sangat 

mendasar dari manusia, jika data-data 

di pikiran itu sudah berubah maka 

ALLAH pun PASTI sesuai janjinya 

mengijinkan dan mengaturkan 

merubah kualitas hidup seseorang 

menjadi lebih baik. 

Majalah sugesti edisi Oktober 

membahas tentang bagaimana 

melakukan perubahan dalam diri. Anda 

bisa membaca dan menerapkannya 

dalam hidup. 

Kekuatan Sugesti | Edisi Oktober 2023  02 

 | Redaksi 

 



 

 

 

 

Melakukan Perubahan 

Kualitas Hidup Harus Dimulai dari 

PIKIRAN Kita. 

 
Menulis tentang kehidupan 

memang selalu akan terus berlanjut, 

selama manusia masih memiliki nyawa 

masih diijinkan bernafas oleh Tuhan, 

maka disitulah kehidupan terus 

berlangsung, terus berjalan, dan terus 

memberikan sesuatu kepada kita. 

Oh..satu lagi hidup kita selalu berubah, 

tanpa ada sadari tanpa anda inginkan, 

secara alamiah hidup kita berubah. 

Coba anda ingat ketika anda baru 

melahirkan, sampai dewasa sekarang, 

ada perubahan kan. Secara fisik tubuh 

ada berubah, tumbuh menjadi jauh 

berbeda dengan ketika masih bayi. 

Artinya hidup kita selalu berubah 

secara alamiah, begitu juga setelah 

dewasa, hidup selalu berubah. 

Tetapi…mengapa ada sebagian orang, 

sebagian besar mungkin ya, yang 

mengeluh bahwa hidup seperti itu-itu 

saja dari dulu? tidak pernah berubah, 

tetap saja. Anda tentu sering kan 

mendengar seperti itu? 

 

 

 

 

 

 

 

Ketika di kelas Alpha Mind 

Control, banyak juga peserta yang 

niatnya mengikuti workshop ini untuk 

mengubah kualitas hidup, mereka juga 

bercerita bahwa sudah berpindah-

pindah pekerjaan, mengubah bisnis, 

mengikuti berbagai pelatihan motivasi, 

pelatihan tentang bisnis, tetapi merasa 

kualitas hidupnya masih biasa-biasa 

saja. Mungkin anda yang membaca 

tulisan ini juga merasa seperti itu kan? 

Apa sih sebenarnya yang mau diubah 

dalam hidup kita?apakah perubahan 

fisik, perubahan wajah atau apa?itu 

yang harus kita ketahui dulu dengan 

jelas. Sebab jika belum mengetahui 

apa yang mau kita ubah, tentu kita 

sendiri kebingungan harus melakukan 

apa, benar kan?  Saya menentukan 

yang diubah adalah kualitas hidup, dari 

yang mungkin kekurangan menjadi 

berlebih, makna kualitas ini pun harus 

anda buat lagi dengan lebih jelas. 

Ya..sama halnya ketika anda ingin 

memiliki sebuah baju misalnya, jika 

anda dari rumah belum menentukan 

baju seperti apa yang anda inginkan, 

tentu anda jadi bingung mau 

membelinya dimana. 

Ada sebuah ayat dalam Al-

Quran, yaitu surat Ar-Ra’ad ayat 11 : 

Sesungguhnya Allah tidak merubah 

Keadaan sesuatu kaum sehingga 

mereka merubah keadaan yang ada 

pada diri mereka sendiri. Mengapa 

dalam ayat ini dikatakan, Allah pun 

tidak akan merubah kondisi seseorang 

jika orang itu mau merubahnya?  
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Artinya, ada sesuatu yang bisa 

diubah dulu dalam diri kita, sebelum 

Allah mengijinkan dan mengatur 

perubahan itu terjadi. Apa yang 

dirubah?Ingat ya..dirubah..berubah 

artinya ada sesuatu yang berbeda. 

Kalau air berubah menjadi es, ada 

perubahan kan. 

Jadi merubah hidup, bukan 

mencari ke luar, bukan merubah 

pekerjaan dulu, bukan merubah bisnis 

dulu tetapi merubah diri dulu. Itu yang 

UTAMA. Di bagian diri mana yang bisa 

berubah itu?Apakah fisik?tentu tidak, 

apakah penampilan?tentu juga tidak. 

Yang harus dirubah adalah bagian 

dalam dari diri kita, atau saya sebut 

sebagai software diri kita, itu yang perlu 

dirubah, atau DIUPGRADE. 

Jika anda memiliki perangkat 

android, ada yang dari versi satu 

hingga sekarang versi empat. 

Terkadang bentuk dari perangkat 

luarnya ya tetap-tetap saja, bahkan 

perangkat yang anda pernah beli dari 

versi yang lama bisa diupgarde dengan 

sotware terbaru. Ketika versi sudah 

diupgrade, maka perangkat itu bisa 

digunakan untuk kebutuhan dan 

aplikasi yang lebih tinggi dengan 

performansi yang lebih baik. 

 

 

Kalau begitu, dalam diri kita 

yang perlu dirubah dulu adalah 

PIKIRAN kita, pemikiran-pemikiran 

yang lama perlu diupgrade agar bisa 

menghasilkan kualitas yang lebih baik. 

Jika PIKIRAN anda belum diupgrade, 

namun anda sudah memasukkan 

aktivitas-aktivitas yang lain dari 

biasanya, maka tentu tidak akan 

menghasilkan apa-apa, sebab diri anda 

akan menolaknya.  Itulah kenapa, 

ALLAH mengatakan tidak akan 

mengubah nasib seseorang sebelum 

orang itu mau merubahnya. 

Maka dari itu, saya selalu 

mengedepankan konsep pikiran ini, 

dan memang kelas AMC difokuskan 

untuk mengenali, mengontrol dan 

memaksimalkan fungsi pikiran, karena 

saya melihat inilah bagian yang sangat 

mendasar dari manusia, jika data-data 

di pikiran itu sudah berubah maka 

ALLAH pun PASTI sesuai janjinya 

mengijinkan dan mengaturkan 

merubah kualitas hidup seseorang 

menjadi lebih baik. 

 Majalah sugesti edisi Oktober 

membahas tentang bagaimana 

melakukan perubahan dalam diri. Anda 

bisa membaca dan menerapkannya 

dalam hidup. 

 | Redaksi 
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egagalan terus berulang dalam hidup sering 

dikeluhkan oleh sebagian orang. Mungkin 

anda salah satunya?. Saya menulis ini 

ketika baru selesai memberikan kelas AMC online. 

Hari ini pesertanya dari gowa sulawesi selatan. 

Kemarin dari banyuasin sumatera selatan. Kemarin 

lusanya dari garut. Hampir setiap hari saya 

memberikan kelas AMC online dengan peserta yang 

berbeda dari seluruh penjuru Indonesia. Bahkan ada 

juga yang dari luar Indonesia. Peserta kelas hari ini 

cerita bahwa dia setiap menjalankan bisnis selalu 

gagal. Alasan itulah yang membuatnya mau belajar 

ilmu AMC. Ketika sesuatu kegagalan itu berulang 

maka itu bukan kebetulan. Bukan juga takdir dari 

Tuhan. Ini yang ingin saya bahas di artikel kali ini. 

Kegagalan yang Berulang? 

 

Semua yang berulang pasti karena sudah 

menjadi sebuah “kebiasaan”. Lalu bagaimana 

dengan kegagalan yang berulang? Seolah sudah 

menjadi biasa mengalami kegagalan. Dalam hal 

apapun ya. Biasanya dalam hal bisnis. Ada juga 

dalam hal percintaan. Saya sering juga bertemu 

peserta kelas AMC yang cerita bahwa seringkali 

menjalin hubungan percintaan tapi selalu gagal 

menuju pernikahan. Apakah karena Tuhan belum 

menakdirkan untuk menikah?  

 

 

Bukan juga, dalam kelas baru terlihat 

bahwa ada program dalam pikiran yang memang 

“menolak” untuk menikah. Hal ini juga yang tadi 

disadari oleh peserta kelas AMC dari gowa. 

Kesadaran tentang program dalam pikiran yang 

memang tanpa disadari membuat bisnis selalu 

gagal. Kalau program itu tidak diubah maka 

selamanya pasti terulang lagi. 

“Saya sering gagal ketika menjalankan 

bisnis, ternyata itu sesuai dengan yang saya tulis 

tadi. Sesuai dengan pikiran saya. Baru sadar saya 

mas firman” Dalam kehidupan ini, apa yang ada 

dalam pikiran kita itulah yang terjadi dalam 

realitas hidup. Banyak orang tidak sadar dalam 

hal ini. Sehingga memang butuh disadarkan. 

Butuh “dibangunkan” dari tidur panjangnya 

selama ini. 

Kegagalan yang Diinginkan 

 

Kenyataannya kegagalan yang terjadi itu 

sebenarnya diinginkan oleh orang itu sendiri. 

Mungkin anda menyangkal ini. Dan mengatakan 

bahwa tidak mungkin ada orang yang ingin gaga 

dalam hidupnya. Memang dimulut pasti berucap 

seperti itu.  

 

K 

KENAPA KEGAGALAN TERUS BERULANG 

DALAM HIDUP? INI PENYEBABNYA ! 
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Tapi dalam pikirannya ada program yang 

sebaliknya. Ini yang memang harus ditemukan. 

Untuk memulai mengenal isi pikiran. 

Saya sudah membahas di buku 10 keajaiban 

pikiran. Apa yang saya bahas di blog ini, di youtube 

cahaya kehidupan mungkin membuat anda agak 

kaget. Tapi itulah memang hukum yang ada 

disemesta ini. “Apa yang ada dalam pikiran anda 

adalah kenyataan”. 

Menghentikan Kegagalan Berulang 

 

Lalu bagaimana menghentikan kegagalan 

yang berulang itu? jawabannya adalah ganti program 

yang salah. Untuk mengganti maka harus 

menemukan dulu program yang salah itu. Dalam 

metode AMC saya sebut sebagai “modifikasi data”. 

Melakukan perubahan dari pemahaman yang salah 

dengan pemahaman yang baru.  

Saya pernah membuat youtube yang isinya 

membahas tentang afirmasi yang tidak ada gunanya. 

Afirmasi adalah memasukkan program baru. Lalu 

ketika ada program salah yang masih berjalan, maka 

tentu hidup tidak akan berubah. 

 

 

 

 

 

 

Dalam Al-Quran, Allah berfirman “Aku 

tidak akan mengubah nasib suatu kaum sebelum 

kaum itu mengubah nasibnya sendiri”. Kata 

kuncinya adalah “mengubah”. Dengan mengubah 

program yang salah maka pasti kegagalan yang 

berulang bisa dihentikan. Berubah menjadi 

keajaiban yang berulang. Mana yang mau anda 

pilih? kegagalan yang berulang atau keberhasilan 

yang berulang? . Anda yang memutuskan hidup 

anda sendiri.  
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ehidupan seseorang itu seharusnya terus 

mengalami perubahan, baik dari segi usia, 

segi fisik, segi pemahaman ilmu dan juga 

tentu kualitas kehidupan. Perhatikan perubahan 

manusia, dari bayi lalu berubah menjadi balita, lalu 

remaja kemudian dewasa. Perubahan ini 

seharusnya bukan hanya dari perubahan fisik tapi 

juga perubahan pemahaman. Pemahaman pada 

usia kecil tentu tidak boleh sama dengan 

pemahaman setelah dewasa, kalau pemahaman 

anda dari kecil sampai dewasa sama saja maka 

artinya itu hidup anda tetap berjalan di tempat, 

hanya usia fisik saja yang bertambah dewasa tapi 

dalam diri anda tidak berubah. Maka ini membuat 

hidup anda berjalan di tempat dan seolah tidak 

bergerak ke arah kesuksesan. Mungkin banyak dari 

anda juga mengalami seperti itu. 

 

Kehidupan seseorang yang seperti berjalan 

ditempat saja sebenarnya adalah hasil dari 

pemahaman dalam dirinya, hasil dari pikiran-pikiran 

orang tersebut. Tapi banyak orang tidak menyadari 

bahwa pemahaman dalam dirinya keliru, banyak 

orang tidak menyadari bahwa kondisi dirinya 

sebenarnya sama dengan ketika anak kecil.  

 

Sebenarnya melakukan perubahan dalam diri 

cukup mudah, yaitu dengan mengubah apa yang 

ada di pikiran kita. Karena memang kunci dari 

perubahan hidup adalah dari perubahan pikiran. 

Simpel dan sederhana kan kuncinya. Memang 

terlihat sederhana tapi untuk melakukan perubahan 

apa yang sudah menjadi pola pikir kita dari kecil 

sampai usia sekarang dibutuhkan sebuah factor 

penting.  

Yaitu faktor sungguh-sungguh atau 

kesungguhan, nah faktor ini yang tidak dimiliki oleh 

banyak orang, karena kebanyakan orang tidak mau 

untuk bersungguh-sungguh dalam mendobrak 

semua logika dalam dirinya, banyak orang masih 

takut untuk mengubah semua pemahaman dalam 

dirinya yang sudah nyata-nyata menghasilkan 

kehidupan yang salah. 

Membahas tentang faktor kesungguhan, 

sesuai dengan kisah peserta program Platinum 

AMC 3 hari ini, seorang perempuan yang begitu 

luar biasa, karena dia seorang pimpinan di salah 

satu perusahaan internasional dari norwegia, dia 

cerita bahwa mendapat posisi sekarang setelah 

menerapkan rumus-rumus AMC Reguler dan 

memang awalnya berat karena harus mematahkan 

semua pemahaman dia selama ini tentang 

kehidupan, begitu dia mau mendobrak semua 

logika dalam dirinya menjadi logika baru yang 

penuh kemudahan seperti yang dia dapat dalam 

kelas AMC. Karena sekarang dia menjadi pimpinan 

maka dia mengatakan butuh upgrade ilmu ke 

platinum. 

 

 

K 

Satu Faktor ini Yang Membuat Hidup 

Seseorang Itu Seperti Berjalan di Tempat 

dan Tidak Berubah 
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Kesungguhan, sesuai dengan istilah “man 

jadda wajada”, yang artinya siapa yang 

bersungguh-sungguh maka pasti berhasil. Banyak 

orang sebenarnya tidak bersungguh-sungguh 

untuk mau mengubah kondisi hidupnya, ketika ada 

yang bertanya ke saya “bagaimana cara untuk 

cepat merubah hidup”, maka saya jawab “ubah 

pikiran”, dia tanya lagi “gimana mengubah pikiran”, 

maka saya jawab “harus tahu cara kerja pikiran”, 

lalu dia tanya lagi “gimana mas cara kerja pikiran”, 

tentu saya jawab “iya belajr amc”. 

 

Eh dijawab lagi oleh yang bertanya ini “mas, 

jauh mas saya demak gimana mau belajar”, dan 

ada alasan-alasan lainnya. Dari sini terbukti bahwa 

kesungguhan menjadi faktor penting untuk 

melakukan perubahan, banyak orang yang belajar 

AMC dari Medan, dari Papua, dari Makassar, jauh-

jauh datang ke jakarta atau surabaya untuk belajar 

AMC. Dan kesungguhan ini yang membuat mereka 

itu bisa memahami AMC lalu menerapkannya 

dalam hidup yang ujung-ujungnya menjadikan 

hidupnya berubah. 

Jangan salahkan saya ketika mengatakan 

bahwa anda belum mau bersungguh-sungguh 

untuk merubah diri anda sendiri. Bukan Tuhan tidak 

mau mengubah hidup anda, tapi sesungguhnya diri 

anda sendirilah yang belum mau melakukan 

perubahan itu. Apakah anda mau terus nyaman 

dengan kondisi saat ini, ataukah memilih untuk mau 

melakukan perubahan? Semua tergantung anda 

sendiri.  
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mur saya sudah 57 mas firman, 

apa masih bisa belajar AMC?”, 

tanya seseorang melalui whatsapp 

ke nomor saya. Mungkin anda yang sudah 

berusia diatas 55 tahun juga memiliki 

pertanyaan yang sama. Memang seringkali 

banyak orang menjadikan umur sebagai 

batasan dalam melakukan perubahan hidup 

atau untuk meraih impian. 

 

Padahal banyak juga orang kaya 

yang baru memulai menikmati 

kesuksesannya disaat umur diatas 50 tahun. 

Ini menjadi bukti bawah melakukan 

perubahan hidup tidak tergantung dari 

umur seseorang. Meksipun rambutnya 

sudah memutih, orang umum menyebut 

sebagai usia senja tapi sebenarnya tetap 

bisa melakukan perubahan hidup.  

 

 

 

Umur yang diatas 55 tahun 

seringkali disebut juga sudah tidak 

produktif. Padahal pernyataan ini justru 

menjadi “sugesti” negatif bagi mereka yang 

umurnya diatas 55 tahun. Banyak orang tua 

yang umurnya diatas 55 tahun tanpa 

disadari memasukkan program di pikiran 

yang terkesan membatasi kemampuannya 

sendiri.  

Padahal seharusnya ketika pikiran 

dijaga tetap positif maka umur bukan 

menjadi alasan untuk melakukan perubahan 

hidup. Ada tokoh terkenal dunia yang 

melakukan perubahan hidupnya disaat usia 

diatas 55 tahun, tepatnya diusia 60 tahun. 

Dia adalah pendiri ayam goreng KFC, 

Colonel Sanders baru memulai usaha ayam 

gorengnya saat usia 60 tahun. Kala itu ia 

sudah pensiun sebagai tentara. Banyak 

orang menertawakannya saat itu. Namun, 

dia yakin dengan keputusannya. Akhirnya 

terbukti, Kentucky Fried Chicken (KFC) 

menjadi salah satu restoran terfavorit 

orang-orang di berbagai belahan dunia. 

Selain sanders, ada lagi yaitu 

pembuat Coca Cola, John Pamberton. Dia 

memulai bisnis minuman Coca Cola di usia 

55 tahun. Dan terus mengembangkan bisnis 

minumannya sehingga kita bisa menikmati 

minuman Coca Cola sampai saat ini. Di 

usia yang diatas 55 tahun, justru mereka 

U 

 

2 Hal Ini Yang Diperlukan Untuk Melakukan 

Perubahan Hidup, Ternyata Tidak 

Tergantung Umur 
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mampu melakukan perubahan hidup yang 

cepat, yang luar biasa. Jelas hal ini 

membuktikan bahwa untuk melakukan 

perubahan hidup tidak tergantung umur. 

Tetapi tergantung dari mindset alias cara 

berpikirnya. 

Kalau saya ditanya “apa saja hal 

penting untuk melakukan perubahan 

hidup?” maka jawabannya ada 2 Hal yang 

diperlukan untuk melakukan perubahan 

hidup. Apa saja 2 hal itu? 

Pertama, Masih Bisa Bernafas Normal 

 

Orang yang masih bisa bernafas 

normal maka pasti bisa melakukan 

perubahan hidup. Artinya, manusia yang 

masih bisa hidup, masih bisa menghirup 

udara dengan normal. Tapi banyak orang 

mengeluh dia tidak bisa mengubah 

hidupnya.  

Padahal umurnya masih dibawah 40 

tahun. Oh ya, saya teringat kemarin ada 

seseorang yang menelepon saya. “pak 

firman, saya diusia 40tahun ini belum  

memiliki rumah sendiri, belum memiliki 

mobil. Apa itu semua salah saya?”.  Ya saya 

jawab : memang itu adalah kesalahan di 

pikiran bapak sendiri. Kondisi bapak 

sekarang sebetulnya sudah sesuai dengan 

apa yang ada di pikiran bapak. Lalu bapak 

ini protes “saya udah kerja keras mas, sudah 

mencoba berbagai bisnis”.  

 

Bapak coba baca dulu buku saya atau blog 

saya atau youtube saya ya. 

Kedua, Masih Bisa Berpikir 

 

Kunci melakukan perubahan hidup 

ada di “mindset”, bukan tergantung umur. 

Maksud dari mindset adalah cara 

berpikirnya. Kalau cara berpikirnya umur 

tua itu tidak bisa menghasilkan apa-apa, 

maka ya begitulah kenyataan yang terjadi. 

Apalagi kalau berpikirnya, umur tua itu 

menyusahkan sudah capek berpikir.  

Ya justru hal ini membuat umur tua 

seolah-olah tidak bisa berkarya. 

Pengalaman saya dikeluarga, papa saya 

usia 62tahun masih terus ingin aktif 

berkegiatan dan alhamdulillah sekarang 

aktif di salah satu NGO (LSM 

Internasional) yang bergerak dibidang 

kesehatan. Begitu juga dengan mertua saya 

yang setelah memasuki masa pensiun 

masih juga aktif di Komisi Informasi 

Daerah. Buat anda yang saat ini umurnya 

diatas 55 tahun, jaga pikiran anda untuk 

tetap berpikir yang bahagia, yang sehat dan 

produktif. Percayalah Tuhan tidak 

membatasi umur untuk melakukan 

perubahan, karena perubahan hidup 

tergantung dari pikiran anda sendiri.
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empengaruhi Pikiran orang sering 

dianggap sesuatu yang salah. Padahal 

sebenarnya hal yang wajar saja. 

Setiap hari tentu anda selalu mempengaruhi 

pikiran orang lain. Misalnya bagi anda yang suka 

berbelanja ke pasar kemudian melakukan tawar 

menawar harga. 

 

Bukanhkah itu anda sedang 

mempengaruhi pikiran orang tersebut. Kalau 

membaca kalimat “mempengaruhi pikiran 

orang” memang kelihatannya serem ya atau 

sesuatu yang jelek. Padahal ya biasa saja. Dan 

memang seharusnya setiap manusia saling 

mempengaruhi. Tentunya dalam hal kebaikan. 

Saat anda menasehati anak-anak anda, itu juga 

adalah bagian dari mempengaruhi pikiran anak 

supaya berubah. Sebagai orang tua tentu ingin 

anaknya menjadi pribadi yang baik dan berbakti. 

Mempengaruhi Pikiran Orang 

Sesungguhnya tidak ada yang salah 

dengan kata mempengaruhi pikiran orang. Setiap 

saat segala yang sesuatu yang bersliweran 

disekitar kita adalah untuk mempengaruhi 

pikiran kita. Nonton televisi, nonton youtube,  

 

membaca buku dan sebagainya. Bahkan ketika 

ada iklan yang muncul, tentu tujuannya adalah 

mempengaruhi pikiran manusia. Sebab memang 

kitalah target pasarnya. Saat anda melakukan 

negoisasi, baik itu jual beli, interview kerja dan 

berbagai negoisasi lainnya. Maka tentu ingin 

membuat pikiran orang lain itu berubah sesuai 

keinginan anda. 

Saya menulis artikel ini karena ada 

seorang ibu, 3 hari yang lalu, menelepon saya 

lalu mengajak saya berdiskusi melalui telepon. 

“mas firman, kita tidak boleh mempengaruhi 

pikiran anak.Kita harus biarkan anak-anak kita 

itu menentukan sendiri hidupnya”. Pertanyaan 

seperti ini pernah juga saya terima. Kemudian 

apa yang saya jawab ke ibu ini. Saya bertanya ke 

ibu ini “ibu tentumau anaknya menjadi anak yang 

soleh, pintar dan berbakti kepada orang tua”. 

Lalu ibu ini menjawab “ya tentu mau mas 

firman”. 

Katanya tidak boleh mempengaruhi 

pikiran anak, katanya harus membiarkan anak-

anak menentukan sendiri hidupnya mau apa. 

Eh..langsung ditutup teleponya. 

Mempengaruhi Pikiran bisa dengan Cara 

Mudah 

Mempengaruhi pikiran orang lain itu 

sebenarnya mudah saja dan anda, kita semua 

pasti pernah melakukan aktivitas untuk 

mempengaruhi orang lain. Tapi anda biasanya 

hanya “terfokus” kepada situasi yang susah.  

Anda sering dengan mudahnya mempengaruhi 

pedagang di pasar saat menawar harga, tapi anda 

sibuk fokus memikirkan susahnya 

M 

 

Mempengaruhi Pikiran Orang itu Sesuatu 

yang Salah? Pahami ini Dulu ! 
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mempengaruhi pikiran orang yang berhutang tapi 

belum dibayar. 

Mempengaruhi pikiran orang itu bisa 

dilakukan secara langsung dengan berbicara 

kepada orang tersebut, dan bisa juga secara tidak 

langsung. Bagaimana yang tidak langsung? tentu 

menggunakan perantara sinyal dari otak kita. 

Saya membaca banyak penelitian di 

sciencedirect tentang sinyal otak ini. Ini 

menunjukkan bahwa sudah banyak orang yang 

melakukan riset tentang sinyal otak. 

Mempengaruhi Pikiran dengan Alpha Telepati 

Banyak orang pernah mengalami fenomena 

“Telepati” dalam kehidupan sehari-hari, tapi 

tidak menyadari. Saya mungkin iseng ya 

mengamati fenomena ini dan merumuskan 

langkah-langkah untuk membuat seorang 

manusia bisa mengulangi lagi fenomena Telepati 

ini. Terciptalah buku Alpha Telepati yang 

ternyata membantu banyak orang dalam 

memudahkan aktvitas yang ada hubungannya 

dengan mempengaruhi orang lain. 

 

 

 

 

Dengan memahami Alpha Telepati tentu 

membuat setiap manusia sadar bahwa ternyata 

Tuhan itu sudah memberikan sebuah fitur yang 

luar biasa bagi manusia tetapi kebanyakan 

manusia tidak menyadarinya. Karena sibuk 

melihat diluar diri, dan lupa melihat dirinya 

sendiri. 

Jadi ketika menganggap bahwa 

mempengaruhi pikiran orang lain itu salah, maka 

itu sebuah anggapan yang keliru. Karena 

mempengaruhi pikiran untuk tujuan yang baik 

tentu sangat dianjurkan. 
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ata SUKSES, mungkin tujuan semua 

orang, termasuk anda ya? setiap ada 

orang yang menemui saya untuk 

belajar Alpha Mind Control (AMC), selalu 

alasannya adalah untuk membuat hidupnya 

sukses. Seperti kemarin sabtu, ada kelas reguler 

AMC di hotel Bisanta Bidakara, Surabaya. 

Hampir semua peserta ketika saya tanyakan apa 

alasannya mengikuti kelas AMC selalu 

menjawabnya adalah “saya mau hidup yang 

sukses mas”. Memang, sukses adalah menjadi 

tujuan dari semua orang yang masih hidup. Ini 

adalah hal yang wajar, karena kata sukses 

didefinisikan sebagai sebuah kondisi yang hebat 

dalam hidup ini. Apakah sukses itu mudah 

didapat? atau susah? Terkadang, saya menemui 

seseorang yang down dan malas untuk meraih 

sukses, karena dia berpikir bahwa selama 

hidupnya sudah melakukan apapun, tetapi 

belum sukses juga. Akhirnya menjadi malas 

untuk meneruskan mencapai sukses. 

Apakah anda juga mulai malas untuk 

sukses? 

Kalau anda malas untuk sukses, karena 

merasa susah mendapatkan kesuksesan. Maka 

cobalah terapkan lima langkah yang saya 

jelaskan berikut ini, sesuai dengan judul artikel 

ini yang mudah untuk menciptakan sukses. Saya 

memang senang dengan kemudahan, kalau anda 

mengikuti kelas AMC, maka anda pasti merasa 

heran dengan metode AMC yang memang 

sangat mudah tetapi powerfull.  

 

 

Saya sih sering berpikir, kalau bisa 

dibuat mudah kepada dipersulit,bukannya lebih 

enak di mudahkan saja. Kalau kita mau berpikir 

mudah, maka semua mudah. Kenapa saya 

senang berpikir mudah? karena saya percaya 

kalau Tuhan itu Maha Pemberi Kemudahan, 

benar kan? Oke, sekarang bsa anda perhatikan 

lima langkah yang mudah untuk menciptakan 

sukses dalam hidup sebagai berikut: 

Langkah Pertama,  

 

Tentukan dulu definisi sukses menurut 

anda, kenapa kita perlu mendefinisikan sukses? 

karena sukses adalah sebuah kata yang siapa saja 

berhak menentukan apa makna dibalik kata 

sukses. Kalau anda hanya mengatakan, “saya 

masu sukses” tanpa memberikan makna apa 

sukses itu, ya itu tentu anda tidak pernah tahu 

apa yang anda mau. Mendefinisikan makna 

sukses tentu berbeda antara satu orang dengan 

orang lain.  

 

K 

 

5 Langkah Mudah Untuk 

Menciptakan Hidup Sukses 
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Coba anda tanya ke anak SMA baru lulus 

dan mau melanjutkan kuliah tentang makna 

sukses, tentu mereka menjawabnya adalah 

“sukses itu saat bisa lulus SBMPTN tahun ini di 

kampus favorit”, lain orang juga berbeda, karena 

itu anda perlu mendefinisikan sukses menurut 

anda. 

Langkah Kedua, 

 

Berpikirlah yang sederhana, banyak 

orang berpikir yang rumit tentang sesuatu hal, 

maka yang terjadi adalah kerumitan. Padahal 

bisa diselesaikan dengan cara sederhana. Saya 

teringat ketika masih kuliah S2 di ITS tahun 

2012, ada soal ujian yang diberikan oleh dosen 

saya, soalnya kalau dilihat soalnya memang 

terkesan susah. Tapi kalau kita melihatnya 

dengan sederhana, maka jawaban soal itu baru 

terlihat. Dalam hidup ini, kita sering melihat 

sesuatu dengan kacamata keruwetan, maka 

jadinya adalah ruwet, coba melihat dengan kaca 

mata sederhana, maka pasti terlihat jelas solusi. 

Langkah Ketiga, 

 

 

 

Mulailah dengan yang mudah, karena 

kita ingin menjadi sukses dengan mudah, maka 

ya harus memilih untuk mencari jalan yang 

mudah. Contoh, kalau kita ingin membuka 

sebuah warung nasi goreng, tetapi terhalang 

modal awal, maka mulai dengan yang mudah, ya 

langsung aja buka, cari dulu di emperan toko 

yang bisa dipakai malam harinya. Kalau kita 

memulai dengan susah, maka kedepan selalu 

menemui cara yang susah. Kalau dimulai 

dengan cara yang mudah maka cara berikutnya 

pasti mudah, dan selalu dimudahkan, coba deh 

Langkah Keempat, 

 

Bergaullah dengan orang yang anggap 

sukses, tidak harus orang jauh, bisa teman kuliah 

anda, teman kantor anda, teman sekolah dulu. 

Buang gengsi, seringlah mengajaknya makan 

malam, seminggu sekali. Atau mengajaknya 

hanya untuk minum kopi. Apa tujuannya? agar 

anda tertular cara berpikirnya, sehingga anda 

pun mengikuti kesuksesannya, Gampang kan? 

ya memang gampang, kalau anda bergaulnya 

dengan teman2 yang hidupnya dibawah anda 

terus maka anda bisa tertular mereka. 
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Langkah Kelima, 

 

Kerjakan apa yang membuat anda 

nyaman dan bahagia, ketika anda mengerjakan 

yang membuat anda bahagia maka apapun selalu 

bahagia, benar kan? kalau anda bahagia untuk 

memasak, maka masaklah,kalau anda bahagia 

untuk bernyanyi maka ya sudah bernyanyi saja. 

Berawal dari kebahagiaan maka anda tanpa 

sadar terus menaikkan kualitas diri sehingga 

sukses deh sesuai yang diinginkan. 

Lima langkah diatas sudah terlihat 

mudah kan? kalau anda mau melakukannya ya 

silahkan, kalau anda menganggapnya terlalu 

mudah dan tidak mungkin berhasil ya itu hak 

anda. Karena mungkin anda lebih memilih jalan 

yang susah, sehingga merasa puas setelah 

melewatinya. Kalau saya, lebih memilih jalan 

yang mudah saja, dengan hasil yang lebih baik. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 | Kekuatan Sugesti 

 

Edisi Oktober 2023 | Kekuatan Sugesti   24 



    

    



    

    

     

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kekuatan Sugesti | Edisi Oktober 2023 26 

 | Inspirasi Tokoh 

 



     

    

 

Sumitro Djojohadikusumo adalah seorang ahli ekonomi yang berhasil menemukan 

sistem ekonomi Gerakan Benteng. 

 

ebagai salah seorang ekonom terkemuka 

Indonesia, ia pernah memegang beberapa 

jabatan penting di bawah Presiden 

Soekarno dan Soeharto. Sumitro 

Djojohadikusumo pernah menjabat sebagai 

Menteri Perindustrian dan Perdagangan, Menteri 

Keuangan, Menteri Riset, dan Dekan Fakultas 

Ekonomi Universitas Indonesia. Selama berkarier 

di pemerintahan, ia juga mendapatkan 

penghargaan dari dalam maupun luar negeri. 

 

Awal kehidupan  

Sumitro Djojohadikusumo lahir di 

Kebumen pada 29 Mei 1917. Ia merupakan anak 

tertua dari Margono Djojohadikusumo, pendiri 

Bank Negara Indonesia (BNI).  

 

Sewaktu muda, Sumitro mengenyam 

pendidikan di Europeesche Lagere School (ELS), 

kemudian Opleiding School Voor Inlandsche 

Ambtenaren atau OSVIA (sekolah pendidikan 

pribumi untuk pegawai negeri sipil) di Banyumas. 

Setelah lulus dari OSVIA pada 1935, ia lanjut 

belajar di Sekolah Ekonomi Belanda di Rotterdam. 

Namun, pendidikannya di Rotterdam sempat 

terhenti antara 1937-1938, karena ia mengambil 

kursus filsafat dan sejarah di Sorbonne, Perancis. 

Selain belajar, Sumitro juga mengisi kegiatan 

dengan bergabung dalam organisasi mahasiswa 

Indonesia di Belanda, yang tujuannya untuk 

mempromosikan seni dan budaya Nusantara.  

Pada 1942, Sumitro berhasil menyelesaikan 

studinya dan meraih gelar doktor dari Sekolah 

Ekonomi Belanda.  

Karier politik 

Pada 1946, Sumitro Djojohadikusumo 

ditunjuk sebagai delegasi Belanda dalam 

pertemuan Dewan Keamanan PBB di London. 

Dalam pertemuan itu, ia diminta untuk 

memberikan kesan baik bagi pemerintah Belanda. 

Namun, Sumitro merasa kecewa dan akhirnya 

memutuskan kembali ke Indonesia. Sesampainya 

di Tanah Air, Sumitro diangkat menjadi pembantu 

staf Perdana Menteri Sutan Sjahrir.  

S 
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Ia pun bergabung dalam Partai Sosialis 

yang dipimpin oleh Sjahrir bersama Amir 

Syarifuddin. Pada 1947, Sumitro sempat menjadi 

Direktur Utama Banking Trading Center (BTC). 

Satu tahun berikutnya, ia ditugaskan sebagai 

delegasi Indonesia untuk PBB di Amerika Serikat. 

Ia menjadi wakil ketua misi dan menteri yang 

memiliki kuasa penuh atas urusan ekonomi. 

Pada 1949, Sumitro menjadi anggota 

delegasi Indonesia di Konferensi Meja Bundar 

(KMB), di Den Haag, Belanda. Selama proses 

negosiasi penyerahan kedaulatan dari Belanda 

kepada Indonesia berlangsung, Sumitro 

memimpin subkomite ekonomi dan keuangan. 

Kala itu, Belanda menghitung bahwa Indonesia 

harus menanggung utang yang dilanjutkan dari 

pemerintah Hindia Belanda sebanyak lebih dari 6 

miliar gulden.  

Namun, Sumitro memiliki pendapat lain. 

Menurutnya, sebagian besar utang tersebut ada 

karena untuk melawan Indonesia. Maka dari itu, 

pemerintah Indonesia tidak perlu membayarnya, 

tetapi justru pemerintah Belanda yang berutang 

kepada Indonesia sejumlah 500 juta gulden. 

Kendati demikian, pada akhirnya, disepakati 

bahwa pemerintah Indonesia yang menanggung 

utang sejumlah 4,3 miliar gulden dan harus 

dibayar penuh pada Juli 1964. 

Mencetuskan sistem ekonomi gerakan 

benteng  

Pada masa Kabinet Natsir (1950-1951), 

Sumitro Djojohadikusumo diangkat sebagai 

Menteri Perdagangan dan Perindustrian. Selama 

masa jabatannya, ia memiliki pandangan lain 

tentang keuangan dengan Menteri Keuangan, 

Sjafruddin Prawiranegara. Menteri Sjafruddin 

diketahui hanya fokus pada pembangunan 

pertanian, sementara Sumitro memandang 

industrialisasi sebagai suatu kebutuhan untuk 

bisa mengembangkan perekonomian Indonesia.  

 

 

 

Sumitro pun mengajukan beberapa 

program keuangan, seperti Rencana Urgensi 

Ekonomi dan Rencana Sumitro atau Plan Sumitro, 

tetapi tidak ada satu pun yang berhasil. 

 

Pada 1950, Sumitro Djojohadikusumo 

menemukan sistem ekonomi Gerakan Benteng, 

yang bertujuan untuk melindungi para pengusaha 

pribumi. Ada dua kebijakan yang diterapkan 

dalam Gerakan Benteng, yaitu mengistimewakan 

importir pribumi dan memberikan kredit modal 

pada para penguasa yang sulit mendapat 

pinjaman dari bank. Setelah tiga tahun berjalan, 

ada sekitar 700 perusahaan mendapat bantuan 

dana dari program Gerakan Benteng. Namun, 

dalam pelaksanaannya, diduga banyak penerima 

bantuan yang bertindak curang. Para pengusaha 

pribumi hanya dimanfaatkan sebagai alat bagi 

perusahaan nonpribumi untuk bisa mendapat 

kredit dari pemerintah. Akibatnya, program 

Gerakan Benteng hanya bertahan tiga tahun dan 

harus diakhiri pada 1953. 

Era Orde Lama dan Orde Baru 

Setelah menjabat sebagai Menteri 

Perdagangan dan Perindustrian (1950-1951), 

berikut ini beberapa jabatan dan kegiatan yang 

pernah dilakukan Sumitro Djojohadikusumo.  

 Menteri Keuangan Kabinet Wilopo (1952-1953)  

 Menteri Keuangan Kabinet Burhanuddin 

Harahap (1955-1956) 
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 Menteri Perdagangan Kabinet Pembangunan I 

(1968-1973)  

 Menteri Riset Kabinet Pembangunan II (1973-

1978)  

 Guru Besar Ekonomi Universitas Indonesia  

(1952-2000)  

 Bergabung dengan PRRI/Permesta (1958-

1961)  

 Konsultan Ekonomi di Malaysia, Hong Kong, 

Thailand, Perancis, dan Swiss (1958-1967)  

 Ketua Umum Induk Koperasi Pegawai Negeri 

(1982)  

 Komisaris Utama PT. Bank Pembangunan 

Asia (1986) 

Penghargaan  

 Bintang Mahaputra Adipradana II 

 Panglima Mangku Negara Kerajaan Malaysia 

 Grand Cross of Most Exalted Order of the 

White Elephant First Class dari Kerajaan 

Thailand  

 Grand Cross of the Crown dari Kerajaan Belgia  

 Penghargaan dari Republik Tunisia dan 

Perancis  

Kehidupan pribadi  

Sumitro adalah putra Raden Mas Margono 

Djojohadikusumo, pendiri Bank Negara Indonesia 

dan pernah menjabat sebagai Ketua DPAS 

pertama serta anggota BPUPKI. Ketika 

menempuh pendidikan di Belanda, Sumitro 

bertemu dengan Dora Marie Sigar, mahasiswa 

ilmu keperawatan pasca bedah di Utrecht. Dora 

adalah perempuan keturunan Minahasa dan putri 

dari pejabat tinggi yang berstatus layaknya warga 

negara Belanda. Mereka bertemu dalam acara 

yang digelar oleh Indonesia Christen Jongeren 

(Mahasiswa Kristen Indonesia).  

 

Sumitro dan Dora, yang menikah pada 7 

Januari 1947, kemudian tinggal di Jakarta. Dari 

pernikahannya, Sumitro mempunyai empat anak, 

yaitu Biantiningsih Miderawati, Mariani Ekowati, 

Prabowo Subianto, dan Hashim Sujono. 

Biantiningsih Miderawati adalah istri dari Sudrajad 

Djiwandono, mantan Gubernur Bank Indonesia. 

Anak ketiga Sumitro, Prabowo Subianto, 

sekarang menjadi Menteri Pertahanan RI. Sumitro 

pernah menjadi besan Presiden Indonesia ke-2, 

Soeharto, ketika Prabowo Subianto menikah 

dengan Siti Hediati Hariyadi atau Titiek Soeharto. 

 Wafat  

Sumitro Djojohadikusumo meninggal pada 

9 Maret 2001 di RS Dharma Nugraha, Jakarta 

Timur, akibat penyakit jantung dan penyempitan 

pembuluh darah. Jenazahnya kemudian 

dimakamkan di Taman Pemakaman Umum Karet 

Bivak Blok A III, Jakarta Pusat. 

Sumber : 

https://www.kompas.com/stori/read/2022/02/23/0

80000879/sumitro-djojohadikusumo-penemu-

sistem-ekonomi-gerakan-benteng?page=all 
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esuksesan seseorang itu tertunda 

karena apa? Sebagian orang 

menganggap bahwa Tuhan yang 

belum memberikan kesuksesan kepada 

dirinya. Atau biasanya merasa bahwa nasibnya 

yang memang jelek. Padahal anggapan seperti 

ini jelas salah. 

Tuhan yang Maha Baik tidak pernah 

memberikan kejelekan. Yang ada justru adalah 

kebaikan kepada kita semua. Tapi kenapa ada 

orang yang hidupnya tidak nyaman. Hidupnya 

susah dari kecil sampai dewasa? Itu karena 

program dalam pikirannya yang dari dulu 

memang berisi ketidaknyamanan dan 

kesusahan. Kalau anda baru bertemu dengan 

blog saya ini. Maka cobalah membaca satu 

persatu artikel yang saya tulis supaya 

menemukan benang merah dari pemahaman 

yang saya berikan ini. 

Tidak Mau Sukses 

 

Artikel saya di malam senin ini hasil 

dari obrolan dengan seseorang yang 

menghubungi saya lewat telepon. Si A ini 

mendapat nomor saya dari temannya yang 

sudah belajar kelas AMC (Alpha Mind 

Control). Dia cerita bahwa dulu dikenalkan 

AMC sejak tahun 2021 awal oleh temannya. 

Saat itu si A ini hanya menganggap angin 

lewat saja. Dia memilih untuk membuka usaha 

ayam goreng. “waktu saya ada uang mas 

firman, teman saya nyaranin untuk belajar 

AMC dulu baru buka usaha. Tapi saya cuek. 

Sekarang usaha saya tutup. Dan gak 

ada uang, tapi saya pengen belajar AMC. Saya 

menyesal kenapa ngga dulu”. Saya hanya 

menjawab “semangat untuk mengusahakan 

uangnya buat belajar AMC ya, coba dulu 

belajar pasti ngga seperti ini”. Dia menjawab 

lagi “iya mas, teman saya sekarang maju 

usahanya, bisa berangkat umroh kemarin”. 

Situasi seperti kasus itu adalah contoh 

bahwa ada orang yang tidak mau untuk sukses. 

Ngotot dengan pemahamannya yang keliru. 

Padahal sudah diberi petunjuk oleh Tuhan 

melalui temannya. Seringkali sebagian kita 

ingin diberi petunjuk oleh Tuhan, tapi ketika 

petunjuk itu hadir malah diabaikan. Semua 

orang memiliki hak yang sama untuk 

menikmati kehidupan ini, tapi tidak semua 

orang MAU untuk melakukan perubahan. 

Menolak untuk Sukses 

 

 

 

K 

 

Ternyata Hal Inilah Yang Membuat 

Kesuksesan Seseorang itu Tertunda 

 | Motivasi 
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Saya sering analogikan seperti ini. 

Ketika pintu rumah anda diketuk oleh 

seseorang yang mengantarkan makanan, tapi 

anda tidak membukanya maka pasti orang itu 

kembali. Bisa jadi makanannya ditinggal atau 

dibawa kembali. Ketika makanannya ditinggal 

tapi anda tidak membuka pintunya maka 

makanan itu menjadi basi atau dimakan 

kucing. Ini juga sama dengan konsep rejeki. 

Saya membuat buku terbaru yaitu Kitab Kunci 

Penarik Rezeki.( bisa order di link ini)  Dalam 

buku itu saya buat beberapa pertanyaan untuk 

melihat apakah anda termasuk orang yang mau 

menerika rejeki atau orang yang menolak 

rejeki.  

 

Menolak rejeki berarti sama saja 

dengan menolak untuk sukses. Tadi siang, 

saya memberikan kelas AMC Online ke 

seorang ibu dari NTT (Nusa Tenggara Timur). 

Ibu ini tadi cerita bahwa belajar kelas AMC 

sehabis membaca buku 10 keajaiban pikiran. 

Dan sadar bahwa untuk hidup lebih sukses 

harus menggunakan pikiran. Pondasi dasar 

dalam hidup ini, baik itu untuk bisnis, bekerja, 

berumah tangga adalah isi pikiran kita. Jika isi 

pikirannya belum benar maka apapun 

bisnisnya jadinya gagal. Seperti kasus si A 

tadi. 

 

 

 

 

Sebaliknya, ketika isi pikirannya sudah 

benar. Sudah mengenal bagaimana 

mengontrol pikiran, maka pasti jalan rejeki itu 

terbuka dari arah mana saja. Dan itu sudah 

dibuktikan oleh orang-orang yang sudah 

menerapkan teknik AMC dalam hidupnya 

sehari-hari. Jangan menunda suksesmu, ambil 

kesempatan untuk berubah. 
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ahulu kala, di sebuah hutan yang indah dan rimbun di kawasan 

Sampangan, hiduplah Si Tokek yang congkak lagi sombong. Si Tokek ini 

mengaku memiliki leluhur yang agung dan menjadi raja diraja tokek yang 

ditakuti di kawasan hutan Sampangan. Istana leluhurnya yang megah 

dibangun di gunung paling tinggi yang bernama Gunung Talang. Tidak 

semua hewan bisa leluasa mengunjungi gunung tersebut, kecuali mereka yang 

menjadi keturunan leluhurnya. Hanya mereka yang memiliki kekuatan fisik dan 

supranatural yang tinggi lah yang bisa menginjakkan kaki di gunung tersebut dengan 

selamat. Menurut cerita Si Tokek, di sana ada prajurit- prajurit tak kasat mata yang 

sakti mandraguna. Mereka menjaga supaya gunung tersebut tidak diinjak-injak 

sembarangan oleh orang-orang asing. Si Tokek selalu mengulang-ulang cerita bahwa 

dirinya adalah keturunan para leluhur yang memiliki kekuatan yang luar biasa. Ia 

mengumumkan bahwa dirinya adalah seseorang yang besar, maka ia layak untuk 

dihormati dan dilayani oleh hewan-hewan yang lain. Ia sering merendahkan hewan-

hewan lain di hutan, bahkan ia tidak segan-segan untuk membully dan memukul 

mereka. Kegemarannya adalah tampil di tempat terbuka lalu dengan pongah 

memamerkan kekuatannya. Karena sifatnya yang sombong, banyak hewan di hutan 

yang tidak menyukainya. 

Suatu sore ia mengancam dan membully seekor cicak karena tidak segera 

mendapatkan makanan yang digemarinya. “Hai Cicak, cepat ke sini! Ayo segera 

kumpulkan makanan yang enak-enak. Ajak kecoa dan jangkrik untuk membantumu. 

Kalau sudah semua harus segera disetorkan kepadaku. Kalau tidak awas!” katanya 

sambil membelalakkan mata dan mengepalkan tinju. 

 

D 

 

Tali Bambuapus Giri 
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Cicak segera beringsut menjauh dari hadapan Si Tokek sambil bergegas 

mengajak jangkrik dan kecoa untuk pergi ke sebuah warung angkringan di dekat 

masjid di depan Rumah Davina. Nasi kucing Pak Untung di angkringan itu terkenal 

enak. Mereka segera mencari makanan pesanan si Tokek di sana. Barangkali masih 

ada remah-remah nasi ataupun mendoan yang bisa mereka kumpulkan dan 

dipersembahkan kepada si tokek. Mereka sebenarnya takut pergi ke tempat itu karena 

bisa saja terjadi ancaman terhadap keselamatan mereka, namun apa daya perintah 

Si Tokek harus dipatuhi. Pernah suatu ketika cicak sengaja tidak menurut pada 

perintah Si Tokek. Akibatnya sungguh fatal. Ia dipukuli dan bahkan salah satu kakinya 

ada yang terkilir sehingga ia kesulitan ketika memanjat dinding yang cukup curam. 

Sampai-sampai ia kelaparan karena kakinya yang sakit menghalangi gerakannya 

untuk dapat menangkap nyamuk-nyamuk yang seharusnya dia makan. 

Di hari yang lain ia mengusir para belalang dan jangkrik yang sedang 

mengadakan orkestra musik sambil melepas lelah karena sudah bekerja seharian. 

Dengan kasar Si Tokek menghardik dan mengusir hewan-hewan yang hobby bermain 

musik itu. “Pergi! Pergi pergi pergi…! Saya tidak suka ada yangberisik di sini. Saya 

mau beristirahat. Bubar bubarr!!!” Tokek sebenarnya iri karena suaranya jelek dan 

serak seperti orang mau muntah. Suaranya terlalu jauh jika dibandingkan dengan 

keindahan perpaduan orkestra permainan jangkrik dan belalang. Namun hatinya yang 

tertutup oleh kesombongan tidak mau mengakui itu. Akibatnya para jangkrik dan 

belalang sering menjadi korban. Semua hewan yang pernah dibully oleh Si Tokek 

memendam rasa benci dan ingin sekali membalas dendam. Tetapi apa daya, karena 

mereka kalah kuat dengan Si Tokek, mereka lebih memilih berdiam diri.  

Setiap kali Si Tokek memamerkan kekuatannya mereka beramai-ramai 

memujinya walaupun dalam hati mau muntah rasanya. Lalu kalau Si Tokek dengan 

semena-mena membully dan menyakiti mereka, hewan-hewan itu tidak bisa berbuat 

apa-apa karena kalau mereka melawan takutnya mereka akan diusir dari hutan. Dan 

itu bisa jadi lebih berbahaya bagi kehidupan mereka. Oleh karena itu walaupun 

mereka sakit hati, mereka berusaha menahan diri dan dibetah- betahkan untuk tetap 

tinggal bersama dengan Si Tokek. Suatu malam, bulan sedang bersinar cukup terang 

sehingga suasana di hutan itu terlihat sangat indah. Bagi Si Tokek, ini adalah momen 

paling sempurna untuk menonjolkan dirinya dan semakin diakui kekuatannya. Ia 

segera mengumumkan bahwa semua hewan harus berkumpul karena ia ingin 

memamerkan kekuatannya. Ia merasa tubuhnya yang bertotol-totol seperti tato 

dengan otot-otot yang kekar, mata besar dan berpendar di kegelapan, mulut yang 

lebar dengan seputar rahang yang kuat adalah sebuah kebanggaan yang tidak ada 

tandingnya, Disamping itu, kemampuannya untuk meloncat dari satu pohon ke pohon 

yang lain dan melekatkan keempat telapak kakinya sambil jungkir balik tidak ada yang 

bisa menyaingi. Dan menurut Si Tokek, ia memiliki kesaktian yang tidak dimiliki oleh 

hewan lain. Ia menyebutnya sebagai kesaktian autotomi.  
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Si tokek selalu mengatakan kepada hewan-hewan lain bahwa jika tubuhnya 

ada yang terpotong, makan bagian itu akan segera tumbuh lagi. Semua percaya 

karena pernah ada kejadian, suatu ketika ekor Si Tokek putus sama sekali. Namun, 

tidak lama kemudian tumbuh ekor baru di bagian yang terputus. Padahal sebenarnya 

Si Tokek sudah berbohong karena hanya bagian ekor lah yang bisa tumbuh lagi untuk 

beregenerasi. Semua hewan sudah berkumpul sesuai dengan perintah Si Tokek. Lalu 

dengan congkak mulailah Si Tokek membual tentang kekuatan dan keluhuran 

keturunan yang ia miliki. Ketika Si Tokek sedang asik memamerkan kekuatannya di 

depan hewan-hewan lain, tiba-tiba dari arah cahaya bulan yang temaram muncul 

cahaya-cahaya lain yang terang benderang dan membuat formasi yang indah sekali. 

Perpaduan tujuh cahaya indah yang menari-nari di langit itu perlahan-lahan turun dan 

berhenti pada dahan dan daun-daun yang memayungi tempat di mana Si Tokek 

sedang memamerkan kekuatannya. 

 

Pandangan semua mata hewan-hewan itu beralih kepada cahaya-cahaya 

tersebut. Terdengar seruan-seruan ketakjuban dan kekaguman yang memuji 

keindahan cahaya-cahaya tersebut. Ternyata cahaya-cahaya itu berasal dari kunang- 

kunang yang sedang mengunjungi hewan-hewan yang ada di hutan Sampangan 

karena ingin menjalin persahabatan dan bersilaturahmi. Sejak hadirnya kerlap-kerlip 

cahaya yang indah itu tidak ada lagi yang memperhatikan Si Tokek. Si Tokek diam- 

diam merasa iri dan ingin memiliki keindahan yang dimiliki oleh kunang-kunang 

tersebut. Si Tokek itu lalu berbicara kepada tujuh kunang-kunang itu, “Hai kalian, 

kenapa kalian bersinar sedemikian rupa? Aku lebih kuat daripada kalian, namun tidak 

ada yang memujiku seperti yang kalian dapatkan. Aku ingin memiliki keindahan yang 

kalian miliki, dan aku yakin dengan kekuatanku, aku pasti bisa mendapatkannya!” 

Namun, tujuh kunang-kunang itu malah menertawakan kesombongan Si Tokek 

tersebut dan berkata, “Tidak mungkin ada kekuatan yang bisa membuatmu memiliki 

keindahan yang kami miliki jika sifatmu seperti itu. Keindahan kami berasal dari hati 

yang tulus dan kebaikan yang kami lakukan kepada orang lain.”  
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Mendengar hal tersebut, Si Tokek itu merasa malu dan tersadar atas sifat 

sombongnya yang selama ini telah membuatnya tidak dicintai oleh hewan-hewan lain 

di hutan. Akhirnya, Si Tokek tersebut meminta maaf kepada tujuh kunang-kunang dan 

berjanji untuk mengubah perilakunya yang sombong. Semua hewan terkejut tetapi 

mereka bersyukur dan berterima kasih pada tujuh kunang-kunang karena mereka 

sudah menyadarkan si Tokek. 

Sejak saat itu, Si Tokek itu mulai berubah menjadi lebih baik dan memperbaiki 

hubungannya dengan hewan-hewan lain di hutan. Ia belajar bahwa keindahan sejati 

tidak hanya datang dari kekuatan fisik, tetapi juga dari hati yang tulus dan perbuatan 

baik yang dilakukan kepada orang lain. Kisah Si Tokek yang sombong dan tujuh 

kunang-kunang mengajarkan kita tentang pentingnya memiliki sifat rendah hati dan 

hati yang tulus. Kita harus selalu menghargai kebaikan orang lain dan tidak 

merendahkan mereka hanya karena perbedaan kekuatan atau keindahan yang 

dimiliki. 
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| CURHAT PIKIRAN 

Curhat Pikiran 

Pertanyaan: 

Saya ibu ina dari kupang, saya senang selalu mengunduh majalah sugesti setiap 

bulannya, saya senang membacanya. Isinya membuat saya sadar tentang diri saya. 

Saya mau bertanya, apakah termasuk sebuah sugesti ketika saya datang ke dokter lalu 

divonis sakit A, karena saya pernah mengalami seperti itu, divonis sakit A tapi saya 

mengabaikannya dan berdoa kepada Tuhan dan sekarang sakit saya hilang. Apakah itu 

juga termasuk kekuatan sugesti? Mohon dijelaskan ya. 

Ibu Ina, 081xxxxx-kupang 

Jawab: 

Ibu Ina dikupang, terima kasih sudah selalu membaca majalah sugesti setiap bulannya 

ya, saya harapkan majalah kekuatan sugesti selalu memberikan inspirasi dan sugesti 

positif bagi anda dan keluarga, oh ya, dibagikan juga ke teman-teman lainnya ya. Saya 

senang mendengar ibu kembali sehat meskipun sudah divonis sakit A oleh dokter. Apa 

yang ibu alami itu adalah salah satu bukti bahwa kunci dari kesehatan manusia ada di 

Pikirannya, semua omongan orang, semua informasi yang masuk kedalam pikiran ibu, 

itu adalah sebuah sugesti, sugesti-sugesti itulah yang membentuk realita di kehidupan 

ibu. Banyak orang langsung mengimani dan mengamini saja ketika divonis sesuatu 

penyakit oleh dokter, akibatnya ya jadi terus sakit, tapi ketika seseorang itu 

mengabaikannya maka pasti lambat laun ada aja proses dan situasi yang membuatnya 

sehat. Terus sehat ya bu ina. 
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Pertanyaan : 

Saya mau bertanya tentang hal aneh di diri saya, sebelumnya saya ucapkan terima 

kasih buat pak firman yang mau berbagi majalah sugesti ini secara gratis. Pak firman, 

saya punya kebiasaan yang dianggap jelek yaitu sering menggigit kuku. Kenapa ya 

pak? Saya juga heran, sering kali saat saya diam eh tiba-tiba ini kuku masuk aja ke 

mulut dan mulut menggigitnya. Apa bisa dihilangkan ya pak firman? 

Gusti- Bali, gus3nor@xxxx.com 

Jawab: 

Mas gusti dibali terima kasih atas pertanyaannya, dan terima kasih sudah menjadi 

pembaca majalah sugesti selama ini. Bagikan juga kepada teman- teman lainnya ya. 

Kebiasaan yang dialami oleh mas gusti ini, pernah saya temui pada diri seseorang 

peserta kelas AMC privat beberapa bulan lalu, dia juga memiliki kebiasaan seperti mas 

gusti juga, suka menggigit kuku, kebiasaan itu adalah akibat dari program di 

pikirannya, karena dulu waktu kecil mengalami situasi yang dimarahi orang tua, lalu 

dia melakukan gigit kuku sebagai upaya dalam menenangkan diri, dan kebiasaan ini 

berlanjut sampai sekarang. Tapi, setelah dia memahami AMC, dia lakukan perubahan 

di pikirannya, dan kebiasaan itu pun berubah. Semua kebiasaan manusia itu bersumber 

dari program di pikirannya. Ketika pikirannya berubah maka pasti kebiasaannya 

berubah. 

Pertanyaan : 

Mas firman, salam kenal ya. Saya Ade dari Kutai Kertanegara. Saya pembaca majalah 

sugesti sejak tahun 2016 bulan februari. Ingin pergi ke Surabaya untuk belajar AMC 

langsung tapi kok ya uangnya gak kumpul- kumpul. Gimana ya mas biar saya bisa 

cepat belajar AMC, mohon solusinya mas? 

Ade-kutai kartanegara, 0878xxxxx 

Jawab: 

Ade di kutai kertanegara, terima kasih selalu setia menjadi pembaca majalah sugesti, 

saya harap ada perubahan positif dikehidupanmu setelah sering membaca majalah 

kekuatan sugesti, bagikan juga kepada teman- teman lainnya. Supaya cepat belajar 

AMC, niatkan dengan sungguh bahwa AMC itu penting. AMC itu adalah kunci 

kesuksesanmu, ketika kamu menganggap AMC itu penting maka pasti menyisikan 

pendapatanmu sedikit sedikit untuk belajar AMC. Karena banyak orang yang ikut 

AMC dengan menggadaikan dulu sepeda motornya, menjual laptopnya dan 

sebagainya. Tapi, Alhamdulillah kembali berlipat-lipat  

Bagi anda yang ingin berkonsultasi, silahkan kirimkan email anda ke 

pratamafirman@yahoo.com dan nomor hp : 085646000981 
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Bagi anda yang memiliki pertanyaan seputar 

kehidupan, bisa mengirimkan melalui 

sms,whatsapp/line di 0856.46.000.981 atau acc 

facebook di facebook.com/wahana.sejati 



    

   

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

  



    

   

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 


