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yang Sesungguhnya

emasuki  bulan  Agustus
Madalah bulan yang memiliki
penuh makna bagi bangsa

Indonesia yaitu memperingati
Kemerdekaan bangsa Indonesia.
Tahun ini kita memperingati 78 tahun

Indonesia  Merdeka. Kita coba
mengingat dulu kisah-kisah perjuangan
bangsa ini sebelum
memproklamasikan kemerdekaan.

Bangsa kita merasa tidak memiliki
kebebasan dalam menentukan
kehidupannya.

o

Keinginan manusia ada dalam “pikiran”. Memiliki
keinginan artinya berani untuk berpikir. Berarti
kekuatan pendorong kemerdekaan yang kedua

ini adalah kekuatan pikiran

-Firman Pratama-

@ www.

firmanpratama_pakarpikiran @ Cahaya
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Mer enungkan

Ma k n a

Merasa terbelenggu dengan
aturan bangsa penjajah. Sikap penjajah
yang terkesan arogan dan menyiksa
membuat bangsa kita
sehingga memunculkan keinginan
untuk merdeka. Dengan segala
kemampuan bangsa kita saat itu yang
sudah merasa lelah dengan berbagai
aturan penjajahan maka sekumpulan
pemuda melakukan pergerakan untuk
Merdeka. Dan pada hari Jumat 17
Agustus 1945 terjadilah proklamasi
kemerdekaan Indonesia yang
disebarkan ke seluruh Penjuru dunia.

Sekarang bersama-sama Kita
renungkan makna dari Kemerdekaan
yang sesungguhnya. Apakah merdeka
itu hanyalah merdeka karena tidak ada
bangsa asing yang menjajah?

Mungkin secara hukum
internasional itulah arti kemerdekaan.
Memang saat ini sepertinya tidak ada
sebuah bangsa secara pengertian
hukum internasional itu terjajah. Tapi
kemerdekaan yang lebih penting
adalah kemerdekaan individu.
Kemerdekaan individu yang saya
maksud adalah kemerdekaan untuk
menentukan sendiri jalan hidupnya.
Kemerdekaan untuk  menentukan
impiannya sendiri.
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Kemerdekaan untuk berani
memiliki cita-cita besar. Mungkin anda
menganggap bahwa diri anda sudah
merdeka, karena merasa tidak ada
orang yang membelenggu. Tidak ada
orang yang mengekang anda.

Tapi, apakah anda sadar bahwa
pikiran anda berisi program-program
yang mengekang, yang membatasi
hidup anda. Apakah itu bukan
penjajahan namanya? Artinya yang
menjajah hidup anda bukan lagi orang
lain, bukan juga bangsa lain tapi justru
pikiran anda yang menjajah.

Dan memang perang terbesar
itu bukan perang melawan orang lain
atau perang melawan bangsa lain. Tapi

perang terbesar adalah perang
melawan diri sendiri.
Perang untuk menundukkan

pikiran anda sendiri. Kenapa perang
melawan diri sendiri itu bisa disebut
perang besar?Karena kalau musuh
orang yang kelihatan diluar maka kita
dengan mudah mengidentifikasi atau
mengenali bahwa orang itu adalah
musuh. Tapi begitu musuh itu
Ameyamar 06 menjadi
hal ini juga menjadi kesulitan bukan?
Nah analogi ini sama dengan perang
melawan diri sendiri.

Selama hidup tentu kita
bersama tubuh ini, bersama pikiran ini.
Sehingga seringkali bingung apa yang
harus dilawan dari pikiran sendiri.
Bahkan kadang banyak program yang
kelihatannya fAkawano al
ternyat a
penghalang terhadap kesuksesan kita.

j usnursw h ne rajt
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Dalam kelas AMC saya sering
menjumpai banyak orang yang terlihat
baru sadar atas kesalahannya selama
ini. Baru sadar
dal am sel.i
dianggap kawan, dianggap positif,
dianggap benar eh ternyata justru
adalah penjajah alias musuh yang
menjadi penghambat dalam
kehidupannya. Untuk melawan

penjajah dalam diri sendiri haruslah
SugeStl e

dengan kecerdasaan.
www.kekuatansugesti.com
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Kemerdekaan ‘

Sebuah Bangsa
Dimulai Dari
Kemerdekaan
Setiap Manusia
Untuk "Berpikir"

@firmanpratama_pakarpikiran
o CahayaKehidupan
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Kecerdasan untuk memilih dan
memilah mana program yang memang
baik atau hanya terlihat baik. Untuk
menerapkan kecerdasan itu
membutuhkan keberanian dan
kekuatan. Keberanian untuk berubah
dan kekuatan untuk menundukkan
pikiran kita sendiri.
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TERUS
MELAJU
UNTUK
INDONESIA
MAJU

Maka sadarilah itu, saatnya
mulai hari ini kita berani dan kuat untuk
melawan diri sendiri. Jangan sibuk
mencari musuh diluar diri, jangan
hanya beraninya menyalahkan orang
lain, jangan beraninya marah kepada
orang lain. Tapi mulailah untuk sibuk
menundukkan diri sendiri, sibuklah
untuk mengarahkan pikiran agar
bekerja sesuai dengan tujuan hidup
yaitu penuh kesuksesan didunia dan
berlanjut sukses diakhirat.

Anda bisa membaca majalah
sugesti edisi bulan Agustus ini untuk
memberikan semangat merdeka dalam
berpikir.

Edisi Agustus 2023 | Kekuatan Sugesti 03
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ulanagwtusadalahbulanyangii s a k r Mekdéka Berpikir !

bagi bangsalndonesiakarenaada hari

peringatankemerdekaan.Tanggal 17

agustusadalahhari dimanaproklamasi

kemerdekaandi tahun 1945 pertama
kali dibacakan.Hari itu itu, 78 Tahun yang lalu
merupakantitik awal bangsa Indonesia disehut
sebagai bangsa yang Merdeka. Merdeka untuk
menjadisebuahbangsadannegaradalammengatur
sendiri hidupnya. Mengatur sendiri semuaaspek
kehidupanmasyar&atnya. Sadarkalkita, apayang
menjadi kekuatanbagi bangsalndonesiasehingga
mampumemproklamasikakemerdekaanya®angan
menyebutbamburuncing ya. Sayageli sajaketika
disebutperjuangarbangsakita bisamerdcekahanya
karenabamburuncing.

Kalauhanyabamburuncingmakabangsani
tidak akan pernah merdeka. Kekuatan Bangsa
Indonesiauntuk MerdekaUntuk melihat kekuatan
bangsandonesiadalammewujudkankemerdekaan
bisa dibacadi pembukaanUndangUndarg Dasar
1945.iA A tbarkatrakhmatAllah YangMahaKuasa
dan dengan didorongkan oleh keinginan luhur,
supayaberkehiduparkebangsaayangbebasmaka
rakyat Indonesia menyatakan dengan ini
kemerdekaannyaDari kalimat tersebut, ada 2
kekuatanyangmembuatbangsani menjadibangsa
yangbebasnerdekaPertamaadalahtentuRakhmat
Allah yang Maha Kuasa. Yang kedua adalah
Keinginanluhur. Sayaingin membahagyangkedua.
Yaitu i kK e i n g u h &einginan untuk bebas,
keinginanuntukmerdeka.

Keinginan manusiaada dalam i p i ki
Memiliki keinginan artinya berani untuk berpkir.
Berarti kekuatan pendorong kemerdekaanyang
keduaini adalahkekuatarpikiran.

Edisi Agustus 2023 | Kekuatan Su g esti

Jika kita mundurkanwaktu, maka pada
tahun 1908 adalah awal bangsakita merdeka
untuk berpikir. Memiliki keberanian untuk
menunjukkan kepada dunia bahwa bangsa
Indonesidatu ada Dengandibentuknyaorganisasi
Budi Utomo sebagapeikumpulandari berbagai
suku dan organisasilain yang ada di penjuru
Indonesia.

Merdeka Berpikir adaldn kemerdekaan
yang menjadiawal kemerdekaasebuahbargsa.
Karenajika berpikir untuk merdekasaja tidak
berani, lantas bagaimana bergerak untuk
mewujudkan kemedekaan. Merdeka berpikir
adalah kemerdekaanmasingmasing individu.
Sebuahbangsayang merdekaharus menjamin
kemerdekaansetiap individunya untuk bebas
berpikir.

Saatini bangs&ita sudahmerdekasecara
penuh. Sehinggaberpikirnya bukan lagi untuk
merdekadari penjajah,tapi bagaimanamerdeka

rdgrin ge_susahan, merdeka dari kebaohan,

merdeka dari kemisknan. Konsepnya sama
dengarberpikir untukmerdekadulu. Yaitu harus
beraniuntukberpkir kaya.
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Memiliki kemerdekaamntuk berpikir kaya.
Fakt@anyatidak semuaorangmemilikii @ ber ani ano
untukberpikir kaya.

Berpikir Tanpa Batas

Berpikir itu tidak ada batas. Setiap orang
memiliki hakasasiuntuk berpikir. Bahkanhak asasi
ini tercatadi piagamhakasasyangdikeluarkan oleh
PersatuarBangsaBangsa.Jika berpikir itu bebas,
maka memiliki keinginan juga bebas. Memiliki
impian juga bebas. Tidak ada yang menghalangi
setiap manusia untuk membangun impiannya.
Temasuk keinginan untuk menjali pribadi yang
kaya.Bagaimanaeseorangnenjadikayajika untuk
berpikir kayasajatakut. Kenyataannyaglalamkelas
AMC, sayaseringbertemuorangyangdimulutnya
mengicap ingin kaya tapi di pikirannya ternyata
banyakketakutaruntuk kaya.Ketakutanini muncul
akibat akumulasiatau kumpulandari pemahaman
yangdidapatsejakkecil.

Berpikir yangbebas berpikir yang merdeka
adalahkunci utamauntuk mendapakeinginan.Dan
seharusnydi dalamnegarayangmerdekani setiap
manusia juga bebas untuk membuat keinginan
Termasukketika ingin membuatkeinginan untuk
kaya. Negarakita sudahmerdekaselama78 tahun
dan terus merdeka. Maka seharusnyakita juga
menjadipribadiyangmerdeka.

07 Kekuatan Sugesti | Edisi Agustus 2023
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erdeka ! Bulan Agustus adalah bulan yang
M spesial bagi seluruh bangsa Indonesia.

Hari ini sudah memasuki tanggal 19
Agustus 2023. 2 Hari yang lalu tepat tanggal 17
agustus. Semua rakyat memperingati peringatan
detik-detik proklamasi kemerdekaan Republik
Indonesia. Merdeka ! Merdeka ! Merdeka ! saya
ingat pagi itu diucapkan oleh inspektur upacara di
kampus tempat saya mengajar.

Untuk saat ini, mudah untuk mengucapkan
kata A mer d e Hapido .kenyataannya belum
sepenuhnya merdeka. Secara kenegaraan, memag
kita sudah merdeka. Bebas menentukan sendiri
bendera, menentukan sendiri keuangan dan
memiliki wilayah kekuasaan sendiri. Tetapi itu
definisi merdeka jika dilihat dari kenegaraan. Lalu
bagaimana realita dari rakyat kita? sudahkah
sesuai dengan tujuan dari para pendiri bangsa
dulu?

Kemerdekaan Sebuah Negara

MAKNA DARI
NEGARA MERDEKA

A

Jika melihat dari pembukaan undang-udang
dasar 1945, Bahwa sesungguhnya Kemerdekaan
itu ialah hak segala bangsa dan oleh sebab itu,
maka penjajahan di atas dunia harus dihapuskan,
karena tidak sesuai dengan perikemanusiaan dan

Edisi Agustus 2023 | Kekuatan Sugesti
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perikeadilan. Maka jelas bahwa kemerdekaan itu
hak segala bangsa. Arti dari bangsa adalah
manusia-manusia. Setiap manusia harus merdeka.
Ketika manusia merdeka maka bisa membangun
negara yang merdeka. Bangsa kita sudah 78 Tahun
merdeka. Lalu bagaimana dengan manusia-
manusia nya? Sudahkah merdeka? merdeka dari
kemiskinan? merdeka dari kesulitan? Anda bisa
menjawabnya sendiri.

Manusia Merdeka

Manusia dilahirkan sebagai makhluk yang
merdeka. Makhluk yang bebas. Ketika lepas dari
dalam kandungan, maka menjadi bebas menikmati
dunia. Artinya Tuhan yang Maha Baik menciptakan
kita sebagai manusia merdeka. Kemerdekaan yang
utama adalah dalam membuat impian. Saya
seringkali bertemu orang-orang di kelas AMC
online yang sedang terjajah dengan program dalam
pikirannya. i m afisman saya hanya pegawai kecil,
mana bisa punya mo b i Contoh omongan ini
adalah akibat dari penjajahan dalam pikiran.
Batasan dalam pikiran yang sebenarnya hasil dari
doktrin dari sekitar. Sehingga membuat hidup tidak
merdeka.
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Kemerdekaan yang sejati harus dimulai dari
kemerdekaan untuk berpikir. Kemerdekaan untuk
berani membuat impian. Keluar dari ketakutan yang
tersimpan dalam diri. Saat ini penjajahan tidak
terlihat secara fisik, tidak dalam bentuk negara lain.
Penjajahan dalam bentuk informasi, sugesti dan
doktrin yang tersebar dari berbagai sisi kehidupan
kita. Tanpa disadari membentuk batasan dalam
pikiran manusia.

Ingin Merdeka?

Jika anda ingin merdeka secara benar maka
harus keluar dari batasan dalam pikiran anda.
Keluar dari belenggu yang menjajah pikiran. Berani
untuk membuat impian besar. Berani untuk kaya.
Mungkin sebagian dari anda berpikir fi s a tdak
takut untuk k a y takianya saat mengisi kuis bakat
kaya dikelas AMC (Alpha Mind Control), baru
terlihat jika orang tersebut termasuk golongan yang
takut kaya.

Program yang membuat takut kaya ini
memang tidak terlihat tapi ada dalam pikiran. Baru
muncul jika dipanggil dengan beberapa
pertanyaan. Dan ini yang membuat tersadarkan.
Memakna kata merdeka dalam hidup adalah
dengan berani untuk Dberpikir. Berani untuk

membuat impian. Dalam buku saya Kitab Kunci
Penarik Rezeki , saya bahas program apa saja
yang membatasi seseorang dalam menarik rezeki.

Kalau program ini tidak dilepas, tidak
dikenali maka apapun bisnisnya menjadi percuma
saja. Tidak akan membuat kaya. Saatnya anda
merdeka. Bagi anda yang usia sudah senior,
waktunya untuk menemukan kemerdekaan
sesungguhnya dalam diri. Kemerdekaan untuk
hidup dengan penuh kebahagiaan, kedamaian dan
suka cita.

Ingat merdeka itu adalah hak setiap manusia.
Merdeka adalah fitrah setiap manusia.

Merdeka !
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Ini Maknadari Kemerdekaan

YangSebenarnya

ercekd!!, masih  teringat
ucapan penuh semangatdari
inspektur upacara tadi pagi,

upacaradalam memperingatihari ulang
tahunkemeraetkaanindonesiake 78. Hari
ini tepat tanggal 17 Agustws, sebuah
tanggal yang dianggap sakral bagi kita
bangsalndonesia, tanggal kemerdekaan.
Karena78 tahunyanglalu, foundingfather
kita, sukarnehatta mendeklarasika
proklamaskemerdekaabangsdndonesia.
Kita serng kali dengammudahmengatakan
i me r d ethuasehariantadi ditelevisi
banyakiklan tentangkemerdekaarhanyak
pgabatnegaramnembuajpernyataarbahwa
kita harusmengsi kemerdekaaimi dengan
kerjanyata.Sayaingin mengaj& andayang
membaca tulisan ini merenung dulu,
memdnami denganbenar apa sih makna
merdeka itu, apakah hanya bebasnya
wilayahkita dari pendudukamegardain?

Sehariantadi setelahupacarasaya
memterikan kelas platinum AMC
keseorangria yangsalahsatuaktivitasnya
adalahuztad, hari ini adalahhari ketiga
alias hari terakhirprogramplatinum untuk
priaini. A b u Kebetulansayabertepatan
dengantanggall7 agustusya pak firman,
saya benarbenar menjadi manusia
merdekaDansayamenyadarbahwaAllah
itu sudah begitu baik dan penuh
kesempurnaamencipatakammanusia,ini
sayaditelepon

Edisi Agustus 2023 | Kek

ibu diberi tahukalautambakikan di gresik
panen lagi, padahaltambak lain seding
paceklik eh ini tambaksayamalah panen
dua kali, ini makna merdeka ya pak
f i r reaadia tadi menjelangselesainya
kelas.
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Kemerdekaan artinya adalah
kebebasan,bahasakerennyaii f r e e d 0 mo ,
kebebasardari apa dan kebebasa untuk
apa’Kebebasasebuatbangsaerasabtari
kebebasan masingmasing individunya,
kemerdekaarsebuahnegarabermuladari
kemerdekaan masingmasing warga
negaranya. Kemerdekaan untuk bebas
berpikir, bebas untuk menggunakan
Pikirannya sendiri, bebas untuk
menentukan  kehidupannya sendiri.
Kehidupandiri seseorandergantungdari
pikirannya,jika ingin menjadipribadiyang
merdeka maka seharusnyadimulai dari
bebas berpikir, dimulai dari merdeka
berpikir.




tnya kemerdekaan berpikir
adalah kemerdekaan setiap manusa,
kemerdekan berpikir adalah hak asasi
mantsia. Setap manusia baru benar
dianggap sebagai manusia kalau sudah
berpikirdengarbenar.

Kalau dulu penjajahan identik
dengarfisik danwilayah,makasebenarnya

adabentukpenjajaharyanglebihfi b a h ay a

daripada penpjahan fisik atau wilayah

yaitu penpgjahan pikiran, Penjajahan
pikiran terjadi melalui berbagai media,

berbagaiinformasi yang menjadi sugesti
masukke pikiran kita. MemangIndonesia
sudahmerdekasudahsejak78 tahunyang

lalu dikatakanmerdeka,sudahselama78

tahun dikatakan bebaspenjaphan secara
fisik dan wilayah. Tetapi apakah sudah
benarbenar merdeka dari penjajahan
pikiran? Anda bisa menjawabnyadengan
melihat kenyataandi diri anda sendiri.

Kalau andabelum bisa mengenalipikiran

dengan benar, anda belum bisa

menggunakanpikiran dengan maksimal

dan anda masih takut untuk mengubah
i | o gpikkaa @andamakaitu sebenarnya
diri andabelum merdekadiri andamasih

terjajah.

IVA K ckuatan Sugesti | Eedisi Agustus 2023
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Saatnya di peringatan 78 tahun
kemerdekaarindonesia,maka kita benar
benar menjadikandiri kita sendir untuk
merdeka berpikir, untuk berani bebas
berpikir, untuk benarbenar lepas dan
penjajdnan pikiran. Kalau para pejuang
dulu swdah berani bebas berpikir untuk
membebaskamegeri ini dari penjaphan
fisikk dan wilayah maka saatnya kita
AmempkI| amadiii dn@kn lberani
menggunakanPikiran seutuhnya, untuk
beranibebasdalammengaturPikiran kita,
sehingga ujungnya bebas menentukan
kehiduparkita.

Merdekalah dengan sebenar
benarnyamerdeka, kita mulai dari diri
sendiri, dan mulailah saat ini juga.

I:())irgahayulndonesiakuJayaIaH\legeriku.
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alam sebuah podcast Elon Musk si bos
DSpaceX dan Tesla ini bersama

komedian Joe Rogan mengatakan
bahwa dalam 5 sampai 10 tahun mendatang,
manusia mungkin memasuki era di mamereka

tidak perlu berbicara dengan kd&ata melalui
mulut.

Mereka

cukup berkomunikasi
pikiran, mirip-mirip telepati. Pria yang baru saja

dengan

dikaruniai anak laklaki dengan penyanyi
Grimes ini memang juga punya perusahaan
bernama Neuralink dengamisi menghubungkan
otak manusia secara langsung ke komputer. Elon
Musk sepertinya memiliki pemahaman yang
benar tentang apa itu telepati. Bukan
menganggap telepati itu adalah sesuatu yang
aneh, sesuatu yang mistis atau malah
menganggapnya kesalahan. Inietbedaan dari
seseorang yang berpikir 100% ilmiah dengan
orang lain yang isi kepalanya mistis, klenik.

Edisi Agustus 2023 | Kekuatan Sugesti

@‘ Alpha Telepati

ElonMusklernyatguga Sudah
Memahanmimu TelepatyangBenar

Telepati itu lImu Klenik?

kata

Di Indonesia, ketika mendengar
Atel epati o, past. ber pi
klenik. Lalu menganggap kemampugelepati
adalah guyonan semata. Bahkan pernah sih ada
tulisan di facebook yang mengatakan bahwa
telepati itu adalah ilmu primitif. Padahal
kemampuan telepati adalah kemampuan semua
orang yang tidak disadari. Sejak kita lahir maka
sudah bisa melakukan ygmamanya telepati.
Inilah yang oleh orang barat selalu diteliti. Tapi
kar ena kita dul u perr
kemampuan telepati ini seolaltah dianggap
hanya dimiliki oleh orangrang tertentu. Lalu
di buat i stilah yaitu
sesungguhnydmu pelet itu nama lain dari ilmu
telepati.

di
di mana orang bisa membaca pikiran satu sama
lain dan bisa berkomunikasi non verbal, non fisik

di mana kita bisa transfer data satu sama lain

fSuatu har.i masa d¢

tanpa memakanyaulae?0nY
jawab Elon Musk. Sebuah pemikiran yang
menembus batas logika kebanyakan orang saat
ini ya. Elon Musk memang isi pikirannya tokcer

ya.
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lImu Telepati
Teknologi

bisa Dipadukan dengan

Kalau di Indonesia kebanyakan menganggap
untuk belajar Telepati harus puasa dulu, ada
ritual dan sebagainya. Eh si Mas Elon Musk ini
menghubungkannya dengan Teknologi. Dengan
bantuan kecerdasan buatan atau Artificial
Intelligence, komunikasi tanpa kata bakal
memudahkan pembicar aan
berusaha keras kompres konsep yang kompleks
ke katakata dan ada banyak informasi hilang
karenaity 0 sebutnya.

bakal

Nah,
membuat komunikasi rumit bisa lebih cepat dan

integrasi dengan komputer
akurat. Pada saat inipun, manusia sudah
bergantung dengamadget yaitu smartphone
sehingga konsep komunikasi non verbal di masa
depan menurut Musk bukanlah cuma khayalan.

AKita dalam tahap
cyborg bukan? Karena kita punya ponsel, laptop,
perangkat elektronik. Saat ini jika kita tidak
membava ponsel, rasanya seperti sindrom
kehilangan lengan. Seperti betimnar ada yang
hilang, 0 cetusnya.
verbal tidak akan langsung diimplementasikan,
tapi bisa muncul dalam 5 sampai 10 tahun ke
depan. nHal i ni
waktu, o i mbuh Musk

tertentu

Teknol ogi

me man g

&| Alpha Telepati

Kalau saat ini yang dijelaskan di Buku
ALPHA TELEPATI adalah tentang bagaimana
langkahlangkah menggunakan Telepati dengan
benar maka si Elon Musk sudah berpikir
menggunakan teknologi untuk menerapkan ilmu
telepati ini dalam kehidupaseharhari Jadi buat
anda sekarang yang menganggap telepati itu ilmu
yang klenik atau mistis maka segera sadar ya.
Karena telepati adalah kemampuan semua orang
ykng memaegksadah TuKkah Bekikark unttikakita
gunakan dalam berbagai keperluan dalam
kehidupan sharthari. Penjelasan tentang elon
musk membahas telepati ini juga diambil dari
artikel di DETIK.COM

sudah menjadi

komuni kasi non

akan membut uhkan
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5 Alasan Kenapa Setiap Orang Wajil
Mengelol®ikiran dengan Benar

enapasetiap orang wajib mengelola
K pikiran denganbenar?Pertanyaanni

menjadi bahan dari artikel di web
kekuatansugestom kali ini. Membahas
tentangPikiran seringmembuatebagiarorang
bingung. Karena dari kecil tidak ada yang
menyadarkarbahwapikiran itu harusdikenali,
dikontrol dan dimaksimalkan Hidup manusia,
bisa menjadibaik. Bisa menjadijelek. Hal ini
terjadi bukankarenatakdir Tuhan.Bukanjuga
karenagaris tangannya.Tapi semuabermula
dari ProgramdalamPikiran.

Programitu bisa berupasugestiyang
pernahditerima dari lingkungan sejak dalam
kandungn. Pikiran manusiasudahaktif sejak
dalam kandungan,selingga tidak perlu ada
aktivasi pikiran. Tuhan yang sudah
mengaktifkarpikiran kita.

membahadentangawal bagaimanamengenali
pikiran. Banyak orang yang seolah baru
disadarkan betapa pentingnya Pikiran. Baru
sadambahwapikiranitu adalabsumbeikeajaiban
manusia.Ada seseorag yang awalnyasering
mengeluh karena menganggapTuhan tidak
mengabulkamoanya.

TapibegitumembacabukulOkeajaiban
pikiran, menjadimenangisKarenasadabahwa
bukan Tuhan yang tidak mengdulkan,
melainkanadaprogrampikirannyayangkeliru.

5 Alasan KenapaWajib MengelolaPikiran?

Berikut adalah5 alasankenapasetiap
manusiavajib mengelolaPikiran:

Pertama, Pikiran adalah Kunci Kehidupan
Manusia

MengelolaPikiran ?

Selamaini mungkinyangbanyakorang
hu adalahmengelolaemosi. Mengelolahati.

i Bepartidyaandaperlu membacadulu
keajaibarpikiran. Dalambukuini

Edisi Agustus 2023 | Kekuatan Sugesti

Pikiran manusiaberisi datadata yang
masuksejakdalamkandungarsampaisaatini.
Datadatainilah yangberpengarukepadahidup

et juga ketika ada istilah i me n g e |hhlis@Jikadatadalampikirannyajelek maka

hidupnyajelek. Ketika datadalampikirannya
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baik maka pasti hidupnyabaik. Maka pikiran
kita perludijagadaridatayangjelek. Sedangkan
datayang sudahterlanjur tersimpanmakabisa
diubah.Inilah bentukmengelolaPikiran

Kedua, Pikiran adalah PemberianTuhan

Pikiran kita adalahbagiandari tubuh.
Dantubuhini adalahpemberianTuhan.Ketika
diberi, makaharusdijaga. Menjagapemberian
Tuhan adalah suatu bentuk kita bersyuku
kepadaTuhan. Kalau tidak dijaga makasama
sajamensiasiakanyangTuhanberikan.Dengan
menyadari bahwa Pikiran adalah pemberian
Tuhanmakakita jadi perlumenjagaPikiran

Ketiga, Pikiran bisaMenarik Uang

Sebagian orang beranggapanbahwa
yang membuatuang datangadalahefek dari
kerja keras. Padahal bukan. Banyak orang
bekerja keras tapi uangnya sedikit. Yang
membuat menarik uang adalah pikiran kita.
Ketika pikiran berisi data yang suka dengan
uangmakapastiuangjugadatang.Tapi jika isi
pikirannyatakut denganuang,makauangpasti
menjauhdengankita. Untuk Bahasamenarik
uang bisadibacadi Kitab Kunci PenarikRezeki
(KPR)

100%

ORIGINAL

n Praktis Menarik Reze
la Arah Penjuru Mata A

Bonus
Buku Saku

. kekuatansugesti.c v
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Keempat, Menjaga Pikiran adalah Bentuk
Ibadah

MenjagaataumengelolaPikiran adalah
bentukberibadatkepadaruhan.Di semuwakitab
suci pastiadaperintahuntuk berpikir. Perintah
untuk menggunakanpikiran dengan benar.
Bahkan untuk mengenali kebesaranTuhan
hanyabisadilakukanoleh orangyangberpikir.
Ketika perintahberpikir adadi kitab suci maka
itu artinyaadalahbentukibadabh.

Kelima, Pikiran kita adalah Milik Kita

Pikiran andaadalahmilik anda.Maka
sudah seharusnyadijaga sendiri. Dikeloal
sendiri.Jangarbiarkanoranglain menggunakan
Pikiran anda. Saatini tanpa disadari banyak
orang membiarkanpikirannya digunakanoleh
oranglain.

Supayabisa mengeloladenganbenar,
maka perlu mempelajari bagaimanacaranya.
Metode Alpha Mind Control (AMC) terbukti
sebagabatusatunyametodeyangefektif untuk
mengenali, mengontrol dan memaksimalkan
Pikiran.
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BIOGRAFI

MENGEN3ITOKOHPENGIBABENDERVERAHPUTIF
PERTAMAALI

Pengibar bendera merah putih selalu menarik perhatian dalam setiap upacara

kemerdekaan 17 Agustus. Sejak proklamasi kemerdekaan 17 Agustus 1945 silam,

bendera merah putih dikibarkan oleh tiga orang petugas. Mereka bertugas

sebagai pembawa bendera, pembentang bendera, dan pengerek tali di tiang

bendera. Berikut ini tiga tokoh pengibar bendera merah putih pertama kali pada
17 Agustus 1945.

Tokoh Pengibar Bendera Merah Putih
Pertama Kali

1. Latief Hendraningrat

Edisi Agustus 2023 | Kekuatan Sugesti

Latief Hendraningrat merupakan prajurit
Pembela Tanah Air (PETA) yang memiliki nama
lengkap Raden Mas Abdul Latief Hendraningrat.
la lahir pada tanggal 15 Februari 1911 di Jakarta.
Latief merupakan golongan muda yang
menyakinkan Soekarno dan Hatta untuk
mempercepat kemerdekaan Indonesia dalam
peristiva Rengasdengklok pada tanggal 16
Agustus 1945.

Pemuda yang saat itu berusia 34 tahun
juga dipercaya untuk mengamankan lokasi
sebelum pengibaran dimulai ketika melihat
tentara Jepang sudah bersiap dengan senjatanya.
Latief aktif mengikuti kegiatan kemiliteran pada
masa pendudukan Jepang. Dengan bergabung di
PETA, Latief banyak belajar tentang dunia
kemiliteran. Bahkan, ia menjadi komando kompi
dengan pangkat Sudanco.
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ersebut  berada di bawah
ata® komandan batalion yang pada

o —waktt Itu merupakan jabatan tertinggi untuk

pribumi. Dalam pengibaran bendera merah putih
pertama kali di Jalan Pegangsaan Timur 56 pada
17 Agustus 1945, Latief berperan sebagai
pengibar bendera.

Setelah pengibaran bendera, Latief
melanjutkan sebagai tentara yang salah satunya
sebagai komandan Komando Kota saat Belanda
menyerbu Yogyakarta (1948). la juga sebagai
perumus taktik Serangan Umum 1 Maret 1949.
Latief meninggal dunia pada tanggal 14 Maret
1983 di Jakarta dalam usia 72 tahun.

2. Suhud Sastro Kusumo

-

Suhud Sastro Kusumo atau S Suhud
adalah anggota Barisan Pelopor bentukan
Jepang. Suhud lahir pada tahun 1920.

Tiga hari menjelang pembacaan teks
proklamasi, tepatnya pada tanggal 14 Agustus
1945, Suhud diminta menjaga keluarga Soekarno
dari segala ancaman. Namun, Suhud tidak
menaruh curiga pada Soekarni dan Chairul Saleh
yang membawa Soekarno dalam peristiwa
Rengasdengklok pada tanggal 16 Agustus 1945.
Saat Soekarno pulang pada malam harinya,
Suhud diminta untuk mempersiapkan pengibaran
bendera merah putih. Pada upacara bendera itu,
Suhud bertugas membentangkan bendera. Suhud
meninggal dunia pada tahun 1986 dalam usia 66
tahun.

Surastri Kusumo (SK) Trimurti atau lebih
dikenal SK Trimurti merupakan satu-satunya
perempuan yang berperan dalam pengibaran
bendera pertama. SK Trimurti adalah guru
sekolah dasar yang lahir pada tanggal 11 Mei
1912 di Boyolali, Jawa Tengah. la merupakan
perempuan yang memiliki pendidikan lengkap
hingga menjadi mahasiswa di Fakultas Ekonomi

Universitas Indonesia (Ul). Dalam masa
pergerakan, SK Trimurti juga berperan aktif dalam
Partai Indonesia (Partindo). Meskipun bekerja
sebagai guru, SK Trimurti tetap kritis melalui
tulisan-tulisannya untuk berjuang melawan
pemerintah kolonial.

SK trimurti pernah dipenjara karena
membuat leaflet yang Dberisikan ujaran
antikolonialisme. Di dalam penjara, ia makin
mengasah tulisannya yang membuatnya makin
kritis  mengkritik pemerintah kolonial. Setelah
keluar dari penjara, SK Trimurti menikah dengan
Sayuti Melik yang mendirikan Koran Pesat di
Semarang, koran ini pernah dibredel oleh
pemerintah Jepang. Atas perjuangannya itu, SK
Trimurti dimintah untuk menjadi pengibar bendera
merah putih pertama kali. Awalnya, Soekarno
memintanya menjadi pengerek bendera, namun
permintaan Soekarno ditolaknya karena pengerek
harus dilakukan oleh seorang prajurit. Akhirnya
SK Trimurti berperan sebagai pembawa bendera.

Sumber:
bangka.sonora.id

www.kompas.tv dan
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SDERNAT7 MAKNAEIJATKEMERDEKA
INDONESMHARUBAMURESAPI

menghitung hari. Seperti pada  kemerdekaan yang membebaskan Indonesia
umumnya, euforia masyarakat dari cengkraman penjajah tentu bukéanla
menyambut hari kemerdekaan terbgdimggi. sebuah hal yang dianggap remeh. Keringat,
Hal-hal semacam perlombaan, memasang tenaga hingga nyawa dipertaruhkan demiyang
bendera hingga yang paling sakral adalah namanya sebuah kemerdekaan. Namun perlu
upacara bendera. kamu ketahui kita sebagakigerasi saat ini
tentu tidak bisa duduk santai menikmati hasil
dari para pejuang.

I Iari kemerdekaan Indonesia tinggal Sejarah  panjang para pejuang

Justru kita mengenalm tugas yang
lebih berat yaitu mempertahankan dan
mengembangkan hasil yang diperoleh oleh
para pejuang. Tentu perlu kamu renungi hal
apa saja yang telah kamu berikan bagi negara
Indonesia tercinta ini.

2. Menjadi pengingat bahwa sebuah
perjuangan yang dilakukan dengan
sungguhrsungguh pasti akan berhasil

Namun di balik semua kegiatan
tersebut ada baiknya kamu lebih memahami
arti sebuah kemerdekaan bangsa Indonesia itu
sendiri. Tidak hanya ikut merayak, makna
penting dari kemerdekaan Indonesia di bawah
ini pastinya harus kamu resapi. Simak yuk!

1. Merdeka bukan berarti akhir dari
sebuah perjuangan

Makna kemerdekaan Indonesia tentu
tidak hanya sekadar kalimat kosong tanpa arti.
Di dalamnya terdapat sejarah panjang penuh
perjuangan tanpa henti.

Edisi Agustus 2023 | Kekuatan Sugesti 28



Dari sini kita sebagai masyarakat
Indonesia pastinya pleringatka bahwa
sebuah perjuangan yang dilakukan dengan
sungguhsungguh pasti akan mendapatkan
hasil yang memuaskan.

3. Momen pemersatu bangsa

Momen kemerdekaan menjadi salah
satu momen yang membuat seluruh
masyarakat Indonesia bersatu. Dari ujung
Timur hingga Barat Indonesia semua dengan
lantang mengucapkan "Aku Indonesia!". Dari
sini dapat disimpulkan bahwa kemerdekaan
Indonesia adalah salah satu momen terbaik
untuk  menghilangkan perselisihan dan
membangun persatuan satu sama lain.

4. Pentingnya rasa salingnenghormati dan
menghargai

Makna sejati kemerdekaan Indone
salah satunya adalah adanya rasa saling
menghormati dan menghargai. Baik itu
terhadap sesama masyarakat Indonesia
ataupun dunia. Dan yang utama yaitu para
pahlawan yang sangat berjasa bagi
kemerdekaan Indonesia.

5. Kemerdekaan Indonesia adalah bukti
bahwa masyarakat Indonesia tidak bisa
dipandang sebelah mata

Mungkin hal ini sering dilupakan oleh
masyarakat Indonesia. Kita terlalu sibuk
dengan adu opini dan Rahl yang sering
membuat masyakat kita sendiri merasa lebih
rendah dari masyarakat negara lain. Tapi
tahukah kamu, kemerdekaan Indonesia adalah
sebuah bukti bahwa masyarakat Indonesia
adalah masyarakat yang hebat.

Terlepas dari berbagai permasalahan
yang melanda bangsa ini. Kita sehag
masyarakat Indonesia harus yakin bahwa
masyarakat Indonesia adalah masyarakat yang
tidak bisa dipandang sebelah mata.

29 Kekuatan Sugesti | edisi Agustus 2023
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6. Waktu di mana kita semua membuang Kemerdekaan untuk mewujudkan €i

€go masingmasing cita bangsa yang luhur dan berlandaska
Pancasila tentu bukan tugas yang mudah di era
globalisasi saat ini.

Namun percayalah hal tersebut dapat
dilalui dengan mudah bahkan bisa dicapai jika
semua masyarakat Indmi@ bersatu tanpa
saling menjatuhkan. Serta menumbuhkan
masyarakat kreatif dan produktif tanpa adanya
sifat provokatif.

Di momen kemerdekaan ini alangkah
lebih baik kita tidak hanya sekadar merayakan.
Tapi cobalah resapi makna sebenarnya dari
sebuah kemeekaan itu sendiri. Siapa kita?
Indonesia!

Walaupun sederhana, membuang ego
adalah salah satu sifat yang bisa dibilang
sangat sulit dilakukan. Di  momen
kemerdekaan Indonesia ini hang bernama
ego pribadi harus dibuang jayduh. Kita
berdiri di tanah yang sama tanah Indonesia.
Kita hidup di alam yang subur, alam
Indonesia. Lantas mengapa sebuah ego pribadi
masih kita biarkan tumbuh?

7. Titik di mana perjuangan akan lebih
berat kedepannya

Kenyataan ini perlu kamu resapi. Kata
siapa perjuangan kita saat ini telah berakhir
dalam proses mencapai kemerdekaan.
Walaupun kemerdekaan dari penjajah sudah
kita raih. Kemerdekaan yang sebenarnya telah
menanti kita kedegmnya.
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Keinginan manusia ada dalam “pikiran”. Memiliki
keinginan artinya berani untuk berpikir. Berarti
kekuatan pendorong kemerdekaan yang kedua

ini adalah kekuatan pikiran

-Firman Pratama-

firmanpratama_pakarpikiran @Cahaya Kehidupan @www.kekuatansugesti.com
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MengubahHidup
#DisinijJalannya

4 Hal Yang Harus Dilakukan
Supaya Hutang Anda Lunas

Baca Buku
Kitab Kunci Penarik Rezeki

@firmanpratama_pakarpikiran @ Cahaya Kehidupan l

Edisi Agustus 2023 | Kekuatan Sugesti .
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Seekor Katak Yang Berhasil

perlombaan lari. Tujuannya adalah mencapai puncak sebuah menara yang

sangat tinggi sekali. Penonton berkumpul bersama mengelilingi menara untuk
melihat dan menyaksikan perlombaan dan memberikan semangat kepada para
peserta.

Pada suatu hari ada segerombol katak-katak kecil yang sedang menggelar

Perlombaandimu |l ai é
Secara jujur:

Tidak ada satupun penonton yang benar-benar yakin dan percaya bahwa
katak-katak kecil itu akan sampai pada puncak menara. Terdengar suara

i Ojalannyaterlalusulits ek al i eé! ' I o
Mereka tidak akan pernah sampai ke puncak

A Ti dda kesempatanuntukber hasi | é
Menaranyaterlalut i nggi é! ! 1 0

Kata-katak kecil mulai berjatuhansatup er sat ué

kecuali mereka yang tetap semangat untuk menaiki menara

Perlaha-lahag g@Mmakin tinggi da akint i nggi é

Penontqg te b@ksa
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A T e r dul@!l Tudak seorangpun akanberha s i | ! 0

Sudah banyak katak-katak kecil yang lelah dan mulai menyerah
Tapi ada SATU yang tetap melanjutkan.

Hingga semakin tinggi dan tinggi

Dia tidak akan menyerah!!

Akhirnya, katak-katak yang lain menyerah untuk menaiki menara.

Kecuali hanya SATU katak kecil yang sudah berusaha keras menjadi satu-
satunya yang berhasil mancapai puncak menara. Semua katak kecil yang lain ingin
tahu, kenapa dan bagaimana si katak ini bisa melakukannya?

Seorang peserta bertanya

Bagaimana katak kecil itu berhasil menemukan kekuatan untuk mencapai tujuan?
Ternyat aé.

Katak yang menjadi peenangnya itu TULI!

Adapun Hikmah dari sepenggal kisah katak kecil ini ialah:

Jangan pernah mendengarkan orang lain yang memiliki kecenderungan negatif
ataupun pesimis! Karena mereka mengambil sebagian besar mimpimu dan
menjauhkannya darimu. Selalu pikirkan kata-kata bertuah yang ada. Karena segala
sesuatu yang kau dengar dan baca dapat mempengaruhi perilakumu!

Karena itu: Tetaplah selalu POSITIF!

Berlakulah TULI jika ada orang yang berkata bahwa KAMU tidak akan bisa
menggapai cita-citamu. Selalu berpikir bahwa Aku bisa melakukannya i ¢éandot hi s

=1}

Nah itulah sepenggal kisah dari seekor katak kecil yang berusaha tuli dari
segala sesuatu yang menghalangi keberhasilannya sehingga ia berhasil. Semoga
Cerita Motivasi Dari Hewan: Seekor Katak Yang Berhasil ini dapat memberikan
motivasi bagi kehidupan kita dan memberikan inspirasi untuk kita dalam melakukan
sesuatu yang orang lain menganggapnya mustahil, tapi dengan keyakinan dan
kegigihan, insyaa-Allah kita dapat berhasil melakukannya dengan kepuasan. Sekian
terimakasih

NN LA,
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