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alam ini saya ingin menulis 

artikel yang berhubungan 

dengan ketuhanan, yaitu cara 

bergantung kepada ALLAH dengan 

benar. Tulisan ini terinspirasi dari 

kejadian tadi siang ketika ada seorang 

teman yang mengajak bertemu disela-

sela saya mengisi kelas platinum tadi. 

Dari pagi teman saya ini memaksa 

untuk bertemu saya, padahal biasanya 

juga jarang untuk bertemu. 

 

Ternyata mau meminjam uang, 

padahal teman saya ini sering sekali 

membagi artikel atau tulisan yang 

menyuruh manusia minta pertolongan 

kepada ALLAH. Dalam tulisan ini saya 

ingin menyadarkan anda bahwa 

seharusnya bergantung itu hanya 

kepada ALLAH, dan meminta bantuan 

juga hanya kepada ALLAH. Dibutuhkan 

cara yang benar supaya kita semua 

bisa benar dalam bergantung kepada 

ALLAH. Karena faktanya banyak orang 

sering bicara tentang bergantung 

kepada ALLAH tetapi seringkali malah 

mengemis kepada manusia. 

 

Saya mau mengutip ayat Al-

Quran yaitu surat Ali Imron ayat 173 

yang artinya :òCukuplah Allah Menjadi 

Penolong kami, dan ALLAH adalah 

sebaik-baiknya perlindunganò.  Dalam 

bahasa arabnya sering kali menjadi  

 

 

Kalimat dalam wiridan 

 
Yaitu Hasbunallah wa niómal 

wakil, niómal maula wa nióman 

nashir. Tentu anda sering kan 

membaca dan mendengar kalimat ini. 

Yang menjadi persoalan adalah sejauh 

mana pemahaman anda tentang 

kalimat tersebut, ataukah hanya 

sekedar menjadi ucapan dilisan tanpa 

makna? 

Untuk mengeceknya, coba anda 

ingat-ingat ketika mengalami situasi 

yang sulit khususnya tentang 

keuangan. Siapa yang anda ingat untuk 

dimintai pertolongan? Ke ALLAH kah? 

atau ke manusia? 

 Jawab pertanyaan ini dengan 

jujur ya. Coba ingat juga ketika anda 

butuh uang untuk keperluan mendesak, 

kepada siapa anda meminta 

pertolongan? kepada ALLAH? atau ke 

manusia? 

Bukankah kita sering 

mengatakan dalam setiap shalat 

ñhanya kepada-MU lah kami minta 

pertolonganò, lalu kemana kalimat 

itu?Hilang begitu selesai shalat? 

M 

Bagaimana Cara òBergantungó 

Kepada ALLAH dengan Benar 

 | Redaksi 
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Banyak orang hanya bisa 

berbicara seperti itu, hanya bisa share 

tulisan tentang ñbergantung kepada 

ALLAHò ke berbagai media sosial tetapi 

tidak bisa mengamalkan apa yang 

dibicarakan dan dishare tersebut.  

Apakah kita tidak malu kepada 

ALLAH, sering mengucapkan kalimat 

ñCukuplah Allah Menjadi Penolong 

kami, dan ALLAH adalah sebaik- 

baiknya perlindunganò tetapi begitu 

bertemu dengan situasi yang gawat 

langsung lupa meminta tolong kepada 

ALLAH tetapi sibuk mencari 

pertolongan manusia lainnya. Padahal 

harusnya bergantung itu hanya kepada 

ALLAH, bukan kepada makhluk. 

 

Kita semua bisa introspeksi diri, 

merenung untuk masuk ke dalam diri 

sendiri. Untuk menyadari sejauh mana 

kita bergantung kepada ALLAH dalam 

setiap waktu kehidupan. Sebenarnya 

ALLAH sudah memberikan kita ñalatò 

untuk menjadi sarana bergantung 

kepada ALLAH, alat itu disebut 

PIKIRAN.  

Karena dengan menggunakan 

pikiran secara benar maka kita bisa 

meminta hanya kepada ALLAH dan 

pasti ALLAH mendatangkan jalan 

darimanapun juga. Bahkan untuk 

berdoa saja harus 

menggunakan Pikiran. 

Bukti kalau diri kita menjadikan 

ALLAH sebagai tempat bergantung 

adalah dengan menggunakan Pikiran 

secara benar. Karena Pikiran kita 

diciptakan oleh ALLAH dan memang 

untuk digunakan dalam kehidupan 

sehari-hari untuk menciptakan 

kebaikan dalam hidup ini. Jadi cara 

bergantung kepada ALLAH dengan 

benar adalah menggunakan Pikiran 

sendiri dulu sebelum sibuk meminta 

bantuan kepada orang lain.  

Dengan menggunakan Pikiran 

maka kita terbebas dari 

ketergantungan terhadap manusia 

lainnya, tapi menjadi bergantung 

sepenuhnya kepada ALLAH. 

 
  Buat anda yang suka membaca 

kalimat wirid ñCukuplah Allah Menjadi 

Penolong kami, dan ALLAH adalah 

sebaik-baiknya perlindunganò dan suka 

membagi artikel yang berhubungan 

dengan hal ini, maka cobalah tahan 

dulu untuk meminta bantuan atau 

meminjam kepada orang lain tapi 

munculkan rasa pasrah yang penuh 

kepada ALLAH dengan berpikir yang 

benar. Maka saya jamin ALLAH pasti 

memberikan apapun yang kita minta. 

 

Majalah sugesti edisi Bulan Juni 

ini membahas tentang Bagaimana 

berdoa yang benar. Anda bisa 

mendownloadnya lalu membacanya 

untuk menemani hari-hari anda. 

 

 

 

 

 

 

Kekuatan Sugesti | Edisi Juni 2023  02 

 | Redaksi 

 



  

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



  

 

 

 



  

 

 

 

udah berdoa tapi merasa tidak dikabulkan? 

Sebagian dari anda tentu pernah merasa 

seperti ini. Merasa rajin beribadah. Rajin 

melakukan perintah agama tanpa henti. Rajin puasa. 

Tapi merasa Tuhan tidak mengabulkan doa. 

 

Betulkah Tuhan tidak mengabulkan? Ada 

orang yang merasa seperti ini tapi malu mengakui. 

Karena biasanya berlindung dibalik kata-kata 

ñTuhan tidak mengabulkan doa karena tahu yang 

kamubutuhkannò. Akhirnya jadi malas untuk berdoa. 

Malas untuk punya keinginan. Lalu menganggap 

situasi hidupnya sesuai dengan garisan nasib. Kalau 

memang susah ya sudah nasibnya sudah. Diterima 

saja. Sikap seperti ini sama saja dengan putus asa. 

Tidak mau melakukan perubahan. Padahal Tuhan 

menyuruh kita berubah. 

Sudah Berdoa dengan benar, atau hanya 

ñSekedarò Berdoa? 

Ketika saya memberikan kelas AMC Online, 

banyak orang yang baru sadar bahwa selama ini 

dirinya hanya sekedar berdoa. Maksud dari sekedar 

berdoa adalah, hanya ikut-ikutan saja. Kalau ada 

yang menyuruh membaca doa A ya dibaca, ketika 

berdoa bersama-sama ya ikut-ikutan saja. Secara 

sikap yang terlihat sih boleh disebut berdoa.  

 

 

Tapi secara spiritual sebenarnya tidak 

berdoa. Berdoa artinya meminta kepada Tuhan. 

Bukan sekedar hanya komat kamit saja. 

Melakukan ibadah setiap hari tapi tidak 

bermakna. Hanya sekedar penggugur kewajiban 

saja. Makna ibadahnya tidak diaplikasikan dalam 

kehidupan sehari-hari. 

Saya pernah menulis status di whatsapp. 

ñSebagian orang hanya menganggap Tuhan 

ada saat menggelar sajadah saja. Sajadah 

dilipat maka Tuhan juga lewatò. Ketika berdoa 

dan beribadah seperti itu, bagaimana hidupnya 

menjadi baik. 

Berdoa itu  PASTI dikabulkan 

Sesungguhnya semua doa pasti 

dikabulkan. Berdoa itu sebenarnya tidak perlu 

tempat khusus. Tidak perlu waktu khusus. 

Bahkan kegiatan yang sering dianggap berdoa 

oleh banyak orang ternyata bukan berdoa. Tapi 

kegiatan yang dianggap tidak berdoa justru itulah 

terjadi. Ayatnya adalah ñMintalah kepada-KU 

maka PASTI Aku berikanò. Ini janji TUHAN. 

Dan janji TUHAN pasti benar. Hari ini, sabtu 11 

Februari 2023. Seharusnya saya ada jadwal kelas 

AMC Online pagi tadi. Tapi kemarin suara saya 

sudah menunjukkan alarm untuk istirahat,  jadi ya 

saya langsung saja berdoa ke Tuhan untuk 

istirahat. Dan ajaibnya, peserta kelas hari ini 

whatsapp ke mbak ita untuk minta dijadwal ulang 

karena ada kegiatan mendadak. Apakah 

kebetulan? TIDAK.  Itu adalah wujud dari doa 

atau keinginan saya. 

 

 

S 

 | Catatan Kecil 
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Sehingga hari ini dan besok saya bisa 

istirahat suara. Inilah kenapa saya sering mengatakan 

di youtube Cahaya Kehidupan bahwa Tuhan itu 

Maha Baik, Maha Pengasih dan Penyayang. Karena 

memang itu yang saya rasakan. 

Kenapa ada yang Merasa doa tidak dikabulkan? 

ñSaya sudah rajin ibadah tapi saya berdoa 

minta pekerjaan tidak terwujud. Sudah 3 tahun saya 

menganggur mas firmanò, Ada sebuah pesan 

whatsapp yang masuk ke nomor saya di 

0856.46.000.981. Kalau anda bertanya ke orang lain 

pasti jawabannya anda disuruh sabar. Tapi kalau 

jawaban saya ñbukan Tuhan tidak mengabulkan, tapi 

ada dalam pikiranmu yang sebenarnya menolak 

untuk bekerjaò. Ketika dalam pikiran ada program 

yang menolak, maka tentu doa itu tidak terwujud. 

Saya menyebutnya ada yang tidak singkron. Kalau 

bahasa pemrograman komputer ada sintaks error. 

 

 

 

 

 

 

Berarti kesalahan mutlak ada dalam diri 

manusia. Bukan Tuhan. Karena Tuhan adalah 

tempat sebaik-baiknya prasangka. Kenali isi 

pikiran yang salah lalu ubahlah sesuai dengan doa 

yang kita panjatkan kepada Tuhan. Inilah 

pentingnya setiap orang untuk tahu bagaimana 

menggunakan pikiran dengan benar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

. 
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udah separuh bulan Ramadhan tahun ini 

kita jalani, bagaimana yang anda rasakan 

selama menjalani bulan Ramadhan ini? 

Apakah menemukan sebuah pengalaman yang 

istimewa, ataukah biasa saja hanya melakukan 

ritual tidak makan dan tidak minum serta ibadah 

dimalam hari? Kalau ñhati andaò menjawab biasa 

saja maka sebaiknya cobalah merenung dengan 

lebih dalam lagi ya, karena seharusnya dalam 

bulan yang penuh keistimewaan ini kita pasti 

menemukan banyak pengalaman spiritual yang 

istimewa juga. Mumpung masih ada sisa setengah 

perjalanan bulan Ramadhan tahun ini, maka kita 

maksimalkan ñpikiranò kita untuk menemukan 

keistimewaan sejati dalam bulan Ramadhan ini 

sehingga tujuan menjadi pribadi penuh ñketakwaanò 

tercapai. 

 

Sehabis menikmati shaat dzuhur, saya 

duduk menikmati sabtu yang santai. Sengaja saya 

ñmengosongkanò kegiatan di akhir pekan minggu 

ini, karena sudah lebih 2 bulan selalu dipenuhi 

dengan kegiatan kelas AMC, baik itu reguler, privat 

dan platinum. Baru 3 hari kemarin saya 

memberikan kelas Platinum AMC kepada seorang  

 

pemilik bisnis hijab yang juga cukup ñcerdasò dalam 

memahami Islam sehingga saya memanggilnya 

selama 3 hari itu dengan uztad. Setelah akhir hari 

ke 3 kemarin, sambil menikmati buka puasa beliau 

mengutarakan hasil dari belajar selama 3 hari itu, 

ñmas firman, banyak orang, banyak uztad 

juga salah dalam mengajari, salah dalam 

berdakwah, mereka mengatakan ingin dekat 

dengan ALLAH tetapi sesunggunya sedang jauh, 

mereka mengatakan berdoa kepada ALLAH tetapi 

sesungguhnya mereka tidak berdoa kepada 

ALLAH, jadi sedih ya mas melihat fenomena in. 

Saya menerapakan ilmu ini kemarin ke istri dan 

memang ajaib dengan saya sentuh saja  eh besok 

paginya dia sudah berubah, tidak biasanya dia lebih 

santun. Memang diperlukan pengenalan ALLAH 

yang benar ya mas dalam menjalankan ISLAM. 

Mas firman, bisa dengan pas menggabungkan 

puzzle-puzzle ini mejadi satu keutuhan lagi, salut 

saya masò. 

 

Banyak orang mengatakan dirinya berdoa 

kepada ALLAH tapi sesungguhnya itu hanya 

dimulutnya saja, sedangkan di pikirannya tidak 

sedang ñberdoaò, sehingga apa yang diucapkan 

dalam berdoanya tidak terjadi. Lalu begitu tidak 

terjadi kemudian ñberprasangkaò bahwa ALLAH 

belum mengabulkan, atau ALLAH sedang  

S 

3 Hal Penting Yang Perlu Diperhatikan Saat 

Kita Mau ñBerdoaò Kepada Allah 

 | Kekuatan Diri 
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menunda doanya, padahal sesungguhnya bukan 

ALLAH belum mengabulkan, bukan ALLAH sedang 

menunda tapi diri orang itu sendiri yang memang 

belum menginginkan doa-doanya terjadi. 

Kesadaran seperti ini yang tidak disampaikan 

secara benar dan utuh kepada banyak orang 

sehingga banyak orang (mungkin anda juga) sering 

berprasangka jelek kepada ALLAH tanpa disadari. 

Tentu kita semua ingin terhindar dari berprasangka 

jelek kepada ALLAH kan? 

Ada 3 hal penting yang perlu diperhatikan saat kita 

mau berdoa kepada ALLAH, apa saja 3 hal penting 

itu?  

Pertama,  Kenali  dengan  benar  apa yang  mau 

kita  minta  dalam  doa-doa kita.  

Banyak orang sesungguhnya tidak 

mengenali atas permaintaannya sendiri ketika 

berdoa, malah banyak orang berdoa tapi tidak 

memahami apa yang sedang diucapkan oleh 

mulutnya, ya sekedar berkomat-kamit saja. Dalam 

kelas AMC saya bertemu banyak orang ketika 

masuk ke materi rumus doa, banyak salah dalam 

menuliskan doa-doanya. Karena itu saya sering 

menulis bahwa, sungguh tidak pantas kita 

mengatakan bahwa ALLAH tidak mengabulkan doa 

kita, karena sesungguhnya kesalahan ada dalam 

diri kita. 

Kedua,  Kenali  dengan  benar  diri  kita.  

Berdoa adalah sebuah bentuk aktivitas 

yang memiliki nilai sangat tinggi dari semua 

kegiatan kita sebagai manusia, karean dengan 

berdoa itu artinya kita menyadari dengan benar 

siapa diri kita. Kalau anda belum belum kenal 

dengan diri maka pasti doanya tidak akan 

memberikan efek apapun, mengenali diri secara 

utuh, memahami semua komponen diri dengan 

benar. Komponen terpenting dalam diri yang harus 

anda kenali adalah ñPIKIRANò, karena dengan 

menggunakan pikiran secara benar maka doa-doa 

kita menjadi mudah untuk terjadi. 

 

 

 

Ketiga,  Kenali  dengan  benar  dzat  ALLAH.  

Kalau anda mengatakan berdoa kepada 

ALLAH maka harus kenal dengan ALLAH, 

logikanya sama dengan ketika anda mau meminta 

sesuatu kepada seseorang tetapi anda tidak kenal 

dengan orang tersebut maka tentu anda tidak akan 

bisa meminta dan orang itu pun tidak akan 

memberi. Tidak kenal kok mau minta hehe. Apakah 

dengan menyebut kata ñALLAHò itu artinya sudah 

mengenal ALLAH? belum, banyak orang hanya 

menyebut saja nama ALLAH, ALLAH tetapi tidak 

kenal benar dengan dzat ALLAH itu.  Maka saatnya 

kita semua mengenali ALLAH dengan benar. 
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udah berdoa hari ini? Pasti anda 

menjawabnya ñSudahò, aktivitas 

berdoa merupakan aktivitas yang 

tentu sudah sering dilakukan oleh anda dan 

banyak orang lainnya. Bahkan mungkin 

menjadi sebuah rutinitas harian anda, 

berdoa dilakukan dari pagi bangun tidur 

sampai malam mau tidur lagi. 

 

Tapi, banyak orang yang kadang 

bertanya-tanya ñkenapa doa-doaku tidak 

terjadi yaò, dan ini sering kali menimbulkan 

rasa bosan untuk berdoa, bahkan lucunya 

rasa putus ada untuk berdoa. Pantaskah 

putus asa untuk berdoa? Hal ini wajar, 

karena merasa sudah sering berdoa tapi 

serasa Tuhan tidak mengabulkan doa-

doanya. Akhirnya karena diselimuti rasa 

putus asa maka doa-doa justru tidak ada 

artinya, berdoanya jadi sekedar ikut-ikutan 

saja. 

 

Mungkin anda juga saat ini 

mengalami kondisi seperti itu, tapi anda 

malu untuk mengatakannya. Memang sih 

kalau anda cerita ke teman anda, atau anda 

cerita ke pemuka agama bahwa anda mulai 

jenuh berdoa pasti dimarahi, atau mungkin 

anda disuruh ñsabarò. Padahal sebenarnya 

doa-doa itu tidak ada yang ditolak oleh 

Tuhan jika memang benar cara dan 

tujuannya. Perhatikan ya, berdoa itu kan 

mengirimkan pesan dari anda sebagai 

makhluk kepada Tuhannya, kalau doa itu 

sampai maka pasti dikabulkan oleh Tuhan, 

karena Tuhan itu Maha Pemberi. 

Berarti kalau doa-doa anda tidak 

terkabulkan maka itu artinya doa anda 

tidak sampai ke Tuhan. Kenapa tidak 

sampai? karena anda salah alamat, salah 

dalam mengenali Tuhannya. 

Sebagai ilustrasi ya, ketika anda 

mengirim pesan whatsapp ke saya, maka 

seharusnya anda kenal dulu dengan saya. 

Tahu siapa saya, tahu tentang profil saya 

dan tentu harus tahu nomor hapenya. Kalau 

anda salah alamat, salah nomor hape maka 

tentu pesan anda tidak sampai ke saya, 

meskipun anda sudah pengumuman ke 

banyak orang kalau anda sudah mengirim 

whatsapp ke saya. Tentu saya juga tidak 

membalas, sebab memang pesan anda tidak 

sampai ke saya. Nah, ini yang terjadi juga 

dengan doa-doa anda, doa sebagian besar 

orang. Mereka mengaku berdoa, tapi 

sebenarnya tidak sampai doanya karena  

S 

| Inspirasi 
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salah alamat, salah mengenal Tuhannya. 

Seperti yang dialami sepasang peserta kelas 

platinum AMC hari jumat-sabtu-minggu 

kemarin. Ketika saya tanya tentang 

bagaimana Tuhan itu dalam mengabulkan 

doa, maka jawabannya ñya kadang-kadang 

ngga mengabulkanò. Ini sama dengan 

gambar dibawah ini ya : 

 

Kalau Tuhan anda seperti digambar 

itu maka ya seperti itulah doa-doa anda 

terjadi, padahal Tuhan itu tidak seperti itu. 

Tuhan itu Maha Baik dengan segala 

kesempurnaannya. Tuhan itu sebaik-baik 

prasangkanya makhluknya, coba deh ganti 

prasangkamu kepada Tuhan, ubahlah 

ñTUHANMUò, bukan Tuhan seperti yang 

ada digambar diatas, tapi ubahlah 

TUHANMU menjadi seperti gambar yang 

dibawah ini (yang sudah saya edit) 

Dari kecil sebagian besar kira 

dicekoki tentang informasi Tuhan yang 

keliru, lalu ketika dewasa sibuk 

menyalahkan Tuhan karena doa-doa nya 

tidak dikabulkan. Keliru sekali kalau 

seseorang itu menganggap Tuhan tidak 

mengabulkan doa, karena sesungguhnya  

 

doa-doa setiap manusia itu pasti dikabulkan 

Tuhan. Asalkan benar tujuannya ke 

TUHAN yang MAHA  BAIK,  bukan 

mengaku-ngaku ke Tuhan padahal 

sesungguhnya dirinya belum mengenali 

Tuhan dengan seutuhnya. Jadi sebelum 

berdoa, sebelum sibuk meminta kepada 

TUHAN, cobalah sibuk untuk mengenali 

TUHAN dengan baik, mengenali TUHAN 

dengan seutuhnya. Karena jika dirimu 

kenal TUHAN dengan baik maka saya 

jamin hidupmu selalu dalam kebaikan dan 

kedamaian. Dan cara untuk mengenal 

Tuhan dimulai dengan mengenali diri kita 

sebagai ciptaan Tuhan dengan Baik. 
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isakah Alpha Telepati mempengaruhi 

anak yang malas belajar? Ada pertanyaan 

yang masuk melalui DM Instagram ke 

akun saya @firmanpratama_pakarpikiran. Untuk 

menjawab pertanyaan itu saya jadi ingin 

membuat artikel di website alphatelepati.com 

tentang bagaimana mempengaruhi anak yang 

malas belajar dengan menggunakan alpha 

telepati. 

 

 Orang tua tentu ingin anak mereka semangat 

dan senang untuk belajar. Bahkan seringkali 

yang membuat orang tua marah adalah ketika 

anaknya terlihat malas belajar. Kemudian orang 

tua menggunakan kekerasan untuk membuat 

anak rajin belajar. Saat ini sudah tidak jamannya 

untuk mengubah perilaku anak dengan 

kekerasan. Karena ada cara yang lebih mudah 

dalam menasehati sehingga cepat mengubah 

sikap anak tersebut. 

 

 

 

 

 

 

Cara Mempengaruhi Anak 

 Mempengaruhi anak sama halnya dengan 

mempengaruhi orang lain. Ada 2 cara, yaitu 

secara langsung dan bisa tidak langsung. Selama 

ini yang diketahui banyak orang adalah secara 

langsung. Maksud dari secara langsung adalah 

dengan berbicara dengan orang tersebut. Kalau  

dengan anak, saat menasehati anak. Saat 

berbicara dengan anak. Ketika menemaninya 

bermain. Cara yang pertama ini sebagian orang 

tua merasa tidak mempan. 

 

ñmas firman, saya sudah menasehati berulang-

ulang, tapi tetaps saja malas belajar. Sampai 

emosiò Pernah ada telepon seorang ibu ke saya. 

 

 

 

 

B 
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Kalau anda juga merasakan hal yang sama. Maka 

hal yang wajar. Untuk bisa menasehati anak 

secara langsung dibutuhkan kedekatan dulu. 

Kalau anda sering mengacuhkan anak, maka 

tentu mereka juga acuh kepada nasehat anda. 

Cara yang kedua adalah tidak langsung. Metode 

untuk mempengaruhi anak tidak langsung ini 

disebut alpha telepati. 

Alpha Telepati untuk Mempengaruhi Anak 

 

 Alpha telepati adalah metode untuk 

mempengaruhi pikiran orang lain. Tujuannya 

bebas saja. Untuka atasan, untuk calon pembeli, 

untuk pasangan. Termasuk juga untuk anak. 

Alpha Telepati membuat orang tua tidak perlu 

marah-marah saat menasehati anaknya. 

Memadukan 2 cara yaitu menasehati dengan baik 

ditambah melakukan teknik alpha telepati maka 

membuat anak menjadi mudah berubah. 

Termasuk membuat anak yang awalnya malas 

belajar menjadi rajin untuk belajar. Di kelas 

AMC (Alpha Mind Control) lebih jelas lagi saya 

mengajarkan bagaimana menggunakan Pikiran 

untuk melakukan perubahan kepada anaknya. 

 Seharusnya setiap orang memahami teknik 

alpha telepati. Setiap orang tua harus belajar 

bagaimana mengelola pikirannya sendiri 

sehingga bisa digunakan untuk mempengaruhi 

anak-anaknya. Dari malas belajar menjadi rajin 

belajar.  

 

 

 

Sesungguhnya, bagaimana perilaku anak-anak 

kita adalah hasil dari pikiran kita sendiri. Saya 

agak gemes ketika ada orang tua yang hanya 

menyalahkan anak mereka, tanpa melihat sendiri 

ke dalam dirinya. 

 Bahkan lucunya, membawa anak mereka ke 

psikolog, ke terapis. Karena anaknya malas 

belajar. Sebaiknya stop ya. Tidak perlu 

membawa anak anda ke psikolog hanya karena 

dia malas belajar. Jangan menyalahkan anak 

anda sepenuhnya atas sikap yang mereka 

lakukan. Karena bagaimana sikap anak-anak itu 

pasti pengaruh dari orang tuanya. 

 Di kelas AMC, saya pernah membuat 

seorang ibu menangis. Karena selama ini 

menyalahkan anaknya. Saat dikelas bersama 

saya, baru sadar bahwa ada program dalam 

pikiran dia yang memang membuat anaknya 

menjadi malas dan marah dengannya. Lalu ibu 

ini menangis, karena sering membentak, sering 

memarahi. Dan seminggu kemudian ibu ini 

menghubungi saya sambil cerita bahwa dia dan 

anaknya sudah baikan. Anak sudah mau makan 

bersama lagi dan mau jalan bersamanya. Inilah 

kebahagiaan yang tidak ternilai dengan uang 

yang dikeluarkan untuk belajar AMC. 
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enikmati secangkir kopi susu pagi ini 

di meja kerja, sambil membagi 

ñpikiranò untuk menulis membuat-

doa-yang-ajaibartikel di blog kekuatan sugesti 

ini. Nama web ini adalah kekuatan sugesti, 

sebuah nama yang bagi sebagian besar orang 

dianggap sesuatu yang ñtabuò, sesuatu yang 

ñmenakutkanò, sesuatu yang ñmenyimpangò. 

Hal ini wajar, sebab pemahaman yang didapat 

selama ini adalah seperti itu. Kenapa saya 

katakan banyak orang mengatakan 

ñmenyimpangò, karena seringkali kekuatan 

sugesti dianggap kekuatan lain dari kekuatan 

Tuhan. Banyak orang lebih senang menyebut 

kata ñkekuatan doaò dibandingkan ñkekuatan 

sugestiò, iya kan? anda juga merasa seperti itu 

juga kan? Lalu mana yang benar, kekuatan 

sugesti atau kekuatan doa?Saya mau mencoba 

memberikan sedikit pemahaman bagi anda yang 

mau membuka diri terhadap pemahaman baru 

yang merupakan pemahaman sejati. Kekuatan 

sugesti, artinya kekuatan saran karena sugesti 

berasal dari bahasa inggris yaitu suggestion 

yang artinya ñsaranò. Kekuatan dari diri kita 

terhadap apa yang kita katakan, apa yang kita 

lakukan. Lalu bagaimana dengan kekuatan doa, 

ketika kita berdoa mengguakan kalimat juga 

kan, menggunakan kata-kata juga kan, berarti 

kalau begitu sama dengan kekuatan sugesti. 

Kekuatan doa dan kekuatan sugesti sama-sama 

menggunakan pikiran, kalau begitu sama juga 

dengan kekuatan pikiran. 

 

 

 

 

Contoh ya, saya beberapa hari lalu 

menulis di blog saya 

firmanpratama.wordpress.com yang judulnya, 

bermimpi saja tanpa aksi bisa sukses, anda bisa 

membacanya klik  disini , di pagi itu saya 

mensugesti diri saya bahwa nanti siang pasti ada 

makanan gratis yang enak, dan pasti ada uang 

bensin tanpa saya keluar uang sendiri, kemudian 

saya berdoa, ò ya Allah saya mau makan gratis 

dan mau uang bensin gratisò. Kemudian di siang 

harinya terjadi kan seperti itu. Sering kali hal itu 

oleh sebagian besar orang dianggapnya sebuah 

kebetulan, padahal itu bukan kebetulan. Saya 

mensugesti diri saya lalu berdoa, perhatikan 

proses saya itu, sama-sama menggunakan 

kalimat, saya membuat kalimat sugesti, lalu saya 

membuat kalimat doa. Saya berpikir bahwa 

sugesti saya itu pasti terjadi, begitu juga dengan 

kalimat doa saya pasti terjadi. Maka yang 

membuat peristiwa itu terjadi adalah ñsayaò. 

Karena saya berpikir itu pasti terjadi. 
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Banyak orang sibuk mencari kalimat 

sugesti, sibuk mencari kalimat doa. Bahkan 

pergi ke berbagai uztad, ke pendeta, ke pemuk 

agama lainnya hanya untuk mencari kalimat doa 

seperti apa yang mudah terjadi. Lalu juga pergi 

mencari ke para trainer, para motivator bahkan 

banyak orang yang menghubungi saya bertanya 

ñpak firman, apa kalimat sugesti yang pas 

supaya barang dagangan saya lakuò, ya saya 

jawab ñlaku..laku..lakuò hehe. Rahasia kekuatan 

sugesti dan kekuatan doa itu ada di PIKIRAN 

kita, sebab kekuatan sugesti, kekuatan doa 

bahkan kekuatan mantra itu sama saja 

menggunakan kekuatan Pikiran. Karena itu di 

kelas AMC (alpha mind control), ada materi 

bagaimana membuat doa selalu terkabul dan 

materi bagaimana membuat semua sugesti selalu 

terjadi. 

 

Kuncinya memang di Pikiran, 

memahami Pikiran dengan benar dan utuh 

pastilah sepakat bahwa kekuatan sugesti, 

kekuatan doa itu adalah kekuatan Pikiran.  

 

 

 

 

Jawaban dari judul artikel ini adalah, 

kekuatan sugesti dan kekuatan doa sama-sama 

ajaibnya, karena bersumber dari Pikiran yang 

memang sudah penuh keajaiban. Coba deh anda 

buktikan di kelas AMC, supaya anda memahami 

seutuhnya apa itu Pikiran, karena AMC memang 

saya desain sebagai satu-satunya di dunia 

panduan untuk mengenali, mengontrol dan 

memaksimalkan Pikiran. Karena satu-satunya 

itu, maka saya memang membatasi jumlah 

pesertanya, sebab ingin memberikan 

pemahaman yang utuh bagi semua peserta. 

 

Jadi daripada anda sibuk mencari 

bagaimana kalimat doa yang cepat terjadi, 

bagaimana kalimat affirmasinya, bagaimana 

kalimat sugestinya, bagaimana mantranya, saran 

saya pahamilah AMC dengan utuh dan benar 

sehingga anda bisa membuat kalimat doa, 

kalimat sugesti, kalimat mantra sendiri, enak 

kan? Buktikan tulisan saya ini di kelas AMC ya. 
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Ia dikenal  sebagai  salah  satu  penemu  yang  banyak  menghasilkan  temuan - temuan  yang  

bermanfaat  bagi  dunia.  Salah satunya  yang  paling  dikenal  penemuannya  terhadap  

dinamo  dan kelistrikan.  

 

Nama : Michael  Faraday  

Lahir  : London,  Inggris,  22 September  1791 

Wafat  : Molesey,  Inggris,  25 Agustus  1867 

Orang  Tua : James  Faraday  (ayah),  Margaret  

Hastwell  (ibu)  

Istri  : Sarah Barnard  

Dikenal  : Penemu  Listrik  dan Dinamo  

Biografi  Michael  Faraday  

Michael Faraday lahir tahun 1791 di 

Newington, Inggris. Ayahnya bernama James 

Faraday, dan ibunya bernama Margaret Hastwell. 

Ia memiliki tiga orang saudara dimana Michael 

Faraday adalah anak ketiga. 

Masa Kecil  

Dalam biografi Michael Faraday diketahui 

bahwa ia terlahir dari keluarga yang pas-pasan 

bisa dikatakan tidak berkecukupan. Hal ini 

membuat ia dan saudara-saudaranya hanya 

mampu mengenyam sedikit pendidikan formal 

saja. 

 

 

Sejak remaja tepatnya usia 14 tahun, 

Michael Faraday sudah bekerja keras menjadi 

penjual dan penjilid buku. Pekerjaan inilah yang 

membuat ia terbiasa rajin membaca buku-buku 

yang ia jual atau jilid. Dari buku-buku ini membuat 

keingintahuannya tentang sains semakin tinggi. 

Menjadi  Asisten  Sir  Humphry  Davy 

 

Ketika Michael Faraday menginjak usia 

dua puluh tahun, dia mengunjungi ceramah-

ceramah yang diberikan oleh ilmuwan Inggris 

kenamaan Sir Humphry Davy. 

Faraday sangat terpesona terhadap 

ceramah ilmiah dari Sir Humphry Davy. Ditulisnya 

surat kepada Davy, kemudian ia diterima dengan 

baik sebagai asistennya. 

BIOGRAFI  

MICHAEL FARADAY ð PENEMU DINAMO DAN KELISTRIKAN 

ARTIKEL DIAMBIL DARI BIOGRAFIKU.COM. SILAHKAN DI 

COPY SEBAGAI BAHAN REFERENSI, MOHON CANTUMKAN 

SUMBER : HTTPS:// WWW.BIOGRAFIKU.COM/ BIOGRAFI-

MICHAEL-FARADAY. 

BACA SELENGKAPNYA DI ARTIKEL "BIOGRAFI DAN 

KARIER TRY SUTRISNO: WAKIL PRESIDEN PADA MASA 

SOEHARTO",  HTTPS:// TIRTO.ID/ GR7S 

ARTIKEL INI TELAH TAYANG DI KOMPAS.COM DENGAN 

JUDUL "BIOGRAFI AL-KINDI, TOKOH PENGGERAK 

FILSAFAT ARAB",  KLIK UNTUK BACA: 

HTTPS:// WWW.KOMPAS.COM/ STORI/ READ/2022/0

1/11/090000279/BIOGRAFI-AL-KINDI-TOKOH-

PENGGERAK-FILSAFAT-ARAB?PAGE=ALL. 

PENULIS : LUKMAN HADI SUBROTO 

EDITOR : WIDYA LESTARI NINGSIH 
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Hanya dalam tempo beberapa tahun, 

Faraday sudah bisa membuat penemuan-

penemuan baru atas hasil kreasinya dan kerja 

kerasnya sendiri. Meskipun Michael Faraday tidak 

punya latar belakang yang memadai di bidang 

matematika, namun dalam bidang ilmu alam lain 

ia dapat dipehitungkan. 

Menemukan  Dinamo  atau Motor  Listrik  

 

Dalam Biografi Michael Faraday diketahui 

bahwa Penemuan Faraday yang pertama dan 

yang terpenting di bidang listrik terjadi pada tahun 

1821. Dua tahun sebelumnya Oersted telah 

menemukan bahwa jarum magnet kompas biasa 

dapat bergerak jika arus listrik dialirkan dalam 

kawat yang tidak berjauhan. 

Ini membuat Faraday berkesimpulan, jika 

magnet didekatkan, maka yang bergerak justru 

kawatnya. Bekerja atas dasar dugaan atau 

hipotesisnya ini, Michael Faraday berhasil 

membuat suatu skema atau rincian yang jelas 

dimana kawat akan terus-menerus berputar 

berdekatan dengan magnit sepanjang arus listrik 

dialirkan ke kawat. 

Sesungguhnya dalam hal ini Faraday 

sudah menemukan motor listrik pertama atau 

dinamo pertama. Sebuah skema pertama 

mengenai penggunaan arus listrik untuk membuat 

sesuatu benda bergerak. Walaupun temuannya 

terlihat agak primitif namun penemuan Faraday ini 

merupakan ñnenek moyangò dari semua motor 

listrik yang digunakan dunia sekarang ini. 

 

 

Ini merupakan pembuka jalan kesuksesan 

yang luar biasa bagi Michael Faraday. Tetapi, 

kegunaan masih sangat terbatas. Sebab, belum 

ada metode untuk menggerakkan arus listrik 

selain dari baterai kimiawi yang dirakit secara 

sederhana pada saat itu. 

Michael Faraday yakin bahwa ada suatu 

cara penggunaan magnet untuk menciptakan 

sebuah listrik. Dan Michael faraday terus-

menerus mencari jalan bagaimana menemukan 

metode itu. 

Menemukan  Arus  Listrik  

 

Di tahun 1831, Faraday menemukan 

bahwa fakta bahwa magnet yang dilalui lewat 

sepotong kawat maka arus listrik akan mengalir di 

kawat dan magnet terus bergerak. Keadaan ini 

kemudian disebut sebagai ñPengaruh 

Elektromagnetik,ò dan penemuan ini disebut 

ñHukum Faradayò dan pada umumnya dianggap 

penemuan Faraday yang terpenting dan terbesar. 

Hukum  Faraday  

Ini merupakan penemuan yang 

monumental, dengan dua alasan. Pertama, 

ñHukum Faradayò mempunyai arti penting yang 

mendasar dalam hubungan dengan pengertian 

teoritis kita tentang elektromagnetik. 

Kedua, elektromagnetik dapat digunakan 

untuk menggerakkan secara terus-menerus arus 

aliran listrik seperti yang ditunjukan sendiri oleh 

Faraday lewat pembuatan dinamo listrik pertama. 
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Michael Faraday juga memberi 

sumbangan di bidang kimia. Dia merancang ide 

bagaimana mengubah sebuah gas jadi cairan. Ia 

juga menemukan berbagai jenis kimiawi termasuk 

benzena. 

 

Karya lebih penting lagi adalah usahanya 

di bidang elektrokimia (penyelidikan tentang 

akibat kimia terhadap arus listrik). Penyelidikan 

Faraday dengan ketelitian tinggi menghasilkan 

dua hukum ñelektrolysisò. Yang penyebutannya 

dirangkaikan dengan namanya yang merupakan 

dasar dari elektrokimia. 

Dia juga mempopulerkan banyak sekali 

istilah yang digunakan dalam bidang itu seperti: 

anode, cathode, electrode dan ion. Dan Faraday 

juga yang memperkenalkan ke dunia fisika 

gagasan penting tentang garis magnetik dan garis 

kekuatan listrik. 

Faraday bukan cuma cerdas tetapi 

sederhana tidak tidak peduli soal kemasyuran. Ia 

menolak diberi gelar kebangsawanan dan juga 

menolak jadi ketua British Royal Society. 

Ia menikah dengan wanita bernama Sarah 

Barnard. Walaupun hingga akhir usianya ia tidak 

memiliki anak dari pernikahannya tersebut. 

Michael Faraday kemudian tutup usia di Molesey, 

Inggris pada tanggal 25 Agustus 1867. 
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anyak orang mengeluh bahwa doa-

doanya tidak dikabulkan oleh Tuhan, 

mengeluh juga bahwa hajatnya tidak 

diijinkan Tuhan. Padahal sesungguhnya bukan 

Tuhan tidak mengabulkan tapi memang orang 

itu sendiri yang belum mau menerima doa itu 

terjadi. 

 

Pasti anda muncul pertanyaan, mana 

ada orang tidak mau menerima doa itu terjadi. 

Kenyataannya banyak, ketika berdoa meminta 

A tapi didalam pikirannya justru berisi semua 

program yang menolak terjadinya keinginan A 

itu. Lantas ketika tidak terkabul lalu 

mengatakan bahwa Tuhan yang tidak 

mengabulkan. Sebuah pemahaman yang keliru 

jika anda berpikir seperti itu. Bukankah Tuhan 

sudah berjanji ñmintalah kepadaku maka 

PASTI AKU Kabulkanò. Lalu, anda ingin 

mengingkari janji Tuhan tersebut? 

Kali ini saya ingin membagikan 

pencerahan tentang 5 Hal yang harus 

dilakukan jika ingin Tuhan selalu 

mengabulkan doa-doa kita.  

 

 

 

5 Hal ini berdasarkan pengalaman saya 

dan dari teman-teman peserta kelas AMC 

(Alpha Mind Control). Dibaca, dipahami dan 

diterapkan dalam kehidupan anda. 

1. Pastikan Doamu adalah Keinginanmu 

 

Biasanya sebagian besar orang itu kalau 

berdoa seringkali hanya ikut-ikutan saja, 

misalnya menonton video di youtube ada 

seorang uztad yang ceramah tentang doa, 

membaca kalimat A lalu diikuti. Padahal 

belum tentu doa itu cocok dengan anda. Saya 

ketika memberikan kelas AMC selalu 

memberikan kebebasan kepada peserta untuk 

membuat apapun keinginannya. Karena 

memang setiap orang bebas dalam membuat 

keinginan. 

Pastikan doamu itu adalah keinginanmu, 

bukan keinginan gurumu, bukan keinginan 

suami atau istrimu, bukan juga keinginan 

orang tuamu. 

 

 

B 
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2. Perbaiki Prasangkamu kepada Tuhan 

Kita semua tahu bahwa kalau berdoa itu 

berarti meminta kepada Tuhan. Kalau kita 

salah dalam mengenali Tuhan maka tentu 

doanya tidak sampai kesasaran. Mengenali 

Tuhan adalah dengan memperbaiki prasangka 

kita terhadap Tuhan. ñAku sesuai prasangka 

Makhlukkuò, itu yang Tuhan sampaikan untuk 

mengenali DIA. Hati-hati dalam berprasangka 

kepada Tuhan, misalnya saja anda 

menganggap Tuhan tidak mengabulkan doa, 

maka prasangka ini salah karena Tuhan itu 

selalu mengabulkan DOA. Maka perbaiki dulu 

prasangkamu kepada Tuhan. 

3. Berdoalah dengan CARA yang Benar 

 

Berdoa tidak butuh YAKIN, tapi 

berdoa itu butuh cara yang benar. Kalau 

caranya benar maka pasti hasilnya benar, tapi 

kalau caranya salah maka pasti hasilnya juga 

salah. Selama ini banyak pengajaran yang 

menyuruh kita untuk YAKIN dalam berdoa, 

tapi tidak pernah menyampaikan caranya. 

Dikelas AMC saya tidak pernah menyuruh 

peserta untuk YAKIN, karena di kelas AMC 

tidak belajar keyakinan tapi belajar CARAnya. 

Berdoa itu aktivitas universal, semua agama 

pasti menyuruh berdoa. Sehingga cara berdoa 

yang benar juga bersifat universal. 

 

 

 

4. Selaraskan isi Pikiranmu 

Yang membuat doa seseorang itu tidak 

terjadi bukan karena Tuhan tidak 

mengabulkan tapi karena isi pikiranmu yang 

tidak selaras dengan doa-doamu itu. Isi 

pikiranmu sendiri yang menolak terjadinya 

doa-doa itu. Sehingga seharusnya yang kita 

lakukan setelah berdoa adalah sibuk 

memperbaiki isi pikiran dulu supaya selaras 

dengan doa-doa kita itu. Ketika selaras atau 

kalau istilah di AMC adalah sinkron maka doa 

pasti terjadi. 

5. Berdoalah dengan Ikhlas 

Ikhlas disini bukan seperti yang banyak 

orang pahami yaitu tidak meminta balasan. 

Hal ini keliru, sebab makna ikhlas adalah 

kondisi pikiran yang tenang dan santai. Atau 

dalam bahasa AMC adalah kondisi Alpha. 

Berdoa memang harus santai, bukan dengan 

tergesa-gesa. Tapi lakukanlah dengan kondisi 

penuh santai dan penuh kedamaian, karena 

ketika tubuh sedang santai maka pikiran juga 

santai dan disitulah ketenangan sesungguhnya 

yang Tuhan tunggu dari sikap kita dalam 

berdoa. 

Pahami 5 hal yang harus dilakukan jika 

ingin Tuhan selalu mengabulkan doa-

doamu ini dengan benar, kemudian 

terapkan dalam kehidupan supaya tidak 

lelah dalam berdoa. 
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ahulu kala, ada seekor lalat yang sangat rajin dan suka membantu orang lain. 

Pada suatu hari akan diadakan sebuah festival, maka dengan senang hati ia 

membantu. Dengan sepenuh hati ia membantu dan melakukan pekerjaannya, 

saking fokusnya lalat pun tiba-tiba lupakan namanya. Kemudian, ia bertanya kepada 

seorang wanita tua yang duduk di bawah pohon. ñNenek, apa kau tahu siapa 

namaku?ò tanyanya.  Tapi, sang nenek tidak tahu dan menyuruhnya untuk bertanya 

pada anak lelakinya. Lalat itu pun terbang menghampiri anak lelaki nenek dan 

bertanya mengenai namanya. Ia pun menjawab kalau tidak tahu dan menyarankan 

lalat untuk bertanya pada kapak di tangannya. Si lalat menurut dan bertanya pada 

kapak tersebut, tapi dia tidak menemukan jawaban yang diinginkan. 

Lalat itu pun bertanya kepada orang yang ia temui, tetapi selalu disuruh untuk 

bertanya kepada yang lain. Begitu seterusnya hingga pada akhirnya ia bertemu 

dengan seekor kuda dan bertanya kembali. ñKuda, apakah kau tahu namaku?ò 

tanyanya pasrah. Jawaban kuda pun tak memuaskan, ia malah menyuruh lalat untuk 

bertanya pada anak yang masih di dalam perutnya. ñBayi kecil, apakah kau tahu 

namaku?ò tanyanya kali ini dengan lelah. Bayi kecil itu menjawab ñla.. la.. la..ò Belum 

sampai si bayi menyelesaikan kalimatnya lalat itu pun berkata ñOh kau benar, 

namaku lalat. Terimakasih sudah mengingat namaku bayi kecil,ò Setelah mengetahui 

namanya, ia pun kembali ke rumah dengan riang karena akhirnya ia berhasil 

mengingat namanya. Pesan moral cerita inspirasi binatang berupa seekor lalat ini 

adalah meskipun membantu orang lain adalah perbuatan yang mulia, tapi jangan 

sampai lupa untuk bersosialisasi dengan yang lainnya. Seperti lalat yang terlalu fokus 

untuk membantu orang, malah saat ia menanyakan namanya tidak ada satu orang 

pun yang tah 
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