
  

 

 

  



  

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

| Daftar Isi 

 

01 

Redaksi 

Perubahan Hidup Butuh 3 

Hal Penting Ini, Apa Saja? 

 

05 

Catatan Kecil 

2 Hal Ini Yang 

Diperlukan Untuk 

Melakukan Perubahan 

Hidup, Ternyata Tidak 

Tergantung Umur 

 

08 

Kekuatan Diri 

Tidak Ada Kata 

Terlambat, Semua 

Masih Bisa Diperbaiki 

 
 

 

 

 

11 

Inspirasi 

Tua Dan Muda Umur 

Seseorang BUKAN 

Syarat Penting Untuk 

Menjadi Sukses, Lantas 

Apa? 

 

15 

Alpha Telepati 

3 Langkah Wajib Jika Ingin 

Membuat Atasan Menaikkan 

Gaji Anda 

 

20 

Kekuatan Sugesti 

Hindari 3 Sugesti Bahaya Ini 

Jika Ingin Hidup Anda 

Menjadi Kaya 

 

25 

Inspirasi Tokoh 

Michael Bambang Hartono 

 



 

 

 

 

 

| Daftar Isi 

 

29 

Motivasi 

6 Alasan Pentingnya 

Menetapkan Tujuan 

Hidup 

 

33 

Sugesti dalam Gambar 

 

34 

Infografis 

 

37 

Metaphore 

Kuda Berkulit Harimau 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

42 

Dokumentasi 
 

 

43 

Testimoni Peserta AMC 
 

 

 

45 

Curhat Pikiran



 

 

 

 

 

erubahan hidup itu butuh syarat. 

Perubahan hidup tidak bisa 

hanya diam saja. Bukan juga 

menunggu Tuhan untuk berubah. 

Seringkali sebagian orang 

menganggap bahwa menunggu 

TUHAN. “saya terserah Tuhan mau 

bawa saya kemana”  konsep ini 

kelihatannya benar tapi sebenarnya 

salah. 

Tuhan sejatinya menunggu kita 

untuk berubah. Perubahan hidup harus 

dimulai dari diri sendiri. Jangan 

berharap orang lain untuk merubah 

hidup kita. Dulu saya juga pemikiran 

yang hampir sama seperti itu. 

Menunggu perubahan datang sendiri. 

Kita bukan seperti donat yang dibiarkan 

di minyak lalu mengembang sendiri. 

Manusia diberi pikiran untuk mampu 

menciptakan hidup dengan penuh 

kebaikan. Anda mau berubah ataukah 

hanya menikmati situasi yang tidak 

nyaman ini? 

 

Hidup Masih Bisa Berubah? 

 

 

 

Bagaimana hidup anda saat ini 

tergantung anda sendiri. Jangan 

menyalahkan situasi. Menyalahkan 

nasib. Apalagi menyalahkan Tuhan. 

Saya sering bertemu banyak orang di 

kelas AMC Online yang baru 

tersadarkan bahwa hidup itu masih bisa  

berubah. Dan banyak yang baru 

menyadaribahwa apa yang 

dipahaminya selama ini ternyata 

sesuatuyang keliru. Lalu apa yang 

dibutuhkan untuk melakukan 

perubahan dalam hidup? 

Ada 3 hal penting yang harus 

anda lakukan untuk melakukan 

perubahan hidup, perhaikan ya 

 

Pertama, Kemauan untuk Berubah 

 
Seringkali sebagian orang tidak 

memiliki kemauan untuk berubah. 

Merasa nyaman dengan hidupnya saat 

ini. Nyaman dalam ketidaknyamanan. 

Berlindung dibalik kata “takdir dan 

pasrah”. Ketika ada kesempatan untuk 

merubah nasib ditolak. Padahal Tuhan 

memberikan petunjuk untuk melakukan 

P 

Perubahan Hidup Butuh 3 Hal 

Penting ini, Apa Saja? 

 | Redaksi 
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perubahan hidup. Tapi seringkali 

ditolak. Ini bukti bahwa tidak ada 

kemauan untuk berubah. Termasuk 

juga dengan uang. Yang membuat 

uang seseorang sedikit karena 

pikirannya tidak mau dengan uang. Ini 

terlihat saat mengisi kuis bakat kaya. 

Atau anda bisa membaca di  kitab 

kunci penarik rezeki. 

 

Kedua, Ilmu Yang Benar 

 
 

Untuk melakukan apapun dalam 

hidup ini butuh ilmu. Dulu ketika ingin 

bisa naik sepeda maka harus belajar. 

Ingin bisa mengemudi mobil, maka juga 

harus belajar ilmu mengemudi mobil. 

Kita sekolah dari usia TK sampai 

dewasa sebenarnya supaya memiliki 

ilmu. Dan ilmu yang benar adalah ilmu 

untuk kehidupan supaya menjadi 

benar. Tapi celakanya tidak satupun 

tingkat pendidikan yang betul-betul 

mengajarkan tentang ilmu kehidupan. 

Saya pernah ada peserta kelas AMC 

yang dia adalah seorang profesor, dan 

mengatakan ke saya “seharusnya ilmu 

AMC ini diajarkan disekolah menjadi 

basic sebelum belajar ilmu lainnya” 

 

Ketiga, Biaya untuk Belajar 

Belajar apapun memang butuh 

biaya. Dan sesungguhnya biaya adalah 

investasi yang bisa kembali berlipat-

lipat. Belajar ilmu apapun asal benar 

maka pasti menghasilkan manfaat 

yang berlipat. Seperti ilmu AMC yang 

terbuti membantu banyak orang 

dengan hasil yang berlipat. Ada 10x 

lipat, 100x lipat dari nilai investasi kelas 

AMC yang hanya 4,5juta saja. Ini 

menjadi bukti bahwa belajar ilmu AMC 

adalah investasi yang jauh lebih 

menguntungkan daripada investasi 

lainnya. Seperti whatsapp dari peserta 

salah satu kelas AMC online yang bisa 

memiliki rumah seharga lebih 500juta. 

 

 
 

Petunjuk Tuhan sudah hadir 

dalam hidup anda. Sudah sampai ke 

hadapan anda. Artinya Tuhan sudah 

membuka jalan perubahan bagi hidup 

anda. Sekarang tergantung anda, 

apakah hanya diam saja atau mau 

mengambil 

keputusan tepat untuk menghubungi 

mbak ita di 081.2306.33.464 atau  klik 

disini langsung. 

Hidup yang sekali harus 

diciptakan dengan penuh keajaiban, 

kenikmatan dan tentunya kekayaan. 

Saya percaya anda juga ingin hidup 

lebih baik, maka segeralah berubah. 
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mur saya sudah 57 mas firman, apa masih 

bisa belajar AMC?, tanya seseorang melalui 

whatsapp ke nomor saya. Mungkin anda 

yang sudah berusia diatas 55 tahun juga memiliki 

pertanyaan yang sama. Memang seringkali banyak 

orang menjadikan umur sebagai batasan dalam 

melakukan perubahan hidup atau untuk meraih 

impian. Padahal banyak juga orang kaya yang baru 

memulai menikmati kesuksesannya disaat umur 

diatas 50 tahun. Ini menjadi bukti bawah melakukan 

perubahan hidup tidak tergantung dari umur 

seseorang.Meksipun rambutnya sudah memutih, 

orang umum menyebut sebagai usia senja tapi 

sebenarnya tetap bisa melakukan perubahan hidup. 

Umur yang diatas 55 tahun seringkali disebut juga 

sudah tidak produktif. Padahal pernyataan ini justru 

menjadi “sugesti” negatif bagi mereka yang umurnya 

diatas 55 tahun.  

Banyak orang tua yang umurnya diatas 55 

tahun tanpa disadari memasukkan program di pikiran 

yang terkesan membatasi kemampuannya sendiri. 

Padahal seharusnya ketika pikiran dijaga tetap positif 

maka umur bukan menjadi alasan untuk melakukan 

perubahan hidup. Ada tokoh terkenal dunia yang 

melakukan perubahan hidupnya disaat usia diatas 55 

tahun, tepatnya diusia 60 tahun. Dia adalah pendiri 

ayam goreng KFC, Colonel Sanders baru memulai 

usaha ayam gorengnya saat usia 60 tahun. Kala itu ia 

sudah pensiun sebagai tentara. Banyak orang 

menertawakannya saat itu. Namun, dia yakin dengan 

keputusannya. Akhirnya terbukti, Kentucky Fried 

Chicken (KFC) menjadi salah satu restoran terfavorit 

orang-orang di berbagai belahan dunia. 

 

 

Selain sanders, ada lagi yaitu pembuat 

Coca Cola, John Pamberton. Dia memulai bisnis 

minuman Coca Cola di usia 55 tahun. Dan terus 

mengembangkan bisnis minumannya sehingga 

kita bisa menikmati minuman Coca Cola sampai 

saat ini. Di usia yang diatas 55 tahun, justru 

mereka mampu melakukan perubahan hidup yang 

cepat, yang luar biasa. Jelas hal ini membuktikan 

bahwa untuk melakukan perubahan hidup tidak 

tergantung umur. Tetapi tergantung 

dari mindset alias cara berpikirnya.  

Kalau saya ditanya “apa saja hal penting 

untuk melakukan perubahan hidup?” maka 

jawabannya ada 2 Hal yang diperlukan untuk 

melakukan perubahan hidup. Apa saja 2 hal itu? 

Pertama, Masih Bisa Bernafas Normal 

 

Orang yang masih bisa bernafas normal 

maka pasti bias melakukan perubahan hidup. 

Artinya, manusia yang masih bisa hidup, masih 

bisa menghirup udara dengan normal. Tapi 

banyak orang mengeluh dia tidak bisa mengubah 

hidupnya. 

 

U 

 | Catatan Kecil 

 

2 HAL INI YANG DIPERLUKAN UNTUK 

MELAKUKAN PERUBAHAN HIDUP, 

TERNYATA TIDAK TERGANTUNG UMUR 
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Padahal umurnya masih dibawah 40 tahun. 

Oh ya, saya teringat kemarin ada seseorang yang 

menelepon saya. “pak firman, saya diusia 40tahun 

ini belum memiliki rumah sendiri, belum memiliki 

mobil. Apa itu semua salah saya?”. Ya saya jawab : 

memang itu adalah kesalahan di pikiran bapak 

sendiri. Kondisi bapak sekarang sebetulnya sudah 

sesuai dengan apa yang ada di pikiran bapak.  

Lalu bapak ini protes “saya udah kerja keras 

mas, sudah mencoba berbagai bisnis”. Bapak coba 

baca dulu buku saya atau blog saya atau youtube saya 

ya.  

Kedua, Masih Bisa Berpikir 

 

Kunci melakukan perubahan hidup ada di 

“mindset”, bukan tergantung umur. Maksud dari 

mindset adalah cara berpikirnya. Kalau cara 

berpikirnya umur tua itu tidak bisa menghasilkan 

apa-apa, maka ya begitulah kenyataan yang terjadi. 

Apalagi kalau berpikirnya, umur tua itu 

menyusahkan sudah capek berpikir. Ya justru hal ini 

membuat umur tua seolah-olah tidak bisa berkarya. 

Pengalaman saya dikeluarga, papa saya usia 62tahun 

masih terus ingin aktif berkegiatan dan alhamdulillah 

sekarang aktif di salah satu NGO (LSM 

Internasional) yang bergerak dibidang kesehatan. 

Begitu juga dengan mertua saya yang setelah 

memasuki masa pensiun masih juga aktif di Komisi 

Informasi Daerah.  

 

 

 

Buat anda yang saat ini umurnya diatas 55 

tahun, jaga pikiran anda untuk tetap berpikir yang 

bahagia, yang sehat dan produktif. Percayalah 

Tuhan tidak membatasi umur untuk melakukan 

perubahan, karena perubahan hidup tergantung 

dari pikiran anda sediri. 
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sia semakin lama tentu semakin 

bertambah, orang-orang menyebutnya 

semakin dewasa, jika sudah menembus 

kepala 6, atau usia 60-an maka orang 

menyebutnya semakin tua, sudah masuk ke fase 

lansia (lanjut usia). Usia tua sering kali membuat 

banyak orang itu putus asa, sebab dipikiran banyak 

orang tersimpan data “semakin tua itu semakin 

menjadi beban, semakin lemah dan tidak bisa apa- 

apa”. Kalau anda berpikir seperti itu maka pasti ya 

itulah yang terjadi dalam masa tua anda, tapi 

apakah semua orang tua diatas 60-an itu lemah 

dan menjadi beban? Faktanya tidak semua seperti 

itu, ada yang di usia 60-an semakin kaya, tetap fit 

bisa beraktifitas dengan normal, penuh 

kebahagiaan bersama cucu-cucunya. Benar kan? 

 

Bicara tentang umur diatas 60-an, 3 hari ini 

saya bersama seorang bapak yang usianya 65 

tahun, beliau mengikuti kelas platinum AMC di 

surabaya. Bapak ini begitu memahami tentang 

pikiran, beliau sering mengungkapkan, “kenapa 

baru tahu sekarang AMC ini ya pak firman, coba 

saya tahunya dari dulu, bisa kaya saya hehe, saya 

sudah menerapkan materi kelas reguler dan 

hasilnya order percetakan saya meningkat, istri 

saya juga jadi manut untuk mendukung saya di 

bisnis, coba saya tahunya dari dulu”.  

 

Terkesan menyesal karena baru menemui 

AMC diusianya yang 65 tahun. Lalu saya katakan 

ke bapak ini “tidak apa-apa to pak, masih bisa 

dubah semuanya, itu orderan sudah lebih banya, 

semakin tua maka semakin sehat dan bapak 

semakin kaya”. Lagipula AMC baru tahun 2012 

dikenal masyarakat hehe. Jadi ya masih bagus 

bapak ini mempelajari AMC diusia tuanya. 

 

Bapak ini di usianya yang 65 tahun masih 

terlihat sehat dan bugar, beliau begitu bagus dalam 

berpikir. Sehingga materi AMC dipahaminya 

dengan mudah. Seringkali bagi banyak orang 

memliki rasa khawatir di masa tuanya, karena 

berpikir kalau tua itu lemah sehingga tidak bisa apa-

apa. Ini alasan banyak orang mencari pekerjaan 

yang memberikan pension di masa tuanya, 

meskipun secara nilainya kecil tetapi banyak orang 

tetap mencari pensiun. Padahal kalau mau berpikir 

“lain dari biasanya” maka tentu bisa saja semakin 

tua semakin sehat, semakin banyak uang. 

Sehingga sudah tidak lagi terlalu memikirkan 

pensiun. Semua kembali kepada pikiran kita. 

 

 

 

U 

Tidak ada Kata Terlambat, 

Semua Masih Bisa di Perbaiki 

 | Kekuatan Diri 
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Kalau anda merasa berumur diatas 60 

tahun, maka sadarlah usia tua bukan halangan 

untuk berubah, usia tua bukan penghalang untuk 

mendapatkan banyak uang, kalua anda masih bisa 

bernafas dengan normal maka pastilah masih bisa 

berubah. Saya sering menulis bahwa syarat 

mempelajari AMC (Alpha Mind Control) itu hanya 

satu yaitu masih bisa bernafas dengan normal. 

Tidak ada kata terlambat untuk berubah, kalau 

anda mau berubah maka berubahlah saat ini juga. 

Tidak ada kata terlambat untuk mempelajari ilmu 

pikiran, selama pikiran anda berjalan dengan 

normal. Belajarlah selama hayat masih dikandung 

badan, Tuhan pasti tetap memberikan kesempatan 

yang sama dengan orang yang masih usia muda, 

karena Tuhan itu Maha Adil. 

 

Kunci perubahan bukan terletak di usia, 

tetapi terletak pada pikiran kita, bagaimana kita 

mengenali kerja pikiran dengan benar, sehingga 

bisa memaksimalkannya dengan baik untuk 

memenuhi segala impian kita dalam hidup ini. Yang 

sudah usia 65tahun saja masih mau belajar untuk 

mengenali pikirannya, apalagi kita yang masiih 

muda. Tentu seharusnya kita yang masih usia 

muda harus segera menyadari betapa pentingnya 

Pikiran, betapa ajaibnya kekuatan pikiran untuk 

mewujudkan segala impian dalam kehidupan kita. 
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ukses dalam hidup seseorang itu 

tidak ditentukan dari usia, tidak 

harus menunggu tua dulu baru 

menikmati kesuksesan. Banyak saat ini 

anak-anak muda yang sudah menikmati 

kesuksesan dalam hidupnya, begitu juga 

kebalikannya banyak orang tua yang 

hidupnya tidak nyaman. 

 

Tua dan muda umur seseorang 

bukan syarat penting untuk menjadikan 

sukses. Saya tertarik membahas ini karena 

melihat debat calon wakil presiden malam 

tadi. Ada kandidat yang usianya tua yaitu 

76 tahun, kandidat satunya masih boleh 

dibilang muda yaitu 49 tahun. Kedua orang 

ini boleh saya katakan sukses dalam 

bidangnya masing- masing. Tapi disekitar 

kita banyak orang yang berusia sekitar 70-

tahunan justru hidupnya susah, begitu juga 

banyak orang yang masih usia 45-tahunan 

juga susah. Umur sama tapi kesuksesannya 

berbeda. 

Apa yang membuat seseorang itu 

meskipun masih umur muda sudah 

mendapat kesuksesan? dan apa juga yang 

membuat seseorang itu meskipun sudah 

umur tua tapi tetap energik dan juga tetap  

 

sukses? Kedua kandidat atau calon wakil 

presiden kita adalah contohnya. Saya tidak 

akan membahas mana yang baik atau tidak 

diantara keduanya, karena saya menilai 2 

calon wakil presiden itu adalah orang 

sukses yang wajib kita tiru dan teladani. 

Hmm, saya teringat pernah 

mendapat wa dari seorang teman waktu 

sma setelah saya memasang status di 

whatsapp berupa foto 2 mobil.  “fir, aku 

pengen sukses seperti kamu” , seperti itu 

isinya. Ya saya jawab “kamu pasti bisa, ayo 

semangat”, lalu teman saya menjawab lagi 

“usia kita sama, tapi kamu sudah melesat 

jauh sedangkan aku masih seperti ini saja”. 

Ada banyak orang yang mungkin merasa 

sama dengan teman sma saya itu. Usianya 

bertambah tapi kesuksesannya tidak 

bertambah, padahal seharusnya semakin 

bertambah usia maka semakin sukses. 

 

 

 

 

S 

| Inspirasi 

 

Tua dan Muda umur seseorang BUKAN syarat 

penting untuk menjadi sukses, lantas apa? 
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Kualitas hidup seseorang itu bukan 

tergantung dari usia yang dia punya, bukan 

tergantung rambut putihnya. Karena semua 

orang diberi waktu yang sama oleh Tuhan, 

satu hari satu malam untuk semua orang itu 

waktunya 24 jam. Yang artinya sama 

dengan 1440 menit dan artinya sama juga 

dengan 86400 detik. Itu berlaku sama ke 

semua orang, baik ke saya, ke presiden 

jokowi, ke bapak maruf amin, ke bapak 

sandiaga uno dan ke semua orang. 

Termasuk ke bill gate dan orang luar negeri 

lainnya. Waktunya sama. 

 

Tapi kenapa, dengan waktu yang 

sama menghasilkan kesuksesan yang 

berbeda? Jawabannya adalah karena pola 

pikirnya berbeda, dan dengan pola pikir 

yang berbeda itu menghasilkan tindakan 

yang juga berbeda, dan tindakan 

yang berbeda pasti menghasilkan 

kesuksesan yang berbeda.  Contoh 

sederhana, saat ini jam menunjukkan jelang 

tengah malam. Anda mungkin sudah tidur, 

sebagian orang lainnnya juga sudah tidur. 

Tapi saya masih mengetik artikel di blog 

saya ini, juga mungkin sebagian orang lain 

diluar sana melakukan hal yag lain, seperti 

melakukan operasi dirumah sakit, 

melakukan trading saham, melakukan 

pembuatan proposal tender, mungkin ada 

yang sedang mengetik tugas akhir/thesis 

s2nya. Dalam jam yang sama ternyata 

tindakan yang dilakukan berbeda. 

Inilah yang menentukan kualitas 

kesuksesan seseorang, meskipun usia anda 

sudah tua namun jika hari-hari dilewati 

dengan hal yang biasa saja, hal yang tidak 

ada hubungannya dengan kesuksesan hidup 

maka ya sampai tua pun hidup anda biasa 

saja dan cenderung susah. Begitu juga 

dengan anda yang masih muda, jika anda 

berpikir menunggu nanti saja jika agak tua 

untuk memulai berpikir tentang kesuksesan 

maka ya selamanya hidup anda biasa- biasa 

saja. 

Jadi, hati-hatilah dengan waktu 

yang bergerak cepat ini. Jika pikiran anda 

tidak mengarah kepada kekayaan dan 

kesuksesan maka jangan salahkan Tuhan 

jika usia tua anda menjadi susah. 
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aik gaji adalah keinginan semua orang 

yang bekerja. Bagi yang  berstatus 

karyawan biasanya sibuk mencari cara 

untuk naik gaji. Dan seringkali cara yang 

dilakukan sering bersinggungan dengan 

karyawan lain. Bahkan terkesan tidak etis. 

 

 Ada yang mengatakan bahwa dunia 

pekerjaan itu keras. Banyak persaingan yang 

harus dilakukan untuk bisa naik jabatan dan naik 

gaji. Ada istilah “cari muka” yang ngtrend 

didunia pekerjaan. Untuk menarik perhatian 

atasan atau pemilik perusahaan. Ujung-ujungnya 

adalah untuk naik gaji dan mendapatkan 

kesempatan promosi. Hal yang wajar sebenarnya 

jika seorang karyawan ingin naik gaji atau 

promosi jabatan. Tapi semua itu bisa dilakukan 

dengan cara yang elegan juga. 

Bekerja keras untuk Naik Gaji ? 

 Jika dilihat dari berbagai perusahaan, maka 

kerja keras tidak menjamin membuat seseorang 

bisa naik gaji. Hal ini juga berlaku dalam aspek 

keuangan, kerja keras itu sebenarnya tidak 

membuat seseorang bisa kaya. Jangan terjebak 

untuk sibuk kerja keras. Tapi lakukan 3 hal ini 

supaya bisa membuat atasan anda menaikkan 

gaji. Apa saja 3 hal itu? 

 

Pertama, Perbaiki Isi Pikiran 

 Hidup seseorang itu, baik atau buruknya 

tergantung dari pikiran manusia itu sendiri. 

Ketika isi pikiran manusia penuh dengan 

kebaikan, kemudahan maka pasti hidupnya 

penuh dengan kebaikan dan kemudahan. Begitu 

juga untuk urusan karir, ketika isi pikiran sudah 

diperbaiki maka gaji pasti naik secara otomatis. 

Bahkan tanpa perlu mengajukan kenaikan gaji, 

tiba-tiba gaji dinaikkan. Ada pengalaman 

seorang peserta kelas AMC online yang bekerja 

di Hongkong. Setelah melakukan perubahan di 

pikirannya, dia langsung dapat majikan baru 

dengan gaji yang lebih besar dan pekerjaan 

santai. 

Kedua, Tingkatkan Kualitas Diri 

 Langkah kedua yang harus dilakukan adalah 

sibuk meningkatkan kualitas diri. Tidak perlu 

sibuk “cari muka”, atau sibuk menjelekkan 

teman kerja. Justru saat sibuk ke orang lain maka 

yang ada justru menarik hal jelek lainnya. Tapi 

ketika sibuk meningkatkan kualitas diri maka 

perusahaan pasti melihat bahwa anda memiliki 

nilai yang berbeda dibandingkan dengan 

karyawan lainnya. Sehingga tidak perlu cari 

muka. Karena otomatis anda menjadi bersinar, 

anda memiliki perbedaan besar dibandingkan 

dengan yang lain. Ini yang membuat perusahaan 

mau menaikkan gaji anda tanpa perlu diminta. 

Ketiga, Gunakan Teknik Alpha Telepati 

 Setelah langkah satu dan dua, maka eksekusi 

terakhir dengan teknik alpha telepati. 

Mempengaruhi atasan langsung ke pikirannya. 

N 
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 Tidak perlu berbicara, tidak perlu cari muka, 

tidak perlu lebay. Teknik Alpha Telepati terbukti 

sebagai metode untuk mempengaruhi orang lain 

tanpa bertemu. Teknik alpha telepati ini bisa anda 

pelajari melalui buku alpha telepati atau belajar 

langsung dikelas Alpha Mind Control agar 

memahami utuh bagaimana mengenali, 

mengontrol dan memaksimalkan Pikiran. 

 3 langkah ini terbukti membuat seseorang 

secara ajaib naik gajinya. Perusahaan tiba-tiba 

tergerak untuk menaikkan gaji. Tanpa perlu 

meminta secara verbal. Tanpa perlu berkeluh 

kesah ke atasan. Dan tanpa unjuk rasa. Daripada 

mengeluarkan energi untuk demo, marah-marah 

dan cari muka. Maka lebih elegan, kerjakan tiga 

langkah ini dan nikmati keajaiban dalam urusan 

karir menjadi lebih mudah. 

 Ingat, Tuhan tidak akan mengubah nasib 

seseorang sebelum orang itu melakukan 

perubahan dalam hidupnya. Kalau anda hanya 

pasrah saja dengan hidup ini maka sampai 

kapanpun perubahan itu tidak akan terwujud. 

Tapi kalau anda mau mengambil petunjuk ini 

maka pasti hidup berubah. 
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da sugesti bahaya yang harus dihindari 

jika ingin hidup menjadi kaya. Dunia 

kita dipenuhi sugesti. Sejak bangun 

pagi sampai tidur malam selalu dikelilingi oleh 

sugesti-sugesti. Ada sugesti yang baik, dan ada 

juga sugesti yang jelek. Ada sugesti yang terlihat 

baik tapi ternyata menjadi penyebab hidup yang 

tidak nyaman. Semua orang ingin hidup menjadi 

kaya. Tapi tidak semua orang sadar bahwa hidup 

menjadi kaya itu bukan tergantung dari bisnis. 

Bukan juga tergantung dari pekerjaan. Apalagi 

tergantung dari garis tangan dan ramalan shio. 

Menjadi kaya itu adalah efek dari pikiran kita. 

Dan pikiran kita isinya adalah sugesti-sugesti 

yang sudah ada sejak dalam kandungan. 

 

Hidup Manusia Penuh Sugesti 

Hidup manusia merupakan hasil dari 

pikirannya yang penuh dengan sugesti. Sugesti 

adalah pengaruh yang diberikan oleh pikiran 

terhadap tindakan atau perilaku seseorang.  

Sugesti yang berisi hidup kaya dapat 

memotivasi seseorang untuk melakukan 

tindakan yang baik dan meraih kesuksesan.  

 

 

Sebaliknya, sugesti yang negatif dapat 

membuat seseorang merasa putus asa dan tidak 

memiliki semangat untuk berjuang. Oleh karena 

itu, penting bagi setiap individu untuk 

mengembangkan sugesti yang positif agar dapat 

meraih keberhasilan dan hidup yang lebih baik. 

3 Sugesti Bahaya ini yang Harus Dihindari 

Tanpa disadari setiap hari bertemu 

dengan banyak sugesti yang diberikan dari 

media baik itu elektronik maupun cetak. Juga 

dari omongan orang lain. Ada 3 sugesti bahaya 

yang harus dihindari jika ingin hidup kaya. 

1. Hidup kaya itu Tidak Membuat Bahagia 

Tentu kita sering mendengar ada orang 

yang bicara bahwa hidup kaya itu tidak 

membuat bahagia. Sugesti ini terlihat bagus 

tetapi dapat melemahkan pikiran untuk hidup 

kaya. .Sugesti ini benar, karena yang membuat 

bahagia itu bukan kekayaan melainkan pikiran 

kita. Tetapi kalau anda kaya maka level 

kebahagiaan anda pasti meningkat. Coba deh, 

anda renungkan. Kalau ada situasi sedang sedih. 

Lalu anda ditawari 2 pilihan. Mau sedih di 

pinggir jalan atau sedih di hotel bintang 5? Pilih 

mana? tentu pilih hotel bintang 5.  

2. Menjadi kaya itu Jauh dari Tuhan 

Sugesti ini Sering kali diajarkan 

diberbagai ceramah agama, jika hidup kaya itu 

jauh dari Tuhan. Seolah-olah orang kaya itu 

tidak ada satupun yang dekat dengan Tuhan. Ini 

sebuah sugesti yang berbahaya. Sebab dengan  

A 
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menjadi kaya, maka ibadah menjadi jauh lebih 

tenang. Anda bisa bersedekah lebih bebas. Bisa 

memberangkatkan orang tua untuk pergi umroh 

atau haji. Bahkan untuk beribadah disarankan 

dengan baju yang terbaik. Ini bukti bahwa 

Tuhan itu senang dengan orang kaya. 

 

3. Hidup kaya itu menjadikan manusia 

sombong 

Jangan jadi kaya nanti kamu sombong. 

Sebuah sugesti yang sering disampaikan oleh 

banyak orang. S membuat orang menjadi susah 

untuk hidup kaya. Padahal banyak orang kaya 

itu baik. Banyak orang kaya itu dengan 

mudahnya membantu orang. Dengan hidup kaya 

maka bisa menggaji karyawan itu jauh lebih baik 

daripada orang yang tidak bisa membantu 

apapun orang lain. Sombong atau tidak bukan 

karena kaya, tapi bagaimana karakter orangnya. 

 

 

 

 

3 Sugesti bahaya ini harus dihindari 

supaya hidup menjadi kaya. Anda wajib mengisi 

pikiran anda dengan sugesti positif yang 

mengkayakan sehingga membuat hidup menjadi 

kaya. Anda bisa memiliki kitab 101 kalimat 

sugesti yang berisi sugesti positif supaya hidup 

manusia menjadi kaya. 
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Beberapa waktu yang lalu, jagat dunia maya dihebohkan dengan foto Bambang 

Hartono sedang makan di warung sederhana yang menjual tahu pong. Michael 

Hartono merupakan pemilik PT Djarum yang dinobatkan forbes sebagai orang 

terkaya di Indonesia. 

 

T Djarum adalah salah satu perusahaan 

besar milik keluarga Hartono yang 

memproduksi rokok. Saat ini perusahaan 

tersebut dimiliki oleh dua orang bersaudara 

bernama Michael Bambang Hartono dan adiknya 

Robert Budi Hartono.  

Michael dan adiknya, Robert Budi 

Hartono, mewarisi Djarum setelah ayah mereka, 

Oei Wie Gwan, meninggal pada tahun 1963. Oei 

Wie Gwan meninggal tidak lama setelah pabrik 

rokok Djarum terbakar habis. 

Michael dan Robert bekerjasama 

mengibarkan bendera Djarum hingga ke luar 

negeri. Saat ini Djarum mendominasi pasar rokok 

kretek di Amerika Serikat, jauh melebihi Gudang 

Garam dan Sampoerna. 

Selain sebagai pemilik dari PT.Djarum. 

Bambang hartono juga menjadi pemilik saham 

terbesar di Bank BCA dan memiliki berbagai 

bisnis lainnya seperti bisnis digital, elektronik dan 

pemilik Djarum Foundation. Untuk lebih  

 

lengkapnya, berikut ini adalah biografi lengkap 

Michael Bambang Hartono. 

Biografi singkat Michael Bambang Hartono 

 

 

 

 

P 

BIOGRAFI 

MICHAEL BAMBANG HARTONO – PEMILIK PT DJARUM & 

ORANG TERKAYA DI INDONESIA 

ARTIKEL DIAMBIL DARI BIOGRAFIKU.COM. SILAHKAN DI 

COPY SEBAGAI BAHAN REFERENSI, MOHON CANTUMKAN 

SUMBER : HTTPS://WWW.BIOGRAFIKU.COM/BIOGRAFI-

MICHAEL-FARADAY. 

BACA SELENGKAPNYA DI ARTIKEL "BIOGRAFI DAN 

KARIER TRY SUTRISNO: WAKIL PRESIDEN PADA MASA 

SOEHARTO", HTTPS://TIRTO.ID/GR7S 

ARTIKEL INI TELAH TAYANG DI KOMPAS.COM DENGAN 

JUDUL "BIOGRAFI AL-KINDI, TOKOH PENGGERAK 

FILSAFAT ARAB", KLIK UNTUK BACA: 

HTTPS://WWW.KOMPAS.COM/STORI/READ/2022/0

1/11/090000279/BIOGRAFI-AL-KINDI-TOKOH-

PENGGERAK-FILSAFAT-ARAB?PAGE=ALL. 

PENULIS : LUKMAN HADI SUBROTO 

EDITOR : WIDYA LESTARI NINGSIH 
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Michael Hartono merupakan pengusaha 

kelahiran Semarang, Jawa Tengah, pada 2 

Oktober 1939, memiliki nama lengkap Michael 

Bambang Hartono dan nama mandarin Oei Hwie 

Siang. Michael Hartono merupakan pemilik 

perusahaan rokok kretek Indonesia, PT Djarum. Ia 

bersama adiknya Robert Budi Hartono mewarisi 

PT Djarum setelah ayah mereka, Oei Wie Gwan, 

meninggal pada tahun 1963, dan ibunya bernama 

Goei Tjoe Nio. 

Sepeninggal ayahnya, Michael Hartono 

dan Robert Hartono bahu-membahu meneruskan 

bisnis rokok dan perlahan tapi pasti, Djarum mulai 

berkembang pesat. 

Karir di PT Djarum 

 

PT Djarum adalah perusahaan yang 

memproduksi rokok kretek lintingan tangan dan 

rokok lintingan mesin yang sangat populer dan 

diproduksi dalam skala besar. Awalnya, 

perusahaan ini hanya membuat rokok kretek 

lintingan tangan namun pada awal tahun 1970 

rokok klintingan mesin mulai diperkenalkan ke 

pasaran, meskipun rokok kretek lintingan tangan 

tetap dikerjakan secara manual oleh buruh 

terampil. 

 

 

 

Setelah mewariskan Djarum, Michael 

Hartono memulai karir menjadi direktur PT 

Djarum. Bersama adiknya, ia berambisi untuk 

membesarkan Djarum di kancah bisnis dunia. 

Hingga akhirnya, Michael Hartono dan Robert 

Hartono berhasil membuat pabrik rokok Djarum 

semakin berkembang dan menjadi perusahaan 

yang mapan. 

Hingga pada tahun 1972, ditengah 

besarnya pasar domestik untuk rokok kretek, 

Djarum mulai mengekspor kretek lintingan tangan 

dan lintingan mesin ke pengecer tembakau di 

seluruh dunia, diantaranya ke Republik Rakyat 

Tiongkok, Korea, Jepang, Belanda, dan Amerika 

Serikat.Lalu Djarum Super diperkenalkan tahun 

1981 dan diikuti Djarum Special diperkenalkan di 

Amerika Serikat pada tahun 1983. 

Hingga saat ini, beberapa merk Djarum 

untuk pasar internasional, seperti Djarum Cherry, 

LA Menthol Lights, Djarum Menthol, LA Lights, 

Djarum Vanilla, Djarum Black Supersmooth, dan 

Djarum Black Menthol Supersmooth telah 

menguasai tujuh puluh persen pasar rokok kretek 

internasional. 

Selain berkarir di industri rokok, saat ini 

Michael dan Robert merupakan pemegang saham 

terbesar dari Bank Central Asia (BCA). Mereka 

berdua melalui Farindo Holding Ltd. menguasai 

51 persen saham BCA. Selain itu, mereka juga 

memiliki perkebunan sawit seluas 65.000 hektare 

di Kalimantan Barat sejak tahun 2008, serta 

sejumlah properti di antaranya pemilik Grand 

Indonesia dan perusahaan elektronik. 

Beberapa Bisnis Grup Djarum 

Melalui PT Dwimuria Investama Andalan 

(anak usaha Djarum Group), Michael dan Robert 

membeli saham Bank Central Asia (BCA). BCA 

merupakan bank swasta terbesar di Indonesia 

yang sebelumnya bagian dari Grup Salim yang 

saat ini saham mayoritas bank (54,94%) 

dikendalikan oleh Djarum. 
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Tidak hanya berkarir di dunia perbankan, 

beberapa sektor usaha grup djarum salah satunya 

bisnis Sawit. Lewat PT Hartono Plantation 

Indonesia, Grup Djarum mengelola hampir 30.000 

hektar kebun sawit yang mengambil lokasi di 

Kabupaten Landak, Kalimantan Barat. 

 

Tahun 1978, Michael dan Robert mulai 

mencoba bisnis di industri elektronik dengan 

memproduksi barang elektronik yang dikenal 

dengan merek Polytron. 

Mereka juga memiliki bisnis properti, 

diantaranya WTC Mangga Dua, Grand Indonesia, 

Apartemen Kempinski Residences. 

Tidak hanya sukses dalam dunia bisnis, 

pada Asian Games 2018 Michael Hartono juga 

berkontribusi dalam sektor olahraga. Ia sukses 

memenangkan medali perunggu di cabang 

olahraga bridge di Asian Games 2018. Dan 

Michael Hartono memberikan bonus yang 

didapatkan dari Asian Games akan 

“dikembalikan” untuk dimanfaatkan sebagai 

modal pengembangan olahraga banting kartu itu. 

Hingga pada 2019, Forbes merilis daftar 

orang terkaya di Indonesia, Robert Budi Hartono 

dan Michael Hartono menduduki peringkat 

pertama dengan total kekayaan 38 miliar dollar 

AS. Michael Hartono sendiri menduduki peringkat 

ke 56 dengam total kekayaan 18.5 milliar dollar.  
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iri-ciri orang sukses adalah mereka 

yang pandai menentukan tujuan 

hidup. Menjalani aktivitas secara 

teratur dan tersusun rapih tentu akan 

memudahkan setiap individu. 

Meski, sebagai individu kita tak akan 

pernah tau apa yang terjadi di masa 

mendatang. Tugas kita di masa sekarang 

adalah memperbaiki diri dari masa lalu dan 

mempersiapkan masa depan. 

Menetapkan target pencapaian di masa 

depan begitu penting untuk sejumlah orang. 

Mereka menyukai segala sesuatu yang sudah 

direncanakan terlebih dahulu. 

Dengan begitu, mereka akan lebih 

mudah menentukan jalan yang akan dipilih. 

Walaupun, di depan banyak rintangan, 

biasanya orang dengan tujuan hidup yang jelas 

bisa mengatasinya secara cepat. 

Mereka tak ingin impian dan cita-

citanya dirusak oleh orang lain. Hal inilah 

yang membuat mereka lebih fokus menjalani 

aktivitas. 

Dilansir dari Inc, Jumat (23/12/2022), 

penelitian menunjukkan bahwa individu yang 

menciptakan tujuan untuk diri sendiri lebih 

sukses daripada yang tidak memiliki tujuan 

hidup. 

 

 

 

Ketika seseorang berhasil menetapkan 

tujuan, itu akan membangun rasa kepercayaan 

diri dan meningkatkan produktivitas. 

Lain halnya dengan seseorang yang tak 

memiliki tujuan hidup. Sulit baginya untuk 

mengambil keputusan, karena tidak 

mempunyai arah yang jelas. 

Ibaratkan sebuah peta, seseorang yang 

mempunyai tujuan hidup dengan mudah 

melihat arah ke mana ia akan menuju. 

Sedangkan, seseorang yang tak memiliki peta 

akan tersesat karena tidak punya gambaran 

hidup yang jelas. 

1. Melatih Fokus Diri 

 

Seseorang yang mempunyai tujuan hidup 

pasti sudah mengetahui hal apa yang harus ia 

lakukan. Bahkan, tujuan tersebut sudah 

direncanakan jauh-jauh hari, sehingga dengan 

mudah mereka melakukan yang terbaik. 
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Contoh saja, ketika seseorang tengah 

menyusun sebuah proyek. Mereka tentu 

menetapkan hal-hal yang perlu dilakukan agar 

proyek berjalan dengan semestinya. Dengan 

begitu, seseorang akan lebih fokus dengan apa 

yang sedang dijalaninya. 

Dilansir melalui Medium, tujuan hidup 

membantu seseorang untuk melihat 

perkembangannya, sehingga mereka bisa 

mengetahui sudah sampai di mana proses 

kehidupannya. 

Cobalah untuk menentukan tujuan harian, 

kemudian berkembang menjadi bulanan. 

Setelah itu, kalian bisa mencoba untuk 

menyusun target hidup yang harus diraih 

dalam satu tahun. 

2. Mengenal Diri Lebih Dalam 

 

Beberapa individu mungkin menuliskan 

secara rinci tujuan hidupnya. Mereka membuat 

list target apa saja yang akan diraihnya. 

Dengan begitu, mereka bisa lebih mudah 

mengenali dirinya sendiri. 

Mengapa demikian? Hal ini dikarenakan, 

mereka bisa melihat kinerja dirinya, sehingga 

mengetahui di mana titik terkuat yang bisa 

dikuasai. 

Tak hanya itu saja, seseorang dengan tujuan 

hidup pun secara mudah bisa 

mendokumentasikan pencapaian hidupnya. Ini 

sangat membantu seseorang untuk melangkah 

lebih maju. 

Contohnya, pencapaian dan pengalaman 

hidup bisa kalian tuliskan melalui CV dan 

portofolio. Ketika kalian ingin melamar 

pekerjaan, perusahaan pun akan tertarik 

dengan pengalaman yang sudah kalian 

lakukan sebelumnya. 

3. Lebih Termotivasi 

 

Tujuan hidup membuat seseorang lebih 

termotivasi untuk mencapai target impian 

hidupnya. Mereka akan fokus dengan apa yang 

ingin diraih, sehingga selalu termotivasi untuk 

kembali melanjutkan perjalanan hidup. 

Kalian pasti tahu, hidup tak berjalan mulus, 

ada batu kerikil yang menghambat tujuan 

seseorang. 

Akan tetapi, seseorang yang memiliki 

tujuan hidup tidak akan berputus asa. 

Rintangan yang dihadapi malah dijadikan 

motivasi untuk bangkit dan meraih cita-

citanya. 

4. Mudah Mencapai Potensi Diri 

 

Kekuatan Sugesti | Edisi Juli 2023 30 

 | Motivasi 

 



    

   

Saat seseorang bisa menetapkan target dan 

berhasil mencapainya, ia akan mengetahui 

kemampuan dan potensi yang terpendam di 

dalam dirinya.  

Jika tak berhasil mencapai target, mereka 

akan mengetahui sejauh mana diri harus 

bekerja keras meraih kembali impian tersebut. 

Dengan menetapkan tujuan hidup, 

seseorang akan melakukan serangkaian 

evaluasi melalui aktivitas kesehariannya. Jika 

dirasa kurang, mereka akan meningkatkan 

potensi diri, hingga berhasil sampai ke tempat 

tujuan. 

5. Perencanaan Baik 

 

Pernahkah kalian sulit menentukan sebuah 

pilihan? Sejumlah individu mungkin sulit 

menentukan pilihan hidup. Kalian perlu 

merencanakan tujuan hidup dan membaginya 

ke dalam kategori prioritas. 

Waktu akan terus berjalan, jika kalian 

menghabiskan waktu terlalu lama untuk 

menentukan sebuah keputusan, mungkin 

kalian akan kehilangan kesempatan paling 

berharga.  

Gunakan waktu sebaik mungkin, 

menentukan tujuan hidup yang jelas akan 

mempermudah kalian mengatasi sebuah 

permasalahan, karena sudah mengetahui mana 

jalan terbaik yang akan dipilih. 
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eekor Kuda sedang berjalan dari sebuah ladang gandum menuju sebuah 

hutan yang lebat. Kuda itu telah puas memakan gandum yang ada di ladang 

itu. Dia tampak gembira karena tidak ada petani gandum yang menjaga 

ladangnya. Ketika dia menuju hutan lebat, di tengah jalan Kuda itu melihat 

sesuatu, “Itu seperti kulit Harimau,” gumam Kuda itu. Kuda itu lalu 

mendekatinya dan ternyata memang benar apa yang dilihatnya adalah kulit Harimau 

yang tak sengaja ditinggalkan oleh para pemburu Harimau. Kuda itu mencoba 

memakai kulit Harimau itu, “Wah, kebetulan sekali, kulit Harimau ini sangat pas di 

tubuhku. Apa yang akan kulakukan dengannya, ya?” Terlintaslah di benak Kuda itu 

untuk menakuti binatang-binatang hutan yang melewati dirinya. “Aku harus segera 

bersembunyi. 

Tempat itu harus gelap dan sering dilalui oleh binatang hutan. Di mana ya?” 

tanya Kuda dalam hati sambil mencari tempat yang cocok. Akhirnya, dia menemukan 

semak-semak yang cukup gelap untuk bersembunyi, lalu masuk ke dalamnya dengan 

menggunakan kulit Harimau. Tak lama kemudian, beberapa Domba gunung berjalan 

ke arahnya. Kuda itu menggumam bahwa Domba-domba itu cocok dijadikan sasaran 

empuk kejahilannya. Ketika Domba-domba itu melewatinya, Kuda itu meloncat ke 

arah mereka sehingga sontak Domba-domba itu kalang-kabut melarikan diri. Mereka 

takut dengan kulit Harimau yang dikenakan Kuda itu. “Tolong, ada Harimau! Lari, 

cepat lari!” teriak salah satu Domba. Kuda itu tertawa terbahak-bahak melihat Domba-

domba itu pontang-panting berlari. Setelah itu, Kuda segera kembali bersembunyi di 

dalam semak- semak.  
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Dia menunggu hewan lain datang melewati semak-semak itu. “Ah, ada Tapir 

menuju kemari, tapi lambat betul geraknya. Biarlah, aku jadi bisa lebih lama bersiap-

siap melompat!” kata Kuda itu dalam hati. Tibalah saat Kuda itu meloncat ke arah 

Tapir itu, ia terkejut dan lari tunggang-langgang menjauhi Kuda yang memakai kulit 

Harimau itu. Kuda itu kembali ke semak-semak sambil bersorak penuh kemenangan 

di dalam hatinya. 

Kali ini, Kuda itu menunggu lebih lama dari biasanya, tetapi hal itu tidak 

membuatnya bosan. Tiba-tiba, seekor Kucing Hutan berlari sambil membawa seekor 

Tikus di mulutnya. Kucing itu tidak melewati semak-semak, Kucing Hutan itu duduk 

menyantap Tikus yang ia tangkap di dekat pohon besar. “Ah, ternyata Kucing itu tidak 

melewati semak-semak ini. Biarlah aku membuatnya kaget di sana,” kata Kuda itu 

dalam hati. Kuda itu pun keluar dari semak-semak dan berjalan hati-hati mendekati 

Kucing Hutan. Saat jaraknya sudah sangat dekat dengan Kucing Hutan, Kuda itu 

mengaum seperti halnya seekor Harimau, tetapi dia tidak sadar bahwa bukannya 

mengaum, dia malah meringkik. 

 

Mendengar suara itu, Kucing Hutan menoleh ke belakang dan melihat seekor 

Kuda berkulit Harimau. Sesaat, Kucing Hutan itu siap-siap mengambil langkah seribu, 

tetapi ia malah tertawa terbahak-bahak sembari berkata, “Saat aku melihatmu 

memakai kulit Harimau itu, aku pasti akan lari ketakutan, tapi rupanya suaramu itu 

ringkikan Kuda, jadi aku tidak takut, hahaha!” Kucing Hutan itu juga berkata kepada 

Kuda bahwa sampai kapan pun, suara ringkiknya tidak akan bisa berubah jadi auman. 

“Kuda Berkulit Harimau” itu melambangkan bahwa sepandai- pandainya orang 

berpura-pura, suatu saat akan terbongkar juga kepura-puraannya itu. Kejujuran 

merupakan sikap yang paling indah di dunia ini. Pesan Moral: Sepandai-pandainya 

orang berpura-pura, maka akan terbongkar juga. Kejujuran merupakan sikap yang 

utama. 
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Info Pemesanan Kitab 101 Kalimat Sugesti : 

Whatsapp Mbak Ita : 0812 3063 3464 

Shopee, Tokopedia & Lazada : 

WahanaSejati 



    

   

| CURHAT PIKIRAN 

Curhat Pikiran 

Pertanyaan : 

Saya idam dari pekanbaru, saya suka membaca tulisan mas firman dan membaca 

majalah kekuatan sugesti setiap bulan. Ada yang mau saya tanyakan ya Mas firman, 

bisakah dengan sugesti menyembuhkan penyakit? 

Idam-0856xxxxx, Pekanbaru 

Jawaban : 

Terima kasih mas idam atas pertanyaannya dan teruslah membaca artikel 

di  kekuatansugesti.com  sekaligus mendownload majalah gratisnya. Pertanyaan yang 

bagus sekali tentang kesembuhan penyakit. Untuk menjawab pertanyaan ini maka saya 

ingin memulai dengan menjelaskan tentang apa itu sugesti. Sugesti adalah ucapan atau 

saran yang disampaikan oleh seseorang kepada orang lainnya. Ketika ada seorang 

dokter bicara kepada pasiennya maka itu juga adalah sugesti. Lalu ketika anda 

meminum air yang dibacakan doa-doa maka itu juga adalah sugesti. Ketika ada 

seseroang minum air yang sudah diberi doa-doa kemudian sembuh, maka itu artinya 

sebuah sugesti bisa menyembuhkan penyakit. Benar kan? Karena sembuh atau 

tidaknya sebuah penyakit adalah hasil dari pikiran orang itu sendiri. Anda coba baca 

artikel di  kekuatansugesti.com  pada bagian kesehatan, disitu banyak artikel yang 

menjelaskan bahwa kesehatan itu sumbernya dari pikiran. 
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Pertanyaan : 

Sugesti apa yang tepat buat saya yang sedang sakit mas, saya sudah minum obat dan 

periksa dokter tapi tetap sakit. Kebetulan saya menemukan  kekuatansugesti.com  dan 

mulai membacanya, setelah menerapkan apa yang ada di majalah itu memang 

sepertinya badan saya lebih baik. Bisakah saya mendapatkan kalimat sugesti supaya 

sehat kembali? 

Sutarman - 08133xxxxxx, Bekasi 

Jawaban : 

Terima kasih pak sutarman sudah mengirimkan pertanyaan, saya doakan bapak 

kembali sehat dan sembuh seperti semula. Teruslah membaca dan menerapkan materi-

materi di majalah Sugesti supaya pikiran bapak mendukung kesembuhan dan 

kesehatan seperti sedia kala. Ketika bapak bertanya ke saya, apa kalimat sugesti untuk 

sehat kembali adalah &quot;SAYA SEHAT&quot;, kalau bapak mau mengucapkan 

kalimat itu dengan benar dan penuh penghayatan maka pasti hidup bapak kembali 

sehat. Coba sekarang ubahlah pikiran bapak tentang sakit, ubahlah pikiran bapak 

tentang penyakit. Berpikirlah yang indah-indah saja, berpikirlah tentang kesehatan 

saja. Karena apa yang bapak pikirkan maka itulah yang terjadi. 

Pertanyaan : 

Terima kasih mas firman atas tulisan-tulisan yang penuh inspirasi dan mulai mengubah 

cara pandang saya tentang kehidupan. Saya pernah dibawa ke seorang pengasuh 

pondok pesantren di daerah saya di subang jawa barat. Bapak ini mengatakan bahwa 

ada yang memagari jodoh saya. Dan setiap ada laki-laki yang mendekat pasti hanya 

mendekat saja tapi kemudian menjauh. Saya sekarang usia sudah 30 tahun mas. 

Tina - facebook 

Jawaban : 

Terima kasih mbak tina atas pertanyaannya tentang jodoh ini. Banyak wanita yang 

mengalami kasus serupa seperti mbak. Mbak harus percaya bahwa sesungguhnya 

hidup mbak itu tidak tergantung dari omongan bapak pengasuh pesantren tadi tapi 

tergantung dari pikiran mbak sendiri. Kalau mbak terus memikirkan omongan bahwa 

jodoh mbak ada yang memagari maka seperti itulah kenyataan yang terjadi. Cobalah 

sekarang mbak buang dan lepas dari omongan bapak tadi, tidak penting dia pengasuh 

pondok pesantren atau apapun. Karena sesungguhnya tidak ada orang yang bias 

menentukan masa depan orang lain, hidup seseorang sepenuhnya ditangan orang itu 

sendiri.  Jadi sekarang buang saja ya, dan mbak tidak perlu kembali lagi untuk 

menemui bapak tadi, karena nanti malah masuk perangkap dia. Berdoalah kepada 

Tuhan untuk meminta pasangan yang sesuai keinginan mbak. Percayalah Tuhan Maha 

Baik pasti mengabulkan sesuai keinginan mbak. 
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Bagi anda yang memiliki pertanyaan seputar 

kehidupan, bisa mengirimkan melalui 

sms,whatsapp/line di 0856.46.000.981 atau acc 

facebook di facebook.com/wahana.sejati 



    

   

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

  



    

   

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 


