
  

 

 

  



  

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

| 5ŀŦǘŀǊ Lǎƛ 

 

01 

Redaksi 

Bisakah Hanya Bermimpi 

Tanpa ñAksiò, Bisa 

Sukses? 

 

05 

Catatan Kecil 

Ketika Merasa 

Diremehkan Karena 

Mimpi-Mimpimu, 

Lakukan 3 Langkah Ini! 

 

09 

Kekuatan Diri 

Bukan Kerja Keras, 

Tapi Hal Ini Yang Harus 

Dilakukan Mimpi Anda 

Terwujud 

 
 

 

 

 

12 

Inspirasi 

2 Hal Ini Wajib Kamu 

Kerjakan Agar Impian 

Selalu Terwujud 

 

16 

Alpha Telepati 

Betulkah Kemampuan 

Telepati Itu Perlu Diaktifkan? 

Ini Penjelasannya! 

 

21 

Kekuatan Sugesti 

5 Hal Yang Wajib Dilakukan 

Jika Ingin Impian Anda Mudah 

Terwujud 

 

26 

Inspirasi Tokoh 

Try Sutrisno 

 

 



 

 

 

 

| 5ŀŦǘŀǊ Lǎƛ 

 

29 

Motivasi 

Dijamin, Ini 8 Tips 

Supaya Kamu Lebih 

Mudah Meraih 

Impianmu 

 

34 

Sugesti dalam Gambar 

 

35 

Infografis 

 

38 

Metaphore 

Kisah Seorang Petani Dan 

Tiga Anaknya Yang 

Pemalas 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

42 

Dokumentasi 
 

 

43 

Testimoni Peserta AMC 
 

 

 

45 

Curhat Pikiran



 

 

 

agi tadi, berangkat dari rumah 

sengaja tidak sarapan banyak 

dulu, hanya segelas air minum 

ditambah sebuah coklat berlys yang 

saya dapat dari malaysia beberapa 

waktu lalu. Hari ini saya harus 

memberikan ujian (UTS) kepada 

mahasiswa-mahasiswa saya, karena 

sesuai jadwal memang minggu ini 

adalah waktunya UTS. Saat saya tidak 

sarapan tadi, saya berpikir bahwa 

makan nanti aja siang dikampus pasti 

ada gratis. Kemudian saat saya 

menghidupkan mobil, terlihat indikator 

bensin sudah tinggal dua baris, saya 

pun berpikir ñah, ngga usah ambil uang, 

nanti juga bisa isi bensinò. Apa yang 

terjadi, ketika saya sudah selesai 

memberikan uts, di meja saya ada 10 

tusuk sate dan nasi. Lalu saat sedang 

makan sate itu, ada orang TU yang 

memanggil, saya masuk ke ruang TU 

ñini pak ada uang ujianò 

Peristiwa tadi, apakah sebuah 

kebetulan? bagi anda yang 

menganggap itu kebetulan, maka saran 

saya coba perhatikan lagi apa yang 

saya lakukan di pagi harinya? Saya 

berpikir bahwa pasti nanti ada 

makanan lalu ada uang untuk membeli 

bensin, kalau bahasa orang umum 

saya bermimpi, saya berangan-angan. 

Bisa terwujud kan? bisa terjadi sukses 

kan? .  

 

 

Ada lagi, tadi pagi saya juga 

berangan-angan, ñsaya mau rekreasi 

keluar kotaò, eh barusan ada telepon 

dari klien untuk pembayaran project 

12juta. ñpak firman, saya lunasi 

tagihannya ya 12juta bunderò. Peristiwa 

tadi bukanlah sebuah kebetulan, tapi 

sudah sesuai angan- angan saya, 

sudah sesuai mimpi saya pagi tadi. 

Berarti, hanya dengan bermimpi, hanya 

dengan berangan-angan, alias hanya 

dengan ñbepikirò maka bisa terjadi. 

 
Terkadang, banyak orang yang 

meremehkan dengan berpikir, 

meremehkan berangan-angan, 

meremehkan bermimpi.  

 

 

 

P 

Bisakah Hanya Bermimpi Tanpa 

òAksió, bisa Sukses? 

 | Redaksi 
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Bahkan banyak orang 

beranggapan, ñonly dreaming, no 

action..mana bisa?ò, nah pemahaman 

ini sepertinya keliru deh.  Karena belum 

memahami bagaimana 

pikiran bekerja, bagaimana diri kita 

bekerja. Banyak tulisan, banyak orang 

yang lebih menekankan kepada aksi, 

kepada action. Padahal berpikir, 

berangan-angan, bermimpi itu juga 

ñactionò lho. Mungkin bagi anda, action 

itu harus lompat- lompat, harus teriak-

teriak dan sebagainya yang terlihat. 

 
Padahal meskipun terlihat diam, 

belum tentu itu diam, bisa juga sedang 

bergerak. Saya sering buat istilah 

ñdalam diam ada gerakanò.  

Selalu saya katakan di awal 

kelas AMC, ñdi kelas ini, jangan 

berharap teriak-teriak, jangan berharap 

lompat-lompat, jangan berharap 

nangis-nangis, tidak ada acara seperti 

itu, dikelas AMC kita benar-benar 

belajar memahami pikiran dan diriò 

Banyak orang melupakan ñaksiò dalam 

diri, banyak orang melupakan ñactionò 

yang tidak terlihat. Yaitu ñberpikirò,  

ñbermimpiò dan ñberangan-anganò. 

Padahal action yang seperti itu yang 

menjadi pondasi bagi kehidupan kita. 

Dalam group whatsapp alumni AMC 

sering ada sharing teman- teman yang 

membuat saya juga takjub ketika hanya 

dengan berpikir, ketika hanya 

berangan-angan ternyata bisa 

membuat jalanan macet menjadi 

lancar, mengalihkan hujan dan ketika 

hanya berpikir ternyata bisa 

mendapatkan uang dsb. Terlihat ajaib, 

tetapi itulah memang kenyataan 

kehebatan dari pikiran kita. Dan itu bisa 

dilakukan oleh semua orang, asal 

berpikirnya benar, bermimpinya benar, 

berangan-angannya benar. Kalau 

masih salah cara berpikirnya, salah 

cara bermimpinya, salah cara 

berangan-angannya maka tentu 

hasilnya juga salah. 

Maka sebelum mencari-cari aksi 

yang diluar diri, maka cobalah 

memahami aksi yang didalam diri. 

Cobalah mempelajari aksi yang 

didalam diri, sebab ketika mulai 

melakukan aksi dalam diri, aksi yang 

tidak terlihat maka menjadi sebuah 

keasikan sendiri. Terkesan tidak 

melakukan aksi yang terlihat tetapi 

hasilnya terlihat.  

Betapa luar biasanya ciptaan 

Tuhan ya, semakin mengenali pikiran, 

semakin memahami pikiran maka 

disitulah kita semakin mengenali 

betapa Maha Besarnya Tuhan. 

Majalah sugesti edisi Mei 2023 

ini hadir dengan tema Impian. Anda 

bisa membaca banyak artikel tentang 

bermimpi dan membuat impian. 

 | Redaksi 
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emua orang sebenarnya memiliki hak untuk 

bermimpi, bermimpi apapun. Semua orang 

bahkan seharusnya wajib untuk membuat 

mimpi-mimpi dalam hidupnya. Tapi terkadang 

orang-orang disekitar yang meremehkan mimpi- 

mimpi itu, bisa dari pihak keluarga dan teman. 

Justru  memang biasanya, orang-orang terdekat yang 

terkesana meremehkan mimpi-mimpi itu, apalagi 

jika anda bermimpi yang menurut mereka terlalu 

besar dan muluk- muluk. Mungkin anda juga pernah 

mengalami kondisi seperti ini, ketika anda 

menyampaikan atau menceritakan mimpi-mimpi 

anda untuk hidup sukses, untuk memiliki mobil, 

memiliki rumah lantas ada beberapa orang yang 

terkesan meremehkan mimpi-mimpi itu. Sebenarnya 

hal ini wajar saja, tapi terkadang membuat anda kesel 

ya hehe. 

 

Memiliki  mimpi adalah HAK setiap manusia, 

karena dengan bermimpi maka kehidupan seseorang 

itu memiliki arah tujuan.  

 

 

 

 

Tapi banyak orang terkadang tidak 

konsisten dengan mimpinya, begitu mimpinya 

diremehkan oleh orang lain langsung saja menjadi 

rendah diri dan akhirnya melepaskan mimpinya 

itu. Padahal mimpi-mimpi anda seharusnya 

dipegang dengan kuat, anda harus konsisten 

dengan mimpi-mimpi itu. Banyak orang 

terkadang mengeluh bahwa mimpinya tidak 

terjadi, dan akhirnya malas untuk bermimpi yang 

tinggi karena takut tidak terjadi. Sering banyak 

terucap dari mulut-mulut sebagian besar orang 

ñsudahlah, buat apa mimpi tinggi-tinggi nanti 

kalua jatuh sakitò. Atau lagi yang sering 

mengatakan ñah kamu itu menghayal aja, yang 

realistis sajaò.  

Banyak ungkapan yang sejenis itu kan di 

sekitar kita. Saya dulu juga pernah mengalami hal 

seperti itu, diremehkan orang, teman-teman 

bahkan keluarga.  

 

S 

 | Catatan Kecil 
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Tapi, sekarang saya bisa membuktikan 

mimpi itu, sedangkan mereka orang-orang yang 

meremehkan dulu ya hidupnya tetap saja seperti 

dulu. Omongan-omongan itu jika anda terima maka 

menjadi penghambat dari impian-impian anda, 

bukan Tuhan yang tidak mewujudkan mimpi-mimpi 

itu melainkan omongan- omongan sekitar anda itu 

yang menjadi sugesti dalam pikiran anda. Sehingga 

dibutuhkan sebuah ñkecerdasanò dalam memilih atau 

menyeleksi omongan-omongan disekitar kita supaya 

tidak masuk kedalam pikiran kita. Sebuah mimpi itu 

pasti terjadi kalau kita benar cara bermimpinya, 

kalau cara bermimpinya salah maka ya pasti 

mimpinya tidak terwujud, Saya ingat seorang peserta 

AMC Reguler di Bandung hari Sabtu kemarin yang 

disela break makan siang cerita ñsaya dulu sempat 

menyalahkan Tuhan karena mimpi saya bekerja di 

luar negeri tidak terwujud, tapi setelah memahami 

materi tadi jadi sadar bahwa memang diri saya yang 

tidak mau dengan mimpi itu karena menyetujui 

omongan dari saudara saya bahwa kerja diluar negeri 

itu disiksaò. 

Anda boleh bermimpi apapun, bahkan saya 

katakana manusia hidup itu WAJIB bermimpi, dan 

ketika orang-orang disekitar anda meremehkan 

mimpi-mimpi itu maka lakukan saja 3 hal ini supaya 

mimpi anda itu tetap anda pegang sampai terwujud. 

Pertama, Bersikaplah SANTAI  

 

 

 

 

 

Tidak perlu marah ketika orang lain 

meremehkan mimpi anda itu. Balas saja kata-kata 

yang meremehkan itu dengan senyuman. Karena 

kalau anda marah, kalau anda tersinggung dengan 

orang-orang itu maka percuma saja, pasti anda 

yang jadi sakit dan tensinya jadi naik lho ya. 

Malah sakit nanti. Santai saja, menghadapi orang-

orang yang mengecilkan anda, karena memang 

seperti itu kelas mereka. 

Kedua, Jadikan Sebagai BOOSTER 

 

Anjing menggonggong, kafilah berlalu, 

ketika orang-orang disekitar anda meremehkan 

maka jadikan mereka itu sebagai pendorong besar 

dalam diri anda, anda jadikan sebagai BOOSTER, 

katakan saja ke dalam diri anda ñsaya biarkan 

mereka bicara apapun tentang mimpi-mimpis 

saya, karena semakin mereka meremehkan 

mimpi-mimpi saya ini maka itu artinya TUHAN 

yang MAHA  BAIK  sedang mempercepat 

terjadinya mimpi iniò. 
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Ketiga, Pengaruhi Pikiran  mereka 

 

Langkah ketiga ini bagi anda yang sudah 

memahami AMC, atau paling ngga sudah 

mempelajari  Alpha telepati . Kalau anda ingin 

mereka diam dan malah berbalik mendukung anda 

maka hal ini bisa saja dilakukan asal anda sudah 

memahami PIKIRAN dengan benar dan utuh. Sadari 

bahwa mimpi-mimpi dalam hidup anda, itu 

sepenuhnya adalah milik  anda. Tidak ada satupun 

manusia yang berhak mengangganggunya, Pahami 

cara membuat impian yang benar, maka pasti semua 

impianmu terwujud. 
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pa yang harus dilakukan supaya mimpi 

terwujud? Apakah kerja keras? Hal ini yang 

ingin saya bahas di tulisan saya kali ini. 

Semua orang pasti memiliki mimpi, memiliki 

harapan atau keinginan. Mustahil ketika seseorang 

yang masih hidup tidak memiliki keinginan atau 

mimpi. Kadang ada sebagian orang yang 

mengataan ñsaya tidak punya keinginan, saya jalani 

saja takdir Tuhanò. Orang yang mengatakan hal 

seperti itu sebenarnya hanya dimulut saja. 

Tujuannya supaya terlihat religius, terlihat dekat 

dengan Tuhan. Padahal justru hal itu menunjukkan 

kebohongan. Coba saja anda ajak ke warung 

makan, lalu tanya ñmau makan apa?ò, pasti dia 

memilih makanan. Berarti dia memiliki keinginan. 

Setiap  Orang  Punya  Mimpi  

 

Setiap orang pasti punya mimpi, pasti punya 

keinginan. Tapi banyak orang mengeluh bahwa 

mimpinya tidak terwujud. Dan akhirnya tidak mau 

bermimpi lagi. Tidak mau bermimpi disini 

maksudnya adalah tidak mau bermimpi yang 

ñbesarò. Karena mengalami trauma saat mimpi 

besar sebelumnya tidak terwujud.  

 

 

Jadi kenyataannya tidak ada orang yang 

tidak punya mimpi. Karena dari kecil saja oleh 

orang tua, kita sudah dipaksa untuk bermimpi ñnanti 

kalau sudah besar mau jadi apa?ò. Pasti anda dulu 

waktu kecil menjawab kan, mau jadi apa. 

Kenapa  Takut  Bermimpi?  

 

Bermimpi itu butuh keberanian. Karena 

tidak semua orang berani untuk bermimpi. Padahal 

mimpi itu gratis. Saya sering bertemu banyak orang 

dikelas AMC online. Ketika masuk ke materi 

membuat keinginan, hampir 80% peserta itu takut 

untuk menuliskan keinginannya. Bahkan di youtube 

Cahaya Kehidupan saya juga sering mengatakan 

bahwa banyak orang takut untuk bermimpi. 

Bermimpi berbeda dengan berkhayal. 

Ketika berkhayal maka tidak ada tindakan untuk 

mewujudkannya. Sepertinya sih banyak orang 

terjebak di ñberkhayalò. Ditambah lagi karena 

trauma akibat mimpi sebelumnya tidak ada 

terwujud membuat jadi takut untuk bermimpi. 

 

 

A 

Bukan Kerja keras, Tapi Hal ini  

Yang Harus Dilakukan Supaya 

Mimpi Anda  Terwujud  

 | Kekuatan Diri 
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Apa yang  membuat  mimpi  tidak  terwujud ? 

 

Yang membuat mimpi tidak terwujud bukan 

Tuhan, tapi karena anda sendiri  yang menolak 

mimpi itu terjadi. Tapi seringkali anda menganggap 

bahwa tidak terwujudnya mimpi itu karena sudah 

takdir Tuhan. Cara berpikir seperti ini membuat 

seseorang tidak pernah belajar merubah kesalahan 

dalam diri. Padahal mimpi tidak terwujud sudah 

pasti karena ada kesalahan dalam diri. 

Kesalahan yang utama membuat mimpi 

seseorang tidak terwujud adalah mudah 

terpengaruh dengan omongan orang lain. Apalagi 

jika yang bicara itu adalah orang terdekat. 

Bagaimana mimpi itu terwujud kalau anda sendiri 

tidak konsisten dengan mimpi tersebut. Banyak 

orang sering goyah dengan mimpi-mimpinya. Hal 

ini disebabkan karena ketidaktahuan dalam 

mengelola pikiran sendiri. 

 

 

 

 

 

 

 

Apa yang  harus  dilakukan  supaya  mimpi  

terwujud?  

 

Ketika anda bertanya, apa yang harus 

dilakukan supaya mimpi terwujud? jawabannya 

bukan kerja keras. Karena banyak orang kerja 

keras sampai usia senior tapi susah juga 

mendapatkan apa yang jadi mimpinya. Satu-

satunya cara adalah ñMELEKATò dengan mimpi 

anda. Melekat disini artinya adalah memegang 

teguh apa yang menjadi mimpi anda. Tidak mudah 

terpengaruh terhadap omongan orang. 

Karena memang banyak orang yang ingin 

mengacaukan mimpi anda, apalagi orang terdekat 

anda. Saat anda tidak melekat dengan mimpi maka 

pasti anda mudah terpengaruh. Maka genggam 

erat-erat mimpi anda, melekatlah dengan mimpi itu. 

Dan gunakan pikiran anda untuk bergerak dalam 

mewujudkan impian anda tersebut, karena pikiran 

kita adalah alat untuk mewujudkan apapun mimpi 

yang kita buat. Tetaplah bermimpi, jangan Bangun! 
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mpian yang dibuat itu sesungguhnya 

bisa selalu terwujud. Tapi sebagian 

orang merasa impiannya susah 

terwujud. Karena merasa susah maka 

mereka menjadi malas lagi untuk 

bermimpi. Mungkin anda juga merasakan 

hal yang sama. Sudah malas lagi untuk 

membuat impian. Sudah lelah untuk 

menulis impian. Kemudian memutuskan 

untuk berpikir ñya sudahlah, ikut nasib saja. 

Apa kata ALLAH  sajaò. Sekilas ungkapan 

ini terlihat bijak. Tapi sebenarnya adalah 

ungkapan putus asa. Akhirnya hidup pun 

seolah tanpa arah. 

Dan hidup tanpa impian. Ini 

berbahaya. Hidup yang seharusnya bisa 

dinikmati dengan impian-impian yang 

indah menjadi terlewat begitu saja. Padahal 

setiap orang bisa untuk membuat impian 

terwujud. Manusia Wajib Membuat Impian 

Manusia hidup harus membuat impian. 

Tujuannya supaya hidupnya terarah. Agar 

hidup ada tujuan. Impian adalah tujuan 

dalam hidup. Sama halnya ketika anda 

pergi ke jalan, tentu harus ada tujuan mau 

kemana. Nah begitu juga dengan hidup. 

Banyak orang merasa sudah membuat 

impian, tapi impiannya tidak terwujud. 

Akibatnya muncul malas membuat impian 

lagi. Dan merasa bahwa Tuhan tidak 

mewujudkan impiannya. Inilah letak 

kesalahannya. 

 

 

Belum memaksimalkan ikhtiar tapi 

sudah putus asa. Dalam artikel kali ini saya 

ingin menjelaskan bahwa ada 2 hal yang 

wajib kamu kerjakan agar impian selalu 

terwujud. 

2 Hal yang Wajib  Dilakukan Agar 

Impian  Selalu Terwujud  

Apa saja yang harus dilakukan agar 

impian selalu terwujud? 

Pertama, Kesungguhan untuk  Memiliki  

Impian  

 

Man jadda wajada, pepatan Arab 

yang dikenal dengan arti barangsiapa yang 

bersungguh-sungguh maka pasti dapat. 

Saya tekankan di kalimat bersungguh-

sungguh. Atau boleh disebut sebagai 

kesungguhan. Kesungguhan bukan sekedar 

kata yang harus diucapkan. Tapi harus 

dilakukan. Seringkali sebagian orang 

terhalang dengan pikiran lama yang negatif 

sehingga menjadi tidak bersungguh-

sungguh terhadap impiannya. Takut untuk 

memiliki impian itu terjadi. Jika 

bersungguh-sungguh, maka apapun pasti 

dilakukan untuk mendapatkan impiannya. 

I 

| Inspirasi 
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Kedua, Cara Yang Benar untuk 

Membuat Impian Terwujud  

 

Setelah bersungguh-sungguh, maka 

hal kedua yang harus dilakukan adalah 

belajar bagaimana cara yang benar untuk 

membuat impian terwujud. Percuma saja 

jika bersungguh-sungguh tapi tanpa ilmu 

yang benar. Saya analogikan dengan 

menggunakan handphone. Anda sudah 

bersungguh-sungguh mau menggunakan 

handphone itu, tapi tidak tahu bagaimana 

ñcaranyaò untuk menggunakan handphone 

tersebut. Maka tentu tidak akan bisa juga. 

Dalam hidup ini, semua butuh ilmu. 

Mau bisa menyetir mobil butuh ilmu. 

Bahkan ketika dulu kecil kita mau makan 

dan berjalan juga butuh berjalan.  Metode 

AMC (Alpha Mind Control) terbukti 

membantu banyak orang dalam 

mewujudkan impiannya. Sehingga dengan 

menerapkan AMC dalam hidup maka pasti 

impian mudah terwujud. 

Dalam kelas AMC saya seringkali 

bertemu banyak orang yang ternyata 

program dalam pikirannya menolak atau 

tidak sinkron dengan impiannya. Inilah 

yang harus dibenahi terlebih dulu. Karena 

yang membuat impian terwujud atau tidak 

adalah program di pikiran kita sendiri. 

Memahami bagaimana memprogram 

pikiran adalah kebutuhan bagi setiap orang 

yang ingin impiannya terwujud. 

Ingat..Tuhan tidak akan mengubah 

nasib seseorang sebelum orang itu 

melakukan perubahan sendiri dengan 

nasibnya. Kalau ingin impian terwujud 

maka lakukan 2 hal penting tersebut. Tidak 

ada yang menggagalkan impian anda selain 

anda sendiri.  

Bersungguh-sungguh dibarengi 

dengan ilmu yang benar membuat impian 

mudah untuk terwujud. Disini anda bisa 

menyadari sendiri  bahwa keraguan dalam 

diri andalah yang membuat impian tidak 

terwujud. Saatnya anda memutuskan untuk 

mau berubah. 
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etulkah Kemampuan Telepati manusia 

itu perlu diaktifkan? atau tidak semua 

orang bisa melakukan Telepati? 

Pertanyaan ini sering diajukan banyak orang 

ketika ingin membeli buku Alpha Telepati. Kata 

ñtelepatiò sering dianggap sesuatu yang aneh. 

 

 Bahkan sering dianggap sesuatu yang tidak 

ada. Saya pernah menonton sebuah channel 

youtube Indonesia yang menganggap bahwa 

kemampuan telepati itu tidak semua orang bisa. 

Bahkan dalam Channel Youtube itu juga 

menjelaskan bahwa Ilmu Telepati itu tidak ada 

dasarnya. Sebagai pembuat metode Alpha 

Telepati yang sudah dibuktikan manfaatnya oleh 

banyak orang maka perlu saya menjelaskan 

dalam artikel kali ini tentang kesalahan 

pemahaman mengenai kemampuan Telepati 

yang perlu diaktifkan. 

 

 

 

 

 

 

Kemampuan Telepati Milik Semua Manusia 

 

 Semua manusia yang masih memiliki kepala 

maka tentu memiliki pikiran. Dan pikiran kita 

memiliki kemampuan luar biasa yang seringkali 

diabaikan. Salah satu kemampuan dari pikiran 

manusia adalah kemampuan untuk melakukan 

telepati. Konsep telepati ini diadopsi secara 

teknik menjadi telekomunikasi. Dalam buku 

alpha telepati saya menjelaskan peristiwa sehari-

hari yang sering dianggap sebagai kebetulan 

sebagai perwujudan kemampuan telepati 

manusia. 

 Misalnya ketika ada seorang ibu yang merasa 

tidak nyaman ketika anaknya mengalami 

kejadian jelek seperti kecelakaan. Kenapa 

seorang ibu itu muncul perasaan yang tidak 

nyaman? karena ada ñkoneksiò antara pikiran 

anak dengan si ibu. Peristiwa lainnya juga sering 

dialami hanya tidak disadari dengan sepenuhnya. 

 

 

 

B 
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Kemampuan Telepati tidak perlu Diaktifkan 

  

 Karena semua orang yang memiliki kepala 

pasti memiliki pikiran maka tidak perlu ada 

proses aktivasi atau pengaktifan untuk 

kemampuan telepati. Dalam buku 10 keajaiban 

pikiran, saya menjelaskan bahwa Pikiran 

manusia itu sudah aktif sejak dalam kandungan. 

 Karena otak adalah pusat semua organ 

manusia. Saat semua organ sudah berfungsi 

maka otak dan pikiran juga sudah aktif. Menjadi 

hal yang lucu ketika ada buku atau training yang 

menawarkan ñaktivasi kekuatan pikiranò, lalu 

apa yang diaktifkan? Kesalahpahaman seperti ini 

yang banyak ada dimasyarakat kita saat 

memahami kekuatan pikiran. Maka hal yang 

wajar ketika ada pertanyaan apakah kemampuan 

Telepati perlu diaktifkan? Jawabannya adalah 

ñtidak perluò diaktfikan karena sudah aktif. 

Kesadaran terhadap Kemampuan Telepati 

 Yang diperlukan untuk memahami dan 

melakukan Telepati adalah menyadari tentang 

Pikiran kita. Ketika setiap manusia memiliki 

kesadaran tentang bagaimana Pikiran bekerja 

maka disitulah dia bisa memanfaatkan 

kemampuan telepati ini. 

 Untuk memunculkan kesadaran inilah 

merupakan tujuan dari dibuatnya buku Alpha 

Telepati. Kesadaran tentang cara kerja pikiran itu 

menjadi kebutuhan bagi setiap manusia untuk 

menjalani hidup dengan penuh kebaikan. 

  

 Buku Alpha telepati berisi rumus atau 

langkah-langkah dari kerja telepati, sehingga 

setiap manusia tidak lagi menganggap bahwa 

fenomena telepati sebagai sebuah kebetulan. 

Melainkan sebuah kejadian yang terjadi bisa 

disengaja oleh setiap manusia. 

 

Menggunakan kemampuan telepati adalah 

bentuk kita memanfaatkan kemampuan yang 

sudah Tuhan berikan kepada kita. Tuhan sudah 

Maha Baik kepada kita dengan memberikan 

Pikiran yang memang memiliki kemampuan 

untuk mempengaruhi orang lain. Selama ini 

kemampuan telepati sering dianggap 

kemampuan yang jelek, yang salah dan 

berdampak negatif padahal sesungguhnya 

kemampuan telepati bersifat netral saja. Sama 

dengan kemampuan tangan kita untuk memukul. 

Ketika memukul orang lain sampai terluka maka 

menjadi kesalahan. Menyadari bahwa saya, anda 

dan kita semua memiliki kemampuan telepati 

dan mampu memahami rumus-rumusnya adalah 

cara untuk menjalani hidup dengan mudah dan 

lebih baik. 
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pa yang wajib dilakukan jika ingin 

impian anda mudah terwujud? Tentu 

anda menginginkan bahwa setiap 

impian menjadi kenyataan. Kenyataannya 

banyak orang mengeluh impiannya susah sekali 

menjadi nyata. Dan ini membuat banyak orang 

jadi malas bermimpi. Segan untuk membuat 

impian lagi, lebih memilih ñnrimoò dan 

menganggap bahwa apa yang dialami dalam 

hidupnya itu memang sudah suratan takdir. 

Mungkin anda salah satunya? 

 

Lalu apa salahnya ketika impian tidak terwujud? 

kesalahannya adalah karena tidak memahami 

bagaimana kerja pikiran. Karena pikiran kita lah 

yang menjadi kunci dari terwujudnya sebuah 

keinginan 

Apa impian Manusia yang susah terwujud? 

 

 

Impian setiap manusia tentu beda-beda. 

Manusia yang satu dengan yang lain punya 

impian yang berbeda. Impian boleh beda tapi 

tetap kuncinya sama yaitu ada di pikiran kita 

sendiri. Apapun impian anda, semua tergantung 

dari diri anda sendiri. Jadi ketika impian itu tidak 

terwujud maka pasti kesalahan ada dalam diri 

anda. Sehingga tidak perlu menyalahkan orang 

lain. 

Bagaimana supaya impian mudah terwujud? 

Perhatikan 5 Hal yang wajib dilakukan ini 

1. Melekat dengan Impian  agar mudah 

terwujud  

 

Seringkali sebagian besar orang itu tidak 

konsisten dengan impiannya. Begitu mudah 

terpengaruh oleh orang lain. Sehingga 

impiannya kurang melekat. Anda harus berani 

melekat dengan impian. Pegang teguh impian 

anda 
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2. Buat impian yang memang Keinginan 

Anda 

 

Banyak orang membuat impian yang bukan 

keinginannya, misalnya keinginan orang tua. 

Hanya ikut-ikutan saja. Ini yang membuat 

impian tidak terwujud. Hal ini karena sebagian 

besar orang tidak tahu bagaimana mengelola 

pikirannya sendiri. Padahal letaknya keinginan 

ada dalam pikiran. Sehingga harus tahu 

bagaimana cara menggunakan pikiran 

3. Selalu Berpikir  Positif 

 

Selalu jaga pikiran untuk berpikir yang 

positif. Berpikir positif ini juga butuh dipelajari, 

karena banyak orang mengaku sudah berpikir 

positif tapi kehidupannya tidak baik. Yang salah 

bukan ñberpikir positifò nya, tapi yang salah 

adalah cara yang dilakukan oleh banyak orang 

untuk berpikir positif. Kalau sudah berpikir 

positif maka pasti hasilnya baik. 

  

 

 

 

4. Menjaga Pikiran  dari  Sugesti Negatif 

 

Bagaimana berpikir yang positif itu? ya 

jagalah pikiran anda dari sugesti yang negatif. 

Membedakan mana sugesti yang positif dan 

negatif ini membutuhkan kecerdasan dan 

pemahaman tentang ilmu Pikiran. Karena 

banyak sugesti yang kelihatannya positif 

ternyata justru efeknya negatif 

5. Baca Sugesti yang Positif 

 

Supaya pikiran selalu baik dan impian 

mudah terwujud maka anda harus memasukkan 

sugesti yang positif kedalam pikiran. Karena 

sugesti yang positif itulah kunci dari pikiran 

positif.  
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Anda bisa membaca sugesti-sugesti yang 

sudah pasti baik, sudah pasti menyenangkan dan 

sudah pasti positif di kitab 101 kalimat sugesti 

dari Pak Firman Pratama. Sebenarnya sih tidak 

ada yang mustahil untuk terjadi. Tuhan juga 

sudah berjanji selalu mengabulkan permintaan 

kita. Sehingga kenapa harus takut membuat 

impian. 

 

Selama cara yang anda lakukan itu benar 

maka pasti impiannya menjadi nyata. Kembali 

kepada diri anda, apakah mau untuk 

mempelajari caranya itu? ataukah sudah pasrah 

saja, ñnrimoò dengan situasi yang ada dan 

menjadi tertinggal dengan teman-teman anda 

yang sudah bisa mewujudkam impiannya. 

  Tuhan tidak akan mengubah hidup anda 

selama anda tidak mau mengubahnya sendiri. 

Jadi, mau tetap saja? atau berani memutuskan 

untuk melakukan perubahan dalam hidup? 

perubahan itu bermula dari pikiran anda sendiri, 

perubahan untuk mau belajar bagaimana 

menggunakan pikiran untuk mewujudkan semua 

impian 
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Try Sutrisno  merupakan  Wakil  Presiden  ke-6 Republik  Indonesia  yang  menjabat  sejak  

1993-1998. Pria  kelahiran  Surabaya,  15 November  1935 ini  salah  satu  wakil  pres iden  

berlatar  belakang  militer.  

 

alam mencapai puncak kariernya sebagai 

Wapres, Try harus melewati semuanya 

dari bawah. Dikutip Salim Said dalam 

Menyaksikan 30 Tahun Pemerintahan Otoriter 

Soeharto (2016:167), Try memulai perjalanan 

kariernya sebagai Sersan Taruna pada Akademi 

Teknik Angkatan Darat (Atekad). Lantas, 

bagaimana perjalanan karier Try Sutrisno hingga 

bisa menjadi Wakil Presiden Republik Indonesia 

pada tahun 1993-1998? Simak ulasannya pada 

artikel berikut! 

Biografi  

 

 

 

 

 

Try Sutrisno Try Sutrisno lahir pada 15 

November 1935 di Surabaya. Ia anak dari 

Subandi dan Mardiyah. Ayahnya merupakan 

seorang supir ambulance, sementara ibunya 

seorang ibu rumah tangga. Pada masa kecilnya, 

Try sempat berhenti sekolah dikarenakan 

sekolahnya hancur akibat serangan Belanda. 

Alhasil, demi memenuhi kebutuhan keluarga, Try 

ikut mencari nafkah dengan berjualan koran dan 

rokok. Seiring berjalannya waktu, pada 1949 

setelah Belanda mundur dari Indonesia, Try 

kembali melanjutkan pendidikannya hingga tamat 

SMA pada 1956.  

Setelah itu, ia bertekad untuk melanjutkan 

pendidikan di sekolah militer. Pada tahun 1956, 

Try mengikuti seleksi di Akademi Teknik Angkatan 

Darat (Atekad) dan berhasil lolos setelah ia 

mampu menarik perhatian Mayor Jendral GPH 

Djatikusumo. Ia pun berhasil menyelesaikan 

pendidikan militernya pada 1959 dengan pangkat 

Sersan Taruna. Pada 1961, Try Sutrisno resmi 

menikahi Tuti Setyawati dan dikaruniai 7 orang 

anak yaitu Nora Tristyana, Taufik Dwi Cahyono, 

Firman Santyabudi, Nori Chandrawati, Isfan Fajar 

Satrio, Kunto Arief Wibowo, dan Natalia Indrasari. 

 

D 

BIOGRAFI  

TRY SUTRISNO: WAKIL PRESIDEN PADA MASA SOEHARTO 

 

BACA SELENGKAPNYA DI ARTIKEL "BIOGRAFI DAN 

KARIER TRY SUTRISNO: WAKIL PRESIDEN PADA MASA 

SOEHARTO",  HTTPS:// TIRTO.ID/ GR7S 

ARTIKEL INI TELAH TAYANG DI KOMPAS.COM DENGAN 

JUDUL "BIOGRAFI AL-KINDI, TOKOH PENGGERAK 

FILSAFAT ARAB",  KLIK UNTUK BACA: 

HTTPS:// WWW.KOMPAS.COM/ STORI/ READ/2022/0

1/11/090000279/BIOGRAFI-AL-KINDI-TOKOH-

PENGGERAK-FILSAFAT-ARAB?PAGE=ALL. 

PENULIS : LUKMAN HADI SUBROTO 

EDITOR : WIDYA LESTARI NINGSIH 

 

DOWNLOAD APLIKASI KOMPAS.COM UNTUK AKSES BERITA 

LEBIH MUDAH DAN CEPAT: 

 | Inspirasi Tokoh 

 

Edisi Mei 2023 | Kekuatan Sugesti   26 



    

    

 

Karier  Militer  & Perjalanan  Politik  Try Sutrisno   

 

Setelah menyelesaikan pendidikan 

militernya pada 1959, Try ditugaskan di Kodam 

Sriwijaya yang saat itu dipimpin oleh Harun Sohar. 

Penugasannya di Kodam Sriwijaya tak terlepas 

dari pengalamannya di Sumatera. Dilansir dari 

laman tni.mil.id, pada tahun 1957 Try Sutrisno 

telah ikut melakukan penumpasan terhadap 

pemberontakan Pemerintah Revolusioner 

Republik Indonesia (PRRI) di Sumatera Barat, 

Riau, Kepulauan Riau, dan Jambi.  

Pada 1962, Try kembali ikut dalam operasi 

Trikora untuk pembebasan Irian Barat. Saat itu, ia 

sebagai perwira zeni ditugaskan untuk 

membangun lapangan terbang di Kendari. Di 

sinilah awal mula perjumpaan Try Sutrisno 

dengan Soeharto yang saat itu menjadi Panglima 

Komando Mandala operasi Trikora. Mengutip dari 

buku Ibu Tien Soeharto dalam Pandangan dan 

Kenangan Para Wanita: Rangkaian Melati 

(1996:18), Tuti Setyawati (istri Try Sutrisno), 

menyebutkan bahwa Harto tahu persis tentang 

Pak Try pada waktu membuat Lapangan Terbang 

Kendari, Sulawesi Tenggara. Setelah pertemuan 

itu, Try kemudian masuk dalam lingkaran orang-

orang Soeharto. Pada tahun 1974-1978, Try yang 

berpangkat Kolonel mendapat tugas menjadi 

ajudan Presiden Soeharto.  

 

 

Karier Try pun semakin melejit, selepas 

menjadi ajudan Soeharto, Try diangkat menjadi 

Kepala Staf Kodam Udayana sampai tahun 1979. 

Kemudian, pada tahun 1982-1985 Try Sutrisno 

diberikan tugas untuk menjabat sebagai Pangdam 

Jaya. Setelah itu, karier militer Try Sutrisno terus 

melesat dan ditunjuk sebagai Kepala Staf 

Angkatan Darat (KSAD) pada 1986-1988. Puncak 

karier militernya pun terjadi pada tahun 1988-1993 

di mana ia ditunjuk Soeharto sebagai Panglima 

ABRI menggantikan Benny Moerdani. Setelah 

menjabat sebagai Panglima ABRI, Try Sutrisno 

kemudian diberikan tanggung jawab besar untuk 

menjadi Wakil Presiden Indonesia pada 1993-

1998. Selepas menjadi Wakil Presiden dan 

runtuhnya rezim Soeharto, Try Sutrisno tetap aktif 

berpolitik dan menjadi sesepuh di Partai Keadilan 

dan Persatuan Indonesia (PKPI). 
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emua orang memiliki impian, namun 

tidak semuanya mampu 

mewujudkannya. Ada banyak faktor 

yang melatarbelakangi kegagalan dalam 

meraih impian. Salah satunya adalah 

pengambilan langkah yang kurang tepat. 

Terinspirasi dari berbagai sumber, inilah 8 tips 

supaya kamu bisa lebih mudah meraih 

impianmu! 

1. Buatlah tujuanmu menjadi lebih spesifik 

supaya memudahkanmu untuk 

melangkah! 

 

Ketika kamu ingin terkenal, cobalah 

persempit kembali! Terkenal yang kamu 

maksudkan bisa jadi sebagai penyanyi, aktor, 

atau presenter. Hal ini bertujuan untuk 

memberikan gambaran yang jelas mengenai 

langkah-langkah yang harus kamu lakukan. 

 

 

 

 

Cobalah bandingkan dengan hanya 

menulis "aku ingin terkenal"! Selain terlalu 

luas, kamu akan melakukan segala cara untuk 

menjadi terkenal meskipun bidang yang kamu 

jalani tidak membuatmu nyaman. 

2. Selaraskan energi, pola pikir, dan 

kemampuanmu dengan tujuan yang 

ingin kamu raih  

 

Salah satu tips untuk meraih impian 

adalah menyelaraskan pola pikir, energi, dan 

kemampuan. Jika kamu ingin menjadi seorang 

Make up artist (MUA) yang terkenal, cobalah 

untuk berpikir bahwa kamu bisa dan mampu 

mewujudkan itu. 

Kamu bisa mulai membuat portofolio 

untuk hasil makeup. Sematkanlah sesuatu 

yang positif seperti "Amazing MUA". Supaya 

lebih dikenal khalayak, kamu bisa mengikuti 

perlombaan. 

 

 

 

S 

 | Motivasi 

 

DIJAMIN BERHASIL, INI 8 TIPS SUPAYA KAMU 

LEBIH MUDAH MERAIH IMPIANMU  

 KOMPAS.COM UNTUK AKSES BERITA LEBIH MUDAH 

DAN CEPAT: 

ANDROID: HTTPS:// BIT.LY/3 G85PKA 

IOS: HTTPS:// APPLE.CO/3 HXWJ0L 

Edisi Mei 2023 | Kekuatan Sugesti   29 



    

   

 

Jika kamu memenangkannya, namamu 

akan semakin melambung tinggi. Kamu juga 

bisa menambah ilmu dengan mengikuti kursus 

makeup. Intinya, kerahkan semua energimu 

untuk fokus menimba ilmu dan berkarya. 

3. Temuilah seseorang yang ahli atau 

berada di bidang yang kamu inginkan! 

 

Ketika memutuskan terjun dalam suatu 

bidang, kamu harus memiliki ilmu yang 

melandasinya. Ilmu ini bisa didapat dari 

pendidikan, internet, atau bertemu dengan 

ahlinya. Tujuannya, tentu supaya kamu 

memiliki gambaran mengenai impianmu. 

Jika ingin berbisnis bakery, tak ada 

salahnya kamu mengikuti seminar bisnis atau 

bertemu seorang baker. Mereka akan 

membagikan ilmu yang akan sangat berguna, 

sekaligus bisa memperluas relasimu. Bahkan 

bisa saja mereka akan membantu atau mau 

bekerja sama. 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Bicarakan mengenai mimpimu kepada 

orang lain yang kamu percayai 

 

Beberapa orang enggan mengutarakan 

rencana atau impiannya kepada orang lain. Ini 

karena mereka takut merasa dihakimi dan 

lantas, harapannya terputus. Padahal, mereka 

bisa saja menjadi bala bantuan untuk 

mewujudkan impianmu itu, lho!  

Mereka bisa membantu dalam berbagai 

wujud seperti mencari informasi mengenai 

kursus untuk pendalaman kemampuanmu atau 

membantu dari segi finansial. 

Jika tidak ingin salah dalam menceritakan 

impianmu, kamu harus selektif untuk memilih 

sasarannya. Solusinya, berceritalah kepada 

orang yang kamu percayai seperti keluarga, 

sahabat, atau pacar! Kalau kamu tidak bilang, 

bagaimana mereka bisa tahu? 

5. Tidak perlu gegabah, lakukanlah 

langkah kecil namun pasti! 
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Kamu boleh merancang impian setinggi 

mungkin. Akan tetapi, kamu perlu kesabaran 

dalam meraihnya. Mulailah dari langkah kecil, 

namun terus konsisten hingga tercapai 

impianmu. 

Kamu mungkin menginginkan perjalanan 

yang instan dan singkat untuk meraihnya. 

Namun, tidak semuanya bisa dicapai dengan 

cepat. 

Perjalanan yang perlahan juga akan 

memberikanmu pelajaran dan membentuk 

sebuah kebiasaan untuk berlatih. Jika kamu 

mendapatkan kesempatan besar di tengah 

langkahmu, ambilah! Siapa tahu, itu mampu 

membuatmu berjalan lebih cepat? 

6. Katakan tidak pada prokrastinasi alias 

menunda-nunda pekerjaan! 

 

Prokrastinasi adalah kebiasaan menunda 

sesuatu yang penting demi hal lain yang tidak 

lebih penting. Tidak perlu menunggu tahun 

depan untuk membuat langkah pertamamu. 

Langkah pertamamu bisa dilakukan kapan 

saja, entah esok hari atau bahkan saat ini juga. 

Kamu boleh saja mengendurkan ritme 

karena ada hal yang lebih penting dan darurat 

untuk diselesaikan dahulu. Kamu juga boleh 

rehat sejenak dan menikmati waktu.  

 

 

 

Tapi, ingatlah untuk tetap berjalan meniti 

kesuksesan kembali. Ingatlah, waktu itu 

berharga! 

7. Hindari keinginan untuk menjadikan 

semua pilihanmu sempurna 

 

Sebagai manusia, kamu pasti ingin 

perjalanan meniti impian akan mulus. 

Sayangnya, ada jatuh bangun yang harus 

dilalui. Kamu tak bisa menghindari risiko 

karena setiap pilihan memiliki dampak. 

Pilihlah risiko yang mampu kamu tanggung 

dan ambil pelajaran darinya. 

Menjadi perfeksionis akan 

membuatmu terlalu fokus pada hal detail dan 

melupakan gambaran besarnya. Langkah 

untuk maju bisa terhenti karena kamu merasa 

ada detail kecil yang mengganggu perjalanan, 

seperti sebuah kegagalan. 

Detail itu memang penting. Namun, 

ada kalanya kamu harus mementingkan 

gambaran besar dan memaafkan detail yang 

tidak sempurna itu. 
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8. Jangan terjebak pada masa lalumu! 

 

Kamu mungkin mengalami kegagalan 

dalam perjalanan meraih impianmu. Entah 

gagal dalam berkompetisi, mengalami 

kerugian, atau mendapatkan cemooh dari 

orang-orang di sekitar. Ini memang akan terasa 

sangat menyakitkan dan membuatmu ingin 

menyerah. 

Kamu boleh menangis dan bersedih, 

namun jangan biarkan berlarut-larut! Lihatlah 

ke kalender dan kamu masih memiliki waktu 

untuk memperbaikinya! Jangan terlalu fokus 

pada masa lalu dan jadikan itu sebagai 

pengalamanmu. 

Terlalu fokus pada masa lalu, akan 

menghambatmu untuk terus berjalan. Kamu 

akan menjadi ragu, tidak percaya diri, dan 

tidak berani melangkah kembali. Evaluasi 

kegagalanmu lalu rancang kembali langkahmu 

selanjutnya! 

Cobalah untuk mempraktikkan tips di 

atas, ya! Selamat meraih impian, pemenang! 

Sumber : 

https://www.idntimes.com/life/inspiration/put

ri -aisya-1/tips-supaya-kamu-lebih-mudah-

meraih-impian?page=all 
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Hanya 

Rp 125 ribu Rp 150ribu 



    

   

 
 

 

 

 

 

  

|  Sugesti  dalam Gambar 
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ada sebuah daerah pegunungan yang terpencil, hiduplah seorang petani 

dengan tiga anaknya yang pemalas. Petani itu sangat rajin dan ia berusaha 

untuk mengajarkan hal yang sama pada anaknya. Sayang, mereka tak pernah 

mau membantu ayahnya. Suatu hari, petani ini mendapatkan ide bagus. Ia berkata 

pada ketiga anaknya, ñKata orang, di ladang kita terpendam harta karun yang sangat 

banyak! Mengapa kalian tidak mencarinya hari ini?ò 

Setelah mendengar hal itu, ketiga anaknya langsung bersemangat. Mereka 

sangat ingin menemukan harta karun agar bisa menjadi kaya. Jadi, seharian itu 

mereka mencari harta karun tersebut di ladang. Anak pertama menggali dari timur, 

anak kedua menggali di tengah, dan anak ketiga menggali dari barat. 

Ketika hari sudah sore, semua bagian ladang mereka sudah digali dan harta karun itu 

tetap belum ditemukan. Ketiga anak ini pun kembali ke rumah dengan sedih. Mereka 

berkata, ñAyah, orang-orang itu berbohong. Tidak ada harta karun di ladang kita.ò 

Setelah berkata seperti itu, mereka bertiga pun tidur. 

Keesokan harinya pagi-pagi sekali, sang ayah menabur benih di ladang mereka. 

Beberapa hari setelahnya, hujan turun dan membasahi ladang itu. Tak lama 

kemudian, ladang itu mulai ditumbuh begitu banyak tanaman yang subur. Tiga anak 

itu pun sangat senang melihat ladang mereka yang subur. Sang ayah pun berkata, 

ñAnak-anakku, inilah harta karun yang diceritakan oleh orang-orang.ò Sejak saat itu, 

tiga anak tadi dengan senang hati selalu membantu ayahnya bekerja di ladang. 

 

P 

 | Metaphore 

 

Kisah Seorang Petani dan Tiga 

Anaknya yang Pemalas  
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