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agi tadi, berangkat dari rumah
sengaja tidak sarapan banyak
dulu, hanya segelas air minum

P

ditambah sebuah coklat berlys yang
saya dapat dari malaysia beberapa

waktu lalu. Hari ini saya harus
memberikan ujian (UTS) kepada
mahasiswa-mahasiswa saya, karena
sesuai jadwal memang minggu ini
adalah waktunya UTS. Saat saya tidak
sarapan tadi, saya berpikir bahwa
makan nanti aja siang dikampus pasti
ada gratis. Kemudian saat saya
menghidupkan mobil, terlihat indikator
bensin sudah tinggal dua baris, saya

pun berpikir Aah,
nant i j uga b.iApayang
terjadi, ketika saya sudah selesai

memberikan uts, di meja saya ada 10
tusuk sate dan nasi. Lalu saat sedang
makan sate itu, ada orang TU yang
memanggil, saya masuk ke ruang TU

Ai ni pak ada wuang
Peristiwa tadi, apakah sebuah
kebetulan? bagi anda yang

menganggap itu kebetulan, maka saran
saya coba perhatikan lagi apa yang
saya lakukan di pagi harinya? Saya
berpikir bahwa pasti nanti ada
makanan lalu ada uang untuk membeli
bensin, kalau bahasa orang umum
saya bermimpi, saya berangan-angan.
Bisa terwujud kan? bisa terjadi sukses
kan? .
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Bisakah Hanya Bermlmpn'ﬁa
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Ada lagi, tadi pagi saya juga
berangan-an g an, Nnsayasi
kel uar

o) S a

ma u
k o isanbada teldponb a r
dari klien untuk pembayaran project

r

12jut a . fifiprark saya lunasi
tagi hannya ya 12jut
tadi bukanlah sebuah kebetulan, tapi
sudah sesuai angan- angan saya,
sudah sesuai mimpi saya pagi tadi.
Berarti, hanya dengan bermimpi, hanya
dengan berangan-angan, alias hanya
dengan Abepi kiro maka

a bun

bi

MengubahHidup
#DisiniJalannya

J"l) Firman Pratama &

w @firmanpratama_pakarpikiran

Sadari ini dan Berubahlah

Orang kaya sibuk untuk bertumbuh,
sedangkan orang miskin sibuk untuk
mengeluh

' —
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Terkadang, banyak orang yang
meremehkan dengan berpikir,
meremehkan berangan-angan,
meremehkan bermimpi.
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Yai __f{' u

Bahkan banyak orang yang tid a k terl i hat.
ber angagap andreamirigpo mbd y Aber mi mpi O gaa-angﬁbé_ran"f
R acton.mana bisa?o, n a h Padahal action yang seperti itu yang

0

ini sepertinya keliru deh. Karena belum
memahami bagaimana

pikiran bekerja, bagaimana diri kita
bekerja. Banyak tulisan, banyak orang
yang lebih menekankan kepada aksi,
kepada action. Padahal berpikir,
berangan-angan, bermimpi itu juga
Afactiono
itu harus lompat- lompat, harus teriak-
teriak dan sebagainya yang terlihat.

vee

MengubahHidup
#DisiniJalannya

Hidup manusia itu adalah hasil
dari sugesti yang pernah masuk
ke dalam pikirannya baik itu
disadari maupun tidak disadari.
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Padahal meskipun terlihat diam,
belum tentu itu diam, bisa juga sedang
bergerak. Saya sering buat istilah

Adal amadla agner akano.

Selalu saya katakan di awal
kela s A MC, kelad dni, jangan
berharap teriak-teriak, jangan berharap
lompat-lompat, jangan berharap
nangis-nangis, tidak ada acara seperti
itu, dikelas AMC kita benar-benar
belajar me ma h a mi
Banyak orangme | upakan

diri, banyak orang me | upakan

pi kiran
faks
Aactiono

menjadi pondasi bagi kehidupan Kkita.
Dalam group whatsapp alumni AMC
sering ada sharing teman- teman yang
membuat saya juga takjub ketika hanya

dengan  berpikir, ketika  hanya
berangan-angan ternyata bisa
membuat jalanan macet menjadi

| h oandaMagtiorg k i ilancar, mengalihkan hujan dan ketika

hanya berpikir ternyata bisa
mendapatkan uang dsb. Terlihat ajaib,
tetapi itulah memang kenyataan
kehebatan dari pikiran kita. Dan itu bisa
dilakukan oleh semua orang, asal
berpikirnya benar, bermimpinya benar,
berangan-angannya benar. Kalau
masih salah cara berpikirnya, salah
cara bermimpinya, salah cara
berangan-angannya maka  tentu
hasilnya juga salah.

Maka sebelum mencari-cari aksi
yang diluar diri, maka cobalah
memahami aksi yang didalam diri.
Cobalah mempelajari aksi yang
didalam diri, sebab ketika mulai
melakukan aksi dalam diri, aksi yang
tidak terlihat maka menjadi sebuah
keasikan sendiri. Terkesan tidak
melakukan aksi yang terlihat tetapi
hasilnya terlihat.

Betapa luar biasanya ciptaan
Tuhan ya, semakin mengenali pikiran,
semakin  memahami pikiran maka
disitulah kita semakin mengenali
betapa Maha Besarnya Tuhan.

Majalah sugesti edisi Mei 2023
ini hadir dengan tema Impian. Anda
bisa membaca banyak artikel tentang
bermimpi dan membuat impian.

v “u o
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KETIKA M ERASA DIREMEHKAN
K ARENA M IMPI -M IMPIMU , L AKUKAN

3 LANGKAH INI !

emuaorang sebenarpa memiliki hak untuk
Sbermimpi, bermimpi apapun.Semwa orang

bahkan seharusnyawajib untuk membuat
mimpi-mimpi dalam hidupnya. Tapi terkadang
orangorang disekitar yang meremehkanmimpi-
mimpi itu, bisa dari pihak keluarga dan teman.
Justru memangoiasanya,orangorangterdekatyang
terkesanameremehkanmimpi-mimpi itu, apalagi
jilka andabemimpi yang menurut merekaterlalu
besardanmuluk- muluk. Mungkin andajugapernah
mengalami kondisi seperti ini, ketika anda
menyampaikanatau menceritakan mimpi-mimpi
anda untuk hidup sukses,untuk memiliki mobil,
memiliki rumah lantas ada beberapaorarg yang Tepi banyak orang terkadang tidak
terkesarmeremehkamimpi-mimpi itu. Sebenarnya Konsistendenganmimpinya, begitu mimpinya

halini wajarsaja tapiterkadangnembuagndakesel diremehkarolehoranglain langsungsajamenjadi
yahehe. rendahdiri dan akhirnyamelepaskamimpinya

itu. Padahal mimpi-mimpi anda seharusnya
dipegang dengan kuat, anda harus konsisten
dengan mimpi-mimpi itu. Banyak orang

terkadang mengeluh bahwa mimpinya tidak

terjadi,danakhirnyamalasuntuk bermimpiyang

tinggi karenatakut tidak terjadi. Sering banyak
terucapdari mulutmulut sebagianbesarorang

A s u d albuat aga mimpi tinggi-tinggi nanti

kalua jatuh s a k iAtao .lagi yang sering

mengatakarfi a kamu itu menghayalaja, yang

realistiss a ] a 0 .

L and w ddr

Memiliki mimpiadalaltHAK setiapmanusia,

karenadengarberminpi makakehiduparseseorang Banyakungkaparyangsejenisitu kan di

itu memiliki arahtujuan. sektarkita. Sayadulujugapernahmengalamhal
seperti itu, diremehkan orang, temanteman
bahkanrkeluarga.
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Tapi, sekarang saya bisa membuktikan
mimpi itu, sedangkanmereka orangorang yang
meremehkandulu ya hidupnyatetap saja seperti
dulu. Omongaromonganitu jika andaterimamaka
menjadi penghambatdari impian-impian anda,
bukanTuhanyangtidak mewujudkammimpi-mimpi
itu"melainkanomongar omongansekitarandaitu
yangmenjadisugestidalampikiran anda.Sehingga
dibutuhkarsebualii k e c e rddlarsnanmlibatau
menyeleksbmongaromongardisekitarkita supaya
tidak masukkedalampikiran kita. Sebuakmimpi itu
pasti terjadi kalau kita benar cara bermimpinya,
kalau cara bermimpinya salah maka ya pasti
mimpinyatidak terwujud,Sayaingatseorangeserta
AMC Regulerdi Bandunghari Sabtukemarinyang
diselabreakmakansiangceritafi s adylu sempat
menyalahkarnTuhan karenamimpi sayabekerjadi
luar negeritidak terwujud, tapi setelahmemahami
matei tadi jadi sadatbahwamemangdiri sayayang
tidak mau denganmimpi itu karena menyetujui
omongardarisaudaraayabahwakerjadiluar negeri
itudi si ksao.

Anda boleh bermimpi apapun,bahkansaya
katakanamanusiahidup itu WAJIB bermimpi, dan
ketika orangorang disekitar anda meremehkn
mimpi-mimpi itu makalakukansaja3 halini supaya
mimpi andaitu tetapandapegangsampaterwujud.

Pertama, Bersikaplah SANTAI

Tidak perlu marah ketka orang lain
meremehkamimpi andaitu. Balassajakatakata
yangmeremekan itu dengansenyumanKarena
kalauandamarah kalauandatersinggunglengan
orang-orangitu maka percumasaja, pasti anda
yang jadi sakit dan tensinyajadi naik lho ya.
Malahsakitnanti.Santaisajamenghadaporang
orang yang mengecilkananda, karenamemang
sepertiitu kelasmereka.

Kedua, Jadikan SebagaiBOOSTER

‘1‘? S i =

P
Roos Z‘gef

3

<

Anjing menggonggongkafilah berlalu,
ketika orangorang disekitar anda meremehkan
makajadikan merekatu sebagapendorondesar
dalamdiri andaandgadikansebagaBOOSTER,
katakansaja ke dalamdiri andafi s abyagkan
mereka bicara apapun tentang mimpi-mimpis
saya, karena semakin mereka meremehkan
mimpi-mimpi sayaini makaitu artinya TUHAN
yang MAHA BAIK sedang mempercepat
terjadinyamimpii n.i 0

Kekuatan Sugesti | edisi Mei 2023
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Ketiga, PengaruhiPikiran mereka

Langkah ketiga ini bag andayang sudah
memahami AMC, atau paling ngga sudah
memjelajari Alpha telepati . Kalau anda ingin
merekadiam dan malah berbalik mendukunganda
maka hal ini bisa saja dilakukan asal anda sudah
memahamPIKIRAN dengarbenardanutuh.Sadari
bahwa mimpi-mimpi dalam hidup anda, itu
sepenuhnyadalahmilik anda.Tidak adasatupun
manusiayang berhakmengagganggunyaPahami
caramembuaimpianyangbenar,makapastisemua
impianmuterwujud.
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Telkom éle

Indonesia

IndiHome

IndiH&me

Semua Rumah Semua Bisa

% u

Paket Prestige "

Internet, nelpon dan nonton TV jadi makin seru

* Internet super cepat

* Nonton ratusan channel popular di TV interaktif IndiHome dan
ribuan film box office

* Bebas nelpon hingga 1000 menit

(B | =7 | 3 | @ J-=- | OW | BBes | AN

Info lebih lanjut, kunjungi
indihome.co.id | @indiHEme » - «

#BUMNUNtukIndonesia

Telkom &

Indonesia

hw i i your fune!

Indonesia

e warid 2 your hand

IndiHome
Paket Phonix

Nelpon dan Internetan di ruma
Jadi semakin seru ':'A

Informasi lebin lanjut, kunjungi:
indihome.co.id | @)indiHime D CHER

#BUMNUNtuKindonesia

IndiHOme

Semua Rumah Semua Bisa

x X x
BEST
BRAND

IndiHome :
Paket Streamix

Nikmati internet super dan
beragam tayangan TV interaktif

Langganan sekarang di
indihomecoid | @indiHtme - -

*Syarat dan ketentuan berlaku.

IndiH&me

Semua Rumah Semua Bisa

Aoy
eV

ofal don keteniLan berioku



SUGESTI | Kekuatan Diri

Bukan Kerja keras, Tapi Hal ini

Yang Harus Dilakukan Supaya

Mimpi Anda Terwujud

pa yang harus dilakukan supaya mimpi
Aterwujud? Apakah kerja keras? Hal ini yang

ingin saya bahas di tulisan saya kali ini.
Semua orang pasti memiliki mimpi, memiliki
harapan atau keinginan. Mustahil ketika seseorang
yang masih hidup tidak memiliki keinginan atau
mimpi. Kadang ada sebagian orang yang
mengataan fi s atiglak punya keinginan, saya jalani
saja takdir T u h a @rang yang mengatakan hal
seperti itu sebenarnya hanya dimulut saja.
Tujuannya supaya terlihat religius, terlihat dekat
dengan Tuhan. Padahal justru hal itu menunjukkan
kebohongan. Coba saja anda ajak ke warung
makan, lalu tanya A mamakan a p a ?Jasti dia
memilih makanan. Berarti dia memiliki keinginan.

Setiap Orang Punya Mimpi

Setiap orang pasti punya mimpi, pasti punya
keinginan. Tapi banyak orang mengeluh bahwa
mimpinya tidak terwujud. Dan akhirnya tidak mau
bermimpi lagi. Tidak mau bermimpi disini
maksudnya adalah tidak mau bermimpi yang
i b e s &arema mengalami trauma saat mimpi
besar sebelumnya tidak terwujud.

edisi Mei 2023 | Kekuatan Sugesti

Jadi kenyataannya tidak ada orang yang
tidak punya mimpi. Karena dari kecil saja oleh

orang tua, kita sudah dipaksa untuk bermimpii nan t i

kalau sudah besar mau jadi a p a Pasti anda dulu
waktu kecil menjawab kan, mau jadi apa.

Kenapa Takut Bermimpi?

Bermimpi itu butuh keberanian. Karena
tidak semua orang berani untuk bermimpi. Padahal
mimpi itu gratis. Saya sering bertemu banyak orang
dikelas AMC online. Ketika masuk ke materi
membuat keinginan, hampir 80% peserta itu takut
untuk menuliskan keinginannya. Bahkan di youtube
Cahaya Kehidupan saya juga sering mengatakan
bahwa banyak orang takut untuk bermimpi.
Bermimpi berbeda dengan berkhayal.

Ketika berkhayal maka tidak ada tindakan untuk
mewujudkannya. Sepertinya sih banyak orang
terjebak di i b er k h ®itambald lagi karena
trauma akibat mimpi sebelumnya tidak ada
terwujud membuat jadi takut untuk bermimpi.
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Apa yang membuat mimpi tidak terwujud ?

" "

Yang membuat mimpi tidak terwujud bukan
Tuhan, tapi karena anda sendiri yang menolak
mimpi itu terjadi. Tapi seringkali anda menganggap
bahwa tidak terwujudnya mimpi itu karena sudah
takdir Tuhan. Cara berpikir seperti ini membuat
seseorang tidak pernah belajar merubah kesalahan
dalam diri. Padahal mimpi tidak terwujud sudah
pasti karena ada kesalahan dalam diri.

Kesalahan yang utama membuat mimpi
seseorang tidak terwujud adalah mudah
terpengaruh dengan omongan orang lain. Apalagi
jlka yang bicara itu adalah orang terdekat.
Bagaimana mimpi itu terwujud kalau anda sendiri
tidak konsisten dengan mimpi tersebut. Banyak
orang sering goyah dengan mimpi-mimpinya. Hal
ini disebabkan karena ketidaktahuan dalam
mengelola pikiran sendiri.

© SUGESTI | Kekuatan Diri @
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dilakukan

Apa yang harus
terwujud?

supaya mimpi

Ketika anda bertanya, apa yang harus
dilakukan supaya mimpi terwujud? jawabannya
bukan kerja keras. Karena banyak orang kerja
keras sampai usia senior tapi susah juga
mendapatkan apa yang jadi mimpinya. Satu-
satunya cara adalah A ME L E K defigan mimpi
anda. Melekat disini artinya adalah memegang
teguh apa yang menjadi mimpi anda. Tidak mudah
terpengaruh terhadap omongan orang.

Karena memang banyak orang yang ingin
mengacaukan mimpi anda, apalagi orang terdekat
anda. Saat anda tidak melekat dengan mimpi maka
pasti anda mudah terpengaruh. Maka genggam
erat-erat mimpi anda, melekatlah dengan mimpi itu.
Dan gunakan pikiran anda untuk bergerak dalam
mewujudkan impian anda tersebut, karena pikiran
kita adalah alat untuk mewujudkan apapun mimpi
yang kita buat. Tetaplah bermimpi, jangan Bangun!

IK0) « ckuatan Sugesti | edisi Mei 2023
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2 Hallni WajibKamuKerjakan

Agar ImpianSelalurerwujud

bisa selalu terwujud. Tapi sebagian

orang merasa impiannya susah
terwujud. Karena merasa susah maka
mereka menjadi malas lagi untuk
bermimpi. Mungkin andajuga merasakan
hal yang sama. Sudah malas lagi untuk
membuat impian. Sudah lelah untuk
menulis impian. Kemudian memutuskan
untukberpikirfi ysadahlahikut nasibsaja
ApakataALLAH s a j Seldlasungkapan
ini terliha bijak. Tapi sebenarnyaadalah
ungkapanputus asa.Akhirnya hidup pun
seolahtanpaarah.

I mpian yang dibuat itu sesingguhnya

Dan hidup tanpa impian. Ini
berbahaya.Hidup yang seharusnyabisa
dinikmati dengan impianimpian yang
indahmenjaditerlewatbegitu saja.Padahal
setiap orang bisa untuik membuatimpian
terwujud.ManusiaWajib Membuatimpian
Manusia hidup harus membuat impian.
Tujuannyasupayahidupnyaterarah.Agar
hidup ada tujuan. Impian adalah tujuan
dalam hidup. Sama halnya ketika anda
pergi ke jalan, tentu harusadatujuanmau
kemara. Nah begitu juga denganhidup.
Banyak orang merasa suchh membuat
impian, tapi impiannya tidak terwujud.
Akibatnya muncul malasmembuatmpian
lagi. Dan merasa bahwa Tuhan tidak
mewujudkan impiannya. Inilah letak
kesalahannya.

Belum memaksimalkarkhtiar tapi
sudahputusasa.Dalamartikel kali ini saya
ingin menjelaskanbahwaada 2 hal yang
wajib kamu kerjakan agar impian selalu
terwujud.

2 Hal yang Wajib Dilakukan Agar
Impian Selalu Terwujud

Apasajayangharusdilakukanagar
impianselaluterwujud?

Pertama, Kesungguhanuntuk Memiliki
Impian

Man jadda wajadapepatanArab
yangdikenaldenganarti barangsiapgang
bersungguhsungguh maka pasti dapat.
Saya tekankan di kalimat bersungguh
sungguh. Atau boleh disebut sebagai
kesungguharKesungguhamukansekedar
kata yang harus diucapkan. Tapi harus
dilakukan. Seringkali sebagian orarg
terhalangdengarpikiran lamayangnegatif
sehingga menjadi tidak bersungguh
sungguhterhadapmpiannya.Takut untuk
memiliki  impian itu terjadi. Jika
bersunggutsunggih, maka apapun pasti
dilakukanuntuk mendapatkampiannya.

Edisi Mei 2023 | Kekuatan Sugesti
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Kedua, Cara Yang Benar untuk

Membuat Impian Terwujud

-

N ‘
, -

= To Do List
7- )
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Setelahbersunggutsungguhmaka
hal kedua yang harus dilakukan adalah
belajar bagaimanacara yang benaruntuk
membuatimpian terwujud Percumasaja
jika bersunggufsungguhtapi tanpailmu
yang benar. Saya analogikan dengan
menggunakan handphone. Anda sudah
bersunggutsungguh mau menggunakan
handphonetu, tapi tidak tahu bagainana
A ¢ a r aumtuk me@énggunakamandphone
tersebutMakatentutidak akanbisajuga.

Dalamhidupini, semu&butuhilmu.
Mau bisa menyetir mobil butuh ilmu.
Bahkanketika dulu kecil kita mau makan
danberjalanjuga butuh berjalan. Metode
AMC (Alpha Mind Control) terbukti
membantu banyak orang dalam
mewujudkanimpiannya.Sehhggadengan
menerapkai®\M C dalamhidup makapasti
impian mudahterwujud.

Dalam kelasAMC sayaseringkali
bertemu banyak orang yang ternyata
program dalam pikirannya menolak atau
tidak sinkron denganimpiannya. Inilah
yang harusdibenahiterlebih dulu. Karena

yang membuatimpian terwujud atautidak
adalah program di pikiran kita sendiri.
Memahami bagaimana memprogram
pikiran addah kebutuharbagisetiaporang
yangingin impiannyaterwujud.

Ingat.. Tuhartidak akan mengubah
nasib seseorang sebelum orang itu
melakukan perubahan sendiri dengan
nasibnya. Kalau ingin impian terwujud
makalakukan2 hal pentingtersebutTidak
adayangmenggagalkaimpianandaselain
andasendiri.

Bersungguksungguh  dibarengi
denganilmu yang benarmembuatimpian
mudah untuk terwujud. Disini andabisa
menyadarisendri bahwakeraguandalam
diri andalah yang membuatimpian tidak
terwujud.Saatnyaandamemutuskamuntuk
mauberubah.

Kekuatan Sugesti | edisi Mei 2023
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BetulkahKemampuamelepatitu Perlu
Diaktifkandni Penjelasannya

etulkah Kemampuan Telepati manusia
itu perlu diaktifkar? atautidak semua
orang bisa melakukan Telepati?

Pertanyaan ini sering diajukan banyak orang
ketika ingin membeli buku Alpha Telepati. Kata

itel epati o sering diangﬁ :
& A

.

Bahkan sering dianggap sesuatu yang tidak
ada. Saya pernah menontsebuah channel
youtube Indonesia yang menganggap bahwa
kemampuan telepati itu tidak semua orang bisa.
Bahkan dalam Channel Youtube itu juga
menjelaskan bahwa limu Telepati itu tidak ada
dasarnya. Sebagai pembuat metode Alpha
Telepati yang sudah dibuktikananfaatnya oleh
banyak orang maka perlu saya menjelaskan
dalam artikel kali ini tentang kesalahan
pemahaman mengenai kemampudrlepati
yang perlu diaktifkan.

Edisi Mei 2023 | Kekuatan Sugesti

Kemampuan Telepati Milik Semua Manusia

Semua manusia yang masih memiliki kepala
makatentu memiliki pikiran. Dan pikiran kita
memiliki kemampuan luar biasa yang seringkali
diabaikan. Salah satu kemampuan dari pikiran
manusia adalah kemampuan untuk melakukan
telepati. Konsep telepati ini diadopsi secara
teknik menjadi telekomunikasi. Dalarbuku
alpha telepati saya menjelaskan peristiwa sehari
hari yang sering dianggap sebagai kebetulan
sebagai perwujudan kemampuan telepati
manusia.

Misalnya ketika ada seorang ibu yang merasa
tidak nyaman ketika anaknya mengalami
kejadian jelek seperti ke@daan. Kenapa
seorang ibu itu muncul perasaan yang tidak
nyaman? Kkarena ada dko
anak dengan si ibu. Peristiwa lainnya juga sering
dialami hanya tidak disadari dengan sepenuhnya.

16




M| Alpha Telepati

Kemampuan Telepati tidak perlu Diaktifkan

Karenasemua orang yang memiliki kepala
pasti memiliki pikiran maka tidak perlu ada
proses aktivasi atau pengaktifan untuk
kemampuan telepati. Dalam buku 10 keajaiban
pikiran, saya menjelaskan bahwa Pikiran
manusia itu sudah aktif sejak dalam kandungan.

Karena ¢ak adalah pusat semua organ
manusia. Saat semua organ sudah berfungsi
maka otak dan pikiran juga sudah aktif. Menjadi

Buku Alpha telepati berisi rumus atau
langkahlangkah dari keg telepati, sehingga
setiap manusia tidak lagi menganggap bahwa
fenomena telepati sebagai sebuah kebetulan.
Melainkan sebuah kejadian yang terjadi bisa
disengaja oleh setiap manusia.

Menggunakan kemampuan telepati adalah
bentuk kita memanfaatkan kemampugang
sudah Tuhan berikan kepada kita. Tuhan sudah

hal yang lucu ketika ada buku atau training yang - \aha Baik kepada kita dengan memberikan

menawar kan dAaktivasi
apa yang diaktifkan? Kesalahpahaman seperti
yang banyak ada dimasyarakat kita saat
memahami kekuatan pikiran. Maka hal yang
wajar ketika ada pertanyaan apakah kemampuan
Telepati perlu diaktitkan? Jawabannya adalah
it i da kdiakifigan katewa sudah aktif.

Kesadaran terhadap Kemampuan Telepat

Yang diperlukan untuk memahami dan
melakukan Telepati adalah menyadari tentang
Pikiran kita. Ketika setiap manusia memiliki
kesadaran tentang bagaimana Pikiran bekerja

maka disitulah dia bisa memanfaatkan
kemampuan telepati ini.
Untuk memunculkan kesathn inilah

merupakan tujuan dari dibuatnya buku Alpha
Telepati. Kesadaran tentang cara kerja pikiran itu
menjadi kebutuhan bagi setiap manusia untuk
menjalani hidup dengan penuh kebaikan.

K pilkirénaylary "'merRahd¢ indmfild Xemanmlpidah U

untuk mempengaruhi orang lain. Selama ini
kemampuan telepati sering dianggap
kemampuan yang jelek, yang salah dan
berdampak egatif padahal sesungguhnya
kemampuan telepati bersifat netral saja. Sama
dengan kemampuan tangan kita untuk memukul.
Ketika memukul orang lain sampai terluka maka
menjadi kesalahan. Menyadari bahwa saya, anda
dan kita semua memiliki kemampuan telepati
danmampu memahami rumuamusnya adalah
cara untuk menjalani hidup dengan mudah dan
lebih baik.
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5 Hal yang Wajilhlakukan Jika Ingin
Impian Anda Muddlerwujud

impian andamudahterwujud? Tentu Manusia yang satu denganyang lain punya

anda menginginkan bahwa setiap impian yang berbeala. Impian boleh bedatapi
impian menjadi kenyataan. Kenyataannya tetap kuncinyasamayaitu adadi pikiran kita
banyakorangmengeluhmpiannyasusabsekali  sendiri.Apapunimpiananda,semuaergantung
menjadinyata.Dan ini membuatbanyakorang daridiri andasendiri.Jadiketikaimpianitu tidak
jadi malas bermimpi. Seganuntuk memhuat terwujud maka pasti kesalaharadadalamdiri
impian lagi, lebih memilih A nr i mano anda.Sehinggaidak perlu menyalahkarorang
menganggapahwa apa yang dialami dalam lain.
hidupnya itu memang sudah suratan takdir.
Mungkin andasalahsatunya?

Q pa yang wajib dilakukan jika ingin Impian setiapmanusiatentu bedabeda.

Bagaimanaupayaimpian mudahterwujud?

Perhatikarb Hal yangwajib dilakukanini

©y

|

1. Melekat dengan Impian agar mudah
terwujud

Lalu apasalahnyé&etikaimpiantidak terwujud?
kesalahannyaadalah karenatidak memahami
bagaiman&erjapikiran. Karenapikirankita lah

yang menjadi kunci dari terwujudnyasebuah .
keinginan .

Seringkali sebagianbesar orang itu tidak
konsisten dengan impiannya. Begitu mudah
terpengaruh oleh orang lain. Sehingga
impiannyakurang meleat. Anda harusberani
melekatdenganimpian. Pegangteguh impian
anda

Apa impian Manusia yang susahterwujud?

|
\.~m
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2. Buat impian yang memang Keinginan
Anda

Banyak orangmembuatimpian yang bukan
keinginannya, misalnya keinginan orang tua.
Hanya ikut-ikutan saja. Ini yang membuat
impian tidak tewujud. Hal ini karenasebagian
besarorang tidak tahu bagaimanamengelola
pikirannyasendiri. Padahaletaknyakeinginan
ada dalam pikiran. Sehingga harus tahu
bagaimanaaramenggunakapikiran

3. SelaluBerpikir Positif

PEDULI

BAHAGIA o @)

SAYANG
GEMANGAT
CINTA SENANG
O

Selalujagapikiran untuk berpikir yang
positif. Berpikir positif ini jugabutuhdipelajari,
karenabanyak orang mengakusudahberpikir
positif tapi kehidupannydidak baik. Yangsalah
bukanii b e r p io k i niyaj, thpd yang salah
adalahcarayang dilakukanoleh banyakorang
untuk berpikir positif. Kalau sudah berpikir
positif makapastihasilnyabaik.

4. Menjaga Pikiran dari SugestiNegatif

Bagaimanaberpikir yang positif itu? ya
jagalahpikiran andadari sugestiyang negatif.
Membedakanmana sugesti yang positif dan
negatif ini membutihkan kecerdasan dan
pemahamantentang ilmu Pikiran. Karena
banyak sugesti yang kelihatannya positif
ternyatgustruefeknyanegatif

5. BacaSugestiyang Positif

Supayapikiran selalubaik dan impian
mudahterwujudmakaandaharusmemasukkan
sugestiyang positif kedalam pikiran. Karena
sugestiyang positif itulah kunci dari pikiran
positif.
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Andabisamembacaugestisugestyang
sudahpastibaik, sudahpastimenyenangkadan
sudahpastipositif di kitab 101 kalimat sugesti
dari Pak Firman PratamaSelenarnyasih tidak
ada yang mustahil untuk terjadi. Tuhan juga
sudahberjanji selalumengabulkarpermintaan
kita. Sehinggakenapa harus takut membuat
impian.

g“-"’"-’ 100%

ORIGINAL

Firman

Bonus
Flashdisk Audio

Selamacarayangandalakukanitu benar
maka pasti impiannyamenjadinyata. Kembali
kepada diri anda, apakah mau untuk
mempelajaricaranyaitu? ataukahsudahpasrah
saja, i n r i deagan situasi yang ada dan
menjadi tertinggal dengantemanteman anda
yangsudahbisamewujudkammpiannya.

Tuhantidak akanmengubahidup anda
selamaandatidak mau mengibahnyasendiri.
Jadi, mau tetap saja?atau beranimemutuskan
untuk melakukan perubahan dalam hidup?
perubahartu bermuladari pikiran andasendiri,
perubahan untuk mau belajar bagaimana
menggunakapikiranuntukmewujudkarsemua
impian
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BIOGRAFI

TRYSQUTRISNBAKILIPRESIDEN PABRS/ASOEHART

Try Sutrisno merupakan Wakil Presiden ke-6 Republik Indonesia yang menjabat sejak
1993-1998. Pria kelahiran Surabaya, 15 November 1935 ini salah satu wakil presiden
berlatar belakang militer.

alam mencapai puncak kariernya sebagai
DWapres, Try harus melewati semuanya

dari bawah. Dikutip Salim Said dalam
Menyaksikan 30 Tahun Pemerintahan Otoriter
Soeharto (2016:167), Try memulai perjalanan
kariernya sebagai Sersan Taruna pada Akademi
Teknik Angkatan Darat (Atekad). Lantas,
bagaimana perjalanan karier Try Sutrisno hingga
bisa menjadi Wakil Presiden Republik Indonesia
pada tahun 1993-1998? Simak ulasannya pada
artikel berikut!

Biografi
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Try Sutrisno Try Sutrisno lahir pada 15
November 1935 di Surabaya. la anak dari
Subandi dan Mardiyah. Ayahnya merupakan
seorang supir ambulance, sementara ibunya
seorang ibu rumah tangga. Pada masa kecilnya,
Try sempat berhenti sekolah dikarenakan
sekolahnya hancur akibat serangan Belanda.
Alhasil, demi memenuhi kebutuhan keluarga, Try
ikut mencari nafkah dengan berjualan koran dan
rokok. Seiring berjalannya waktu, pada 1949
setelah Belanda mundur dari Indonesia, Try
kembali melanjutkan pendidikannya hingga tamat
SMA pada 1956.

Setelah itu, ia bertekad untuk melanjutkan
pendidikan di sekolah militer. Pada tahun 1956,
Try mengikuti seleksi di Akademi Teknik Angkatan
Darat (Atekad) dan berhasil lolos setelah ia
mampu menarik perhatian Mayor Jendral GPH
Djatikusumo. la pun berhasil menyelesaikan
pendidikan militernya pada 1959 dengan pangkat
Sersan Taruna. Pada 1961, Try Sutrisno resmi
menikahi Tuti Setyawati dan dikaruniai 7 orang
anak yaitu Nora Tristyana, Taufik Dwi Cahyono,
Firman Santyabudi, Nori Chandrawati, Isfan Fajar
Satrio, Kunto Arief Wibowo, dan Natalia Indrasari.
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Karier Militer & Perjalanan Politik Try Sutrisno Karier Try pun semakin melgjit, selepas
menjadi ajudan Soeharto, Try diangkat menjadi
Kepala Staf Kodam Udayana sampai tahun 1979.
Kemudian, pada tahun 1982-1985 Try Sutrisno
diberikan tugas untuk menjabat sebagai Pangdam
Jaya. Setelah itu, karier militer Try Sutrisno terus
melesat dan ditunjuk sebagai Kepala Staf
Angkatan Darat (KSAD) pada 1986-1988. Puncak
karier militernya pun terjadi pada tahun 1988-1993
di mana ia ditunjuk Soeharto sebagai Panglima
ABRI menggantikan Benny Moerdani. Setelah
menjabat sebagai Panglima ABRI, Try Sutrisno
kemudian diberikan tanggung jawab besar untuk
menjadi Wakil Presiden Indonesia pada 1993-
1998. Selepas menjadi Wakil Presiden dan
T e e runtuhnya rezim Soeharto, Try Sutrisno tetap aktif
berpolitik dan menjadi sesepuh di Partai Keadilan
dan Persatuan Indonesia (PKPI).

JENOERAL T TRY SUTRENG

Setelah menyelesaikan pendidikan
militernya pada 1959, Try ditugaskan di Kodam
Sriwijaya yang saat itu dipimpin oleh Harun Sohar.
Penugasannya di Kodam Sriwijaya tak terlepas
dari pengalamannya di Sumatera. Dilansir dari
laman tni.mil.id, pada tahun 1957 Try Sutrisno
telah ikut melakukan penumpasan terhadap
pemberontakan Pemerintah Revolusioner
Republik Indonesia (PRRI) di Sumatera Barat,
Riau, Kepulauan Riau, dan Jambi.

Pada 1962, Try kembali ikut dalam operasi
Trikora untuk pembebasan Irian Barat. Saat itu, ia
sebagai perwira zeni ditugaskan untuk
membangun lapangan terbang di Kendari. Di
sinilah awal mula perjumpaan Try Sutrisno
dengan Soeharto yang saat itu menjadi Panglima
Komando Mandala operasi Trikora. Mengutip dari
buku Ibu Tien Soeharto dalam Pandangan dan
Kenangan Para Wanita: Rangkaian Melati
(1996:18), Tuti Setyawati (istri Try Sutrisno),
menyebutkan bahwa Harto tahu persis tentang
Pak Try pada waktu membuat Lapangan Terbang
Kendari, Sulawesi Tenggara. Setelah pertemuan
itu, Try kemudian masuk dalam lingkaran orang-
orang Soeharto. Pada tahun 1974-1978, Try yang
berpangkat Kolonel mendapat tugas menjadi
ajudan Presiden Soeharto.
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DJAMIBERHASIINI8 TIPSSUPAYKAMU
LEBIHVUDANVERAIHMPIANMU

emua orang memiliki impian, namun
Stidak semuanya mampu

mewujudkannya. Aa banyak faktor
yang melatarbelakangikegagalan dalam
meraih impian. Salah satunya adalah
pengambilan langkah yang kurangpaét.
Terinspirasi dari berbagai sumber, inilah 8 tips
supaya kamu ba lebih mudah meraih
impianmul!

1. Buatlah tujuanmu menjadi lebih spesifik
supaya
melangkah!

memudahkanmu untuk

Ketika kamu ingin terkenal, cobalah
persempit kembali! Terkenal yang kamu
maksudkan bisa jadi sebagai penyanyi, aktor,
atau presenter. Hal ini bertujuan untuk
memberikan gambaran yang jelas mengenai
langkahlangkah yang harus kamu lakukan.

Edisi Mei 2023 | Kekuatan Sugesti

Cobalah bandingkan dengan hanya
menulis "aku ingin terkenal"! Selain terlalu
luas, kamuakan melakukan segala cara untuk
menjadi terkenal meskipun bidang yang kamu
jalani tidak membuatmu nyaman.

2. Selaraskan energi, pola pikir, dan

kemampuanmu dengan tujuan yang
ingin kamu raih

Salah satu tips untuk meraih impian
adalah menyelaraskan pol&ipj energi, dan
kemampuan. Jika kamu ingin menjadi seorang
Make up artist (MUA) yang terkenal, cobalah
untuk berpikir bahwa kamu bisa dan mampu
mewujudkan itu.

Kamu bisa mulai membuat portofolio
untuk hasil makeup. Sematkanlah sesuatu
yang positif sepertiAmazing MUA". Supaya
lebih dikenal khalayak, kamu bisa mengikuti
perlombaan.
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Jika kamu memenangkannya, namamu
akan semakin melambung tinggi. Kamu juga
bisa menambah ilmu dengan mengikuti kursus
makeup. Intinya, kerahkan semua energimu
untuk fokus maimba ilmu dan berkarya.

3. Temuilah seseorang yang ahli atau
berada di bidang yang kamu inginkan!

Ketika memutuskan terjun dalam suatu
bidang, kamu harus memiliki ilmu yang
melandasinya. llmu ini bisa didapat dari
pendidikan, internet, atau bertemu dengan
ahlinya. Tujuannya, tentu supaya kamu
memiliki gambaran mengenai impianmu.

Jika ingin berbisnis bakery, tak ada
salahnya kamu mengikuti seminar bisnis atau
bertemu seorang baker. Mereka akan
membagikan ilmu yang akan sangat berguna,
sekaligus bisa mempeds relasimu. Bahkan
bisa saja mereka akan membantu atau mau
bekerja sama.

| Motivasi
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4. Bicarakan mengenai mimpimu kepada
orang lain yang kamu percayai

Beberapa orang enggan mengutarakan
rencana atau impiannya kepada orang lain. Ini
karena mereka takut merasBhakimi dan
lantas, harapannya terputus. Padahal, mereka
bisa saja menjadi bala bantuan untuk
mewujudkan impianmu itu, [ho!

Mereka bisa membantu dalam berbagai
wujud seperti mencari informasi mengenai
kursus untuk pendalaman kemampuanmu atau
membantu da segi finansial.

Jika tidak ingin salah dalam menceritakan
impianmu, kamu harus selektif untuk memilih
sasarannya. Solusinya, berceritalah kepada
orang yang kamu percayai seperti keluarga,
sahabat, atau pacar! Kalau kamu tidak bilang,
bagaimana merekada tahu?

5. Tidak perlu gegabah, lakukanlah

langkah kecil namun pasti!

P—
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Kamu boleh merancang impian setinggi
mungkin. Akan tetapi, kamu perlu kesabaran
dalam meraihnya. Mulailah dari langkah kecil,
namun terus konsisten hingga tercapai
impianmu.

Kamu mungkn menginginkan perjalanan
yang instan dan singkat untuk meraihnya.
Namun, tidak semuanya bisa dicapai dengan
cepat.

Perjalanan yang perlahan juga akan
memberikanmu pelajaran dan membentuk
sebuah kebiasaan untuk berlatih. Jika kamu
mendapatkan kesempatareshr di tengah
langkahmu, ambilah! Siapa tahu, itu mampu
membuatmu berjalan lebih cepat?

6. Katakan tidak pada prokrastinasi alias
menundanunda pekerjaan!

Prokrastinasi adalah kebiasaan menunda
sesuatu yang penting demi hal lain yang tidak
lebih penting. Tdak perlu menunggu tahun
depan untuk membuat langkah pertamamu.
Langkah pertamamu bisa dilakukan kapan
saja, entah esok hari atau bahkan saat ini juga.

Kamu boleh saja mengendurkan ritme
karena ada hal yang lebih penting dan darurat
untuk diselesaikan dalu. Kamu juga boleh
rehat sejenak dan menikmati waktu.
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Tapi, ingatlah untuk tetap berjalan meniti
kesuksesan kembali. Ingatlah, waktu itu
berharga!

7. Hindari keinginan untuk menjadikan
semua pilihanmu sempurna

Sebagai manusia, kamu pasti ingin
perjagnan meniti impian akan mulus.
Sayangnya, ada jatuh bangun yang harus
dilalui. Kamu tak bisa menghindari risiko
karena setiap pilihan memiliki dampak.
Pilihlah risiko yang mampu kamu tanggung
dan ambil pelajaran darinya.

Menjadi perfeksionis akan
membuatmuerlalu fokus pada hal detail dan
melupakan gambaran besarnya. Langkah
untuk maju bisa terhenti karena kamu merasa
ada detail kecil yang mengganggu perjalanan,
seperti sebuah kegagalan.

Detail itu memang penting. Namun,
ada kalanya kamu harus mementingkan
gambaran besar dan memaafkan detail yang
tidak sempurna itu.
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8. Jangan terjebak pada masa lalumu!

Kamu mungkin mengalami kegagalan
dalam perjalanan meraih impianmu. Entah
gagal dalam berkompetisi, mengalami
kerugian, atau mendapatkan cemooh dari
orarg-orang di sekitar. Ini memang akan terasa
sangat menyakitkan dan membuatmu ingin
menyerah.

Kamu boleh menangis dan bersedih,
namun jangan biarkan berlafarut! Lihatlah
ke kalender dan kamu masih memiliki waktu
untuk memperbaikinya! Jangan terlalu fokus
pada masa lalu dan jadikan itu sebagai
pengalamanmu.

Terlalu fokus pada masa lalu, akan
menghambatmu untuk terus berjalan. Kamu
akan menjadi ragu, tidak percaya diri, dan
tidak berani melangkah kembali. Evaluasi
kegagalanmu lalu rancang kembali langkahmu
selanjutnya!

Cobalah untuk mempraktikkan tips di
atas, ya! Selamat meraih impian, pemenang!

Sumber :
https://www.idntimes.com/life/inspiration/put
ri-aisyal/tips-supayakamulebi-mudah
meraihimpian?page=all
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SUGESTI | Metaphore

Kisah Seorang Petani dan Tiga
Anaknya yang Pemalas

dengan tiga anaknya yang pemalas. Petani itu sangat rajin dan ia berusaha

untuk mengajarkan hal yang sama pada anaknya. Sayang, mereka tak pernah
mau membantu ayahnya. Suatu hari, petani ini mendapatkan ide bagus. la berkata
pada ketiga anaknya, i K adraag, di ladang kita terpendam harta karun yang sangat
banyak! Mengapa kalian tidak mencarinya harii ni ? 0

Pada sebuah daerah pegunungan yang terpencil, hiduplah seorang petani

Setelah mendengar hal itu, ketiga anaknya langsung bersemangat. Mereka
sangat ingin menemukan harta karun agar bisa menjadi kaya. Jadi, seharian itu
mereka mencari harta karun tersebut di ladang. Anak pertama menggali dari timur,
anak kedua menggali di tengah, dan anak ketiga menggali dari barat.

Ketika hari sudah sore, semua bagian ladang mereka sudah digali dan harta karun itu

tetap belum ditemukan. Ketiga anak ini pun kembali ke rumah dengan sedih. Mereka
berkata, i Ay atang-orang itu berbohong. Tidak ada harta karun di ladang k i t a. 0
Setelah berkata seperti itu, mereka bertiga pun tidur.

Keesokan harinya pagi-pagi sekali, sang ayah menabur benih di ladang mereka.
Beberapa hari setelahnya, hujan turun dan membasahi ladang itu. Tak lama
kemudian, ladang itu mulai ditumbuh begitu banyak tanaman yang subur. Tiga anak
itu pun sangat senang melihat ladang mereka yang subur. Sang ayah pun berkata,
i A n-ankkku, inilah harta karun yang diceritakan oleh orang-o r a nSgjakdsaat itu,
tiga anak tadi dengan senang hati selalu membantu ayahnya bekerja di ladang.
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