
  

 

 

  



  

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

| Daftar Isi 

 

01 

Redaksi 

Inilah Hubungan Ibadah 

Puasa Dengan Kekuatan 

Pikiran 

 

06 

Catatan Kecil 

Sebenarnya, Inilah 

Makna “Keistimewaan” 

Puasa Ramadhan 

 

09 

Kekuatan Diri 

Ini Cara Membuat 

Bulan Suci Ramadhan 

Menjadi Bernilai 

 
 

 

 

 

12 

Inspirasi 

Tujuan Puasa Adalah 

Menciptakan 

“Keheningan” Dalam Diri 

 

16 

Alpha Telepati 

Bisakah Menarik Uang 

Dengan Ilmu Alpha Telepati? 

 

21 

Kekuatan Sugesti 

5 Sugesti Diri Untuk Menjalani 

Bulan Dengan Penuh Berkah 

 

26 

Inspirasi Tokoh 

Kisah Sahabat Nabi Zubair 

Bin Awwah, Sang Pengawal 

Setia Rasulullah 

 

 



 

 

 

 

| Daftar Isi 

 

29 

Motivasi 

8 Tips Agar Kuat Puasa 

Yang Bisa Bantu Jalani 

Hari Di Bulan 

Ramadhan 

 

33 

Sugesti dalam Gambar 

 

34 

Infografis 

 

37 

Metaphore 

Kuda Berkulit Harimau 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

42 

Dokumentasi 
 

 

43 

Testimoni Peserta AMC 
 

 

 

45 

Curhat Pikiran



 

 

 

 

uat sahabat muslim tentu sudah 

memasuki bulan suci 

Ramadhan, yaitu bulan yang 

wajib bagi kita umat muslim sedunia 

untuk melakukan ibadah puasa di siang 

harinya. Tentu anda yang membaca 

artikel ini pasti juga melakukan ibadah 

puasa. Kali ini saya ingin membahas 

tentang hubungan puasa dengan 

kekuatan pikiran, berbeda dengan 

kebanyakan orang ya, kalau banyak 

orang biasanya membahas hubungan 

puasa dengan pahala, atau hubungan 

puasa dengan ketakwaan. 

 

Tentu anda bertanya-tanya, 

apakah ada hubungannya antara 

puasa dengan kekuatan pikiran? 

bukannya puasa itu adalah untuk 

menahan lapar dan haus? Dibaca terus 

ya artikel ini agar anda mendapat 

pencerahan tentang hubungan puasa 

dengan kekuatan pikiran. 

 

Berpuasa memang yang terlihat 

adalah menahan lapar dan haus serta 

menahan untuk tidak melakukan 

hubungan suami istri di siang hari. 

Sepintas sih memang terlihat seperti 

hanya tindakan fisik saja saja ketika 

tidak makan dan tidak minum, tapi 

kalau kita mau telaah lebih detail lagi 

maka sesungguhnya tidak makan dan 

tidak minum itu adalah bentuk dari 

pengendalian kekuatan pikiran.  

 

 

Pikiran semua orang Indonesia 

tentu sudah terprogram bahwa kalau 

pagi harus sarapan, lalu siang harus 

makan siang bahkan juga ada program 

untuk ngopi di sore hari. Karena dari 

kecil sudah terprogram di pikiran untuk 

makan siang jam 12 maka ketika 

mendekati jam 12 siang pasti sudah 

terasa lapar. Yang membuat muncul 

rasa lapar itu adalah perintah dari 

pikiran kita. Berbeda dengan 

seseorang yang terbiasa sejak kecil 

makan siang jam 2 siang, maka pasti 

baru muncul rasa lapar ketika 

menjelang jam 2. 
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Artinya, rasa lapar sekitar jam 12 

itu adalah perintah dari pikiran karena 

ada program di pikiran yang 

mengatakan bahwa makan siang harus 

puasa maka kita harus mengendalikan 

rasa lapar itu, berarti harus 

mengendalikan pikiran supaya 

menghentikan memberi perintah rasa 

lapar. Dari situasi ini terlihat bahwa 

ibadah puasa adalah untuk melatih 

mengendalikan kekuatan pikiran, 

sehingga ketika dalam waktu satu 

bulan kita sudah terbiasa untuk 

mengendalikan pikiran tentu efeknya 

kekuatan pikiran menjadi senjata bagi 

kita untuk diarahkan demi tercapainya 

tujuan hidup kita.  

 

 
 

Bahasa dalam Alquran adalah 

“berpikir”, banyak ayat yang 

memerintahkan kita untuk “berpikir”. 

Arti dari berpikir adalah mengendalikan 

kekuatan pikiran. “Sesungguhnya aku 

hendak menjadikan seorang khalifah di 

muka bumi.” Mereka berkata: 

“Mengapa Engkau hendak menjadikan 

(khalifah) di bumi itu orang yang akan 

membuat kerusakan padanya dan 

menumpahkan darah, Padahal Kami 

Senantiasa bertasbih dengan memuji 

Engkau dan mensucikan Engkau?” 

Tuhan berfirman: 

“Sesungguhnya aku mengetahui apa 

yang tidak kamu ketahui.”  

QS-Al Baqarah:30 

 

Sangat luar biasa ya tujuan dari 

ibadah puasa itu, itulah kenapa 

seharusnya semua orang menjalankan 

ibadah puasa bukan hanya semata-

mata sebagai kewajiban kepada 

ALLAH tetapi seharusnya menjadi 

kebutuhan bagi diri kita supaya menjadi 

pemimpin bagi pikiran kita sendiri. 

Faktanya, banyak orang itu sekarang 

sedang dikendalikan oleh pikirannya, 

banyak orang justru diperbudak oleh 

kekuatan pikiran, padahal seharusnya 

pikiran itu kita gunakan dan diarahkan. 

Misi saya dalam kelas AMC (Alpha 

Mind Control) adalah agar semua 

orang mampu menggunakan 

pikirannya dengan benar, sesuai 

dengan perintah ALLAH bahwa 

manusia itu seharusnya menjadi 

khalifah di muka bumi, khalifah itu 

maknanya pemimpin.  

 

 
 

 

Dan pemimpin yang paling 

dasar adalah memimpin diri 
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sendiri alias memimpin pikirannya. 

Marilah kita berpuasa dengan 

memahami makna yang sesungguhnya 

yaitu puasa sebagai bentuk 

pengendalian kekuatan pikiran, 

sehingga setelah melewati bulan 

Ramadhan ini kita semua menjadi 

pribadi yang fitrah atau kembali ke 

settingan awal yang sudah ALLAH 

berikan untuk kita, yaitu sebagai 

pemimpin bagi diri sendiri, sebagai 

pengatur dari pikiran kita sendiri. 

 

 
 

Anda bisa membaca majalah 

sugesti edisi bulan maret ini untuk 

menemani ibadah puasa anda agar 

lebih bermakna. 
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adi..Dalam perjalanan pulang dari kantor 

wahana sejati selesai memberikan kelas 

AMC Online, dimobil saya mendengarkan 

radio yang “kebetulan” menyiarkan pengumuman 

tentang hasil sidang itsbat dari departemen agama 

mengenai keputusan tanggal 1 Ramadhan 1444 H, 

yang sudah dipastikan mulai malam ini. Artinya 

besok pagi, kamis tanggal 23 Maret 2023, bagi umat   

muslim yang beriman sudah mulai melaksanakan 

ibadah puasa. Tidak terasa, seperti baru saja 

meninggalkan Ramadhan tahun kemarin, seperti 

baru saja melalui Idul Fitri, ini sudah kembali 

bertemu dengan bulan penuh “inspirasi”, bulan 

penuh “ilmu”. Yaitu bulan suci Ramadhan. Apakah 

makna puasa yang wajib kita lakukan di bulan ini? 

apakah hanya menahan lapar dan haus saja? 

Sesungguhnya Ada makna “istimewa” dalam ibadah 

puasa Ramadhan itu. 

 

 

 

 

Saya mencoba mengulas keistimewaan 

puasa Ramadhan dari sisi “AMC”, seperti sering 

saya tulis dan sudah dibuktikan oleh teman-teman 

alumni AMC, bahwa AMC adalah satu-satunya 

metode untuk mengenali, mengontrol dan 

memaksimalkan Pikiran. Sedangkan pikiran 

adalah sumber dari “pengontrol” diri, pikiran 

adalah tempatnya sugesti-sugesti yang saling 

berperan dalam mengontrol diri. Bagaimana 

sugesti itu bekerja di pikiran maka silahkan 

membaca di  www.kekuatansugesti.com . 

Menahan lapar dan haus juga menahan 

berhubungan suami istri di siang hari juga bagian 

dari program pikiran. Ketika kita menanamkan 

perintah kepada pikiran kita untuk menahan lapar, 

untuk tidak makan sejak waktu subuh sampai 

waktu maghrib maka secara otomatis pikiran kita 

“mengatur” semua organ ditubuh kita untuk 

menyesuaikan diri supaya tetap kuat menjalankan 

puasa. 

Ibadah puasa Ramadhan sebenarnya 

adalah bentuk penerapan “metode AMC” untuk 

membiasakan diri mengontrol Pikiran, untuk 

mengontrol diri, untuk menyadarkan kita bahwa 

diri kita semua, saya dan anda sebenarnya 

diberikan hak sebagai “pengatur” oleh Tuhan. 

Hak untuk mengatur diri, hak untuk memimpin 

diri, hak untuk menentukan sendiri kualitas hidup 

kita. Karena itu diistilahkan bahwa diri manusia 

itu adalah “khalifah” dan ada hadist dari 

Rasulullah SAW “Kalian semua adalah 

pemimpin dan seluruh kalian akan dimintai 

pertanggung jawaban atas yang dipimpin”. Kita 

perlu menyadari sepenuhnya bawa diri kita adalah 

pemimpin, pemimpin bagi diri kita sendiri.  

 

T 
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Bagaimana kita mau memimpin diri jika 

belum “sadar” bahwa diri kita memiliki hak 

memimpin diri ? Karena itulah dengan melakukan 

puasa Ramadhan, seharusnya kita menumbuhkan 

kesadaran diri bahwa diri kita pemimpin. Bulan 

Ramadhan sebenarnya adalah bulan “training” bagi 

setiap insan, bagi setiap pribadi untuk menyadari 

dirinya pemimpin, lalu sebagai pemimpin mampu 

mengendalikan dirinya dengan benar, 

mengendalikan lapar, haus, berkata jelek dan 

berhubungan suami istri. Ketika diluar Ramadhan 

bisa bebas makan dan minum kapan saja, maka di 

bulan ini kita sebagai pemimpin diri dilatih untuk 

mengendalikan diri, mengontrol pikiran kita supaya 

patuh kepada kita.  

 

Sesungguhnya makna “istimewa” tersebut 

jika dipahami dan dilakukan oleh setiap muslim yang 

berpuasa di bulan Ramadhan ini, maka tujuan puasa 

pastilah terwujud yaitu sebagai pembentuk manusia 

yang sejati, yaitu manusia yang bertakwa. 

 

 

Yang biasanya malam hari, bisa santai, 

menonton tv. Maka di bulan ini harus 

dikendalikan, diubah menjadi sholat tarawih dan 

tadarus Alquran. Maka, cobalah melewati puasa 

Ramadahan tahun ini dengan memahami dan 

menerapkan makna istimewa ini, sebagai bulan 

untuk training untuk melatih kesadaran kita 

sebagai “pemimpin” diri. Karena sesungguhnya 

Tuhan sudah memberikan hak penuh kepada diri 

kita sebagai pemimpin dan pengatur dalam 

kehidupan kita.  

Selamat menjalankan ibadah Puasa, 

sahabat- sahabatku. Jadikan bulan Ramadhan ini 

benar-benar bulan yang membuat kita berubah, 

membuat kita nantinya setelah melewati 30 hari  

Ramadhan menjadi pribadi-pribadi yang mampu 

menyadari kekuatan diri seutuhnya. 
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amadhan adalah bulan suci dimana semua 

umat muslim berlomba untuk membuat 

menjadi bernilai. Banyak ibadah yang wajib 

dilakukan di bulan penuh berkah ini. Diberbagai 

penjuru dunia mulai kemarin sudah bergema ucapan 

selamat memasuki bulan Ramadhan. Marhaban ya 

Ramadhan. Hari ini tanggal 23 Maret, sebagian 

umat Islam didunia dan di Indonesia sudah memulai 

ibadah puasa Ramadhan. Sebagian lagi baru besok 

hari. Saya termasuk yang memulai puasa di hari ini. 

Saya ucapkan selamat menjalankan ibadah puasa 

dan selamat memasuki bulan Ramadhan untuk 

teman-teman sesama muslim yang setia membaca 

tulisan saya di 

blog  firmanpratama.wordpress.com  ini. Kali ini 

saya ingin membahas tentang bulan suci Ramadhan 

Marhaban ya Ramadhan 

 

Selamat datang bulan Ramadhan. Kita umat 

Islam harus memasuki bulan Ramadhan ini dengan 

penuh syukur dan penuh kebahagiaan. Banyak 

saudara-saudara kita, sahabat kita, tetangga kita 

yang tidak sempat lagi menikmati keberkahan bulan 

suci Ramadhan di tahun ini karena sudah kembali  

 

kepada Allah akibat pandemi covid-19. Saya dan 

anda termasuk manusia yang masih diberi nikmat 

umur oleh Allah untuk bertemu kembali dengan 

bulan penuh ampunan ini. Karena itu wajib kita 

jadikan bulan Ramadhan ini memiliki nilai bagi 

kehidupan kita. Marhaban ya Ramadhan. Jam di 

macbook saya menunjukkan angka 23.36. 

Selepascmembaca Alquran di malam kedua ini, 

muncul ide untuk menulis sesuai judul artikel ini. 

Memahami Makna Ibadah di Bulan 

Ramadhan 

 

Dalam bulan Ramadhan, kita diwajibkan 

menjalankan banyak ibadah. Mulai puasa di siang 

hari, lalu shalat tarawih serta memperbanyak 

membaca Alquran. Kenapa ibadah tersebut 

diperbanyak dibulan Ramadhan ini?Ketika tidak 

memahami makna dari berbagai ibadah ini maka 

jadinya malas untuk melakukannya. Ibadah tersebut 

adalah sebagai bentuk latihan dalam menguasai diri 

supaya bisa menjalani kehidupan selepas Ramadhan 

ini lebih baik lagi.  

 

 

R 

Ini Cara Membuat Bulan Suci 

Ramadhan Menjadi Bernilai 
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Bulan Ramadhan sering saya anggap 

sebagai bulan training pemberdayaan diri. Hari ini 

tadi saya memberikan kelas AMC Online untuk 

perserta dari bandung. Di kamis sore bapak ini 

mengatakan “terima kasih mas firman, ilmunya. Ini 

ilmu yang ajaib, saya mengalami banyak keajaiban 

rezeki saat memahami isi modul Amc ini sambil 

menunggu antrian” . Menjalani ibadah di bulan 

Ramadhan bukan sekedar menjalani sebagai ritual 

belaka, tapi harus dengan ilmu yang benar. 

Bulan Ramadhan Sebagai Momen 

Mengenali Diri 

 

Hadist Rasulullah ada yang mengatakan 

“Betapa banyak orang yang berpuasa namun dia 

tidak mendapatkan dari puasanya tersebut kecuali 

rasa lapar dan dahaga.”. Rasulullah seakan sudah 

bisa memahami bahwa banyak orang hanya sibuk 

menjalankan puasa hanya ritual saja. Maka yang 

didapat juga hanya rasa lapar dan dahaga. Tidak 

dapat ilmu, tidak dapat peningkatan kualitas hidup. 

Tentu ini sebuah kerugian. Sebab puasa itu harus 

dipahami sebagai momentum untuk mengenali diri. 

Mengenali lebih dalam diri anda, khususnya 

mengenali pikiran anda. 

 

 

 

 

Berpuasa sebenarnya adalah melatih 

mengontrol pikiran untuk selalu berpikir yang baik 

dan menyenangkan. Melatih pikiran untuk selalu 

berprasangka baik kepada orang lain dan kepada 

Allah. Anda bisa klik gambar dibawah ini untuk 

membaca lebih dalam tentang Makna Puasa 

sebenarnya. Bulan suci Ramadhan menjadi bernilai 

untuk menaikkan kualitas kehidupan, menaikkan 

kualitas ilmu. Sehingga waktu untuk belajar ilmu 

apapun adalah saat bulan Ramadhan ini. Saya 

doakan anda yang membaca tulisan ini terhindar 

dari golongan orang yang hanya mendapat lapar dan 

haus saja. Melainkan masuk ke golongan manusia 

yang menjalankan puasa dengan KESADARAN 

tentang dirinya dan ALLAH. 
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ari ini adalah hari ke lima 

menjalankan puasa di Bulan 

Ramadhan. Saya menulis ini di 

tengah malam dalam suasana teras rumah 

yang penuh keheningan. Sesekali suara 

jangkrik dan katak yang terdengar 

bersahutan. Malam memasuki fase 

keheningan membuat saya merenung 

sambil “masuk” ke dalam diri untuk 

ngobrol dengan para “prewangan” atau 

“virtual-virtual”. Bagi sebagian besar umat 

Islam di dunia menganggap puasa tahun ini 

sangat berbeda. Suasana keheningan 

dimana-mana. Masjid dikota besar menjadi 

penuh keheningan tanpa penuh sesak 

jamaah yang melakukan ibadah tarawih. 

Padahal tujuan Puasa adalah memang untuk 

Menciptakan “Keheningan” dalam diri. 

Jangan-jangan selama ini kita keliru 

menjalankan puasa Ramadhan dengan 

ramai dan berbondong-bondong. 

Ramadhan dalam Keheningan 

 

 

 

 

Dalam hidup memang baru kali ini 

saya menyaksikan keheningan dunia dalam 

memasuki bulan Ramadhan. Tanah Suci 

Mekkah dan Madinah yang sebelumnya tak 

pernah sepi dari derap kaki jamaah dan 

kumandang doa, shalawat, zikir, dan 

tahmid, kini menjadi sepi. Arab Saudi pun 

menutup dua kota itu bagi kedatangan 

jamaah dari seluruh penjuru dunia.  

Apa petunjuk ALLAH dari situasi 

saat ini? Sebagai orang yang beriman atas 

kebaikan ALLAH maka kita harus 

berprasangka penuh kebaikan atas situasi 

Ramadhan kali ini. Artinya menerima 

situasi keheningan ini sebagai petunjuk dan 

ilmu dari ALLAH.  

Saya sering berpikir bahwa ALLAH 

ingin menunjukkan kepada kita bahwa 

“DIA selalu dekat dengan KITA, 

dimanapun kita berada” sesuai dengan 

ayatnya di Alquran : “Dan Dia bersama 

kamu di mana saja kamu berada. Dan Allah 

Maha Melihat apa yang kamu kerjakan. 

(QS. Al-Hadid: 4)”. Sepertinya banyak 

diantara kita yang melupakan ayat ini. Lalu 

menganggap seolah-olah ALLAH hanya 

ada dimasjid, hanya ada dimusholla, hanya 

ada di Masjidil haram. Sehingga ketika 

keluar dari masjid lantas lupa dengan 

ALLAH nya. Padahal seharusnya kita harus 

berpikir bahwa ALLAH senantiasa 

DEKAT.  

H 
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Dan apabila mereka bertanya 

kepadamu tentang Aku, maka 

sesungguhnya Aku adalah dekat.” QS Al-

Baqarah 186. 

Mengingat ALLAH maka Pikiran 

Tenang 

 

Kalau kita mau berpikir bahwa 

ALLAH itu senantiasa dekat maka pasti 

tidak ada keriuhan dalam pikiran, tidak 

akan ada kegalauan dalam diri. Yang ada 

hanyalah keheningan. Pikiran tenang, 

nyaman dan damai tercipta saat kita selalu 

mengingat ALLAH dengan baik. Karena 

sesungguhnya Segala keriuhan pikiran, 

kekacauan dalam diri, atau istilah banyak 

orang disebut sebagai konflik batin adalah 

akibat pikiran yang tidak terkendali. Sama 

seperti seekor kuda yang masih liar tanpa 

kendali  pasti menimbulkan keriuhan. 

Puasa adalah sarana untuk 

menciptakan keheningan dalam diri. Ibnu 

Arabi mendefinisikan hakikat puasa adalah 

“meninggalkan” atau “tidak melakukan”. 

Tidak melakukan makan, tidak melakukan 

minum, tidak melakukan hubungan suami 

istri disiang hari.  Semua kegiatan itu 

adalah kegiatan yang tidak dilarang agama 

tetapi dalam puasa harus ditinggalkan. 

Disini jelas bahwa puasa itu memiliki 

hakikat untuk mengendalikan diri. 

Siapakah yang bisa mengendalikan diri 

kita? ya kita sendiri, Kitalah yang 

seharusnya mengendalikan diri. Kita yang 

seharusnya bangun untuk menenangkan 

diri, mengendalikan pikiran supaya tidak 

ada keriuhan, tidak ada konflik batin. 

Kitalah yang seharusnya 

menciptakan keheningan didalam diri ini. 

Keheningan yang tidak tergantung tempat, 

tidak harus keheningan itu terjadi dimasjid 

atau ditempat sepi. Keheningan bisa 

dimana-mana dan kapan saja. 

Mendengar Suara Ilahi 

 

Dan dalam keheningan diri itulah kita bisa 

mendengarkan “suara Ilahi”. Maulana 

Rumi menuliskan di kitabnya bahwa 

sesungguhnya ALLAH itu senantiasa dan 

terus menerus memberikan petunjuk 

kepada manusia. Meski demikian namun 

betapa sedikit manusia yang mampu 

mendengarkannya. 
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isakah menarik uang dengan Alpha 

telepati? Ada pertanyaan seperti itu 

di Channel Youtube Cahaya 

Kehidupan. Mungkin anda juga 

pernah berpikiran seperti itu? Alpha 

telepati selama ini dikenal sebagai 

metode untuk mempengaruhi orang lain tanpa 

bertemu. Memang tujuan dari ilmu ini adalah 

untuk ke orang lain. Setiap hari pasti anda 

berinteraksi dengan orang lain. Baik itu dirumah, 

dijalan maupun dikantor. Dalam berinteraksi 

dengan orang lain tentu tidak semua orang berani 

untuk berbicara secara langsung. Apalagi ketika 

lawan bicaranya adalah orang yang secara status 

social lebih tinggi, seperti atasan. Atau juga takut 

untuk mengungkapkan perasaan kepada orang 

yang disukai. Disinilah alpha telepati hadir 

sebagai solusi. 

Alpha Telepati itu apa? 

 

 Anda yang terbawa ke website ini pasti sudah 

tahu bahwa Alpha  telepati adalah buku yang 

berisi metode atau rumus untuk mempengaruhi 

orang lain tanpa bertemu. Metode ini 

menggunakan perantara gelombang otak. Dalam 

istilah perdukunan disebut sebagai ilmu pelet.  

 

 

 Terkesannya serem ya. Padahal ya biasa saja. 

Karena setiap orang memiliki otak dan ada 

gelombangnya. Semua pernah mengalami 

fenomena alpha telepati,misalnya ketika 

ngomongin orang A, orang A itu tiba-tiba datang. 

Tapi biasanya menganggap sebagai sebuah 

kebetulan. Karena tidak mengetahui rumusnya, 

dan tidak bisa mengulanginya. 

Bisa untuk Menarik Uang? 

 

 Uang datang bisa dari proses transaksi 

penjualan, yang tentunya melibatkan orang lain. 

Alpha telepati bisa digunakan untuk 

mempengaruhi orang lain membeli produk anda. 

Sehingga terjadi penjualan. Atau bisa juga 

menggunakan alpha telepati untuk 

mempengaruhi orang lain, keluarga atau teman 

untuk memberikan anda uang. Saya pernah baca 

pengalaman seseroang yang sudah menggunakan 

alpha telepati, dia berkomentar juga di salah satu 

video di Channel Youtube Cahaya Kehidupan. 

Bahwa dia bias mempengaruhi bibinya untuk 

memberinya uang 1juta. Jadi jawaban dari 

“apakah alpha telepati bisa menarik uang?” maka 

jawabannya bisa. Alpha telepati adalah ilmu 

yang bisa anda gunakan untuk keperluan apapun 

dalam mempengaruhi orang lain. Oh ya, untuk 

menagih hutang juga bisa menjadi jalan menarik 

uang juga. Untuk mempengaruhi atasan supaya 

naik gaji juga bias menarik uang. 

B 

| Alpha Telepati 

Bisakah Menarik Uang Dengan 

Ilmu Alpha Telepati 
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Mempengaruhi Orang Lain 

 

 Mempengaruhi orang lain tentu bebas saja 

untuk keperluan apapun. Dan setiap manusia 

pasti butuh untuk mempengaruhi orang lain. 

Apalagi bagi anda yang memiliki bisnis, atau 

seorang pengusaha. Tentu pembeli, pelanggan 

dan klien anda adalah manusia. Sehingga 

menjadi sangat perlu untuk mempengaruhi 

pikiran orang lain. Termasuk juga bagi anda yang 

harus melakukan negoisasi dan ingin 

negoisasinya selalu deal maka ilmu alpha telepati 

sangat pas untuk anda pelajari. Dalam hidup ini 

semua ada ilmunya, untuk makan ada ilmunya. 

Untuk mengendarai mobil juga ada ilmunya. 

Termasuk untuk mempengaruhi pikiran orang 

lain juga ada ilmunya. 
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aktu berjalan terasa cepat ya, 

rasanya baru beberapa minggu lewat 

dari Idul Fitri 1443 H, eh sekarang 

sudah memasuki bulan Ramadhan lagi di 1444 

H. Bulan Ramadhan, adalah sebuah bulan 

dimana diwajibkan bagi umat Islam di seluruh 

dunia untuk melakukan ibadah Puasa dan ibadah 

pendukung lainnya. Dalam bulan ini diberikan 

sebuah hadiah, diberikan banyak ganjaran, 

diberikan berlipat ganda kebaikan. Bulan ini 

sengaja dibuat untuk memberikan kesempatan 

kepada umat Islam agar sejenak mengurangi 

aktivitas kehidupan yang sering dilakukan 

dalam 11 bulan, dan meningkatkan aktivitas 

ibadah, segala apapun bentuk untuk 

mendekatkan diri kepada ALLAH, Tuhan 

Semesta Alam. Dalam 1 bulan, diberikan 

banyak kebaikan, yang kecil diberikan nilai 

yang besar. Bahkan dikatakan bahwa Setan-

setan dibelenggu rantai, sehingga kalau dalm 1 

bulan ini ada manusia yang berbuat jahat ya 

itulah setan yang tidak kebagian rantai hehe.. 

Bulan Ramadhan, bulan yang ditunggu 

oleh semua umat Islam. Saya sempat iseng 

bertanya ke sepuluh orang rekan2 kerja saya di 

kantor (survey kecil-kecilan), kalua survey yang 

ilmiah minimal harus 30 orang. Dari sepuluh 

orang itu, saya bertanya dengan gaya yang santai 

sambal bercanda, karena saya ingin mereka 

menjawab dengan spontan, karena jawaban 

spontan itu adalah jawaban dari hati, alias 

jawaban dari pikiran bawah sadarnya.  

 

 

Sehingga tidak ada waktu untuk berpikir 

merangkai kalimat lain melalui logikanya. Cara 

mudah untuk melihat apakah itu jawaban dari 

hati atau tidak, adalah lihat spontanitasnya. 

Ketika menjawabnya dengan cepat dan spontan 

maka itulah isi dari hatinya, kalau masih 

menjawab dengan ee..ee…itu artinya sedang 

merangkai kalimat…:):) 

Pertanyaan yang saya ajukan kepada 10 

orang rekan saya adalah, “sebentar lagi puasa ya, 

apa yang kamu rasakan?” Tiga orang menjawab, 

“seneng lah, namanya juga puasa, bisa ngumpul 

untuk buka puasa”. Lalu 4 orang yang lainnya 

menjawab “asik, banyak makanan yang enak-

enak kalau sore, hehe”. Sisanya yang 3 orang 

menjawab ” alhamdulillah, masih bisa puasa 

lagi, bisa mengajari anak untuk puasa dan 

belajar agama” 

Itu jawaban spontan ya, ketika saya 

bertanya disaat lagi ngumpul-ngumpul, mereka 

menjawabnya dengan bercanda juga. Walaupun 

bercanda, tapi saya paham benar kalau jawaban 

itu adalah dari hatinya hehe..Bagaimana dengan 

anda? Jika menjawab pertanyaan yang sama dari 

saya itu. Jawaban spontan yang keluar di hati, 

itulah jawaban tulus dan sebenarnya.  
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Kalau jawabnnya masih seputar enaknya 

buka puasa, masih sebatas bisa kumpul-kumpul, 

masih sebatas untuk mengajari anak, masih 

sebatas untuk diet malah karena puasa dan 

sebagainya yang terbatas kepada urusan diri 

sendiri mungkin anda perlu memberikan sugesti 

lain kepada diri anda, agar puasa Ramadhan kali 

ini jauh lebih berkah dan bermakna. Karena 

bulan Ramadhan, benar-benar sangat istimewa 

bahkan dikatakan nilai satu bulan Ramdhan 

sama dengan seribu bulan.Subhanallah. 

Sugesti pertama, 

 

Katakan kepada diri anda..”Kalau pas 

bulan ramadhan ini tiba-tiba ALLAH 

mengambil nyawaku, gimana ya?diriku kita 

maksimalkan ibadah yuk bulan ini mumpung 

masih diberi nafas oleh ALLAH, mumpung 

masih diberi tenaga oleh ALLAH, mumpung 

masih diberi detak jantung oleh ALLAH. Aku 

berjanji sebenar-benarnya, bulan puasa kali ini 

ibadahku harus meningkat 2 kali lipat dari 

biasanya, karena pasti nilainya 2000x lipat”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sugesti kedua, 

 

Katakan kepada diri anda..”Aku menyadari 

kalau di bulan puasa sebelumnya, aku kurang 

maksimal, masih kadang sering bersikap yang 

salah, masih membicarakan orang lain, puasaku 

belum maksimal, karena itu aku mau 

memaafkan diriku yang belum maksimal dulu, 

aku maafkan lahir bathin kamu wahai diriku, 

dan kita masuki bulan Ramadhan tahun ini 

dengan penuh niat baik, karena aku sangat tahu 

bulan ini begitu berlimpah keberkahan.” 

Sugesti ketiga, 
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Katakan kepada diri anda..”Puasa tahun 

ini, aku hanya ingin dekat dengan ALLAH, aq 

menyadari di 11 bulan kemarin begitu jauh 

dengan ALLAH, lebih sibuk untuk mengurusi 

dunia, bahkan lupa kalau punya ALLAH, 

hmm..maafkan aku ya RABB, maafkan aku..aku 

mau dalam Ramadhan tahun ini, benar-benar 

mendekat kepada-MU, bantu aku ya RABB 

untuk mendekat kepada-MU, izinkan aku 

mendekat kepada-MU” 

 

Sugesti keempat, 

 

Katakan kepada diri anda..”aku tidak 

tahu sampai berapa usiaku,kalau ramadhan 

tahun ini adalah Ramadhan terakhirku, maka 

bantu aku ya ALLAH, aku sangat bersyukur 

masih Engkau pertemukan dengan 

Ramadhanmu tahun ini. Ayo semua bagian 

dalam diriku, kalian harus menikmati bulan 

Ramadhan tahun ini, karena ALLAH 

menjanjikan kesucian seperti bayi kalau kita 

semua selesai melewati bulan Ramadhan ini 

dengan penuh ketenangan dan keikhlasan” 

 

 

 

 

 

 

 

Sugesti kelima, 

 

Katakan kepada diri anda..”aku hanya 

bisa mensugesti diri ini agar merasakan bulan 

Ramadhan dengan makna sebenarnya, semua 

kalimat-kalimat tadi aku rangkai untuk 

memberikan kesenangan, kebahagiaan kepada 

diriku memasuki bulan Ramadhan, aku sangat 

senang, aku sangat bersyukur, ketika bulan 

Ramadhan ini bias mengisinya dengan segala 

kebaikan, dengan segala peningkatan ibadah. 

Aku berjanji demi kebaikanku sendiri”. 
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Zubair lahir pada tahun 594 M dengan nama Abu Abdullah Zubayr ibn al-Awwam ibn 

Khuwaylid ibn Asad ibn Abdul Uzza ibn Qusay. Selain sepupu, hubungan kekerabatan 

antara Rasulullah SAW dengan Zubair adalah saudara ipar. 

 

al ini disebabkan Asma, istri Zubair, 

merupakan saudara kandung dari Aisyah, 

istri Rasulullah. Sebagai informasi, Asma 

dan Aisyah merupakan putri dari Abu Bakar Ash-

Shiddiq. Kecintaannya pada Rasulullah SAW 

dibuktikan melalui pengabdian dan 

pengorbanannya dalam melindungi Rasulullah 

dari berbagai ancaman.   

Dilansir dari tulisan Ummu Bakar, 

Rasulullah SAW bahkan pernah membanggakan 

Zubair sesuai dengan hadits yang diriwayatkan 

oleh Bukhari Muslim berikut: 

كُلِ ولَ ٍّ  كِبلِ ِّك ل راك ي  ولَ ،ٌّ  راك ي   ٌّ  رِّرْ  بُّالل ي 

"Setiap nabi mempunyai penolong (hawari), dan 

hawariku adalah Zubair bin 'Awwam." (HR. 

Bukhari Muslim). 

Zubair bin Awwam termasuk ke dalam 7 

orang pertama yang memeluk Islam saat usianya 

yang terbilang masih muda, tepatnya 15 tahun. 

Setelah memeluk Islam, Allah semakin 

melapangkan rezekinya dan Zubair pun semakin 

semangat untuk memberikan hartanya dalam 

dakwah. 

 

 

 

 

Bahkan dalam buku Road to Jannah, 

Zubair membelanjakan semua hartanya di jalan 

Allah hingga ia wafat dalam keadaan terlilit utang. 

Harta kekayaannya pun didapat dari bisnis yang 

sukses. Dimulai dari latihan bisnis kecil-kecilan, 

berjualan, dan sebagainya. Dikisahkan dari salah 

seorang sahabat seperti yang dikutip dari buku 

Kisah-kisah Terpuji Asma'ul Husna tentang 

kedermawanan Zubair dalam berjuang di jalan 

Allah. Sahabat itu berkata: 

"Zubair memiliki 1.000 macam kekayaan yang 

digunakanannya untuk berdakwah. Namun tidak 

ada 1 dirham (Rp 4 ribu) pun masuk ke 

rumahnya." Selain kedermawanannya, kisah 

keberanian Zubair karena kecintaannya pada 

Rasulullah dan Allah SWT pun tertuang dalam 

buku Road to Jannah karya Robi Afrizan Saputra. 

H 

KISAH SAHABAT NABI ZUBAIR 

BIN AWWAM, SANG PENGAWAL 

SETIA RASULULLAH 

 

BACA ARTIKEL DETIKEDU, "KISAH 

SAHABAT NABI ZUBAIR BIN AWWAM, 

SANG PENGAWAL SETIA RASULULLAH" 

SELENGKAPNYA 

HTTPS://WWW.DETIK.COM/EDU/DETI

KPEDIA/D-5547840/KISAH-SAHABAT-

NABI-ZUBAIR-BIN-AWWAM-SANG-

PENGAWAL-SETIA-RASULULLAH. 

 

DOWNLOAD APPS DETIKCOM 

SEKARANG 

HTTPS://APPS.DETIK.COM/DETIK/AR

TIKEL INI TELAH TAYANG DI 

KOMPAS.COM DENGAN JUDUL 

"BIOGRAFI TOKOH DUNIA: WALT 

DISNEY, PELOPOR KARTUN 

ANIMASI", KLIK UNTUK BACA: 
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Dikisahkan saat usia Zubair masih sangat 

muda, ia pernah mendapat siksaan dari orang-

orang Quraisy tepatnya pamannya sendiri yang 

memimpin penyiksaan tersebut. Ia disekap di 

dalam sebuah dedaunan lipatan tikar yang 

dipenuhi asap api dengan tujuan membuat napas 

Zubair menjadi sesak. 

 

Zubair bin Awwam pun dipaksa untuk 

mengingkari Allah SWT dalam kondisi tersiksa 

dan sesak, kaum Quraisy tersebut berkata: 

"Ingkarilah Tuhan Muhammad itu, niscaya akan 

aku lepaskan siksa ini darimu." Keadaan tersiksa 

sekalipun tidak menggoyahkan Zubair dalam 

mempertahankan agama Allah SWT, ia pun 

menjawab dengan: "Tidak. Demi Allah, aku tidak 

akan kembali pada kekafiran untuk selama-

lamanya." jawab Zubair dengan pasti. Kisah 

lainnya bercerita tentang Zubair yang selalu 

mengawal Rasulullah dalam peperangan. 

Banyaknya luka di tubuhnya membuktikan 

keberanian dan keperkasaan Zubair dalam 

membela Islam. 

Salah seorang sahabat pernah berkata: 

"Aku pernah menemani Zubair bin Awwam pada 

sebagian perjalanan dan aku melihat tubuhnya. 

Maka aku saksikan banyak sekali luka goresan 

pedang, sedang di dadanya terdapat seperti mata 

air yang dalam menunjukkan bekas tusukan 

lembing dan anak panah. Aku pun berkata: 'Demi 

Allah telah kusaksikan sendiri pada tubuhmu apa 

yang belum pernah kulihat pada orang lain sedikit 

pun!' 

 

 

1. Penyebab pemanasan global 

2. Pelanggaran ham: pengertian, jenis dan contoh 

kasusnya 

3. Fauna indonesia bagian timur Kemudian Zubair 

pun menjawab: 

"Demi Allah, semua luka-luka itu kudapat 

bersama Rasulullah pada peperangan di jalan 

Allah." 

Pada Perang Khandaq seperti yang 

dikisahkan dalam buku 10 Sahabat Rasul 

Penghuni Surga By Ariany Syurfah, kondisi kaum 

muslimin saat itu sangat buruk. Ditambah lagi 

ketika kaum Yahudi Bani Quraidhah mengingkari 

perjanjian mereka dengan Rasulullah SAW dan 

membuat kaum musyrikin masuk ke Madinah. 

Rasulullah SAW berseru kepada kaum 

muslimin: 

"Siapa yang akan pergi ke Bani Quraidhah untuk 

memerangi mereka?" Setelah berkali-kali 

bertanya, hanya Zubair bin Awwam yang 

menyanggupi hal tersebut. Kesetiaan untuk 

mengawal Rasulullah, kedermawanan, dan 

keteguhan Zubair bin Awwam dalam membela 

Islam memang patut diacungi jempol. 
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ingung cara apa yang harus kamu 

lakukan agar tetap kuat bekerja 

sampai waktu berbuka puasa? 

Tenang, Glints punya beberapa tips kuat puasa 

hanya untukmu. Di bulan suci ini, jangan 

sampai kamu mengurangi aktivitas agar tidak 

terlalu lelah. Pasalnya, kunci supaya kuat 

berpuasa ternyata bukan perihal hemat energi. 

Kamu tetap bisa, kok, bekerja dan 

beraktivitas seperti biasa tanpa perlu merasa 

lemas karena menahan lapar dan haus. Yang 

pasti, bermalas-malasan tak bisa menjadi opsi 

lagi setelah kamu memahami tips-tipsnya. 

Nah, ingin tahu bagaimana cara-caranya? Yuk, 

langsung saja baca penjelasan Glints di artikel 

ini! 

1. Sahur dengan nutrisi yang lengkap  

 

Tips pertama supaya kamu kuat puasa 

adalah dengan mengonsumsi makanan 

bernutrisi selama sahur. 

 

 

 

Menurut Ultimate Performance, 

memastikan asupan yang cukup saat sahur 

adalah salah satu cara agar kita tetap kuat dan 

energik saat puasa . Tidak sekadar kenyang 

saja, kamu juga harus bisa melengkapi nutrisi 

yang dibutuhkan tubuh, seperti protein, 

karbohidrat, dan lemak yang cukup. Selain itu, 

jangan lupa untuk mengonsumsi buah-buahan 

atau kacang-kacangan agar imun saat puasa 

tetap terjaga dengan baik, ya. 

2. Minum yang cukup 

 

Menjaga tubuh agar tetap terhidrasi 

merupakan tips selanjutnya yang bisa buat 

kamu kuat puasa seharian. Menurut Mayo 

Clinic, pada dasarnya perempuan disarankan 

untuk minum 2,7 liter air per hari dan 3,7 liter 

untuk para laki-laki. Namun, hal tersebut 

tentunya tak bisa kamu dapatkan di bulan 

Ramadan. Sebagai gantinya, minumlah lebih 

banyak air putih selama sahur. 

 

 

B 
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Mengutip Tasty, cara terbaik untuk mencukupi 

kebutuhan air agar kuat saat puasa adalah 

dengan minum paling tidak 500 ml air saat 

sahur. 

3. Tetap olahraga 

 

Kamu bisa tetap olahraga saat puasa, 

lho. Bahkan, kata Gulf News, tips ini adalah 

cara yang bagus untuk tetap bersemangat dan 

kuat saat puasa. Akan tetapi, jangan sampai 

kamu berolahraga terlalu berat. Saat sedang 

berpuasa, turunkan intensitas olahraga hingga 

20%-25% saja. Tujuan dari olahraga saat 

sedang berpuasa adalah untuk tetap rutin 

melatih tubuh kita supaya selalu sehat. Tak 

hanya itu, olahraga saat puasa juga merupakan 

strategi yang bagus untuk mengurangi berat 

badan secara lebih efektif, lho. 

4. Tidur yang cukup dan berkualitas 

 

Tips selanjutnya agar kamu kuat 

menjalankan puasa adalah dengan memiliki 

tidur yang cukup dan berkualitas.  

 

Perubahan waktu dapat berdampak pada level 

energi manusia secara signifikan . Waktu tidur 

kita akan berkurang selama bulan Ramadan 

akibat jadwal beribadah dan sahur. Akan 

tetapi, penting untuk tetap memastikan 

istirahat yang cukup dan juga berkualitas 

sebagai cara untuk tetap kuat saat puasa. 

Kita sering merasa malas dan lelah saat 

puasa. Hal ini sering membuatmu merasa 

butuh makan dan minum untuk mendapat 

energi tambahan. Padahal, bukan itu solusinya. 

Cobalah untuk mengatur jadwal tidurmu lebih 

baik saat puasa. Setelah tarawih, usahakan 

untuk langsung tidur hingga satu jam sebelum 

sahur. Lalu, jika memungkinkan, cobalah 

untuk tidur siang selama satu jam. 

5. Hindari makanan yang kurang sehat 

 

Health Xchange menyampaikan bahwa 

cara agar kita bisa kuat puasa adalah dengan 

menghindari gorengan, makanan yang banyak 

mengandung garam, dan juga makanan yang 

terlalu manis. 

Pasalnya, makanan-makanan ini akan 

membuatmu lebih cepat lelah dan haus 

meskipun sudah banyak minum. Lebih baik, 

tingkatkan konsumsi sayur dan serat saat 

berbuka dan sahur. Nasi dan penggantinya 

juga merupakan pilihan yang baik.  
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Makanan-makanan tersebut bisa membuatmu 

kenyang lebih lama, karena diproses oleh 

tubuh secara perlahan. 

6. Selipkan protein ke menu buka puasa 

 

Supaya kuat menjalankan puasa, tips 

yang bisa kamu ikuti adalah dengan 

menyelipkan protein pada menu buka puasa. 

Hal satu ini diperlukan agar badanmu bisa 

tetap bugar walaupun jarang mengonsumsi 

makanan di bulan Ramadan. Tak hanya itu, 

menurut Simple Life, tubuh kamu akan 

mencerna protein lebih lambat daripada 

karbohidrat. Itulah sebabnya protein dapat 

membantumu merasa kenyang lebih lama. 

Protein sendiri mampu mengubah kadar 

hormon yang mengendalikan nafsu makan. 

Maka dari itu, ia juga cocok untuk dikonsumsi 

di waktu sahur. 

7. Mengurangi konsumsi gula 

 

 

 

Mengurangi konsumsi gula juga 

menjadi tips penting agar kamu bisa kuat 

puasa di bulan Ramadan ini. Pasalnya, 

konsumsi gula secara berlebihan dapat 

mendorong peningkatan dalam produksi 

insulin. Hal tersebut akan memicu tubuh untuk 

menginginkan asupan gula lebih banyak lagi. 

Maka dari itu, baiknya hindari konsumsi gula 

di bulan Ramadan ini. Kamu pun dapat 

mengganti gula dengan asupan protein serta 

lemak sehat. 

8. Hindari kafein 

 

Tips terakhir agar kamu bisa kuat 

puasa adalah dengan menghindari kafein. 

Kafein pada dasarnya dapat membuat tubuh 

lebih segar. Namun, ia juga dapat membuatmu 

dengan cepat mengalami dehidrasi. 

Nah, sebagai solusi, kamu bisa kurangi 

dulu konsumsi kafein dan ganti dengan asupan 

yang lebih bernutrisi, seperti susu atau air 

putih. Begitulah beberapa tips dari Glints 

supaya kamu bisa kuat berpuasa dan tetap 

beraktivitas dengan maksimal. Intinya, 

bermalas-malasan bukanlah opsi di bulan 

Ramadan ini. Sebab, dengan tips-tips di atas, 

dijamin kamu akan  kuat berpuasa tanpa perlu 

merasa lemas. 

Sumber : https://glints.com/id/lowongan/cara-

agar-kuat-puasa/#.ZCE6N3ZBzIU 
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Hanya 

Rp 125 ribu Rp 150ribu 
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uatu hari, seekor kuda sedang berjalan dari ladang gandum menuju ke 

hutan yang rindang. Kuda itu baru saja memakan gandum yang ada di 

ladang dan merasa puas dan kenyang. Dia tampak gembira karena tidak 

ada petani gandum yang menjaga ladangnya. Di tengah perjalanan, kuda 

itu melihat sesuatu. Itu seperti kulit Harimau, gumam kuda itu Karena 

penasaran, dia mendekati benda itu. Ternyata benar, yang dilihatnya adalah kulit 

harimau yang tak sengaja ditinggalkan para pemburu harimau. 

Wah, kebetulan sekali, kulit harimau ini sangat pas di tubuhku. Apa yang akan 

kulakukan dengannya, ya? kata si kuda ketika mencoba kulit harimau tersebut. 

Dengan pikiran jahilnya, kuda berniat untuk menakuti binatang- binatang hutan yang 

melintas. Aku harus segera bersembunyi. Tempat itu harus gelap dan sering dilalui 

oleh binatang hutan. Di mana ya? tanya kuda dalam hati sambil mencari tempat yang 

cocok. Akhirnya, kuda bersembunyi di semak-semak yang gelap dengan mengenakan 

kulit harimau temuannya. Tak lama kemudian, beberapa domba gunung berjalan 

melewati kuda. Domba-domba itu jadi sasaran empuk pertama dari kejahilan kuda. 

Saat domba melewatinya, si kuda meloncat ke arah mereka dan membuat kaget 

domba-domba itu sampai kalang-kabut melarikan diri. Mereka takut melihat kulit 

harimau yang dikenakan kuda itu. Tolong, ada harimau! Lari, cepat lari! teriak salah 

satu domba. Kuda itu malah tertawa terbahak-bahak melihat domba pontang-panting 

berlari. 
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Beberapa hewan berhasil dikelabui oleh kulit harimau yang dikenakan kuda. 

Namun, seekor kucing hutan berlari sambil membawa seekor tikus di mulutnya. 

Kucing itu tidak melewati semak-semak. Dia duduk menyantap tikus yang ia tangkap 

di dekat pohon besar. Ah, ternyata kucing itu tidak melewati semak-semak ini. Aku 

akan membuatnya kaget di sana, kata kuda itu dalam hati. Kuda pun keluar dari 

semak-semak dan berjalan dengan hati-hati mendekati kucing hutan. Saat jaraknya 

sudah sangat dekat dengan kucing hutan, kuda itu mengaum mengikuti suara seekor 

harimau. Tanpa sadar kuda itu bukannya mengaum, melainkan meringkik khas suara 

kuda. Mendengar suara itu, kucing hutan menoleh ke belakang dan melihat seekor 

kuda berkulit harimau. Sesaat, kucing hutan itu siap- siap mengambil langkah seribu, 

tetapi ia malah tertawa terbahak-bahak. 

Saat aku melihatmu memakai kulit harimau itu, aku hampir berlari ketakutan, 

tapi rupanya suaramu itu ringkikan kuda, jadi aku tidak takut, hahaha! Kucing hutan 

itu juga berkata kepada kuda bahwa sampai kapanpun, suara ringkikan tidak akan 

bisa berubah jadi auman. Dari kisah ini kita bisa mengambil hikmah bahwa tidak perlu 

sibuk meniru orang lain, tapi galilah kemampuan diri dengan benar. 
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| CURHAT PIKIRAN 

Curhat Pikiran 

pertanyaan : 

Assalamualaikum mas firman, saya senang membaca majalah sugesti, menonton 

youtube juga. Saya menyesal kenapa tidak ikut AMC, saya bulan lalu ada uang 5juta, 

lalu saya ikutkan bisnis. Eh sampai sekarang ternyata hilang mas. Kenapa bisa begitu 

ya, padahal saya yakin bisnis itu bagus. 

Irda-Sukabumi 

Jawaban : 

Terima kasih mbk irda udah setia membaca majalah sugesti dan juga menonton cahaya 

kehidupan, Menyesal itu sebenarnya tidak perlu dilakukan, karena setiap kejadian 

sebenarnya ya hasil keinginan sendiri. Yang harus dilakukan adalah bersyukur dan 

mengubah pikiran mbak irda. AMC adalah panduan untuk mengenali, mengontrol dan 

memaksimalkan pikiran. Sehingga seharusnya sebelum menjalankan bisnis harus 

memahami dulu AMC, karena percuma saja menjalankan bisnis jika pikirannya masih 

berisi program yang miskin. Tidak penting apa bisnisnya, yang penting adalah 

pikirannya 
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Pertanyaan : 

Saya seorang ibu dari bekasi, pekerjaan saya rumah tangga. Yang mau saya tanyakan 

ke mas firman. Dengan kondisi saya seperti ini, apakah bisa saya menjadi kaya tanpa 

mengandalkan uang dari suami? mohon jawabannya  

Wati-Bekasi 

Jawaban: 

Ibu wati di bekasi, terima kasih atas pertanyaannya dan terima kasih juga sudah 

menjadi pembaca setia majalah sugesti. Untuk menjawab pertanyaan ibu, sebenarnya 

mudah saja. Coba ibu membuka diri, melihat sekitar ibu, lihat di media sosial, tentu 

banyak dijumpai ibu rumah tangga yang hebat memiliki banyak bisnis, memiliki uang 

banyak juga. Padahal basic mereka adalah ibu rumah tangga. Tidak ada yang salah 

dengan ibu rumah tangga, yang salah ada dalam pikiran ibu. Coba ibu bergaul dengan 

teman-teman ibu yang kaya, masuklah ke lingkungan ibu rumah tangga yang kaya. 

Lihat mereka, belajar dari mereka. Dunia itu luas bu, bukan hanya seluar rumah ibu 

saja. Semangat ya 

Pertanyaan : 

Mas firman yang cerdas, saya mau nanya masalah hutang. Kenapa ya hidup saya ini 

seperti tidak pernah lepas dari hutang. Hutang satu ditutup dengan hutang yang lain, 

saya seperti berputar saja dilingkaran hutang. Suami saya padahal sebagai PNS. 

sulastri-martapura 

Jawaban : 

Terima kasih mbak sulastri atas pertanyaannya, apa yang mbak rasakan ini sepertinya 

juga dirasakan oleh banyak orang lainnya. Bukan hanya mbak, karena banyak orang 

itu berpikirnya mana mungkin bisa memiliki mobil jika tidak berhutang mana mungkin 

bias memiliki rumah jika tidak nyicil Akibatnya hutang-hutang yang datang dan 

menumpuk, sementara kran penghasilan tidak diperbesar. Inilah yang membuat 

keuangan keluarga menjadi kacau, ketika jumlah hutang lebih besar dari penghasilan.  

Coba sekarang bicara dengan suami, mencari solusi untuk itu. Mbak bisa membaca 

kitab 101 sugesti untuk mengubah isi pikiran mbak dari yang terlilit hutang menjadi 

kaya raya 
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Bagi anda yang memiliki pertanyaan seputar 

kehidupan, bisa mengirimkan melalui 

sms,whatsapp/line di 0856.46.000.981 atau acc 

facebook di facebook.com/wahana.sejati 



    

   

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

  



    

   

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 


