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ari ini memasuki permulaan 

tahun baru 2023. Tanggal 1 

Januari, jam 23.05 saya mulai 

menulis artikel pertama di tahun yang 

baru ini. Apa yang anda lakukan 

pergantian tahun kali ini? suasana 

masih pandemi sehingga pesta 

kembang api sepertinya tidak banyak 

dilakukan di pergantian malam tahun 

baru kemarin. 

Apa yang harus dimulai saat 

memasuki permulaan tahun baru 

2023? Tahun 2022 menjadi tahun 

penuh drama, karena situasi pandemi 

sudah lebih terkendali, tapi masih juga 

banyak phk yang terjadi. Tapi kita 

semua berhasil melewati tahun ini dan 

masih menikmati udara di tahun yang 

baru ini yaitu 2023. Kita wajib 

Bersyukur kepada Tuhan atas nikmat 

kesehatan ini sehingga masih bisa 

mengalami pergantian tahun. Apa 

Istimewanya Tahun Baru? Ada seorang 

teman yang tadi sore sempat whatsapp 

ke saya, dia membaca status facebook 

saya tentang tahun baru yang harus 

lebih baik. “fir..kenapa harus saat tahun 

baru yang hidup lebih baik, apa 

istimewanya tahun baru?” .  

 

 

 

 

 

 

Mungkin sebagian anda juga 

berpikiran yang sama? Saya juga pun 

begitu. Perubahan dalam hidup 

menjadi lebih baik memang tidak harus 

menunggu tahun baru. Kapan pun juga 

harus melakukan perubahan. Hanya 

ketika tahun baru, ada momen saat kita 

melihat perubahan tahun sehingga 

memunculkan “semangat” untuk 

berubah. Momentum inilah yang dicari 

banyak orang. Sehingga banyak orang 

memiliki anggapan ketika tahun baru 

adalah waktu yang “dianggap” tepat 

untuk berubah. Padahal yang bisa 

kapan saja  

 

Apa yang harus dimulai di 

permulaan tahun baru? 

 
Ketika momen tahun baru apa 

yang harus dimulai? Apalagi masih di 

hari pertama. Hari perdana di tahun 

yang baru ini 2023. Apakah hanya 

semangat?  

 

H 

Apa yang Harus dimulai saat  

Memasuki Permulaan Tahun 

Baru 2023? 

 | Redaksi 
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Biasanya banyak orang itu 

ketika di awal tahun ini seolah-olah 

menjadi semangat, muncul semua 

rencana dan sibuk membuat resolusi.  

Tapi celakanya semangatnya itu hanya 

diawal saja, ketika sudah mulai lewat 1 

bulan maka semangat untuk 

mewujudkan impian menjadi hilang dan 

seolah kembali lagi. Yang harus kita 

mulai di permulaan tahun baru ini 

adalah “memunculkan kesungguhan”. 

Kesungguhan itu harus ditanamkan ke 

pikiran kita dengan benar. 

Kesungguhan untuk mengerjakan 

semua impian, semua resolusi yang 

sudah dibuat. 

Kesungguhan adalah langkah 

awal yang wajib dimulai untuk 

menjalani tahun 2023 ini dengan baik. 

Kalau tidak ada kesungguhan maka 

semua menjadi percuma saja 

 

Kesungguhan itu Hasil dari apa? 

 
Kesungguhan adalah hasil dari 

keselarasan program dalam pikiran 

kita. Saya kemarin mendapat whatsapp 

dari seorang peserta  kelas AMC  yang 

suaminya naik jabatan pas dihari 

terakhir tahun 2022. Si suami ini juga 

pernah belajar AMC. Terjadinya 

sebuah keinginan itu memang dari 

kesungguhan kita. Kesungguhan itu 

muncul saat program di pikiran kita 

sinkron dengan keinginan tersebut. 

Jika tidak selaras maka kesungguhan 

tidak akan muncul. 

Mulai untuk menyelimuti setiap 

aktivitas kita dengan kesungguhan 

supaya tahun 2023 ini memiliki 

peningkatan kualitas hidup yang wajib 

lebih baik dari tahun sebelumnya.  
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akna dari pergantian tahun itu apa? 

apakah hanya sekedar mengganti 

kalender saja. Saat ini jam di macbook 

pro saya menunjukkan 22:46 di hari jumat tanggal 30 

Desember 2022. Artinya tinggal besok saja kita 

menggunakan kalender tahun 2022. 

Di hari minggu sudah memasuki tanggal 1 

Januari tahun 2023. Terjadi pergantian tahun. Dari 

tahun 2022 berubah menjadi 2023. Momen ini 

sejatinya biasa saja. Namanya berganti tahun. 

Berganti bulan adalah hal yang wajar dalam 

perputaran dunia ini. Tapi boleh kita lewati dengan 

memberikan makna yang positif supaya hidup lebih 

sukses lagi. Hampir semua orang merayakan momen 

pergantian tahun ini. Mungkin juga termasuk anda. 

Sah-sah saja sebagai sarana evaluasi diri untuk hidup 

lebih baik. 

Pergantian Tahun itu apa Istimewanya? 

 

 

 

 

Tidak sedikit orang yang bingung juga 

dalam memaknai pergantian tahun. Buat saya 

juga biasa saja. Karena bagi saya yang namanya 

perubahan diri itu tidak harus menunggu 

pergantian tahun. Membuat sebuah keinginan 

tidak harus di tahun baru. Saya menulis artikel ini 

sambil menyepi di pinggir kolam renang, 

menikmati segelas kopi panas. Saya sedang 

liburan bersama keluarga di hotel harris malang 

sejak hari kamis kemarin. Sebenarnya saat hari 

minggu saya sudah disini, tapi senin kembali ke 

surabaya karena ada urusan yang perlu 

dikerjakan. 

Buat saya akhir tahun adalah waktunya 

liburan. Karena bertepatan dengan libur anak-

anak sekolah. Bagaimana dengan anda? 

Pergantian Tahun harus Ngapain? 

 

 

M 

 | Catatan Kecil 
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Ada yang bingung. Akhir tahun seperti ini 

harus ngapain? biasanya terlihat di status media 

sosialnya. Ada yang mengatakan “mau tidur 

setahun”. Ada yang jalan-jalan. Ada yang bakar-

bakar jagung bersama teman dan keluarga. Semua 

aktivitas tentu sah-sah saja. Anda boleh melakukan 

apapun. Yang penting bukan aktivitasnya tapi 

bagaimana “cara berpikir” anda terhadap pergantian 

tahun ini. Ketika memasuki tahun yang baru ada satu 

aktivitas yang pasti dikerjakan oleh semua orang. 

Yaitu mengganti kalender. Kalender 2022 tentu tidak 

lagi digunakan, diambil dari dinding dan dibuang. 

Lalu berganti menjadi kalender 2023. 

Ada 2 momen penting disini. Yaitu 

membuang dan mengganti yang baru. Inilah yang 

harus kita tanamkan dalam pikiran kita. 2 hal ini yang 

seharusnya menjadi makna penting dari momen 

datangnya tahun yang baru. Bukan liburannya, 

bukan bakar-bakarnya, bukan jalan-jalannya. Tapi 

bagaimana kita mampu membuang semua kejadian 

di tahun 2022 ini menjadi masa lalu dan mengganti 

dengan kejadian-kejadian baru yang siap hadir dalam 

kehidupan kita setahun kedepan. 

Berganti Tahun hanya sekedar angka? 

 

Berganti tahun ada perbedaan dengan berganti bulan 

atau hari. Kalau pergantian bulan, tidak perlu 

mengganti kalender. Tapi kalau berganti tahun maka 

kalender yang ada di meja kerja, di dinding rumah 

maka menjadi tidak berlaku lagi. Sehingga hal ini 

bisa dijadikan sarana juga bagi kita untuk melakukan 

perubahan dalam hidup.  

 

Merelakan semua kejadian di tahun 2022 

dan menyiapkan diri menyambut kejadian baru 

yang lebih ajaib di tahun 2023. Kalau anda mau 

memaknai pergantian tahun dengan konsep yang 

saya sebutkan tadi, maka pasti anda memiliki 

kesungguhan untuk membuat hidup di tahun yang 

baru nanti lebih baik. 

Saya mengucapkan selamat memasuki 

tahun baru 2023 kepada semua pembaca setia 

blog ini. Buat anda juga yang setia menonton 

Channel Youtube “Cahaya Kehidupan”. Saya 

doakan anda semua di tahun baru nanti hidupnya 

semakin baik. Hidupnya semakin dipenuhi 

keajaiban dan tentunya selalu dalam selimut kasih 

sayang TUHAN yang Maha Baik. 
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udah memasuki tahun baru 2023. Saya 

sudah kembali memberikan kelas AMC 

(Alpha Mind Control) secara online sejak 

hari selasa kemarin. Hari ini sudah memasuki hari 

ke-empat di Tahun 2023. Tanggal 4 januari. 

Seminggu sebelum memasuki tahun 2023, saya 

menghabiskan waktu liburan bersama keluarga 

kecil saya. 

Karena kedua putri saya juga sedang 

liburan sekolah. Bagaimana dengan anda? apa 

yang anda lakukan ketika libur tahun baru. Apakah 

juga keluar kota? atau dirumah saja? semua tentu 

baik. Dimanapun anda berlibur, yang penting bisa 

membuat diri anda keluarga menjadi bahagia. 

Tahun berganti dari 2022 menjadi 2023. Tahun 

baru, tentu bukan hanya kalender yang baru. Harus 

ada yang baru juga dalam diri kita. 

Makna dari Tahun Baru 

 

 

 

 

 

 

Berganti tahun, berganti angka. 

Berubahnya angka dari 2022 menjadi 2023. Itulah 

tahun baru. Sama halnya dengan berganti bulan. 

Berganti hari. Apakah spesial? ya biasa saja. 

Karena setiap hari juga jam 00.00 adalah 

pergantian hari. Ada orang yang memaknai 

pergantian tahun baru hanya seperti itu. Sah-sah 

saja. Tapi boleh juga memberikan makna tahun 

baru adalah untuk membuat keinginan baru. 

Membuat impian baru. Di awal tahun banyak orang 

menyusun rencana yang ingin diraih di tahun yang 

baru ini. Bahasa kerennya adalah “resolusi tahun 

baru”. Anda bisa membaca majalah sugesti edisi 

terbaru ini untuk mendapatkan ilmu dalam 

menyambut tahun 2023 supaya lebih sukses. Klik 

disini untuk mengunduh gratis. 

Tapi, tidak sedikit juga yang resolusi tahun 

barunya selalu sama dari tahun ke tahun. Isinya 

tetap saja. Karena tidak terlaksana di tahun 

sebelumnya. Ditulis ulang di tahun yang baru ini. 

Kenapa bisa terjadi seperti itu? apakah karena 

Tuhan belum mengabulkan? 

Kenapa Impian Tahunan tidak Terjadi? 

Tentu anda bertanya. Kenapa impian di 

tahun kemarin tidak terjadi? Kalau bertanya ke 

pemuka agama, pasti jawabannya “Tuhan belum 

mengabulkan”. Kalau anda mau merenungkan 

jawaban ini. Maka tanpa disadari anda sedang 

menyalahkan Tuhan. Sedang berprasangka jelek 

kepada Tuhan. 

 

 

 

S 

Memasuki Tahun Baru 2023, Apa yang Harus 

Baru juga? 

 | Kekuatan Diri 
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Padahal yang membuat impian tahun 

kemarin tidak terjadi karena anda sendiri yang 

belum mau untuk membuat impian itu terjadi. Ada 

program dalam pikiran anda yang memblok atau 

menghambat. Pikiran kita sendiri yang membuat 

impian itu tidak terjadi. 

Bagaimana mengatasinya? 

 

Di tahun yang baru tentu harus ada yang 

baru juga. Yang sudah pasti adalah kalender baru. 

Tapi lebih penting adalah ilmu yang baru. 

Pemahaman yang baru. Ibaratnya, kalau anda 

berjalan ke depan dengan “jurus yang lama”, di 

tahun yang lalu. Maka pasti hasilnya juga sama. 

Dibutuhkan sebuah inovasi. Butuh pembaruan. 

Harus ada “update” dalam diri kita. Perubahan pola 

pikir. Perubahan mindset menjadi sesuatu yang 

wajib dilakukan untuk menjalani tahun baru ini. 

Kalau ingin kehidupan di tahun yang baru ini lebih 

baik dari tahun sebelumnya. Dengan pola pikir 

baru. Maka menghasilkan tindakan yang baru juga. 

Maka otomatis hasilnya juga baru. 

Siapkan diri di tahun yang baru ini dengan 

pemahaman yang baru. Update ilmu anda dengan 

ilmu kehidupan yang benar. Dengan jurus yang jitu 

dalam membuat hidup meningkat daripada 

sebelumnya. Jangan biarkan di tahun 2023 ini 

kehidupan anda sama saja dengan di tahun 2022. 

Jika sama, maka anda termasuk golongan manusia 

yang merugi. Jadikan momen awal tahun ini untuk 

menumbuhkan semangat. Memunculkan tekad 

untuk mau berubah. Khususnya merubah mindset 

dari mindset yang miskin menjadi mindset yang 

mengkayakan. Ingat, Tuhan tidak akan mengubah 

nasib kita sebelum kita sendiri yang mengubahnya. 
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ahun 2023 ini Memasuki tahun 

Kelinci Air menurut perhitungan 

tahun Cina. Kemarin tanggal 22 

Februari bertepatan dengan tahun baru 

imlek. Warna merah dimana-mana. Seru 

juga ya melihat bangsa yang beragam 

seperti ini. Berbeda-beda tetapi tetap satu 

juga. Keberagaman ini harus selalu dijaga, 

karena dengan warna yang berbeda-beda 

maka Indonesia menjadi indah. Di artikel 

kali ini saya ingin membahas tentang 

simbol dari tahun 2023 ini yang disebut 

sebagai tahun Kelinci Air. Boleh dong saya 

membuat ramalan tentang tahun kelinci air 

ini berdasarkan persepsi saya sendiri. 

Karena yang namanya ramalan itu 

sebenarnya adalah persepsi dari yang 

membuat ramalan tersebut. Termasuk juga 

ramalan di tahun kelinci Air ini. 

Makna Tahun Baru 

 

Tahun adalah sebuah waktu yang 

pasti ada pergantian menurut perhitungan 

masing-masing. Bagi bangsa Cina dikenal  

 

dengan perhitungan imlek, ada yang 

dengan perhitungan masehi, bagi yang 

muslim ada perhitungan hijriyah. Semua 

pasti ada yang namanya pergantian tahun. 

Tahun baru.  

Makan dari tahun baru bukan hanya 

sekedar mengganti angka di kalender, tapi 

tahun baru memiliki makna mengganti 

semua pikiran dan tindakan dengan yang 

baru. Baru disini tentu yang lebih baik. 

Ramalan di Tahun Baru 

 

Kalau mencari di google maka 

banyak juga yang mencari dengan kata 

kunci “ramalan di tahun baru”. Faktanya 

masih banyak orang yang ingin membaca 

yang berkaitan dengan ramalan-ramalan, 

bahkan sibuk mencari di google. Apakah 

salah membaca ramalan-ramalan? Kalau 

ditanya salah atau tidak, maka ya tidak 

salah. Hanya membaca saja tentu tidak 

salah.  

 

T 

| Inspirasi 

 

Apa Ramalan Baik di Tahun 

Kelinci Air 2023 ini? 
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Yang menjadi kesalahan adalah 

ketika ramalan itu dijadikan patokan dalam 

hidupnya setahun kedepan. Apalagi yang  

dibaca adalah ramalan yang jelek, akhirnya 

muncul ketakutan. 

Apa Ramalan baik di tahun kelinci air 

ini? 

 

Kalau saya ditanya tentang tahun 

macan air ini maka pasti saya menjawab 

dengan hal yang baik saja. Karena memang 

kita ingin yang baik, sehingga ya 

diramalkan saja tahun ini penuh dengan 

kebaikan.  

Seekor kelinci yang hidup pasti 

butuh air, bahkan bukan hanya kelinci saja 

melainkan semua makhluk juga butuh air. 

Kalau tahun ini identik dengan air maka 

artinya basah. Kata “basah” itu selalu 

berhubungan dengan hal yang baik. Artinya 

kehidupan di tahun ini baik dan rezeki 

lancar. Seekor kelinci yang garang hidup 

didaerah yang penuh air maka tidak 

mungkin kehausan, dan tidak juga 

kelaparan. Maka seperti itulah juga 

kehidupan di tahun 2023 ini. Yang selalu 

penuh dengan kebaikan dimana-mana. 

Setuju kan? Kalau anda setuju, tuliskan di 

kolom komentar artikel ini ya.  

 

 

 

Lalu bagaimana dengan hal yang 

jelek? tidak perlu diramalkan. Karena judul 

artikel ini adalah ramalan baik di tahun 

macan air. Hidup di Tahun Penuh Kebaikan 

Hidup di tahun penuh kebaikan harus 

dibarengi dengan pikiran anda yang juga 

baik. Kalau pikiran anda masih isinya jelek, 

isinya berburuk sangka kepada orang lain 

maka ya jadinya hidup anda jelek juga. 

Nah, supaya hidup anda juga baik di tahun 

macan air ini maka mulai sekarang 

bersihkan pikiran anda, jernihkan isi kepala 

anda. 

Berpikirlah yang baik, berpikirlah 

yang positif saja dalam segala hal. Karena 

pikiran yang baik pasti menarik kejadian 

baik juga. Tidak usah sibuk mencari 

ramalan nasib di tahun ini, ramalan shio dan 

sebagainya.Percuma saja. Karena 

bagaimana nasib seseorang itu 

sesungguhnya tergantung sugesti dalam 

pikiran orang itu sendiri 
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emiliki karyawan yang susah diatur 

memang sesuatu yang tidak 

menyenangkan. Sebagai seorang 

pimpinan atau pemilik usaha. Tentu mengatur 

karyawan adalah aktivitas sehari-hari. Tapi 

dalam kenyataannya sering kita temukan ada 

karyawan yang susah diatur. Sudah diberitahu 

secara lisan. Sudah dinasehati. Tapi masih saja 

dengan sikapnya. 

 Dan sepertinya tidak menyadari 

kesalahannya. Anda sebagai pimpinan merasa 

tidak tega untuk memberhentikan. Anda juga 

merasa susah untuk merekrut karyawan baru lagi. 

Mengatur karyawan itu butuh seni. Butuh skill 

yang tepat. Dengan memiliki karyawan yang 

“menurut” maka performa bisnis anda pasti 

berjalan dengan baik. Membangun sebuah tim 

artinya harus mampu mengatur karyawan. 

Mampu mempengaruhi karyawan dengan baik. 

Mengatur Karyawan Itu Penting 

 

 Dalam sebuah tim perusahaan atau bisnis. 

Mengatur karyawan adalah sesuatu yang penting. 

Biasanya cara mengaturnya dengan membuat 

aturan. Dengan meeting teratur dan memberi 

nasihat. Tapi ada beberapa pimpinan atau 

pemilik perusahaan yang merasa bingung dengan 

karyawan yang susah menurut. Alias susah diatur 

dengan omongan. Kondisi ini sesuatu yang  

 

memusingkan. Ada cara yang bisa anda terapkan 

untuk mengatasi karyawan yang susah diatur 

dengan omongan. 

Pertama, Ubah Mindset Anda 

 

 Sebagai seorang pimpinan atau pemilik 

bisnis maka memahami kerja pikiran adalah 

sesuatu yang penting. Bahkan boleh dibilang 

wajib. Kenapa? karena bagaimana situasi bisnis 

anda. Bagaimana kinerja perusahaan anda. 

Adalah hasil dari pikiran anda. Dan sadarilah 

bahwa situasi karyawan anda, juga adalah hasil 

dari pikiran anda sendiri. Maka untuk mengubah 

situasi itu ubahlah dulu mindset anda. Harus 

kenal dulu bagaimana pikiran bekerja. Dengan 

mengenali pikiran bekerja maka bisa mengubah 

mindset. 

Kedua, Ubah Sikap Anda 

 

M 

| Alpha Telepati 

Memiliki Karyawan yang Susah Diatur 

dengan Omongan? Coba 3 Cara ini ! 
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 Setelah melakukan perubahan mindset. Yang 

kedua adalah melakukan perubahan sikap. Bisa 

saja ada sikap anda dulu yang membuat 

karyawan itu tidak menurut. Yang harus disadari, 

karyawan anda itu adalah manusia juga. 

Sehingga perlakukanlah sebagai manusia. 

Adanya batasan antara atasan dan bawahan 

sudah tidak lagi pas diterapkan dalam kondisi 

saat ini. Rangkullah karyawan anda sebagai 

manusia. Bersikaplah sebagai partner yang 

memang sama-sama ingin maju. 

Ketiga, Gunakan Teknik Alpha Telepati 

 

Ada teknik yang sudah terbukti untuk 

mempengaruhi orang lain tanpa lewat omongan. 

Yaitu Alpha Telepati. Metode ini adalah cara 

untuk mempengaruhi pikiran orang lain tanpa 

bertemu. Sebagai seorang leader. Sebagai 

pimpinan dan pemilik bisnis wajib mempelajari 

metode ini. Jangan sampai karyawan anda yang 

lebih dulu menggunakan teknik alpha telepati 

untuk mempengaruhi anda. Dengan menerapkan 

teknik alpha telepati maka anda bisa mengubah 

karyawan yang susah diatur menjadi sesuai 

dengan keinginan anda.Tanpa perlu capek bicara 

berulang-ulang. 

 

 

 

 

 

 Karyawan adalah aset anda dalam 

membangun sebuah bisnis. Tapi ingat. Aset itu 

berupa manusia. Sehingga sebagai seorang 

leader harus tahu bahwa pusat dari manusia ada 

dalam pikirannya. Jika pikirannya sudah 

dipengaruhi dengan baik maka pasti manusia itu 

berubah sesuai dengan yang anda inginkan. 

Sebaliknya, jika belum menguasai pikiran 

karyawan anda maka tentu mereka jadi tidak 

mudah menurut anda. Ilmu sebagai pimpinan 

memang harus lebih tinggi dari karyawannya. 

Supaya bisa mengatur bisnis dan seluruh asetnya 

dengan baik. 
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ahun baru 2023 harus dimulai dengan 5 

mindset yang baru ini. Kita semua sudah 

memasuki minggu pertama di tahun 

yang baru ini. Segenap tim Majalah Sugesti 

mengucapkan Selamat Tahun Baru 2023. 

Pergantian tahun adalah hal yang pasti terjadi 

dalam kehidupan. Sama seperti pergantian hari. 

Pergantian bulan. Waktu terus bergerak. Yang 

harus kita lakukan adalah bagaimana mengisi 

waktu itu. Apakah mau diisi dengan kegiatan 

yang mengkayakan. Atau diisi dengan kegiatan 

yang menyusahkan. Kegiatan atau aktivitas 

yang dilakukan setiap orang adalah hasil dari 

mindset yang ada dalam pikirannya. Sehingga 

menjadi penting untuk mengenali mindset yang 

baik untuk tahun baru ini. 

Mindset Baru di Tahun Baru 

 

Tahun baru biasanya identik dengan 

semangat baru. Semangat untuk menjalani hidup 

menjadi lebih meningkat lagi. Hidup lebih baik 

dibandingkan tahun sebelumnya. Tapi tahukah 

anda bahwa semangat saja tidak cukup dalam 

menjalani hidup. Karena hidup seseorang adalah 

hasil dari mindset dalam kepalanya.  

 

Sehingga yang harus diperbarui adalah 

mindsetnya. Ada 5 mindset yang harus 

dimunculkan di tahun baru 2023 ini supaya 

hidup lebih meningkat. 

1. Berani Berubah 

 

Mindset yang pertama ini menjadi wajib 

dimunculkan. Karena kenyataannya tidak semua 

orang berani untuk berubah. Sebagian orang 

sudah merasa nyaman dalam keadaannya saat 

ini. Padahal sebetulnya tidak nyaman. Berubah 

itu mudah.  

Yang membuat tidak mudah adalah 

adanya ketakutan untuk berubah. Di tahun yang 

baru ini maka mindset berani berubah ini harus 

anda munculkan. 
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2. Mau Bermimpi Bebas 

 

Tahun baru seharusnya membuat kita 

untuk juga mau membuat mimpi yang baru. 

Bermimpi itu gratis. Tapi tidak semua orang 

mau. Bermimpi itu sebenarnya bebas saja. Tapi 

sebagian orang justru membatasi mimpinya. 

Batasan itu adalah dari mindset lama yang sudah 

tertanam sejak dulu. 

3. Menyadari Diri Sebagai Manusia 

 

Sadarkah anda sebagai manusia? 

ataukah hanya merasa saja sebagai manusia? 

Menyadari diri sebagai manusia harus dilakukan 

untuk membuat hidup lebih meningkat lagi. 

Menyadari manusia artinya mengenali apa saja 

kemampuan manusia yang sudah ditanamkan 

Tuhan. Manusia yang sukses adalah manusia 

yang sudah sadar bahwa dirinya adalah 

Manusia. Mindset ini wajib dimiliki di tahun 

baru ini. 

 

 

 

4. Mau untuk Belajar 

 

Untuk menjalani hidup di tahun 2023 ini 

lebih meningkat maka diperlukan ilmu yang 

baru. Jika ilmu anda sama saja dengan tahun 

2022 maka pasti hasilnya yang didapat juga 

sama. Tentu ini adalah sebuah kerugian. Orang 

yang sukses adalah orang yang mau investasi 

leher ke atas. 

Artinya mau untuk belajar. Ilmu yang 

wajib dipelajari di tahun baru ini adalah ilmu 

untuk menggunakan Pikiran dengan benar. Ilmu 

untuk menjalani hidup. 

5. Sadari bahwa Tuhan itu Maha Baik 

 

Mindset terakhir yang harus anda 

munculkan di tahun 2023 ini adalah kesadaran 

tentang Dzat Tuhan. Mengenali Tuhan dengan 

sebenar-benarnya mengenali. Sudah seharusnya 

kita ganti prasangka jelek terhadap Tuhan 

dengan prasangka yang baik. Sadarilah bahwa  
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Tuhan itu Maha Baik dan PASTI 

memberikan kejadian yang baik kepada kita. 

Jika anda mengalami sebuah kejadian yang 

terlihat negatif, maka sadarilah bahwa itu 

prasangka anda. 

Pentingnya Mindset baru di Tahun Baru 

 

Berganti tahun maka wajib berganti 

mindset. Dari mindset yang baru inilah 

menghasilkan tindakan yang baru juga. Dan 

tentunya menghasilkan yang lebih baik dari 

tahun sebelumnya. Jika tahun 2023 ini sama saja 

dengan tahun 2022 maka anda termasuk yang 

merugi. Maka munculkan 5 mindset tersebut 

dalam keseharian hidup anda supaya di tahun 

yang baru ini kehidupan berubah. 
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Stephen Hawking merupakan salah satu fisikawan teoritis asal Inggris yang paling 

ternama dalam sejarah. Pria kelahiran tahun 1942 ini terkenal dengan teori-teorinya yang 

kontroversial. 

eski demikian, tak dapat dimungkiri 

bahwa hasil temuan Hawking menjadi 

bukti terobosan dalam ilmu 

pengetahuan. Tak ayal, sosoknya pun kerap 

dijadikan inspirasi banyak orang. Kisah hidup 

Hawking itu sendiri tak selalu mulus. Dilansir dari 

laman Zenius, berikut adalah biografi sang 

fisikawan jenius. 

Lahir dari Keluarga Dokter 

 

Kejeniusan Hawking rupanya berasal dari 

kedua orang tuanya. Sang ayah, Fank Hawking, 

dan ibunya, Isobel Hawking, merupakan jebolan 

University of Oxford. Frank bekerja sebagai 

peneliti medis spesialis tropis. Sedangkan, Isobel 

adalah seorang sekretaris penelitian medis.  

 

 

Berbeda dari kedua orang tuanya, 

Hawking kecil sangat tertarik dengan sains. 

Ketertarikannya ini berawal ketika sang ibu yang 

mengajaknya memandang bintang malam di 

halaman belakang rumah. Hawking semakin 

menekuni minatnya saat memasuki jenjang 

Sekolah Menengah Pertama (SMP) di St. Albans 

School. Dia aktif mengikuti diskusi di luar kelas 

dengan pembahasan seputar asal-usul alam 

semesta. 

Awalnya, pria yang memiliki IQ 160 itu 

ingin melanjutkan pendidikan tingginya di jurusan 

matematika. Namun, saat itu University of Oxford 

belum memiliki jurusan tersebut. Usai 

bernegosiasi dengan ayahnya, Hawking pun 

berkuliah di jurusan ilmu pengetahuan alam. Tiga 

tahun kemudian, dia melanjutkan pendidikan 

magisternya di Cambridge University dengan 

konsentrasi studi kosmologi. 

Menderita Penyakit ALS 

 

M 

STEPHEN HAWKING, SANG 

FISIKAWAN JENIUS 

ARTIKEL INI TELAH TAYANG DI 

KOMPAS.COM DENGAN JUDUL 

"BIOGRAFI TOKOH DUNIA: WALT 

DISNEY, PELOPOR KARTUN 

ANIMASI", KLIK UNTUK BACA: 

HTTPS://INTERNASIONAL.KOMPAS.C

OM/READ/2018/06/18/1824057

1/BIOGRAFI-TOKOH-DUNIA-WALT-

DISNEY-PELOPOR-KARTUN-

ANIMASI?PAGE=ALL. 

PENULIS : VERONIKA YASINTA 

EDITOR : VERONIKA YASINTA 

 

DOWNLOAD APLIKASI KOMPAS.COM 

UNTUK AKSES BERITA LEBIH MUDAH 

DAN CEPAT: 
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Usai setahun berkuliah di Cambridge 

University, Hawking didiagnosis menderita 

penyakit amyotrophic lateral sclerosis (ALS). 

Bahkan, dokter sempat mengatakan bahwa 

hidupnya hanya tersisa dua tahun lagi. 

Mendengar hal tersebut, Hawking yang 

kala itu baru berusia 21 tahun, mengalami 

depresi. Untungnya, kehadiran sang istri, Jane 

Wilde, kembali mengobarkan semangat Hawking 

untuk fokus belajar. 

Untuk diketahui, ALS merupakan penyakit 

yang menyerang sel-sel saraf di otak dan sumsum 

tulang belakang. Penyakit ini membuat 

penderitanya kesulitan bergerak, bicara, bahkan 

bernapas. Inilah yang membuat Hawking duduk di 

kursi roda hingga akhir hayatnya. 

Awal Mula Penemuan Stephen Hawking 

 

 

 

 

 

Cikal bakal terciptanya teori-teori Hawking 

berawal ketika dia menghadiri seminar Roger 

Penrose pada tahun 1965. Penrose merupakan 

seorang fisikawan dan matematikawan pencetus 

teorema singularitas. Teori tersebut menyatakan 

bahwa lubang hitam memiliki tempat dan gravitasi 

yang tak terbatas. Setiap benda yang jatuh ke 

dalam lubang tersebut akan terperangkap dan 

hancur. Hawking yang merasa tertarik dengan 

teori Penrose, akhirnya mengajak fisikawan itu 

untuk mengembangkan teorinya. 

Hasil Temuan Stephen Hawking 

 

Pada tahun 1970, hasil penelitian Hawking 

dan Penrose menyatakan bahwa alam semesta 

berawal dari ledakan besar atau Big Bang. 

Kemudian, berakhir di lubang hitam yang bakal 

menguap dan lenyap. 

Setahun setelahnya, Hawking kembali 

melakukan penelitian sendiri yang 

menggabungkan teori relativitas umum dengan 

teori kuantum. Hasil penelitian yang dinamai teori 

Stephen Hawking ini menyatakan, ketika ada dua 

lubang hitam yang bergabung, luas permukaan 

lubang hitam hasil gabungan pasti lebih luas 

daripada luas dua lubang hitam awal. 

Pada tahun 1974, lagi-lagi Hawking 

melakukan penelitian berjudul “Black hole 

explosion?”. Studi terakhirnya dilakukan pada 

tahun 2014. Hasil teori baru ini justru membantah 

teori terdahulu. 

 

 

Kekuatan Sugesti | Edisi Januari 2023 27 

 | Inspirasi Tokoh 

 



    

    

Sebelumnya, teori Stephen Hawking 

mengemukakan bahwa semua materi yang 

masuk ke lubang hitam akan terperangkap dan 

lenyap. Teori terbarunya mengatakan ada materi 

yang bisa lolos dari lubang hitam. 

Hal ini ditunjukkan dengan adanya 

apparent horizon. Itu merupakan batas antara 

cahaya yang keluar dan cahaya yang masuk ke 

lubang hitam. 

Penghargaan Stephen Hawking 

 

Bersamaan dengan rilisnya penelitian 

Hawking pada tahun 1974, reputasi fisikawan itu 

semakin meroket. Sampai-sampai, dia terpilih 

sebagai anggota Royal Society dan jadi salah satu 

orang termuda yang menerima penghargaan 

sains bergengsi di Inggris itu. 

Pada 1979, Hawking juga menerima 

penghargaan tertinggi dari Ratu Elizabeth II dan 

Albert Einstein Medal. Penghargaan bertajuk 

Orde Companion of Honor itu hanya diberikan 

kepada orang-orang yang menghasilkan temuan 

yang berkaitan dengan Albert Einstein. 

Akhir Perjalanan Stephen Hawking 

 

Stephen Hawking meninggal dunia pada 

Rabu, 14 Maret 2018 silam. Dia meninggal di usia 

76 tahun.  Meski raga Hawking tak ada lagi 

didunia, teori-teori temuannya akan selalu 

menjadi bukti atas kemajuan pengetahuan umat 

manusia. Hingga saat ini, teorinya itu masih terus 

dikembangkan oleh fisikawan-fisikawan muda. 

(Nurisma Rahmatika) 
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iap kali mengawali sebuah tahun yang 

baru, biasanya kita bersemangat untuk 

membuat resolusi baru. Selain itu, kita 

pun punya harapan-harapan baru untuk tahun 

yang lebih baik dari sebelumnya. Walau ada 

hal-hal yang belum tercapai di tahun yang 

sudah berlalu, selalu ada kesempatan untuk 

merangkai masa depan yang lebih baik. 

Supaya impian bisa terwujud di tahun 

yang baru, ada upaya dan usaha yang lebih 

keras untuk dilakukan. Caranya bisa dimulai 

dari langkah-langkah sederhana seperti lima 

hal berikut ini. Selengkapnya, langsung saja 

simak selengkapnya, ya. 

1. Perkuat Niat Baik 

 

Sebuah niat yang baik bisa 

mengundang dan menghadirkan lebih banyak 

hal baik. Maka, agar impian bisa terwujud 

dengan baik, dilandasi dengan niat yang baik 

juga. Niat yang baik menjadi pondasi penting 

untuk bisa mewujudkan sebuah impian.  

 

 

Setidaknya dengan menghadirkan niat baik, 

nantinya kalau kita mengalami kesulitan atau 

masalah, kita bisa senantiasa bertahan dan 

tidak gampang menyerah. 

2. Pasang Target Jelas 

 

Sesuatu yang tidak jelas sulit untuk 

diusahakan. Impian yang terlalu umum atau 

abstrak bisa menyulitkan kita untuk 

meraihnya. Kadang kita kesulitan mencapai 

target kita karena ada terlalu banyak hal yang 

ingin kita ubah. Maka dari itu, coba pasang 

target yang jelas. Mulai dari apa yang ingin 

dicapai, kapan hal tersebut perlu dicapai, dan 

usaha-usaha apa saja yang perlu 

dimaksimalkan untuk mendapatkannya. 
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3. Miliki Jurnal atau Catatan 

 

Ada baiknya kita memang punya jurnal 

khusus untuk mencatat semua target dan 

resolusi yang ingin kita capai, sehingga 

memudahkan kita untuk memonitor 

perkembangan kita dari waktu ke waktu. 

Sebuah impian bisa terasa lebih mudah dicapai 

saat kita tahu perkembangan kita dari waktu ke 

waktu. Setidaknya dengan memiliki catatan 

kita bisa mendokumentasikan dan 

memproyeksikan perjalanan kita. 

4. Hadirkan Pengingat 

 

Seringkali terjadi kita semangat untuk 

membuat resolusi pada awal tahun saja. Lalu, 

setelah itu sudah lupa dan tenggelam dalam 

kesibukan dan rutinitas yang ada. Di sini kita 

perlu menghadirkan pengingat. Bisa dengan 

menuliskan target yang jelas di tempat yang 

mudah dilihat. Hingga menghadirkan orang-

orang yang bisa jadi pengingat dan 

penyemangat kita. 

5. Selaraskan Ucapan dengan Tindakan 

 

Percuma jika kita memiliki angan 

besar, tapi dalam praktiknya tidak melakukan 

apa pun untuk mewujudkannya. Percuma 

punya banyak rencana tapi tak melakukan 

tindakan apa-apa. Kalau ingin impian 

terwujud, perlu ada upaya yang jelas dan nyata 

untuk mewujudkannya. Jadi, jaga semangat 

dan selaraskan ucapan dan tindakan untuk 

menggapai hal yang diinginkan. 

Semoga di tahun yang baru, kamu bisa 

menjadi pribadi yang lebih bersinar lagi, ya. 

Jalani keseharian sebaik mungkin untuk 

kualitas hidup yang lebih baik dari tahun ke 

tahun. 
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ada suatu hari ada segerombolan katak-katak kecil yang sedang menggelar 

perlombaan lari. Tujuannya adalah mencapai puncak sebuah menara yang 

sangat tinggi sekali. Penonton berkumpul bersama mengelilingi menara untuk 

melihat dan menyaksikan perlombaan dan memberikan semangat kepada para 

peserta.  

Perlombaan dimulai… 

Secara jujur: Tidak ada satupun penonton yang benar-benar yakin dan percaya 

bahwa katak-katak kecil itu akan sampai pada puncak menara. 

Terdengar suara 

“Oh jalannya terlalu sulit sekali…!!!”  

Mereka tidak akan pernah sampai ke puncak 

“Tidak ada kesempatan untuk berhasil… 

Menaranya terlalu tinggi…!!!”  

Kata-katak kecil mulai berjatuhan satu persatu… 

kecuali mereka yang tetap semangat untuk menaiki menara  

Perlahan-lahan semakin tinggi dan semakin tinggi… 

 

 

P 
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Penonton terus bersorak 

“Terlalu sulit!!! Tidak seorangpun akan berhasil!” 

Sudah banyak katak-katak kecil yang lelah dan mulai menyerah 

Tapi ada SATU yang tetap melanjutkan. 

Hingga semakin tinggi dan tinggi 

Dia tidak akan menyerah!! 

Akhirnya, katak-katak yang lain menyerah untuk menaiki menara. Kecuali hanya 

SATU katak kecil yang sudah berusaha keras menjadi satu-satunya yang berhasil 

mencapai puncak menara. Semua katak kecil yang lain ingin tahu, kenapa dan 

bagaimana si katak ini bisa melakukannya?  

 

Seorang peserta bertanya 

Bagaimana katak kecil itu berhasil menemukan kekuatan untuk mencapai tujuan? 

Ternyata…. Katak yang menjadi pemenangnya itu TULI! 

Adapun Hikmah dari sepenggal kisah katak kecil ini adalah: 

Jangan pernah mendengarkan orang lain yang memiliki kecenderungan negatif 

ataupun pesimis! Karena mereka mengambil sebagian besar mimpimu dan 

menjauhkannya darimu. Selalu pikirkan kata-kata bertuah yang ada. Karena segala 

sesuatu yang kau dengar dan baca dapat mempengaruhi perilakumu! Karena itu: 

Tetaplah selalu POSITIF! Berlakulah TULI jika ada orang yang berkata bahwa KAMU 

tidak akan bisa menggapai cita-citamu. Selalu berpikir bahwa Aku bisa melakukannya 

“I can do this“. 
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| CURHAT PIKIRAN 

Curhat Pikiran 

Pertanyaan: 

Mas firman, saya baru membuka website tentang alpha telepati, apakah bisa 

mempengaruhi anak saya yang malas belajar jadi rajin belajar ya, karena kebetulan 

saya dan anak saya beda kota jadi saya tidak bisa mengawasinya terus. Saya ingin dia 

rajin belajar mas. Mohon penjelasannya. 

Ibu Rahma-Pekalongan, 0877xxxxxx 

Jawaban : 

Terima kasih bu sudah mampir ke website alphatelepati.com, ketika tangan ibu 

terbawa ke alamat itu maka itu bukan sebuah kebetulan, karena pikiran ibu yang 

menariknya untuk membuka website tentang alpha telepati. Kenapa tangan ibu 

membuka web itu? karena memang alpha telepati solusi dari pertanyaan ibu, dengan 

menggunakan alpha telepati maka ibu bisa "mengontrol" atau "mengatur anak ibu 

meskipun anak ibu berada di kota lain. Kegunaan alpha telepati bukan hanya untuk 

membuat anak rajin tetapi untuk keinginan apapun dari diri ibu kepada anaknya.  

Dengan memanfaatkan teknik alpha telepati maka ibu bisa mengatur anak ibu tanpa 

terlihat mengatur, dan tidak perlu sambil marah-marah, nanti anak ibu pasti berubah 

dengan sendirinya. Sudah banyak pembaca buku alpha telepati yang merasakan 

kemudahan dalam mendidik anaknya dengan menggunakan teknik alpha telepati. 

Saatnya sekarang, ibu rahma yang menikmatinya 
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Pertanyaan : 

Saya senang dengan tulisan-tulisan mas firman, saya selalu membaca majalah 

kekuatan sugesti, isinya begitu inspiratif mas. saya selalu membaginya ke teman-

teman saya. Saya mau bertanya, bagaimana mas firman membagi waktu ya, dengan 

kesibukan mas firman, ada kelas reguler, privat bahkan platinum 3 hari. Tetapi masih 

sempat juga menulis bahkan aktivitas lainnya sebagai dosen dan manajer juga. 

Pencerahannya mas, gimana? 

Rendy - Jakarta, 0812xxxxxx 

Jawaban : 

Wah terima kasih mas atau bapak rendy ya ini, terima kasih sudah membaca majalah 

kekuatan sugesti dan membaginya kepada teman-teman anda. Memang majalah 

kekuatan sugesti sangat tepat untuk dibagi kepada orang lain, daripada berbagi hal-hal 

yang berbau HOAX, maka  lebih bermanfaat kalau membagi majalah kekuatan sugesti 

kepada orang lain. Majalah kekuatan sugesti dijamin isinya adalah sugesti-sugesti 

positif yang jika dibaca tentu memberikan hasil yang positif juga kepada pembacanya. 

Menjawab pertanyaan anda tentang membagi waktu, kalau saya sih yang dibagi bukan 

waktunya tetapi pikirannya, dengan membagi pikiran maka otomatis waktu akan 

mengikuti sendiri. Cara membagi pikiran ini seharusnya dipahami oleh semua orang, 

karena itu saya memuat kelas amc sebagai panduan dalam mengenali, mengontrol dan 

memaksimalkan pikiran. Kita harus tahu dulu apa itu pikiran, harus memahami dulu. 

Banyak orang salah dalam memahami pikiran, karena salah memahami alias gagal 

paham maka jadinya tidak bisa membaginya. Saya buktikan ke diri saya, bisa 

melakukan banyak hal dengan baik karena memang sudah terbagi pikiranya dengan 

benar. Jadi, bukan waktunya yang dibagi melainkan pikirannya. 

Pertanyaan : 

Majalah kekuatan sugesti adalah majalah yang selalu saya tunggu, isinya berbeda 

dengan bacaan lainnya, banyak solusi mas disini. Oh ya mas, saya vicky dari belanda, 

saya tugas belajar di belanda dan sudah sejak 6 bulan yang lalu saya mengikuti mas 

firman, baik itu di blog, majalah ini selalu saya download dan saya share ke teman-

teman disini. Saya fans deh sama mas firman, tulisannya benar-benar membuka pikiran 

saya. 

Saya memiliki pertanyaan, bisakah saya bekerja di indonesia tetapi memiliki 

penghasilan seperti diluar negeri? Saya sedang galau, apakah saya harus kembali ke 

indonesia ataukah tetapi di sini saja. Dijawab ya mas firman 

vicky-belanda, vi_cheer@xxxx 
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Jawaban : 

Terima kasih mas vicky di belanda, salam saya buat teman-teman disana ya. Saya 

senang bisa memberikan pencerahan untuk teman-teman di belanda, meskipun hanya 

melalui tulisan saja ya. Ngomongin penghasilan, sebenarnya tidak menjadi persoalan 

apakah anda mau di belanda atau kembali ke indonesia, tergantung dari pikiran anda. 

Kalau anda berpikir bekerja di belanda penghasilanya lebih besar maka itulah yang 

terjadi, tapi kalau anda mau mengubah pikiran anda bahwa bekerja di indonesia itu 

juga sama dapatnya maka ya itu juga pasti terjadi. 

Besar kecilnya penghasilan seseorang bukan tergantung dari pekerjaannya, bukan 

tergantung dari bisnisnya tetapi dari pikirannya. Kalau anda sudah pikirannya kaya 

maka dimanapun anda berada maka pasti penghasilan anda besar. Kalau anda lebih 

berat di indonesia karena ada keluarga atau hal yang lain, maka kembali saja ke 

indonesia, jaga pikiran nya, dan bisa belajar AMC supaya bisa memahami bagaimana 

menggunakan pikiran dgn benar. Sehingga bisa membuat penghasilan besar meskipun 

tidak berada di luar negeri. 

Pertanyaan : 

Assalamualaikum pak firman, saya penggemar tulisan-tulisan anda di blog dan ingin 

sekali ikut kelas AMC, insya Allah kita ketemu bulan mei pak di surabaya. Saya 

bertanya dulu disini sebelum nanti di kelas. Kenapa mas firman mengatakan semua itu 

dari pikiran, bukan hati. Sedangkan banyak orang, pemuka agama, bahkan trainer lain 

mengatakan hati. Gunakan hatimu bukan pikiranmu, ini malah mas firman sendiri yang 

mengatakan bahwa semuanya di pikiran. Gimana mas? 

Abdul Rahman - Pati 

Jawaban :  

Waalaikumsalam, Terima kasih pak sudah membaca tulisan-tulisan saya. Kenapa saya 

mengatakan pikiran sebagai kuncinya? ya karena memang seperti itu adanya pak hehe. 

Kalau yang lain, orang-orang itu mengatakan hati maka pasti mereka belum belajar 

AMC, sehingga mengatakan kalau fungsi pikiran tidak penting. Nanti dikelas bapak 

pasti paham, kenapa kuncinya adalah di pikiran. Banyak tulisan, banyak buku, banyak 

training yang menjauhkan manusia dari pikirannya, padahal sesungguhnya kunci 

kehidupan manusia ada di pikirannya. Sehingga ketika manusia bisa menggunakan 

pikiran dengan benar maka disitulah manusia bisa mewujudkan semua keinginanya. 

 

 

 

 

 

 Kekuatan Sugesti | Edisi Januari 2023  45 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bagi anda yang memiliki pertanyaan seputar 

kehidupan, bisa mengirimkan melalui 

sms,whatsapp/line di 0856.46.000.981 atau acc 

facebook di facebook.com/wahana.sejati 



    

   

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

  



    

   

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 


