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ebentar lagi kita bersama
Ssegera melewati tahun 2022

terasa cepat jika kita mengisi
waktu dengan manfaat. Memang waktu
akan terus berputar dan bergerak, ada
pepatah
maka akan tergilaso | e h
sangat luar biasa, kalau di barat dikenal

dengan Atmenego ilsahmoan
sempat melihat sebuah baliho iklan di
jalan yang berbunyi

Waktu adalah kemewahan, kalimat itu
sungguh membuat saya berhenti
sejenak untuk melihatnya..sebuah
slogan yang sangat bagus jika kita juga
memasukkannya ke pikiran kita. Jadi
bukan hanya uang, melainkan waktu
adalah kemewahan. Bahkan di agama

Islam, Allah SWT ber sumpah

mas ao.

Benar-benar perlu diperhatikan
waktu kita, karena waktu adalah
ifsesuatuo
bayangkan, jika kita hidup tanpa waktu,
tanpa ada pergantian musim, tanpa
ada pergantian hari. Hidup kita pasti
berjalan statis.

Edisi Desember 2022 | Kekuatan Sugesti

me n g a kita diaann

y a nBisa Kitee r h i,
jatah waktu yang sama? Benar bukan,

Mari bersama kita ulas waktu
setahun ini, anda tahu 1 tahun = 365
hari benar bukan? lalu 1 hari = 24 jam,
1 jam = 60 menit, dan 1 menit = 60
detik. Kalau kita perhatikan maka

A I1tahun = 365x24x60x60 = 31.536.000
wakt uo - detik.

Luar biasa lama detiknya dalam
1 tahun. Lalu kita isi dengan apa waktu

A 1 tahun kita??

Perhatikan ilustrasi berikut :

Jika anda tidur 8 jam sehari, berarti

8/24 x 100% = sekitar 30% dalam
sehari kita gunakan untuk tidur. Maka
30% x 31.536.000 = 9.460.800 detik
kita gunakan untuk tidur dalam
setahun, berarti masih ada sisa
22.075.200 detik. Kita gunakan untuk
apakah sisa waktu tersebut??
Bukankah setiap orang memiliki

semua sama saja 24 jam, tidak ada yg
kurang dan tidak ada yang lebih.
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Tapi kita perhatikan, dengan
waktu yang sama ternyata setiap orang
mampu melakukan sesuatu yang luar
biasa. Presiden Jokowi waktunya 24
jam, bos perusahaan besar juga
waktunya 24 jam, seorang profesor
juga waktunya 24 jam, sedangkan
tukang becak juga 24jam, tukang jual
bakso juga 24jam.

Ternyata dapat kita tarik
kesimpulan, waktu sama tapi isi beda.
Apa yang dilakukan tukang becak
berbeda dengan dilakukan seorang
pengusaha, tukang becak rajin dengan
tukang becak malas juga isi waktunya
berbeda.

Dan ketika kita mengisi waktu
yang berbeda, maka pasti hasil yang
kita raih juga berbeda. Benar bukan?
Seorang pelajar yang bangun malam
disaat teman-teman lain tidur, dia
belajar di tengah malam. Maka pasti
hasil ujiannya berbeda dengan mereka
yang hanya belajar sore hari saja.
Maka rumusnya kembali Waktu sama
tetapi Isi Beda.

Seseorang yang dalam tahun
2022 ini mampu  mewujudkan
impiannya dan mensyukuri di ujung
tahun ini pasti isi waktunya berbeda
dengan orang merasa tahun 2022 ini
gagal dan belum mendapat apa-apa.
Perhatikan diri anda, apakah anda
sudah mengisi tahun 2022 ini dengan
fi i gangberbeda? Coba anda ingat-
ingat lagi perjalanan anda di tahun
2022 ini?

Anda buat sebuah daftar,
tentang kegagalan dan keberhasilan
anda Lakukan evaluasi dari kegagalan
anda Pelajari tentang keberhasilan
anda. Jadikan evaluasi kegagalan dan
kunci keberhasilan menjadi ilmu baru
dalam pikiran anda Lalu buat impian
baru di tahun 2023, bayangkan anda
menaiki anak tangga yang lebih tinggi
dari sebelumnya

Bersama kita sambut tahun
2023 dengan harapan lebih besar,
dengan cita-cita lebih besar. Beranilah
mengambil keputusan dengan
perhitungan yang matang. Karena
kesuksesan anda semata-mata adalah
hasil rekayasa diri anda dan Tuhan.

Hannv New Year

Selamat menyambut tahun
2023, Majalah Sugesti selalu siap
menjadi Inspirasi dan solusi bagi
hidup anda.
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ulandesembe022sudahmulai memasuki

B masapertengahanini artinya tahun 2022
sudah segeraberakhir. Tidak terasaya,
rasanyabau kemarin sayamenulis artikel tentang

tahunbaru2022 eh sekarangsudahsampaidi ujung
tahun.

Sampai di bulan desember,saya selalu
melihat lagi perjalanandi sepanjangtahun Sama
seperti saat ini, sambi menulis artikel ini, saya
mengingalagi perjalanarsepanjangahun2022ini,
melihatkembalisemuampian impiandi tahun2022
dantemyatasemuaterjadi.Mulai dari urusanbisnis,
urusarkeluarga,urusankesehatanjrusankeuangan
danurusankarir semuasesuadengarresolusi2022
yangsudahsayabuatdi bulanDesembef021.

Bagaimanadenganresolusi anda di tahun
ini? SudahSesuai’Ada duakelompokorang ketika
masuk di akhir tahun, kelompok pertama yaitu
orangorang yang menikmati akhir tahun dengan
jalanjalan dan penuh bahagia karena semua
impiannyaterjadi, semuaresolusinyssesuaidengan
kenyataanKelompokkedua, yaituorangorangyang
galaudanbingung,karenaimpianimpiannyatahun
2022ini tidak terwujud.Andamasik golonganyang
mana? Golongan pertama adalah golongan yang
beruntung, karena semua impiannya terwujud.
Kenapa golongan pertama itu saya katakan
beruntungkarenamerekamaumenggunakan

Edisi Desember 2022 |

Pikirannyadengarbenarsehinggasemua
resolusinyaterjadi. Memasukitahun 2023 yang
barumakaharusmelakukansebualperencanaa
atau persiapanyang baik, ada sebagianorang
yang menganggappergantiantahun ini waktu
yangbiasahanyamembalikkalendersaja.Yaitu
sahsahsaja,tapi bukanka lebih baik kita harus
jadikan momen pergantian tahun ini untuk
melakukan evaluasi tahun yang terjadi dan
persiapan memasuki tahun yang baru. Saya
menulissalahsatl impian sayadi tahun2022ini
bisa memberangkatkarpapa, mama dan adik
pergiumrohdengarfasilitaspremium,danterjadi
di bulandesember

Inilah pentingny&ita beranimembuatkan
sebuahimpian atau resolusi setiap tahunrya,
karenaimpianimpianitulah yangmenggerakkan
langkah kita, hidup harus memiliki impian.
Memasiki tahun baru 2023 ini, yang tentu
pastinyasemakinberlimpah,semakn baik dan
semakin penuh keberuntungan,maka harws
dilakukan persiaparpersiapanyang baik. Saya
berikantips, 3 Persiaparyangbisaandalakukan
untuk membua tahun2023 menjaditahunyang
lebih dahsyat.
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Kedua, Berani untuk Membuatimpian
impian baru untuk tahun2023 denganBENAR.
Tidak semuaorangberaniuntukmembuatnimpi,
banyak orang takut untuk bermimpi. Biasanya
mereka mengatakanfi s u d a uhan lsydah
ngati apa mau kita, tidak membuatr e s ol u s i
Biasanyayang mengatakansepertiitu, karera
tidak pahambagaimanamembuatmimpi yang
benar,lalu merasatraumadenganmimpi yang
tidak terwujud.Padahataramembuaimimpinya
yang salah. Kalau seseorang itu paham
Pertama, Jadikan semua kejadian yang bagaimananembuatmimpi denganbenarmaka
sudahterjadi di tahun 2022 ini sebagaMasalalu. pastisemuanimpi itu terwujud.
Untuk memasuktahunbarudengarmnsemangabaru, - .
maka saatini segerauntik melepaskarsemuahal
hal yang terjadi di tahunini, ketika andaanggap
peristiwaperistiwaitu suatukejelekanrmakabiarkan
saja.Tidak perlumenyalahkamranglain, tidak perlu
jugamenyesaliKarenasemuayangsudahterjadiitu
pastihasil dari keinginanmusendiri,jadi ya biarkan
sga. Sadaridulu bahwasemuakejadiandi tahun
2022 ini sebenarnya sudah sesuai dengan
keinginanmu, baik itu kejadian jelek, kejadian
negatif.Sadaridulu ya.

Ketiga, Isilah Pikiranmudi Tahun2023
dengarHal-Hal yangmenyenangkasaja.Kunci
dari kebaikandalan hidupitu adalahdari Pikiran
yang baik, setiap orang seharusnyapaham
bagaimanamengelolapikirannyadenganbenar,
kalau seseorag itu sudah paham bagaimana
mengelolaPikirandengarbenamakapastisudah
tidakperlulagi membacaamalan ramalaruntuk
tahun 2023. Karena sesungguhnyasemua
kejadianyangdialamiolehdiri seseorangu pasti
hasildari Pikirannyasendiri.

06 Kekuatan Sugesti | Edisi Desember 2022
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ahun baru 2023 segera menghampiri kita,

I kalender 2022 harus segera diganti dan
dibuang untuk diganti dengan kalender baru

yaitu 2023. Hari berganti hari, dan Tahun sudah

pasti terus berganti, waktu terus bergerak dan
waktu selalu sama, yaitu sehari 24 jam.

Tidak ada yang berbeda dari sebuah
perjalanan waktu, siang berganti malam. Yang
membuat berbeda adalah apa yang kita lakukan
dalam perjalanan waktu itu. Yang membuat
perbedaan antara masing-masing orang bukanlah
waktunya, tapi apa yang dilakukan sepanjang
waktu itu. Seorang pimpinan perusahaan waktunya
juga sama 24 jam, seorang presiden juga waktunya
sama 24 jam, seorang penulis juga waktunya sama
24 jam, seorang pengemis pun juga sama 24jam.
Waktunya sama tapi isinya berbeda.

Begitu juga dalam satu tahun, waktunya
sama 365 hari. Semua orang pasti memiliki waktu
yang sama dalam setahun. Tapi, ada orang yang
dalam setahun ini bisa memiliki rumah baru, bisa
memiliki mobil baru. Sebaliknya ada orang yang
dalam setahun ini malah hidupnya tidak nyaman,
hidupnya terlihat gagal, hidupnya selalu dalam
kesusahan. Padahal waktunya sama, sama-sama
365 hari dalam setahun tapi kenapa ada orang
yang dalam setahun bisa menikmati kesuksesan
tapi ada sebagian orang yang dalam setahun justru
hidup dalam kesusahan. Yang membedakan
adalah, apa yang dilakukan oleh orang tersebut
untuk mengisi waktu yang sama 365 hari itu, pasti
apa yang dilakukan oleh orang yang sukses tidak
sama dengan apa yang dilakukan oleh orang yang
gagal dalam setahun ini. Dan apa yang dilakukan
oleh seseorang itu bersumber dari Pikirannya.

Edisi Desember 2022 |  Kekuatan Sugesti

Lakukan 5 Perubahan Penting Ini ala
Dirimu, Supaya Rejekimu di Tahun 202
Semakin Lanca

.//'

Sehingga bisa disimpulkan bahwa yang
membedakan hasil dari masing-masing orang
dalam setahun ini adalah dari Pikirannya. Jika
Pikirannya berisi A p r o ¢prr aong ryang gukses
maka tentu dalam perjalanan setahun selalu
diselimuti dengan kesuksesan, begitu juga
sebaliknya jika pikirannya berisifi p r o gprraong r a m¢
yang gagal maka tentu dalam setahun ini yang ada
hanyalah kegagalan saja. Kalau anda ingin di tahun
2023 nanti hidup menjadi penuh kesuksesan maka
yang harus dilakukan perubahan dulu adalah
perubahan dalam cara berpikir anda, dengan cara
berpikir yang sama maka pasti hasilnya sama saja
dengan tahun 2022 ini. Tentu anda ingin tahun
depan lebih baik daripada tahun ini kan?

Ada 5 Perubahan Penting yang perlu anda
lakukan dalam diri supaya tahun 2023 nanti
membuat aliran rezeki lebih lancar dari tahun 2022
ini. Hal yang utama sudah pasti ingin ditingkatkan
oleh masing-masing orang setiap tahunnya adalah
urusan rejeki, pasti anda juga. Perhatikan uraian
berikut ini kemudian terapkan dalam diri anda ya.
Inilah 5 hal penting tersebut.

Pertama, Ubahlah Apa yang Anda Baca.
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Sumber utama yang mempengaruhi Pikiran Ketiga, Ubahlah Pergaulan Anda.
seseorang adalah sumber bacaan, dan apa yang
anda baca itu membentuk perilaku anda. Maka
kalau setahun ini merasa rezekimu kurang bagus,
itu pasti ada pengaruh dari sumber bacaan kamu,
maka ubahlah apa yang kamu baca. Anda bisa
mengganti semua bacaan anda dengan membaca
artikel-artikel di blog ini dan juga mulai untuk
membaca majalah kekuatan sugesti dengan teratur
ya. Karena isi majalah kekuatan sugesti sudah
terbukti memberikan sugesti positif kepada
pembacanya.

Kedua, Ubahlah Apa yang Anda Dengar.

Lingkungan seseorang itu berpengaruh
kepada kondisi rejeki seseorang, siapa teman-
teman anda itu menentukan kualitas rezeki anda.
Harus hati-hati dan cerdas dalam memilih
pergaulan, anda bisa memutuskan untuk
mengganti lingkungan pergaulan anda di tahun
2023 nanti, pilihlah lingkungan pergaulan yang
memang membuat anda lebih sukses dan selalu
dalam kondisi positif.

Keempat, Ubahlah Impian Anda.

Sumber utama selain bacaan adalah
informasi yang anda masukkan melalui telinga
anda, lagu-lagu, audio-audio yang katanya
motivasi, audio-audio terapi semua itu berpengaruh
kepada diri anda. Berpengaruh kepada rezeki
anda. Coba mulai sekarang anda ubah semua yang
anda dengar itu, anda bisa mendengarkan
pencerahan yang saya buat di Youtube Channel
Cahaya Kehidupan, pasti membuat diri anda
berubah.

Hidup anda dalam tahun 2022 ini adalah
hasil dari impian-impian anda, banyak orang takut
untuk bermimpi. Padahal sebenarnya mimpi itulah
yang membuat hidup seseorang itu terarah, maka
segeralah ubah impian anda untuk di tahun 2023
nanti, buatlah impian dengan rumus yang benar
sehingga impiannya menjadi terwujud. Karena
sesungguhnya semua impian pasti terwujud kalau
benar dalam membuat impiannya.

09 Kekuatan Sugesti | edisi Desember 2022
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Kelima, Ubahlah Cara Berpikir Anda.

Langkah pertama sampai keempat, akan
menjadi sia-sia jika tidak dilengkapi dengan
langkah kelima ini. Yaitu mengubah Pikiran anda,
dan untuk mengubah pikiran dengan benar harus
diawali dengan mengenali cara kerja Pikiran
dengan benar, kalau tidak paham bagaimana
pikiran bekerja maka ya tentu tidak akan bisa
mengubah pikiranmu dengan benar. AMC sudah
terbukti sebagai satu-satunya metode untuk
Mengenali, mengontrol dan Memaksimalkan
Pikiran dengan benar.

Jika anda ingin Tahun 2023 harus menjadi
tahun yang lebih baik dari tahun ini, maka tentu
harus melakukan perubahan, Einstein mengatakan
i s e b kegilaan jika melakukan hal yang sama
terus menerus tapi ingin hasil yang b e r b edadra 0 ,
di Al-Quran Tuhan berfirman A A K Tidak akan
Mengubah Nasib Suatu Kaum, sebelum KAUM itu
mau Mengubahnya s e n d Anmda térapkan 5 hal
perubahan penting yang sudah saya jelaskan di
artikel ini, maka pasti rezekimu di tahun 2023 lebih
lancar dari tahun 2022 ini.

Edisi Desember 2022 | Kekuatan Sugesti 10




SAMSUNG

GalaxyNotel0




3 LangkalAjaiblni SangaPasDilakukan
SetiagMenglangPergantianlahunBaru

ampaikantortadi, sayaditanyaoleh
Sseorangstafsayaﬁ p dirknan, libur

tahun baiu k e ma n sayaawab
fi i yaasudahmaugantitahun,gek terasa
y a Kalenderhariini menunjukkarianggal
22 di bulan Desember2022, itu artinya
sebentarlagi kita semuaakan memasuki
tahunyang baruyaitutahun2023.Sebagian
dariandapastiadayangberpikirfi a h . .
aja cuma ganti tahun, apa yang penting
ma s ?lga itu sih nggak apaapa,
sebenarnypergantiaiahunadalahsesuatu
yang simbolis untuk memberikanbatasan
waktu atas apa yang sudahkita lakukan
sebagaifi s a r menambhkan motivasi
dalam diri supaya kehidupan di tahun
berikutnyalebih baik lagi.

Pergantiartahunadalahpergantian
waktu, memang setiap saat kita selalu
bergantiwaktu. Apalagi ketika kita tidur
malam lalu bargun di pagi hari, itu juga
adalahpergantiarwaktu. Waktu kita selalu
berganti, detik demi detik terus bergerak,
hari demi hari, dan tahun demi tahun
berganti. Seiring pergantian waktu itu
terjadi perubahanpada diri kita. Yang
awalnyakita adalahsook bayi yangtidak
bisa bicara, tidak bisa berjalaneh.makin
lamaseiringpergantiarkalendemakabisa
berjalan, bisa bergerak.Dari yang kecil
makin lamaseiringpergantiartahun maka
semakindewasa.

Edisi Desember 2022 | Kekuatan Sugesti

Bertambah usia  seharusnya
dibarengidenganbertambahny&emajuan
pola pikir kita, bertambahnyalmu kita.
Dalam momen pergantian tahun ini
seharusya kita jadikan momenyang pas
untuk melihat kembali perjalanan
sepanjang setahun ini, kalau istilah
kerennyaadalahkaleidoslop 2022. Anda

b i mgadisa membacamajalahsuge$ edisi

Desember2022 ini yang banyak memuat
artikelartikel tentang menyamiot tahun
baru2023. Ada pepatahyang mengatakan
fi h anr haruslebih baik dari kemarin,dan
hari esok harusjauh lebih baik dari hai
i ni AMumpung sudah mendekati
penghyung tahun 2022, maka coba anda
lakukan 3 langkah Ajaib ini ya. Kenapa
saya katakan ajab, karena kalau anda
melakukan dengan benar 3 langkah ini
maka pasti hidup anda di tahun 2023
mengalamiperubaharmenjadijauh lebih
baik. Apasaja3 LangkahAjaib itu?
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Pertama, Ingat Kembali Semua
Peristiwasepanjangahunini. Mengingat
apa yang sudah kita lakukan sepanjang
tahunini, memutarkembalidi pikiran anda
tentang semua hal yang anda anggap
negatif maupun anda anggap positif.
Cobalah anda duduk santai sambil
mengingatkembali perjalananhidup anda
setahun ini. Setelah mengingat semua
perjalananitu lalu tersenyumlahsambil
berkata kepadadiri andafi s e nsudah
terjadidansayamautahundepanauhlebih
bai ko

Kedua, Pastika SudahMembuat
Keinginan untuk Tahun Depan. Segala
sesatu kejadiandi tahundepanitu adalah
sesuaidengankeinginan kita, karenaitu
anda buatlah impian dan target di tahun
depanyangbaik-baik. Banyakorangyang
saya temui malas membuat keinginan,
padahalkeinginan itulah yang menuntun
setiap langkah kita dalam menjalani
kehdupan. Beranilah untuk membuat
keinginan, istilah kerenny adalah
membuat resolusi untuk tahun baru.
Selamamembuaresolusi2023ya.

Ketiga, Ubahlah Cara Berpikir.
Pergantiantahun harus diiringi dengan
pergantiancaraberpikir, karenagjika tahun
berubatamuncaraberpikir kita tetapsaja
makapastihasilnyajuga samasga dengan
tahunini. Tahunbaru harusnyadibarengi
dengan ilmu baru. Untuk memahami
bagaimanderpikir yangbenarmakatentu
andaharusmengenaliapaitu Pikiran. Dan
satusatunya metode yang mudah dan
efektif untuk mengenali,mengontroldan
memaksimalkan Pikiran adalah Alpha
Mind Control (AMC)

Dalam kelas AMC Online 17
desemberkemarin, ada seorang peserta

yang di sesi akhir bicarake sayafit a h un

barusayapastimenergkanAMC di hidup
sayamas, ini kok ya pas sayabelajar di
bulan desemberdenganilmu dan rumus
rumus AMC sayamau tatap tahun 2023
dengansemangatlni ilmu yangsayacari,
benarbenar masuk a k a ISaatnya kita
semuamemasukitahunyang barudengan
semangabarudantentunyalmu yangbaru
untuk menciptaka tahun depan yang
penuhdengarkesiksesardankebahagiaan
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@| AlphaTelepati

MempengarulRikiranOrangtu Sesuat
yangSalahPahamini Dulu!

dianggap sesuatu yang salah. Padahal itu jual beli, interview kerja dan berbagai

sebenarnya hal yang wajar saja. Setiap negosiasi lainnya. Maka tentu ingin membuat
hari tentu anda selalu mempengaruhi pikiran pikiran orang la itu berubah sesuai keinginan
orang lain. Misalnya bagi anda yang suka anda.

berbelanja ke pasar kemudian melakukan tawa . o
menavar harga. Saya menulis artikel ini karena ada seorang

ibu, 3 hari yang lalu, menelepon saya lalu

Bukankah itu anda sedang mempengaruhi mengaj ak saya berdiskus
pikiran orang tersebut. Kalau membaca kalimat firman, kita tidak boleh mempengaruhi pikiran
Amempengar uhi pi ki r an anakKita mayus biankes naaakak kia itu
kelihatannya serem ya atau sesuatu yang jelek. menent uk an sendi ri hi
Padahal ya biasa saja. Dan memang seharusnya seperti ini pernah juga saya terima. Kemudian
setiap manusia saling mempengardfentunya apa yang saya jawab ke ibu ini. Saya bertanya ke
dalam hal kebaikan. Saat anda menasehatranak i bu i ni Ai bu tentu mau
anak anda, itu juga adalah bagian dari yang soleh, pintar dan berbakti kepada orang
mempengaruhi pikiran anak supaya berubah. t ua o . Lal u aibbui yianit eme nuj
Sebagai orang tua tentu ingin anaknya menjadi f i r man o .
pribadi yang baik dan berbakti.

M empengaruhi Pikiran orang sering pasarnya. Saat anda melakukan negosiasi, baik

Katanya tidak boleh mempengaruhi pikiran
Mempengaruhi Pikiran Orang anak, katanya harus membiarkan anakk
menentukan sendiri  hidupnya mau apa.
Eh..langsung di tutup teleponnya.

Mempengaruhi Pikiran bisa dengan Cara
Mudah

Mempengaruhi pikiran oranglain itu
sebenarnya mudah saja dan anda, kita semua
pasti pernah melakukan aktivitas untuk
mempengaruhi orang lain. Tapi anda biasanya
hanya Aterfokuso kepad
Anda sering dengan mudahnya mempengaruhi
pedagang di pasar saat menawar aa@pi anda

Sesungguhnya tidak ada yang salah dengan SiPUK fokus  memikirkan susahnya
kata mempengaruhi pikiran orang. Setiap saat memper)garuh|p|k|ran orang yang berhutang tapi
segala yang sesuatu yang berseliweran di sekitar 0elum dibayar.
kita adalah untuk mempengaruhi pikiran kita.

Nonton televisi, nonton youtube, membaca buku
dan sebagainya. Bahkan ketigda iklan yang
muncul, tentu tujuannya adalah mempengaruhi
pikiran manusia. Sebab memang kitalah target
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Mempengaruhi pikiran orang itu bisa
dilakukan secara langsung dengan berbicara
kepada orang tersebut, dan bisa juga sdictak
langsung. Bagaimana yang tidak langsung? tentu
menggunakan perantara sinyal dari otak Kkita.
Saya membaca banyak penelitian di
sciencedirect tentang sinyal otak ini. Ini
menunjukkan bahwa sudah banyak orang yang
melakukan riset tentang sinyal otak.

Pikiran

Mempengaruhi
Telepati

dengan Alpha

Banyak orang pernah mengalami fenomena
ATel epati o

tidak menyadari. Saya mungkin iseng ya
mengamati fenomena ini dan merumuskan
langkahlangkah untuk membuat seorang

manusia bisanengulangi lagi fenomena Telepati
ini. Terciptalah buku Alpha Telepati yang
ternyata membantu banyak orang dalam
memudahkan aktivitas yang ada hubungannya
dengan mempengaruhi orang lain.

Dengan memahami Alpha Telepati tentu
membuat setiap manusia sadahwa ternyata
Tuhan itu sudah memberikan sebuah fitur yang
luar biasa bagi manusia tetapi kebanyakan
manusia tidak menyadarinya. Karena sibuk
melihat diluar diri, dan lupa melihat dirinya

endiri.

dal a-mri, Kapihi dupan

Jadi ketika menganggap bahwa
mempengaruhi pikiran orang lain itu salah, maka
itu sebuah anggapan yang keliru. Karena
mempengaruhi pikiran untuk tujuan yang baik
tentu sangat dianjurkan.

sehari

“ - . ~ -
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Tahun 2022 sudah berala di
penghujungnyayaitu bulan desember,
danbulandesembeini sudahberadadi
tangaal akhir juga. Artikel ini sayatulis tanggal
25 desember2022 di malang, karenahari ini

sayasedandiburanbersam&eluargasaya

Tahun 2022 segeraberganti menjadi
tahun 2023, angka 22 segerakita tinggalkan
menjadiangka23. Tentusemuaorangtermasuk
andaingin membuatahun2023 menjaditahun
yang penuhkesukgsan.Ada 3 Hal yangwaijib
andalakukandi akhir tahun ini supayatahun
2023 penuh kesuksesanKenapa harus anda
lakukandi akhir tahunini? karenaakhir tahun
bisamenpdimomentunyangpasdalamrangka
melakukan perubahan diri, seiring dengan
bergantiny&alenderdirumahandasendiri.

Seminggu kemarin tepatnya di hari
kamisdanjumatsayaadakelasprivat AMC, di
hari kamisnyaseorangbu dari pati yang sejak
2020 mergalami masalah ketakutan karena
merasaadayangmedakukanfi s a nke dirinya
dan keluarga yang berakibat hidupnya tidak
nyaman dan penuh peristiva yang negaif.
Sedangkadi harijumatnyaseorangperempuan
yang tanpa disadari menikmati hidup sendiri
tanm suami. Semwa situasi itu penyebabnya
sama,bukandari luar bukanjuga karenatakdir
TUHAN.

Edisi Desember 2022 | Kekuatan Sugesti

Tapi karenakesalahamada di program
pikirannyasendiri. Celakanyaketika kesalahan
programdi pikiran itu dibiarkanterusbertahun
tahun maka kondisi hidup merekajuga pasti
samameskipun berganti tahun. Karena yang
membuat hidup manusiaitu berubd& bukan
karenapergantiantahuntapi karenapergantian
programdi pikirannya.Momentumakhir tahun
ini seharusnyanenjali waktu yangtepatuntuk
melakukanperubahansemuapikiran dari yang
jelek menjadipositif dan menyenangkanSaya
bagikan3 hal yangwajib andalakukandi akhir
tahunini supayatahun2023penuhkesuksesan,
sederhanasaja sebetulnyatapi banyak orang
tidak mengtahui dan engganmelakukannya,
padahal 3 hal ini pentingsekali. Perhatikanya
danseger&erjakanmumpungmasihadawaktu
beberapdari di tahun2022.
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Pertama, Merenungdan Ingat semuaKejadian
di tahun 2022 Putar kembali film tentarg

kehiduparandadi tahun2022,andabuatseolah

olahadalayarbioskopdi pikirankemudiarputar
perlahansemuakejadianbaik itu kejadianyang
dianggapbaik atauyangdianggapburukselama
tahun2022.

Ketika andamengenangemuakejadian
itu sekarangtersenyumlah,anga@plah semua
kejadian itu adalah peristiwa yang lucu dan
menggemaskansaja. Karena toh percuma
menganggpnya jelek bukan? karena sudah
terjadi. Lebih nyamankita anggapkejadianitu
menjadilucu danmenggemaskasap sehingga
ketika andamenontonfilm kehidupandi tahun
2022 anda sendiri itu yang ada hanyalah
perasaa lega. Penting sekali ii untuk
memunculkan perasaan lega supaya tidak
terbawake tahunyangbarudi tahun2023.

Kedua, Ciptakan Perasaan Positif untuk
MemasukiTahun2023 Setelahmelepassemua
perasaan yang negatif terhadap kejadian

kejadian di tahun 2022 maka saatnya
menciptakanperasaarpostif untuk memasuki
Tahun2023.Percayalatbahwasemuakejadian
yangnantiterjadidi tahun2022adalahhasildari

tarikanpikiranandasendiri,oukandariramalan

ramahn, bukanjugadari perhitungarshio-shio
yang banyak beredarsetiap pergantiantahun
sepertiini.

Anda yang memutuskan sekarang,
apakahngin menciptakamperasaagyangnegatif
atau perasaanyang positif untuk memasuki
tahun 2023 Tidak adayang bias mewujudkan
segalgpertbahandi tahundepanitu selainanda
sendiri.Makasekarangutuskamdengarcepat.

LIBURAN!!

Ketiga, BerliburlahdengarnNikmat Isilah akhir

tahunmudengn berlibur, meskipunhanyal-2

hari. Tapi manjakardirimu, berikankenikmatan
kepadairimu. Misalnyapergike tempatwisata,
atau sekedarmenginapdi hotel yang mewah
denganmenikmatisegalafasilitasnya.Berlibur

di akhir tahun sangat penting, untuk
memberikan i s u g eksplada @ikiran kita

bahwa tahun 2022 ini kita tutup dengan
kebahagiaarkita akhiri dengarkenikmatardan
kesuksesan.

Tidak peduli ada kejadian yang kita
anggapjelek di sepanjangahun 2022 tapi di
akhirnya kita tutup dengan kebahagiaan.
Selamamemasukiahunbaru2023,tahunyang
lebih sukses,lebih mendayakan dan lebih
membahagiakaantukdiri sayadanandasemua
yangsudahsetiamembacartikelartikel disini,
membacamajalahsugestidanmenontorvideo
di Cahayaehidupan
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W ALT DISNEY , PELOPOR K ARTUN
ANIMASI

Namanya mungkin tak asing terdengar oleh telinga penggemar kartun animasi. Ya, Walt
Disney. Seorang pria pencipta berbagai karakter tokoh kartun lucu yang mendunia.

ickey Mouse menjadi masterpiece yang
M kemudian melambungkan namanya di

kalangan masyarakat. Dia begitu
berpengaruh besar terhadap dunia hiburan pada
abad ke-20. "Saya berharap, kita tidak melupakan
satu hal bahwa semuanya diawali oleh seekor
tikus," begitu kutipan terkenal Disney. Pria asal
Amerika Serikat ini juga mewujudkan impian
anak-anak untuk bertemu karakter Disney dengan
membangun taman hiburan terkenal yang dihiasi
kastil cantik.

Kelahiran Disney

Lahir di Chicago, Illinois, pada 5 Desember
1901 dengan nama lengkap Walter Elias Disney,
dia merupakan putra keempat dari seorang
sekaligus

tukang kayu, petani, kontraktor

bangunan, Elias Disney.

Edisi Desember 2022 | Kekuatan Sugesti

Ibunya, Flora Call, merupakan seorang
guru sekolah negeri. Saat masih balita, Disney
dan keluarganya pindah ke sebuah pertanian di
dekat Marceline, Missouri. Walt cilik kemudian
mulai bersekolah. Dari situlah, dia menunjukkan
bakatnya dalam menggambar dan melukis
dengan krayon dan cat air. Ayahnya
meninggalkan usaha  pertaniannya  dan
memindahkan keluarganya ke Kansas City pada
1911. Pada musim panas, Disney kerap
mengambil pekerjaan sambilan seperti berjualan
kudapan dan koran kepada penumpang kereta
api. Pamannya, Mike Martin, merupakan seorang
ahli mesin yang bekerja di perusahaan kereta api.
Disney menempuh pendidikan di SMA McKinley,
Chicago. Dia mengambil kelas menggambar dan
fotografi. Dia juga menjadi kartunis yang
berkontribusi untuk koran sekolah.

Pada malam hari, dia ikut kursus di Institut
Seni Chicago. Dia putus sekolah pada usia 16
tahun untuk bergabung dengan Angkatan Darat
pada Perang Dunia I, namun ditolak karena masih
di bawah umur. Kemudian, dia diterima Palang
Merah dan dikirim ke Perancis selama satu tahun
untuk mengemudikan ambulans. Dia kembali ke
AS pada 1919.
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Kebangkrutan dan Mickey Mouse

Kembali ke Kansas City, dia bekerja
sebagai juru gambar dan pewarnaan di sebuah
studio seni komersial. Dia bertemu dengan Ub
Iwerks, seorang seniman muda yang
berkontribusi besar terhadap kesuksesan awal
Disney. Keduanya kemudian memulai sebuah
bisnis studio animasi kecil pada 1922. Mereka
membuat sketsa kartun animasi hitam putih
dengan iringan musik, berjudul Laugh-O-grams.

Selain itu, film kisah peri berdurasi 7 menit
berjudul Alice in Cartoonland, yang
menggabungkan live action dan animasi. Namun,
seorang distributor film di New York menipu kedua
produser muda itu, dan Disney terpaksa
mengajukan kebangkrutan pada 1923. Pindah ke
California, bersama saudara laki-lakinya, Roy,
memproduksi kartun serial Alice. Berkolaborasi
dengan Iwerks, dia bereksperimen menciptakan
karakter baru, seekor tikus yang ceria,
bersemangat, dan nakal, bernama Mickey.
Mickey Mouse memulai debutnya pada 1928
dalam film berjudul Steamboat Willie. Seketika itu,
karakter hewan pengerat tersebut menjadi
bintang.

Seluruh  tempat dipenuhi  berbagai
merchandise Mickey Mouse. Pada 1929, dalam
film The Karnival Kid, Mickey memiliki suara khas
yang disuarakan oleh Disney. Selanjutnya, Disney
terus menjadi pengisi suara Mickey hingga 1947.
Karakter lain terus bermunculan, seperti Minnie
Mouse, Pluto, Goofy, dan Donald Bebek. Salah
satu film kartun berwarna pertama paling populer
berjudul Flower and Trees memenangkan
penghargaan bergengsi Academy Awards..

Kisah dongeng putri

Pada 1933, The Three Little Pigs dengan
lagu terkenal berjudul Who's Afraid of the Big Bad
Wolf?  meluncur ke pasaran di tengah
menurunnya perekonomian AS yang kerap
disebut era Depresi Besar. Pada 21 Desember
1937, Snow White and Seven Dwarfs menjadi film
animasi berdurasi penuh pertama Disney. Tayang
perdana di Los Angeles, film ini menghasilkan
hampir 1,5 juta dollar AS, di masa Depresi Besar.
Film Putri Salju ini menenangkan total 8
penghargaan Oscar. Selama lima tahun
berikutnya, Walt Disney Studios menyelesaikan
serangkaian film animasi panjang seperti
Pinocchio (1940), Fantasia (1940), Dumbo
(1941), dan Bambi (1942).
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Pada Desember 1939, sebuah kampus
Walt Disney Studios dibuka di Burbank. Pada
1941, perusahaan itu sempat mengalami
kemunduran akibat aksi mogok dan pengunduran
diri para animator. Disney terus memproduksi film
animasi terkenal lainnya, seperti Cinderella
(1950), Treasure Island (1950), Alice in
Wonderland (1951), Peter Pan (1953), Lady and
the Tramp (1955), Sleeping Beauty (1959) dan
101 Dalmatians (1961). Secara keseluruhan, lebih
dari 100 film diproduksi oleh studionya. Disney
kemudian mulai memasuki acara hiburan di
televisi.

Pembukaan Disneyland

Pada awal 1950-an, Disney merancang
sebuah taman hiburan besar Disneyland yang
akan dibangun di dekat Los Angeles. Taman
hiburan Disneyland bernilai 17 juta dollar AS resmi
buka pada 17 Juli 1955 di Anaheim, California.
Taman ini menjadi tempat di mana anak-anak dan
keluarga dapat berpetualang, menikmati wahana,
dan bertemu dengan berbagai karakter Disney.
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Selanjutnya, Disney merencanakan taman
hiburan baru di Florida. Ketika masih dalam tahap
pembangunan pada 1966, Disney didiagnosis
menderita kanker paru-paru.

Kematian

Disney meninggal dunia pada 15
Desember 1966 pada usia 65 tahun. Dia
dikremasi dan abunya dikebumikan di Forest
Lawn Cemetery, di Los Angeles, California.
Setelah kematian saudaranya, Roy melanjutkan
rencana penyelesaian pembangunan taman
hiburan Florida yang dibuka pada 1972 dengan
nama Walt Disney World. Disney merupakan
perain Academy Awards terbanyak dengan
memenangkan 22 piala Oscar dan masuk dalam
59 nominasi. Disney memiliki istri bernama Lilian,
yang juga berkecimpung dalam dunia animasi.
Lilian meninggal dunia pada 16 Desember 1997.
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RAHASINENINGKATKAMLITAS

DRIWNTUNEMASUKAHUNANABARU

eningkatkan kualitas diri, hani Tapi, seringkalisaya bertemu orang yang
M banyak diinginkan olehsemua banyakmenyalahkan oranigin atas kejadian

orang termasuknda juga kan. Oh yang menimpalirinya, seperti 2 hariang lalu
ya, sekarangudah sudah masuk dirhdari saya mendapat sms yangengatakan bahwa
terakhir tahun2022 ya,pasti anda ingin di bisnisya jatuhk ar ena fidiotangt up o
tahun depan yaitu tahun 2023 hidapda lebih lain, dia sudh pergi ke dukun dan orang yang
baik tentunyaada yang ingin hidupnya ingin menyebut dirinyai ust ado kat anya
sama saja di tahun depanentu tidak kan, yang mengganggu bisnisnya sehingga
setiap orangpasti ingin kualitas dirinyadi membuat bisisnya atautokonya sepi.

tahun depan jauh lebih baikiNgomong
ngomong tatang kualitas diri, banyak orang
yang bingung bagaimanameningkatkan
kualitas dirinya,bahkan barusan saya dapat
pesanre | al ui wh arian,dutisgan
doa yangmanjur ke saya supaya kualitdisi
saya meningkatditaun depan?2o9
kalimatdoa malah ke saya, aliasnta mantra,
padahal bukan itukuncinya, bukan itu
rahasianyaMengubah kualitas diri kumtya

Saya | antas membal as
ya ada di dalam diri kitdgukan diluar diri. yangmembuat bisnis bapak isepi adalah diri
bapak sendiri,pikiran bapak yang menarik
a sepi ituo , 0 manark damu n g k
i P membuatb sni s saya sjawmb, gi

bapak itu di smsya. Mungkin anda juga

berpikir seperti itu juga. Sebab tkea say

mengirimkan  broadcast bbm  tentang

kesadaan diri bahwa kita yang membuat

segalanya terjadi langsgada yang merespon

] uga, minglanrsaya menarik masalah,
Yang maudiubah kan diri kita, maka mas firman ini ane o .

yangharus anda cari tentu pirahan itu ada

dalamdiri kita.
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lya mungkin anda menganggap saya Jadi, kalau anda ingin eningkatkan
aneh sebamengatakan bahwgang namanya kualitasdiri, maka ahasi anya adal a
masalah, kelemahan diri, kegagalan, mencari kesalahan diluar diriapi mulailah
kesusahan bahkan kemiskinan adalalurni sibuk mempr bai ki diri o, s a
keinginan dari masg-masing orang, bahwa semua yang terjatiiuar dirimu adalah
keinginanyangib el umo di s ad ar ihasil d&iepa gangtada didaéam diri, leara itu
selasa kemanm, saya adaseorang laklaki kita sangat pgu untuk belajar mengenadliri
mash muda yang mengambkelas AMC dengan benar supaya brasmaksimalkan diri
online, sebelum bemeu saya dia bercerita yang berujung kepada peningkatkoalitas
bahwa diamemiliki toko warisan baaknya diri.

yang baru beberapa bulareninggal, tokonya
dulu rame tapi ketika sekarang jdmtirkurang
keuntungannya bahkan dia merasa ada
masalahuga dengan Tanakarisanbapaknya
itu. Anda tahusetelah bertemu ga, barulah
dia menyadari bahw&ernyata memang dia
yang tidak suka dengan harta, bahkdma
cerita kenapa dia mganggap harta itu beban.

"Zﬂﬂﬂ_f

Lho yakan, terbukti bahwada orang
yang tidak suka dengamang, terusmau
menydahkan Tuhan jika uangnya tiddkeri?
Ada seorang peserta kslAmc online di bulan
desembeimi, beliau masih keturwan raja dari
banyuwangi setelamempelajari AMC, beliau
mergat akan At er n panuaa me mang
sederhana, siple dan mudah, saya asla ini
belajar ilmu spiritual, iu kebatinan
bertahurtahun, eldalam 1 hari saya juga his
ternyata, saya paham sekararigntang
membuat kehidpan itu bersumber dari
dal amo.
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M| Sugesti dalam Gambar

HIDUP YANG TUHAN
BERIKAN INI, SYUKURI
DENGAN MENIKMATINYA.,

KARENA SAAT KITA BISA
"MENIKMATI" PEMBERIAN
TUHAN MAKA DISITULAH
KITA BISA MENYADARI
BAHWA TUHAN ITU
MAHA BAIK

FP ) LIKE & FoLLOW IG:
| FIRMAN PRATAMA | @firmanpratama_pakarpkiran
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5 SIKAP YANG WAJIB DILAKUKAN DI
AKHIR TAHUN SUPAYA MENUTUP TAHUN
2022 DENGAN PENUH KEBAIKAN

1.TERSENYUMLAH DENGAN BAHAGIA.

Ketika anda sudah sampai di penghujung tahun maka anda harus tersenyum
bahagia, karena bagaimanapun situasinya ternyata anda bisa melewatinya.

2.INGATLAH SEMUA PERISTIWA
DENGAN KEBAIKAN. %

Ingatlah bahwa tidak ada kejadian yang terjadi kepada kita melainkan sebagai
bentuk kebaikan Tuhan.

Q §Pﬁ§ém§tl @FIRMAN PRATAMA
=

3.NIKMATI WAKTU BERSAMA
KELUARGA ATAU TEMAN.

2 Ketika sendirian maka bisa saja menimbulkan pikiran yang aneh, karena tidak
ada teman untuk bicara.

4. EVALUASI RENCANA YANG
TIDAK DIJALANKAN.

Pentingnya sebuah evaluasi di akhir tahun agar kita jadikan sebagai ilmu
dalam memasuki tahun berikutnya.

’\ - S5.SEBARKAN KEBAIKAN KE SEKITAR.
40

Supaya akhir tahun ini ditutup dengan kebaikan maka sebarkan kebaikan kita
kepada orang-orang terdekat.

|@l firmanpratama_pakarpikiran ° Cahaya Kehidupan
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SUGESTI | Metaphore

Kisah Dua Ekor Kuda

kedua kuda itu tampak seperti kuda-kuda lainnya. Tetapi jika kita melihatnya

lebih dekat, kita akan menyadari bahwa ada sesuatu yang sungguh luar biasa.
Salah satu ekor kuda itu ternyata buta. Pemiliknya memilih untuk tidak membunuhnya,
melainkan menyediakan baginya sebuah kandang yang nyaman dan aman untuk
ditinggali. Satu hal itu saja sudah sangat mengharukan. Namun jika kita berdiri di
dekat kuda-kuda itu dan mendengarkan dengan saksama. Kita akan mendengarkan
suara denting sebuah lonceng. Bunyi itu datang dari seekor kuda yang bertubuh kecil.
Pada tali leher kuda itu terikat sebuah lonceng kecil berwarna perunggu. Bunyi itu
menjadi petunjuk bagi temannya yang buta untuk mengetahui keberadaan kuda
lainnya, sehingga ia bisa mengikuti langkahnya.

Q Ikisah, di sebuah lahan pertanian, terdapat dua ekor kuda. Dari kejauhan,

Jika kita berdiri lebih lama di sana dan mencoba mengamati kedua kuda yang
saling berteman ini, kita akan melihat bahwa kuda berlonceng itu selalu menoleh ke
belakang, ke kuda yang buta itu. Memastikan kuda buta itu mendengarkan bunyi
loncengnya dan lalu berjalan pelan ke tempat kuda berlonceng berada. Seolah si kuda
buta begitu mempercayai arahan temannya itu yang tidak akan menyesatkannya.
Ketika si kuda berlonceng itu bergerak menuju kandangnya setiap sore, ia sebentar-
sebentar akan berhenti untuk menoleh ke belakang, memastikan teman butannya
tidak terlalu jauh tertinggal di belakang untuk bisa mendengarkan suara lonceng itu.
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SUGESTI | Metaphore

Begitulah, seperti si pemilik kuda, Sang Maha Kuasa juga tidak akan pernah
membiarkan kita begitu saja. Percayalah bahwa beliau senantiasa mengawasi kita
dan menempatkan orang baik dalam hidup ini, yang tidak lain adalah untuk menolong
ketika kita membutuhkan. Terkadang kita seperti kuda buta yang dituntun oleh
lonceng kecil yang berdentang dari orang baik yang tempatkan dalam kehidupan kita.
Di waktu yang lain, kitalah si kuda penuntun yang membimbing orang lain menemukan
jalan yang benar.
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