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ebentar lagi kita bersama 

segera melewati tahun 2022 

terasa cepat jika kita mengisi 

waktu dengan manfaat. Memang waktu 

akan terus berputar dan bergerak, ada 

pepatah mengatakan ñKalau kita diam, 

maka akan tergilas oleh waktuò. Waktu 

sangat luar biasa, kalau di barat dikenal 

dengan ñtime is moneyò bahkan saya 

sempat melihat sebuah baliho iklan di 

jalan yang berbunyi ñtime is luxuryò. 

Waktu adalah kemewahan, kalimat itu 

sungguh membuat saya berhenti 

sejenak untuk melihatnya..sebuah 

slogan yang sangat bagus jika kita juga 

memasukkannya ke pikiran kita. Jadi 

bukan hanya uang, melainkan waktu 

adalah kemewahan. Bahkan di agama 

Islam, Allah SWT bersumpah ñDemi 

masaò.  

 
Benar-benar perlu diperhatikan 

waktu kita, karena waktu adalah 

ñsesuatuò yang berharga. Bisa kita 

bayangkan, jika kita hidup tanpa waktu, 

tanpa ada pergantian musim, tanpa 

ada pergantian hari. Hidup kita pasti 

berjalan statis. 

 

 

 

Mari bersama kita ulas waktu 

setahun ini, anda tahu 1 tahun = 365 

hari benar bukan? lalu 1 hari = 24 jam, 

1 jam = 60 menit, dan 1 menit = 60 

detik.  Kalau kita perhatikan maka 

1tahun = 365x24x60x60 = 31.536.000 

detik.  

 
 Luar biasa lama detiknya dalam 

1 tahun. Lalu kita isi dengan apa waktu 

1 tahun kita?? 

 

Perhatikan ilustrasi berikut : 

Jika anda tidur 8 jam sehari, berarti 

8/24 x 100% = sekitar 30% dalam 

sehari kita gunakan untuk tidur. Maka 

30% x 31.536.000 = 9.460.800 detik 

kita gunakan untuk tidur dalam 

setahun, berarti masih ada sisa 

22.075.200 detik. Kita gunakan untuk 

apakah sisa waktu tersebut?? 

Bukankah setiap orang memiliki 

jatah waktu yang sama? Benar bukan, 

semua sama saja 24 jam, tidak ada yg 

kurang dan tidak ada yang lebih.  

 

 

S 

Menyambut Tahun Baru 2023 

 | Redaksi 
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Tapi kita perhatikan, dengan 

waktu yang sama ternyata setiap orang 

mampu melakukan sesuatu yang luar 

biasa. Presiden Jokowi waktunya 24 

jam, bos perusahaan besar juga 

waktunya 24 jam, seorang profesor 

juga waktunya 24 jam, sedangkan 

tukang becak juga 24jam, tukang jual 

bakso juga 24jam.  

Ternyata dapat kita tarik 

kesimpulan, waktu sama tapi isi beda. 

Apa yang dilakukan tukang becak 

berbeda dengan dilakukan seorang 

pengusaha, tukang becak rajin dengan 

tukang becak malas juga isi waktunya 

berbeda.  

Dan ketika kita mengisi waktu 

yang berbeda, maka pasti hasil yang 

kita raih juga berbeda. Benar bukan? 

Seorang pelajar yang bangun malam 

disaat teman-teman lain tidur, dia 

belajar di tengah malam. Maka pasti 

hasil ujiannya berbeda dengan mereka 

yang hanya belajar sore hari saja. 

Maka rumusnya kembali Waktu sama 

tetapi Isi Beda. 

Seseorang yang dalam tahun 

2022 ini mampu mewujudkan 

impiannya dan mensyukuri di ujung 

tahun ini pasti isi waktunya berbeda 

dengan orang merasa tahun 2022 ini 

gagal dan belum mendapat apa-apa. 

Perhatikan diri anda, apakah anda 

sudah mengisi tahun 2022 ini dengan 

ñisiò yang berbeda? Coba anda ingat-

ingat lagi perjalanan anda di tahun 

2022 ini? 

 

 

 

Anda buat sebuah daftar, 

tentang kegagalan dan keberhasilan 

anda Lakukan evaluasi dari kegagalan 

anda Pelajari tentang keberhasilan 

anda. Jadikan evaluasi kegagalan dan 

kunci keberhasilan menjadi ilmu baru 

dalam pikiran anda Lalu buat impian 

baru di tahun 2023, bayangkan anda 

menaiki anak tangga yang lebih tinggi 

dari sebelumnya 

Bersama kita sambut tahun 

2023 dengan harapan lebih besar, 

dengan cita-cita lebih besar. Beranilah 

mengambil keputusan dengan 

perhitungan yang matang. Karena 

kesuksesan anda semata-mata adalah 

hasil rekayasa diri anda dan Tuhan. 

 

 
 

Selamat menyambut tahun 

2023, Majalah Sugesti selalu siap 

menjadi Inspirasi dan solusi bagi 

hidup anda. 
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ulan desember 2022 sudah mulai memasuki 

masa pertengahan, ini artinya tahun 2022 

sudah segera berakhir. Tidak terasa ya, 

rasanya baru kemarin saya menulis artikel tentang 

tahun baru 2022 eh sekarang sudah sampai di ujung 

tahun. 

Sampai di bulan desember, saya selalu 

melihat lagi perjalanan di sepanjang tahun. Sama 

seperti saat ini, sambil menulis artikel ini, saya 

mengingat lagi perjalanan sepanjang tahun 2022 ini, 

melihat kembali semua impian- impian di tahun 2022 

dan ternyata semua terjadi. Mulai dari urusan bisnis, 

urusan keluarga, urusan kesehatan, urusan keuangan 

dan urusan karir semua sesuai dengan resolusi 2022 

yang sudah saya buat di bulan Desember 2021. 

Bagaimana dengan resolusi anda di tahun 

ini? Sudah Sesuai? Ada dua kelompok orang ketika 

masuk di akhir tahun, kelompok pertama yaitu 

orang-orang yang menikmati akhir tahun dengan 

jalan-jalan dan penuh bahagia karena semua 

impiannya terjadi, semua resolusinya sesuai dengan 

kenyataan. Kelompok kedua, yaitu orang-orang yang 

galau dan bingung, karena impian-impiannya tahun 

2022 ini tidak terwujud. Anda masuk golongan yang 

mana? Golongan pertama adalah golongan yang 

beruntung, karena semua impiannya terwujud. 

Kenapa golongan pertama itu saya katakan 

beruntung, karena mereka mau menggunakan 

 

 

 

 

 

Pikirannya dengan benar sehingga semua 

resolusinya terjadi. Memasuki tahun 2023 yang 

baru maka harus melakukan sebuah perencanaan 

atau persiapan yang baik, ada sebagian orang 

yang menganggap pergantian tahun ini waktu 

yang biasa, hanya membalik kalender saja. Ya itu 

sah-sah saja, tapi bukankah lebih baik kita harus 

jadikan momen pergantian tahun ini untuk 

melakukan evaluasi tahun yang terjadi dan 

persiapan memasuki tahun yang baru. Saya 

menulis salah satu impian saya di tahun 2022 ini 

bisa memberangkatkan papa, mama dan adik 

pergi umroh dengan fasilitas premium, dan terjadi 

di bulan desember 

Inilah pentingnya kita berani membuatkan 

sebuah impian atau resolusi setiap tahunnya, 

karena impian-impian itulah yang menggerakkan 

langkah kita, hidup harus memiliki impian. 

Memasuki tahun baru 2023 ini, yang tentu 

pastinya semakin berlimpah, semakin baik dan 

semakin penuh keberuntungan, maka harus 

dilakukan persiapan-persiapan yang baik. Saya 

berikan tips, 3 Persiapan yang bisa anda lakukan 

untuk membuat tahun 2023 menjadi tahun yang 

lebih dahsyat. 
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Pertama, Jadikan semua kejadian yang 

sudah terjadi di tahun 2022 ini sebagai Masa Lalu. 

Untuk memasuki tahun baru dengan semangat baru, 

maka saat ini segera untuk melepaskan semua hal-

hal yang terjadi di tahun ini, ketika anda anggap 

peristiwa-peristiwa itu suatu kejelekan maka biarkan 

saja. Tidak perlu menyalahkan orang lain, tidak perlu 

juga menyesali. Karena semua yang sudah terjadi itu 

pasti hasil dari keinginanmu sendiri, jadi ya biarkan 

saja. Sadari dulu bahwa semua kejadian di tahun 

2022 ini sebenarnya sudah sesuai dengan 

keinginanmu, baik itu kejadian jelek, kejadian 

negatif. Sadari dulu ya.  

 

 

 

 

Kedua, Berani untuk Membuat impian-

impian baru untuk tahun 2023 dengan BENAR. 

Tidak semua orang berani untuk membuat mimpi, 

banyak orang takut untuk bermimpi. Biasanya 

mereka mengatakan ñsudahlah, Tuhan sudah 

ngerti apa mau kita, tidak membuat resolusiò. 

Biasanya yang mengatakan seperti itu, karena 

tidak paham bagaimana membuat mimpi yang 

benar, lalu merasa trauma dengan mimpi yang 

tidak terwujud. Padahal cara membuat mimpinya 

yang salah. Kalau seseorang itu paham 

bagaimana membuat mimpi dengan benar maka 

pasti semua mimpi itu terwujud. 

 

Ketiga, Isilah Pikiranmu di Tahun 2023 

dengan Hal-Hal yang menyenangkan saja. Kunci 

dari kebaikan dalam hidup itu adalah dari Pikiran 

yang baik, setiap orang seharusnya paham 

bagaimana mengelola pikirannya dengan benar, 

kalau seseorang itu sudah paham bagaimana 

mengelola Pikiran dengan benar maka pasti sudah 

tidak perlu lagi membaca ramalan- ramalan untuk 

tahun 2023. Karena sesungguhnya semua 

kejadian yang dialami oleh diri seseorang itu pasti 

hasil dari Pikirannya sendiri. 

 

  

. 
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ahun baru 2023 segera menghampiri kita, 

kalender 2022 harus segera diganti dan 

dibuang untuk diganti dengan kalender baru 

yaitu 2023. Hari berganti hari, dan Tahun sudah 

pasti terus berganti, waktu terus bergerak dan 

waktu selalu sama, yaitu sehari 24 jam. 

Tidak ada yang berbeda dari sebuah 

perjalanan waktu, siang berganti malam. Yang 

membuat berbeda adalah apa yang kita lakukan 

dalam perjalanan waktu itu. Yang membuat 

perbedaan antara masing-masing orang bukanlah 

waktunya, tapi apa yang dilakukan sepanjang 

waktu itu. Seorang pimpinan perusahaan waktunya 

juga sama 24 jam, seorang presiden juga waktunya 

sama 24 jam, seorang penulis juga waktunya sama 

24 jam, seorang pengemis pun juga sama 24jam. 

Waktunya sama tapi isinya berbeda. 

Begitu juga dalam satu tahun, waktunya 

sama 365 hari. Semua orang pasti memiliki waktu 

yang sama dalam setahun. Tapi, ada orang yang 

dalam setahun ini bisa memiliki rumah baru, bisa 

memiliki mobil baru. Sebaliknya ada orang yang 

dalam setahun ini malah hidupnya tidak nyaman, 

hidupnya terlihat gagal, hidupnya selalu dalam 

kesusahan. Padahal waktunya sama, sama-sama 

365 hari dalam setahun tapi kenapa ada orang 

yang dalam setahun bisa menikmati kesuksesan 

tapi ada sebagian orang yang dalam setahun justru 

hidup dalam kesusahan. Yang membedakan 

adalah, apa yang dilakukan oleh orang tersebut 

untuk mengisi waktu yang sama 365 hari itu, pasti 

apa yang dilakukan oleh orang yang sukses tidak 

sama dengan apa yang dilakukan oleh orang yang 

gagal dalam setahun ini. Dan apa yang dilakukan 

oleh seseorang itu bersumber dari Pikirannya.  

 

 

 

Sehingga bisa disimpulkan bahwa yang 

membedakan hasil dari masing-masing orang 

dalam setahun ini adalah dari Pikirannya. Jika 

Pikirannya berisi ñprogram-programò yang sukses 

maka tentu dalam perjalanan setahun selalu 

diselimuti dengan kesuksesan, begitu juga 

sebaliknya jika pikirannya berisi ñprogram-programò 

yang gagal maka tentu dalam setahun ini yang ada 

hanyalah kegagalan saja. Kalau anda ingin di tahun 

2023 nanti hidup menjadi penuh kesuksesan maka 

yang harus dilakukan perubahan dulu adalah 

perubahan dalam cara berpikir anda, dengan cara 

berpikir yang sama maka pasti hasilnya sama saja 

dengan tahun 2022 ini. Tentu anda ingin tahun 

depan lebih baik daripada tahun ini kan? 

Ada 5 Perubahan Penting yang perlu anda 

lakukan dalam diri supaya tahun 2023 nanti 

membuat aliran rezeki lebih lancar dari tahun 2022 

ini. Hal yang utama sudah pasti ingin ditingkatkan 

oleh masing-masing orang  setiap tahunnya adalah 

urusan rejeki, pasti anda juga. Perhatikan uraian 

berikut ini kemudian terapkan dalam diri anda ya. 

Inilah 5 hal penting tersebut. 

Pertama,  Ubahlah  Apa yang  Anda  Baca.  

 

 

T 

Lakukan 5 Perubahan Penting Ini Dalam 

Dirimu, Supaya Rejekimu di Tahun 2023 

Semakin Lancar 
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Sumber utama yang mempengaruhi Pikiran 

seseorang adalah sumber bacaan, dan apa yang 

anda baca itu membentuk perilaku anda. Maka 

kalau setahun ini merasa rezekimu kurang bagus, 

itu pasti ada pengaruh dari sumber bacaan kamu, 

maka ubahlah apa yang kamu baca. Anda bisa 

mengganti semua bacaan anda dengan membaca 

artikel-artikel di blog ini dan juga mulai untuk 

membaca majalah kekuatan sugesti dengan teratur 

ya. Karena isi majalah kekuatan sugesti sudah 

terbukti memberikan sugesti positif kepada 

pembacanya.  

Kedua,  Ubahlah  Apa yang  Anda  Dengar.  

 

Sumber utama selain bacaan adalah 

informasi yang anda masukkan melalui telinga 

anda, lagu-lagu, audio-audio yang katanya 

motivasi, audio-audio terapi semua itu berpengaruh 

kepada diri anda. Berpengaruh kepada rezeki 

anda. Coba mulai sekarang anda ubah semua yang 

anda dengar itu, anda bisa mendengarkan 

pencerahan yang saya buat di Youtube Channel 

Cahaya Kehidupan, pasti membuat diri anda 

berubah. 

 

 

 

 

 

 

 

Ketiga,  Ubahlah  Pergaulan  Anda.  

 

Lingkungan seseorang itu berpengaruh 

kepada kondisi rejeki seseorang, siapa teman-

teman anda itu menentukan kualitas rezeki anda. 

Harus hati-hati dan cerdas dalam memilih 

pergaulan, anda bisa memutuskan untuk 

mengganti lingkungan pergaulan anda di tahun 

2023 nanti, pilihlah lingkungan pergaulan yang 

memang membuat anda lebih sukses dan selalu 

dalam kondisi positif. 

Keempat,  Ubahlah  Impian  Anda.  

 

Hidup anda dalam tahun 2022 ini adalah 

hasil dari impian-impian anda, banyak orang takut 

untuk bermimpi. Padahal sebenarnya mimpi itulah 

yang membuat hidup seseorang itu terarah, maka 

segeralah ubah impian anda untuk di tahun 2023 

nanti, buatlah impian dengan rumus yang benar 

sehingga impiannya menjadi terwujud. Karena 

sesungguhnya semua impian pasti terwujud kalau 

benar dalam membuat impiannya. 

 | Kekuatan Diri 
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Kelima,  Ubahlah  Cara Berpikir  Anda.  

 

Langkah pertama sampai keempat, akan 

menjadi sia-sia jika tidak dilengkapi dengan 

langkah kelima ini. Yaitu mengubah Pikiran anda, 

dan untuk mengubah pikiran dengan benar harus 

diawali dengan mengenali cara kerja Pikiran 

dengan benar, kalau tidak paham bagaimana 

pikiran bekerja maka ya tentu tidak akan bisa 

mengubah pikiranmu dengan benar. AMC sudah 

terbukti sebagai satu-satunya metode untuk 

Mengenali, mengontrol dan Memaksimalkan 

Pikiran dengan benar.  

Jika anda ingin Tahun 2023 harus menjadi 

tahun yang lebih baik dari tahun ini, maka tentu 

harus melakukan perubahan, Einstein mengatakan 

ñsebuah kegilaan jika melakukan hal yang sama 

terus menerus tapi ingin hasil yang berbedaò, dan 

di Al-Quran Tuhan berfirman ñAKU Tidak akan 

Mengubah Nasib Suatu Kaum, sebelum KAUM itu 

mau Mengubahnya sendiriò. Anda terapkan 5 hal 

perubahan penting yang sudah saya jelaskan di 

artikel ini, maka pasti rezekimu di tahun 2023 lebih 

lancar dari tahun 2022 ini. 
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ampai kantor tadi, saya ditanya oleh 

seorang staf saya ñpak firman, libur 

tahun baru kemana?ò, saya jawab 

ñiya ya, sudah mau ganti tahun, gak terasa 

yaò. Kalender hari ini menunjukkan tanggal 

22 di bulan Desember 2022, itu artinya 

sebentar lagi kita semua akan memasuki 

tahun yang baru yaitu tahun 2023. Sebagian 

dari anda pasti ada yang berpikir ñah..biasa 

aja cuma ganti tahun, apa yang penting 

mas?ò. Iya itu sih nggak apa-apa, 

sebenarnya pergantian tahun adalah sesuatu 

yang simbolis untuk memberikan batasan 

waktu atas apa yang sudah kita lakukan 

sebagai ñsaranaò menumbuhkan motivasi 

dalam diri supaya kehidupan di tahun 

berikutnya lebih baik lagi. 

Pergantian tahun adalah pergantian 

waktu, memang setiap saat kita selalu 

berganti waktu. Apalagi ketika kita tidur 

malam lalu bangun di pagi hari, itu juga 

adalah pergantian waktu. Waktu kita selalu 

berganti, detik demi detik terus bergerak, 

hari demi hari, dan tahun demi tahun 

berganti. Seiring pergantian waktu itu 

terjadi perubahan pada diri kita. Yang 

awalnya kita adalah sosok bayi yang tidak 

bisa bicara, tidak bisa berjalan eh..makin 

lama seiring pergantian kalender maka bisa 

berjalan, bisa bergerak. Dari yang kecil 

makin lama seiring pergantian tahun maka 

semakin dewasa.  

 

 

Bertambah usia seharusnya 

dibarengi dengan bertambahnya kemajuan 

pola pikir kita, bertambahnya ilmu kita. 

Dalam momen pergantian tahun ini 

seharusnya kita jadikan momen yang pas 

untuk melihat kembali perjalanan 

sepanjang setahun ini, kalau istilah 

kerennya adalah kaleidoskop 2022. Anda 

juga bisa membaca majalah sugesti edisi 

Desember 2022 ini yang banyak memuat 

artikel-artikel tentang menyambut tahun 

baru 2023. Ada pepatah yang mengatakan 

ñhari ini harus lebih baik dari kemarin, dan 

hari esok harus jauh lebih baik dari hari 

iniò. Mumpung sudah mendekati 

penghujung tahun 2022, maka coba anda 

lakukan 3 langkah Ajaib ini ya. Kenapa 

saya katakan ajaib, karena kalau anda 

melakukan dengan benar 3 langkah ini 

maka pasti hidup anda di tahun 2023 

mengalami perubahan menjadi jauh lebih 

baik. Apa saja 3 Langkah Ajaib itu? 

 

 

 

 

S 

| Inspirasi 
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Pertama, Ingat Kembali Semua 

Peristiwa sepanjang tahun ini. Mengingat 

apa yang sudah kita lakukan sepanjang 

tahun ini, memutar kembali di pikiran anda 

tentang semua hal yang anda anggap 

negatif maupun anda anggap positif. 

Cobalah anda duduk santai sambil 

mengingat kembali perjalanan hidup anda 

setahun ini. Setelah mengingat semua 

perjalanan itu lalu tersenyumlah sambil 

berkata kepada diri anda ñsemua sudah 

terjadi dan saya mau tahun depan jauh lebih 

baikò. 

 

Kedua, Pastikan Sudah Membuat 

Keinginan untuk Tahun Depan. Segala 

sesuatu kejadian di tahun depan itu adalah 

sesuai dengan keinginan kita, karena itu 

anda buatlah impian dan target di tahun 

depan yang baik-baik. Banyak orang yang 

saya temui malas membuat keinginan, 

padahal keinginan itulah yang menuntun 

setiap langkah kita dalam menjalani 

kehidupan. Beranilah untuk membuat 

keinginan, istilah kerennya adalah 

membuat resolusi untuk tahun baru. 

Selamat membuat resolusi 2023 ya. 

 

Ketiga, Ubahlah Cara Berpikir. 

Pergantian tahun harus diiringi dengan 

pergantian cara berpikir, karena jika tahun 

berubah namun cara berpikir kita tetap saja 

maka pasti hasilnya juga sama saja dengan 

tahun ini. Tahun baru harusnya dibarengi 

dengan ilmu baru. Untuk memahami 

bagaimana berpikir yang benar maka tentu 

anda harus mengenali apa itu Pikiran. Dan 

satu-satunya metode yang mudah dan 

efektif untuk mengenali, mengontrol dan 

memaksimalkan Pikiran adalah Alpha 

Mind Control (AMC) 

Dalam kelas AMC Online 17 

desember kemarin, ada seorang peserta 

yang di sesi akhir bicara ke saya ñtahun 

baru saya pasti menerapkan AMC di hidup 

saya mas, ini kok ya pas saya belajar di 

bulan desember, dengan ilmu dan rumus-

rumus AMC saya mau tatap tahun 2023 

dengan semangat. Ini ilmu yang saya cari, 

benar-benar masuk akalò. Saatnya kita 

semua memasuki tahun yang baru dengan 

semangat baru dan tentunya ilmu yang baru 

untuk menciptakan tahun depan yang 

penuh dengan kesuksesan dan kebahagiaan. 
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empengaruhi Pikiran orang sering 

dianggap sesuatu yang salah. Padahal 

sebenarnya hal yang wajar saja. Setiap 

hari tentu anda selalu mempengaruhi pikiran 

orang lain. Misalnya bagi anda yang suka 

berbelanja ke pasar kemudian melakukan tawar 

menawar harga. 

 Bukankah itu anda sedang mempengaruhi 

pikiran orang tersebut. Kalau membaca kalimat 

ñmempengaruhi pikiran orangò memang 

kelihatannya serem ya atau sesuatu yang jelek. 

Padahal ya biasa saja. Dan memang seharusnya 

setiap manusia saling mempengaruhi. Tentunya 

dalam hal kebaikan. Saat anda menasehati anak-

anak anda, itu juga adalah bagian dari 

mempengaruhi pikiran anak supaya berubah. 

Sebagai orang tua tentu ingin anaknya menjadi 

pribadi yang baik dan berbakti. 

Mempengaruhi Pikiran Orang 

 

 Sesungguhnya tidak ada yang salah dengan 

kata mempengaruhi pikiran orang. Setiap saat 

segala yang sesuatu yang berseliweran di sekitar 

kita adalah untuk mempengaruhi pikiran kita. 

Nonton televisi, nonton youtube, membaca buku 

dan sebagainya. Bahkan ketika ada iklan yang 

muncul, tentu tujuannya adalah mempengaruhi 

pikiran manusia. Sebab memang kitalah target  

 

pasarnya. Saat anda melakukan negosiasi, baik 

itu jual beli, interview kerja dan berbagai 

negosiasi lainnya. Maka tentu ingin membuat 

pikiran orang lain itu berubah sesuai keinginan 

anda. 

 Saya menulis artikel ini karena ada seorang 

ibu, 3 hari yang lalu, menelepon saya lalu 

mengajak saya berdiskusi melalui telepon. ñmas 

firman, kita tidak boleh mempengaruhi pikiran 

anak.Kita harus biarkan anak-anak kita itu 

menentukan sendiri hidupnyaò. Pertanyaan 

seperti ini pernah juga saya terima. Kemudian 

apa yang saya jawab ke ibu ini. Saya bertanya ke 

ibu ini ñibu tentu mau anaknya menjadi anak 

yang soleh, pintar dan berbakti kepada orang 

tuaò. Lalu ibu ini menjawab ñya tentu mau mas 

firmanò. 

 Katanya tidak boleh mempengaruhi pikiran 

anak, katanya harus membiarkan anak-anak 

menentukan sendiri hidupnya mau apa. 

Eh..langsung di tutup teleponnya. 

Mempengaruhi Pikiran bisa dengan Cara 

Mudah 

 Mempengaruhi pikiran orang lain itu 

sebenarnya mudah saja dan anda, kita semua 

pasti pernah melakukan aktivitas untuk 

mempengaruhi orang lain. Tapi anda biasanya 

hanya ñterfokusò kepada situasi yang susah.  

Anda sering dengan mudahnya mempengaruhi 

pedagang di pasar saat menawar harga, tapi anda 

sibuk fokus memikirkan susahnya 

mempengaruhi pikiran orang yang berhutang tapi 

belum dibayar. 

  

 

 

M 

| Alpha Telepati 

Mempengaruhi Pikiran Orang itu Sesuatu 

yang Salah? Pahami ini Dulu ! 
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Mempengaruhi pikiran orang itu bisa 

dilakukan secara langsung dengan berbicara 

kepada orang tersebut, dan bisa juga secara tidak 

langsung. Bagaimana yang tidak langsung? tentu 

menggunakan perantara sinyal dari otak kita. 

Saya membaca banyak penelitian di 

sciencedirect tentang sinyal otak ini. Ini 

menunjukkan bahwa sudah banyak orang yang 

melakukan riset tentang sinyal otak. 

Mempengaruhi Pikiran dengan Alpha 

Telepati 

 

 Banyak orang pernah mengalami fenomena 

ñTelepatiò dalam kehidupan sehari-hari, tapi 

tidak menyadari. Saya mungkin iseng ya 

mengamati fenomena ini dan merumuskan 

langkah-langkah untuk membuat seorang 

manusia bisa mengulangi lagi fenomena Telepati 

ini. Terciptalah buku Alpha Telepati yang 

ternyata membantu banyak orang dalam 

memudahkan aktivitas yang ada hubungannya 

dengan mempengaruhi orang lain. 

 Dengan memahami Alpha Telepati tentu 

membuat setiap manusia sadar bahwa ternyata 

Tuhan itu sudah memberikan sebuah fitur yang 

luar biasa bagi manusia tetapi kebanyakan 

manusia tidak menyadarinya. Karena sibuk 

melihat diluar diri, dan lupa melihat dirinya 

sendiri. 

  

 Jadi ketika menganggap bahwa 

mempengaruhi pikiran orang lain itu salah, maka 

itu sebuah anggapan yang keliru. Karena 

mempengaruhi pikiran untuk tujuan yang baik 

tentu sangat dianjurkan. 
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ahun 2022 sudah berada di 

penghujungnya yaitu bulan desember, 

dan bulan desember ini sudah berada di 

tanggal akhir juga. Artikel ini saya tulis tanggal 

25 desember 2022 di malang, karena hari ini 

saya sedang liburan bersama keluarga saya. 

Tahun 2022 segera berganti menjadi 

tahun 2023, angka 22 segera kita tinggalkan 

menjadi angka 23. Tentu semua orang termasuk 

anda ingin membuat tahun 2023 menjadi tahun 

yang penuh kesuksesan. Ada 3 Hal yang wajib 

anda lakukan di akhir tahun ini supaya tahun 

2023 penuh kesuksesan. Kenapa harus anda 

lakukan di akhir tahun ini? karena akhir tahun 

bisa menjadi momentum yang pas dalam rangka 

melakukan perubahan diri, seiring dengan 

bergantinya kalender dirumah anda sendiri.  

Seminggu kemarin tepatnya di hari 

kamis dan jumat saya ada kelas privat AMC, di 

hari kamisnya seorang ibu dari pati yang sejak 

2020 mengalami masalah ketakutan karena 

merasa ada yang melakukan ñsantetò ke dirinya 

dan keluarga yang berakibat hidupnya tidak 

nyaman dan penuh peristiwa yang negatif.  

Sedangkan di hari jumatnya, seorang perempuan 

yang tanpa disadari menikmati hidup sendiri 

tanpa suami. Semua situasi itu penyebabnya 

sama, bukan dari luar bukan juga karena takdir 

TUHAN.  

 

 

 

Tapi karena kesalahan ada di program 

pikirannya sendiri. Celakanya ketika kesalahan 

program di pikiran itu dibiarkan terus bertahun 

tahun maka kondisi hidup mereka juga pasti 

sama meskipun berganti tahun. Karena yang 

membuat hidup manusia itu berubah bukan 

karena pergantian tahun tapi karena pergantian 

program di pikirannya. Momentum akhir tahun 

ini seharusnya menjadi waktu yang tepat untuk 

melakukan perubahan semua pikiran dari yang 

jelek menjadi positif dan menyenangkan. Saya 

bagikan 3 hal yang wajib anda lakukan di akhir 

tahun ini supaya tahun 2023 penuh kesuksesan, 

sederhana saja sebetulnya tapi banyak orang 

tidak mengetahui dan enggan melakukannya, 

pada hal 3 hal ini penting sekali. Perhatikan ya 

dan segera kerjakan mumpung masih ada waktu 

beberapa hari di tahun 2022. 
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di Akhir Tahun ini supaya 
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Pertama, Merenung dan Ingat semua Kejadian 

di tahun 2022 Putar kembali film tentang 

kehidupan anda di tahun 2022, anda buat seolah-

olah ada layar bioskop di pikiran kemudian putar 

perlahan semua kejadian baik itu kejadian yang 

dianggap baik atau yang dianggap buruk selama 

tahun 2022. 

Ketika anda mengenang semua kejadian 

itu sekarang tersenyumlah, anggaplah semua 

kejadian itu adalah peristiwa yang lucu dan 

menggemaskan saja. Karena toh percuma 

menganggapnya jelek bukan? karena sudah 

terjadi. Lebih nyaman kita anggap kejadian itu 

menjadi lucu dan menggemaskan saja sehingga 

ketika anda menonton film kehidupan di tahun 

2022 anda sendiri itu yang ada hanyalah 

perasaan lega. Penting sekali ii  untuk 

memunculkan perasaan lega supaya tidak 

terbawa ke tahun yang baru di tahun 2023. 

 

Kedua, Ciptakan Perasaan Positif untuk 

Memasuki Tahun 2023 Setelah melepas semua 

perasaan yang negatif terhadap kejadian-

kejadian di tahun 2022 maka saatnya 

menciptakan perasaan positif  untuk memasuki 

Tahun 2023. Percayalah bahwa semua kejadian 

yang nanti terjadi di tahun 2022 adalah hasil dari 

tarikan pikiran anda sendiri, bukan dari ramalan-

ramalan, bukan juga dari perhitungan shio-shio 

yang banyak beredar setiap pergantian tahun 

seperti ini.  

 

 

 

Anda yang memutuskan sekarang, 

apakah ingin menciptakan perasaan yang negatif 

atau perasaan yang positif untuk memasuki 

tahun 2023 Tidak ada yang bias mewujudkan 

segala perubahan di tahun depan itu selain anda 

sendiri. Maka sekarang putuskan dengan cepat. 

 

Ketiga, Berliburlah dengan Nikmat Isilah akhir 

tahunmu dengan berlibur, meskipun hanya 1-2 

hari. Tapi manjakan dirimu, berikan kenikmatan 

kepada dirimu. Misalnya pergi ke tempat wisata, 

atau sekedar menginap di hotel yang mewah 

dengan menikmati segala fasilitasnya. Berlibur 

di akhir tahun sangat penting, untuk 

memberikan ñsugestiò kepada pikiran kita 

bahwa tahun 2022 ini kita tutup dengan 

kebahagiaan, kita akhiri dengan kenikmatan dan 

kesuksesan.  

Tidak peduli ada kejadian yang kita 

anggap jelek di sepanjang tahun 2022 tapi di 

akhirnya kita tutup dengan kebahagiaan. 

Selamat memasuki tahun baru 2023, tahun yang 

lebih sukses, lebih mengkayakan dan lebih 

membahagiakan untuk diri saya dan anda semua 

yang sudah setia membaca artikel-artikel disini, 

membaca  majalah sugesti  dan menonton video 

di  Cahaya kehidupan . 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

 | Kekuatan Sugesti 

 

Kekuatan Sugesti | Edisi Desember 2022  22 



    

    



    

    

     

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 | Inspirasi Tokoh 

 

Kekuatan Sugesti | Edisi Desember 2022 24 



     

    

 

Namanya  mungkin  tak  asing  terdengar  oleh  telinga  penggemar  kartun  animasi.  Ya, Walt  

Disney.  Seorang  pria  pencipta  berbagai  karakter  tokoh  kartun  lucu  yang  mendunia.  

ickey Mouse menjadi masterpiece yang 

kemudian melambungkan namanya di 

kalangan masyarakat. Dia begitu 

berpengaruh besar terhadap dunia hiburan pada 

abad ke-20. "Saya berharap, kita tidak melupakan 

satu hal bahwa semuanya diawali oleh seekor 

tikus," begitu kutipan terkenal Disney. Pria asal 

Amerika Serikat ini juga mewujudkan impian 

anak-anak untuk bertemu karakter Disney dengan 

membangun taman hiburan terkenal yang dihiasi 

kastil cantik.  

Kelahiran  Disney   

Lahir di Chicago, Illinois, pada 5 Desember 

1901 dengan nama lengkap Walter Elias Disney, 

dia merupakan putra keempat dari seorang 

tukang kayu, petani, sekaligus kontraktor 

bangunan, Elias Disney. 

 

 

Ibunya, Flora Call, merupakan seorang 

guru sekolah negeri. Saat masih balita, Disney 

dan keluarganya pindah ke sebuah pertanian di 

dekat Marceline, Missouri. Walt cilik kemudian 

mulai bersekolah. Dari situlah, dia menunjukkan 

bakatnya dalam menggambar dan melukis 

dengan krayon dan cat air. Ayahnya 

meninggalkan usaha pertaniannya dan 

memindahkan keluarganya ke Kansas City pada 

1911. Pada musim panas, Disney kerap 

mengambil pekerjaan sambilan seperti berjualan 

kudapan dan koran kepada penumpang kereta 

api. Pamannya, Mike Martin, merupakan seorang 

ahli mesin yang bekerja di perusahaan kereta api. 

Disney menempuh pendidikan di SMA McKinley, 

Chicago. Dia mengambil kelas menggambar dan 

fotografi. Dia juga menjadi kartunis yang 

berkontribusi untuk koran sekolah. 

Pada malam hari, dia ikut kursus di Institut 

Seni Chicago. Dia putus sekolah pada usia 16 

tahun untuk bergabung dengan Angkatan Darat 

pada Perang Dunia I, namun ditolak karena masih 

di bawah umur. Kemudian, dia diterima Palang 

Merah dan dikirim ke Perancis selama satu tahun 

untuk mengemudikan ambulans. Dia kembali ke 

AS pada 1919. 

 

 

 

M 
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Kebangkrutan  dan Mickey  Mouse   

Kembali ke Kansas City, dia bekerja 

sebagai juru gambar dan pewarnaan di sebuah 

studio seni komersial. Dia bertemu dengan Ub 

Iwerks, seorang seniman muda yang 

berkontribusi besar terhadap kesuksesan awal 

Disney. Keduanya kemudian memulai sebuah 

bisnis studio animasi kecil pada 1922. Mereka 

membuat sketsa kartun animasi hitam putih 

dengan iringan musik, berjudul Laugh-O-grams. 

Selain itu, film kisah peri berdurasi 7 menit 

berjudul Alice in Cartoonland, yang 

menggabungkan live action dan animasi. Namun, 

seorang distributor film di New York menipu kedua 

produser muda itu, dan Disney terpaksa 

mengajukan kebangkrutan pada 1923. Pindah ke 

California, bersama saudara laki-lakinya, Roy, 

memproduksi kartun serial Alice. Berkolaborasi 

dengan Iwerks, dia bereksperimen menciptakan 

karakter baru, seekor tikus yang ceria, 

bersemangat, dan nakal, bernama Mickey. 

Mickey Mouse memulai debutnya pada 1928 

dalam film berjudul Steamboat Willie. Seketika itu, 

karakter hewan pengerat tersebut menjadi 

bintang. 

 

 

 

Seluruh tempat dipenuhi berbagai 

merchandise Mickey Mouse. Pada 1929, dalam 

film The Karnival Kid, Mickey memiliki suara khas 

yang disuarakan oleh Disney. Selanjutnya, Disney 

terus menjadi pengisi suara Mickey hingga 1947. 

Karakter lain terus bermunculan, seperti Minnie 

Mouse, Pluto, Goofy, dan Donald Bebek. Salah 

satu film kartun berwarna pertama paling populer 

berjudul Flower and Trees memenangkan 

penghargaan bergengsi Academy Awards..  

Kisah  dongeng  putri  

Pada 1933, The Three Little Pigs dengan 

lagu terkenal berjudul Who's Afraid of the Big Bad 

Wolf? meluncur ke pasaran di tengah 

menurunnya perekonomian AS yang kerap 

disebut era Depresi Besar. Pada 21 Desember 

1937, Snow White and Seven Dwarfs menjadi film 

animasi berdurasi penuh pertama Disney. Tayang 

perdana di Los Angeles, film ini menghasilkan 

hampir 1,5 juta dollar AS, di masa Depresi Besar. 

Film Putri Salju ini menenangkan total 8 

penghargaan Oscar. Selama lima tahun 

berikutnya, Walt Disney Studios menyelesaikan 

serangkaian film animasi panjang seperti 

Pinocchio (1940), Fantasia (1940), Dumbo 

(1941), dan Bambi (1942). 
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Pada Desember 1939, sebuah kampus 

Walt Disney Studios dibuka di Burbank. Pada 

1941, perusahaan itu sempat mengalami 

kemunduran akibat aksi mogok dan pengunduran 

diri para animator. Disney terus memproduksi film 

animasi terkenal lainnya, seperti Cinderella 

(1950), Treasure Island (1950), Alice in 

Wonderland (1951), Peter Pan (1953), Lady and 

the Tramp (1955), Sleeping Beauty (1959) dan 

101 Dalmatians (1961). Secara keseluruhan, lebih 

dari 100 film diproduksi oleh studionya. Disney 

kemudian mulai memasuki acara hiburan di 

televisi. 

 

Pembukaan  Disneyland  

Pada awal 1950-an, Disney merancang 

sebuah taman hiburan besar Disneyland yang 

akan dibangun di dekat Los Angeles. Taman 

hiburan Disneyland bernilai 17 juta dollar AS resmi 

buka pada 17 Juli 1955 di Anaheim, California. 

Taman ini menjadi tempat di mana anak-anak dan 

keluarga dapat berpetualang, menikmati wahana, 

dan bertemu dengan berbagai karakter Disney. 

 

 

 

 

Selanjutnya, Disney merencanakan taman 

hiburan baru di Florida. Ketika masih dalam tahap 

pembangunan pada 1966, Disney didiagnosis 

menderita kanker paru-paru. 

Kematian  

Disney meninggal dunia pada 15 

Desember 1966 pada usia 65 tahun. Dia 

dikremasi dan abunya dikebumikan di Forest 

Lawn Cemetery, di Los Angeles, California. 

Setelah kematian saudaranya, Roy melanjutkan 

rencana penyelesaian pembangunan taman 

hiburan Florida yang dibuka pada 1972 dengan 

nama Walt Disney World. Disney merupakan 

peraih Academy Awards terbanyak dengan 

memenangkan 22 piala Oscar dan masuk dalam 

59 nominasi. Disney memiliki istri bernama Lilian, 

yang juga berkecimpung dalam dunia animasi. 

Lilian meninggal dunia pada 16 Desember 1997. 
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eningkatkan kualitas diri, hal ini 

banyak diinginkan oleh semua 

orang termasuk anda juga kan. Oh 

ya, sekarang sudah sudah masuk di hari-hari 

terakhir tahun 2022 ya, pasti anda ingin di 

tahun depan yaitu tahun 2023 hidup anda lebih 

baik tentunya, ada yang ingin hidupnya ingin 

sama saja di tahun depan? tentu tidak kan, 

setiap orang pasti ingin kualitas dirinya di 

tahun depan jauh lebih baik. Ngomong-

ngomong tentang kualitas diri, banyak orang 

yang bingung bagaimana meningkatkan 

kualitas dirinya, bahkan barusan saya dapat 

pesan melalui whatsapp, ñmas firman, tuliskan 

doa yang manjur ke saya supaya kualitas diri 

saya meningkat di tahun depan?ò hehe, minta 

kalimat doa malah ke saya, alias minta mantra, 

padahal bukan itu kuncinya, bukan itu 

rahasianya. Mengubah kualitas diri kuncinya 

ya ada di dalam diri kita, bukan diluar diri. 

 

Yang mau diubah kan diri kita, maka 

yang harus anda cari tentu perubahan itu ada 

dalam diri kita. 

 

 Tapi, seringkali saya bertemu orang yang 

banyak menyalahkan orang lain atas kejadian 

yang menimpa dirinya, seperti 2 hari yang lalu 

saya mendapat sms yang mengatakan bahwa 

bisnisnya jatuh karena ñditutupò oleh orang 

lain, dia sudah pergi ke dukun dan orang yang 

menyebut dirinya ñustadò katanya ada orang 

yang mengganggu bisnisnya sehingga 

membuat bisnisnya atau tokonya sepi.  

 

Saya lantas membalas sms itu, ñpak, 

yang membuat bisnis bapak itu sepi adalah diri 

bapak sendiri, pikiran bapak yang menarik 

sepi ituò , ñmana mungkin saya menarik dan 

membuat bisnis saya sepi, gila apa sayaò jawab 

bapak itu di smsnya. Mungkin anda juga 

berpikir seperti itu juga. Sebab ketika saya 

mengirimkan broadcast bbm tentang 

kesadaran diri bahwa kita yang membuat 

segalanya terjadi langsung ada yang merespon 

juga, ñmana mungkin saya menarik masalah, 

mas firman ini anehò.  
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Iya mungkin anda menganggap saya 

aneh sebab mengatakan bahwa yang namanya 

masalah, kelemahan diri, kegagalan, 

kesusahan bahkan kemiskinan adalah murni 

keinginan dari masing-masing orang, 

keinginan yang ñbelumò disadari. Seperti hari 

selasa kemarin, saya ada seorang laki-laki 

masih muda yang mengambil kelas AMC 

online, sebelum bertemu saya dia bercerita 

bahwa dia memiliki toko warisan bapaknya 

yang baru beberapa bulan meninggal, tokonya 

dulu rame tapi ketika sekarang jadi berkurang 

keuntungannya, bahkan dia merasa ada 

masalah juga dengan Tanah warisan bapaknya 

itu. Anda tahu setelah bertemu saya, barulah 

dia menyadari bahwa ternyata memang dia 

yang tidak suka dengan harta, bahkan dia 

cerita kenapa dia menganggap harta itu beban. 

 

Lho ya kan, terbukti bahwa ada orang 

yang tidak suka dengan uang, terus mau 

menyalahkan Tuhan jika uangnya tidak diberi? 

Ada seorang peserta kelas Amc online di bulan 

desember ini, beliau masih keturunan raja dari 

banyuwangi setelah mempelajari AMC, beliau 

mengatakan ñternyata memang semua 

sederhana, simple dan mudah, saya selama ini 

belajar ilmu spiritual, ilmu kebatinan 

bertahun-tahun, eh dalam 1 hari saya juga bisa 

ternyata, saya paham sekarang tentang 

membuat kehidupan itu bersumber dari 

dalamò.  

 

 

Jadi, kalau anda ingin meningkatkan 

kualitas diri, maka rahasianya adalah ñberhenti 

mencari kesalahan diluar diri, tapi mulailah 

sibuk memperbaiki diriò, sadarlah sahabat 

bahwa semua yang terjadi diluar dirimu adalah 

hasil dari apa yang ada didalam diri, karena itu 

kita sangat perlu untuk belajar mengenali diri 

dengan benar supaya bias memaksimalkan diri 

yang berujung kepada peningkatan kualitas 

diri. 
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lkisah, di sebuah lahan pertanian, terdapat dua ekor kuda. Dari kejauhan, 

kedua kuda itu tampak seperti kuda-kuda lainnya. Tetapi jika kita melihatnya 

lebih dekat, kita akan menyadari bahwa ada sesuatu yang sungguh luar biasa. 

Salah satu ekor kuda itu ternyata buta. Pemiliknya memilih untuk tidak membunuhnya, 

melainkan menyediakan baginya sebuah kandang yang nyaman dan aman untuk 

ditinggali. Satu hal itu saja sudah sangat mengharukan. Namun jika kita berdiri di 

dekat kuda-kuda itu dan mendengarkan dengan saksama. Kita akan mendengarkan 

suara denting sebuah lonceng. Bunyi itu datang dari seekor kuda yang bertubuh kecil. 

Pada tali leher kuda itu terikat sebuah lonceng kecil berwarna perunggu. Bunyi itu 

menjadi petunjuk bagi temannya yang buta untuk mengetahui keberadaan kuda 

lainnya, sehingga ia bisa mengikuti langkahnya. 

Jika kita berdiri lebih lama di sana dan mencoba mengamati kedua kuda yang 

saling berteman ini, kita akan melihat bahwa kuda berlonceng itu selalu menoleh ke 

belakang, ke kuda yang buta itu. Memastikan kuda buta itu mendengarkan bunyi 

loncengnya dan lalu berjalan pelan ke tempat kuda berlonceng berada. Seolah si kuda 

buta begitu mempercayai arahan temannya itu yang tidak akan menyesatkannya. 

Ketika si kuda berlonceng itu bergerak menuju kandangnya setiap sore, ia sebentar-

sebentar akan berhenti untuk menoleh ke belakang, memastikan teman butannya 

tidak terlalu jauh tertinggal di belakang untuk bisa mendengarkan suara lonceng itu. 
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Begitulah, seperti si pemilik kuda, Sang Maha Kuasa juga tidak akan pernah 

membiarkan kita begitu saja. Percayalah bahwa beliau senantiasa mengawasi kita 

dan menempatkan orang baik dalam hidup ini, yang tidak lain adalah untuk menolong 

ketika kita membutuhkan. Terkadang kita seperti kuda buta yang dituntun oleh 

lonceng  kecil yang berdentang dari orang baik yang tempatkan dalam kehidupan kita. 

Di waktu yang lain, kitalah si kuda penuntun yang membimbing orang lain menemukan 

jalan yang benar. 
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