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uacanya lagi gerimis diluar 

kantor, entah kenapa jadi 

pengen menulis pengantar 

redaksi untuk majalah sugesti edisi Juni 

2022 ini tentang kalimat ñbasmalahò. 

Kalimat basmalah itu dikenal orang 

dengan ñbismillahirrahmanirrahimò, 

kalau diartikan adalah Dengan 

Menyebut Nama Allah yang Maha 

Pengasih dan Penyayang. 

Dalam tulisan kali ini saya ingin 

membahas makna penting dibalik 

kalimat Basmalah jika dihubungkan 

dengan Ilmu Pikiran AMC. Selama ini 

banyak muslim sangat kenal dengan 

kalimat basmalah. Bahkan setiap hari 

selalu membaca kalimat basmalah ini. 

Pertanyaannya adalah, sudahkah 

memahami makna penting dari kalimat 

basmalah ini. Ataukah hanya sampai di 

mulut saja yang mengucapkan? 

Padahal kalau di ajaran Islam, setiap 

kegiatan harus diawali dengan 

membaca kalimat basmalah, mau 

makan ya baca basmalah, mau 

berjalan ya baca basmalah dan 

berbagai kegiatan lainnya. 

Artinya setiap kegiatan dalam 

kehidupan sehari-hari harus dimulai 

dengan membaca 

ñbismillahirrahmanirrahimò atau kalimat 

basmalah. Setiap saya membaca 

kalimat basmalah ini, jujur mata saya 

sering keluar air mata,  

 

bukan karena sedih tapi karena begitu 

terharu bahwa memang ALLAH itu 

MAHA PENGASIH DAN PENYAYANG. 

Bahkan kalau dalam shalat sering 

terhenti lama begitu membaca 

basmalah ini. Makna Dengan 

Menyebut Nama Allah yang Maha 

Pengasih dan Penyayang itu begitu 

mengena di pikiran saya, kenapa? 

Karena dalam ilmu AMC memang 

terbukti bahwa ALLAH itu Maha 

Pengasih dan Penyayang, ALLAH 

sudah memberikan kita Pikiran yang 

begitu luar biasa dan cara 

menggunakannya mudah. 

 
Dengan memahami Pikiran 

secara benar maka disitulah kita 

merasakan betul makna penting dari 

kalimat basmalah, dengan memahami 

Pikiran dan menggunakannya 

sehingga begitu mudahnya 

mendapatkan apa yang diinginkan, 

begitu mudahnya mengatur kejadian 
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demi kejadian, begitu mudahnya 

memunculkan kebahagiaan, begitu 

mudahnya menikmati kehidupan. Dan 

ternyata semua kejadian dalam hidup 

manusia itu sesuai dengan keinginan 

manusia itu sendiri, inilah bukti betapa 

ALLAH itu Maha Pengasih dan 

Penyayang.  

Artinya Allah itu tidak pernah 

memberika kejelekan, tidak pernah 

memberikan keburukan kepada kita. 

Karena semua kejelekan dan 

keburukan dalam hidup manusia 

adalah hasil dari Pikiran manusia itu 

sendiri. 

 ̶т̲ϒ ̶Ϥ̲Ϡ̲Ђ̲Ъ ϝв̴Ϡ̲Т ̱ϣ̲Ϡт̴Њв̳ ̶д̴в ̶а̳Ъ̲ϠϝЊ̲ϒ ϝв̲м ̶д̲К Ϝм̳У̶Л̲т̲м ̶а̳Ът̴ϸ  

 ̱ϼт̴Ϫ̲Ъ 

ñDan segala musibah yang menimpa 

kalian adalah disebabkan oleh 

perbuatan kalian. Dan Allah 

memaafkan banyak (dari kesalahan 

kalian)ò (QS. Asy-Syuuraa: 30). 

Ayat tersebut kalau kita baca 

dengan pikiran yang jernih maka pasti 

memunculkan keharuan dalam diri, 

begitu baiknya ALLAH, begitu pengasih 

dan penyayangnya kepada kita. Sangat 

jelas bahwa semua musibah adalah 

hasil dari keinginan kita sendiri. 

Sehingga jika ingin mengubah musibah 

maka kuncinya mengubah pikiran kita 

sendiri. Ketika pikiran berubah menadi 

baik maka pasti kehidupan menjadi 

baik. 

Kalau kita berpikir atau 

berprasangka buruk kepada ALLAH 

maka itu suatu kesalahan besar, 

jangan sedikit-sedikit mengatakan 

bahwa ñini ujian ALLAHò, atau ñini 

cobaan ALLAHò, atau ñALLAH sedang 

menghukumò. Karena ALLAH itu Maha 

Pengasih dan Penyayang. 

Dengan mengucapkan kalimat 

basmalah maka seharusnya kita selalu 

berpikir yang positif, selalu berpikir 

yang baik dan menyenangkan saja 

kepada ALLAH, begitu juga kepada 

semua kejadian harus selalu berpikiran 

yang indah-indah saja.  

 
Dengan mengucapkan kalimat 

basmalah harusnya tidak ada lagi kata 

ñmengeluhò, tidak ada lagi kata ñsebelò 

atau kecewa terhadap apapun, karena 

semua kejadian itu pasti bernilai 

kebaikan dan penuh kasih sayang 

ALLAH kepada kita. Maka bacalah 

kalimat basmalah itu dengan penuh 

makna, dengan penuh penghyatan 

sehingga kita betul-betul sadar atas 

kasih sayang ALLAH didalam hidup 

kita. 

Dan Dia (pula) yang menjadikan 

malam dan siang silih berganti bagi 

orang yang ingin mengambil pelajaran 

(berpikir) atau orang yang ingin 

bersyukuré.(QS.Al Furqan 62) 

Selamat membaca majalah sugesti 

edisi Juni 2022 ini yang mengusung 

tema berdoa dan mengenal Tuhan 

dengan benar. Anda bisa baca artikel 

demi artikel yang ada dan bagikan juga 

majalah ini ke teman-teman anda.
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alam ini saya ingin menulis artikel yang 

berhubungan dengan ketuhanan, yaitu 

cara bergantung kepada ALLAH  dengan 

benar. Tulisan ini terinspirasi dari kejadian tadi siang 

ketika ada seorang teman yang mengajak bertemu 

disela-sela saya mengisi kelas platinum tadi. Dari 

pagi teman saya ini memaksa untuk bertemu saya, 

padahal biasanya juga jarang untuk bertemu. 

 

Ternyata mau meminjam uang, padahal 

teman saya ini sering sekali membagi artikel atau 

tulisan yang menyuruh manusia minta pertolongan 

kepada ALLAH.  Dalam tulisan ini saya ingin 

menyadarkan anda bahwa seharusnya bergantung itu 

hanya kepada ALLAH,  dan meminta bantuan juga 

hanya kepada ALLAH.  Dibutuhkan cara yang benar 

supaya kita semua bisa benar dalam bergantung 

kepada ALLAH.   

 

 

 

Karena faktanya banyak orang sering 

bicara tentang bergantung kepada ALLAH  tetapi 

seringkali malah mengemis kepada manusia. 

Saya mau mengutip ayat Al -Quran yaitu surat Ali  

Imron ayat 173 yang artinya :òCukuplah Allah 

Menjadi Penolong kami, dan ALLAH  adalah 

sebaik-baiknya perlindunganò.  Dalam bahasa 

arabnya sering kali menjadi kalimat dalam 

wiridan yaitu Hasbunallah wa niómal wakil, 

niómal maula wa nióman nashir. Tentu anda sering 

kan membaca dan mendengar kalimat ini. Yang 

menjadi persoalan adalah sejauh mana 

pemahaman anda tentang kalimat tersebut, 

ataukah hanya sekedar menjadi ucapan dilisan 

tanpa makna? 

Untuk mengeceknya, coba anda ingat-

ingat ketika mengalami situasi yang sulit 

khususnya tentang keuangan. Siapa yang anda 

ingat untuk dimintai pertolongan? Ke ALLAH  

kah? atau ke manusia? Jawab pertanyaan ini 

dengan jujur ya. Coba ingat juga ketika anda 

butuh uang untuk keperluan mendesak, kepada 

siapa anda meminta pertolongan? kepada 

ALLAH? atau ke manusia? Bukankah kita sering 

mengatakan dalam setiap shalat ñhanya kepada-

MU lah kami minta pertolonganò, lalu kemana 

kalimat itu?Hilang begitu selesai shalat? 

Banyak orang hanya bisa berbicara seperti 

itu, hanya bisa share tulisan tentang ñbergantung 

kepada ALLAHò ke berbagai media sosial tetapi 

tidak bisa mengamalkan apa yang dibicarakan 

dan dishare tersebut.  
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Apakah kita tidak malu kepada ALLAH,  

sering mengucapkan kalimat ñCukuplah Allah 

Menjadi Penolong kami, dan ALLAH  adalah sebaik-

baiknya perlindunganò tetapi begitu bertemu dengan 

situasi yang gawat langsung lupa meminta tolong 

kepada ALLAH  tetapi sibuk mencari pertolongan 

manusia lainnya. Padahal harusnya bergantung itu 

hanya kepada ALLAH,  bukan kepada makhluk. 

Kita semua bisa introspeksi diri, merenung 

untuk masuk ke dalam diri sendiri. Untuk menyadari 

sejauh mana kita bergantung kepada ALLAH  dalam 

setiap waktu kehidupan. Sebenarnya ALLAH  sudah 

memberikan kita ñalatò untuk menjadi sarana 

bergantung kepada ALLAH,  alat itu disebut 

PIKIRAN. Karena dengan menggunakan pikiran 

secara benar maka kita bisa meminta hanya kepada 

ALLAH  dan pasti ALLAH  mendatangkan jalan 

darimanapun juga. Bahkan untuk berdoa saja harus 

menggunakan Pikiran. 

 

Bukti kalau diri kita menjadikan ALLAH  

sebagai tempat bergantung adalah dengan 

menggunakan Pikiran secara benar. Karena Pikiran 

kita diciptakan oleh ALLAH  dan memang untuk 

digunakan dalam kehidupan sehari-hari untuk 

menciptakan kebaikan dalam hidup ini.  

 

Jadi cara bergantung kepada ALLAH  

dengan benar adalah menggunakan Pikiran 

sendiri dulu sebelum sibuk meminta bantuan 

kepada orang lain. Dengan menggunakan Pikiran 

maka kita terbebas dari ketergantungan terhadap 

manusia lainnya, tapi menjadi bergantung 

sepenuhnya kepada ALLAH.  

Buat anda yang suka membaca kalimat 

wirid ñCukuplah Allah Menjadi Penolong kami, 

dan ALLAH  adalah sebaik-baiknya 

perlindunganò dan suka membagi artikel yang 

berhubungan dengan hal ini, maka cobalah tahan 

dulu untuk meminta bantuan atau meminjam 

kepada orang lain tapi munculkan rasa pasrah 

yang penuh kepada ALLAH  dengan berpikir yang 

benar. Maka saya jamin ALLAH  pasti 

memberikan apapun yang kita minta. 
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enikmati secangkir kopi susu pagi ini di 

meja kerja, sambil membagi ñpikiranò 

untuk menulis membuat-doa-yang-

ajaibartikel di blog kekuatan sugesti ini. Nama web 

ini adalah kekuatan sugesti, sebuah nama yang 

bagi sebagian besar orang dianggap sesuatu yang 

ñtabuò, sesuatu yang ñmenakutkanò, sesuatu yang 

ñmenyimpangò. Hal ini wajar, sebab pemahaman 

yang didapat selama ini adalah seperti itu. Kenapa 

saya katakan banyak orang mengatakan 

ñmenyimpangò, karena seringkali kekuatan sugesti 

dianggap kekuatan lain dari kekuatan Tuhan. 

Banyak orang lebih senang menyebut kata 

ñkekuatan doaò dibandingkan ñkekuatan sugestiò, 

iya kan? anda juga merasa seperti itu juga kan? 

 

Lalu mana yang benar, kekuatan sugesti atau 

kekuatan doa?Saya mau mencoba memberikan 

sedikit pemahaman bagi anda yang mau membuka 

diri terhadap pemahaman baru yang merupakan 

pemahaman sejati. Kekuatan sugesti, artinya 

kekuatan saran karena sugesti berasal dari bahasa 

inggris yaitu suggestion yang artinya ñsaranò. 

Kekuatan dari diri kita terhadap apa yang kita 

katakan, apa yang kita lakukan.  

 

Lalu bagaimana dengan kekuatan doa, ketika kita 

berdoa mengguakan kalimat juga kan, 

menggunakan kata-kata juga kan, berarti kalau 

begitu sama dengan kekuatan sugesti. Kekuatan 

doa dan kekuatan sugesti sama-sama 

menggunakan pikiran, kalau begitu sama juga 

dengan kekuatan pikiran. 

 

Contoh ya, saya beberapa hari lalu menulis 

di blog saya firmanpratama.wordpress.com yang 

judulnya, bermimpi saja tanpa aksi bisa sukses, 

anda bisa membacanya klik disini , di pagi itu saya 

mensugesti diri saya bahwa nanti siang pasti ada 

makanan gratis yang enak, dan pasti ada uang 

bensin tanpa saya keluar uang sendiri, kemudian 

saya berdoa, ò ya Allah saya mau makan gratis dan 

mau uang bensin gratisò. Kemudian di siang 

harinya terjadi kan seperti itu. Sering kali hal itu oleh 

sebagian besar orang dianggapnya sebuah 

kebetulan, padahal itu bukan kebetulan. Saya 

mensugesti diri saya lalu berdoa, perhatikan proses 

saya itu, sama-sama menggunakan kalimat, saya 

membuat kalimat sugesti, lalu saya membuat  

M 
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Lebih Ajaib ?  
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kalimat doa. Saya berpikir bahwa sugesti saya itu 

pasti terjadi, begitu juga dengan kalimat doa saya 

pasti terjadi. Maka yang membuat peristiwa itu 

terjadi adalah ñsayaò. Karena saya berpikir itu pasti 

terjadi. 

 

Banyak orang sibuk mencari kalimat 

sugesti, sibuk mencari kalimat doa. Bahkan pergi 

ke berbagai uztad, ke pendeta, ke pemuka agama 

lainnya hanya untuk mencari kalimat doa seperti 

apa yang mudah terjadi. Lalu juga pergi mencari ke 

para trainer, para motivator bahkan banyak orang 

yang menghubungi saya bertanya ñpak firman, apa 

kalimat sugesti yang pas supaya barang dagangan 

saya lakuò, ya saya jawab ñlaku..laku..lakuò hehe. 

Rahasia kekuatan sugesti dan kekuatan doa itu ada 

di PIKIRAN kita, sebab kekuatan sugesti, kekuatan 

doa bahkan kekuatan mantra itu sama saja 

menggunakan kekuatan Pikiran. Karena itu di kelas 

AMC (alpha mind control), ada materi bagaimana 

membuat doa selalu terkabul dan materi 

bagaimana membuat semua sugesti selalu terjadi. 

Kuncinya memang di Pikiran, memahami 

Pikiran dengan benar dan utuh pastilah sepakat 

bahwa kekuatan sugesti, kekuatan doa itu adalah 

kekuatan Pikiran. Jawaban dari judul artikel ini 

adalah, kekuatan sugesti dan kekuatan doa sama-

sama ajaibnya, karena bersumber dari Pikiran yang  

 

memang sudah penuh keajaiban. Coba deh anda 

buktikan di kelas AMC, supaya anda memahami 

seutuhnya apa itu Pikiran, karena AMC memang 

saya desain sebagai satu-satunya di dunia 

panduan untuk mengenali, mengontrol dan 

memaksimalkan Pikiran. Karena satu-satunya itu, 

maka saya memang membatasi jumlah pesertanya, 

sebab ingin memberikan pemahaman yang utuh 

bagi semua peserta. 

 

Jadi daripada anda sibuk mencari 

bagaimana kalimat doa yang cepat terjadi, 

bagaimana kalimat affirmasinya, bagaimana 

kalimat sugestinya, bagaimana mantranya, saran 

saya pahamilah AMC dengan utuh dan benar 

sehingga anda bisa membuat kalimat doa, kalimat 

sugesti, kalimat mantra sendiri, enak kan? Buktikan 

tulisan saya ini di kelas AMC ya.. 
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udah berdoa hari ini? Pasti anda 

menjawabnya ñSudahò, aktivitas 

berdoa merupakan aktivitas yang 

tentu sudah sering dilakukan oleh anda dan 

banyak orang lainnya. Bahkan mungkin 

menjadi sebuah rutinitas harian anda, 

berdoa dilakukan dari pagi bangun tidur 

sampai malam mau tidur lagi. 

 

Tapi, banyak orang yang kadang 

bertanya-tanya ñkenapa doa-doaku tidak 

terjadi yaò, dan ini sering kali menimbulkan 

rasa bosan untuk berdoa, bahkan lucunya 

rasa putus ada untuk berdoa. Pantaskah 

putus asa untuk berdoa? Hal ini wajar, 

karena merasa sudah sering berdoa tapi 

serasa Tuhan tidak mengabulkan doa-

doanya. Akhirnya karena diselimuti rasa 

putus asa maka doa-doa justru tidak ada 

artinya, berdoanya jadi sekedar ikut-ikutan 

saja. 

 

 

 

 

 

Mungkin anda juga saat ini 

mengalami kondisi seperti itu, tapi anda 

malu untuk mengatakannya. Memang sih 

kalau anda cerita ke teman anda, atau anda 

cerita ke pemuka agama bahwa anda mulai 

jenuh berdoa pasti dimarahi, atau mungkin 

anda disuruh ñsabarò. Padahal sebenarnya 

doa-doa itu tidak ada yang ditolak oleh 

Tuhan jika memang benar cara dan 

tujuannya. Perhatikan ya, berdoa itu kan 

mengirimkan pesan dari anda sebagai 

makhluk kepada Tuhannya, kalau doa itu 

sampai maka pasti dikabulkan oleh Tuhan, 

karena Tuhan itu Maha Pemberi. 

Berarti kalau doa-doa anda tidak 

terkabulkan maka itu artinya doa anda tidak 

sampai ke Tuhan. Kenapa tidak sampai? 

karena anda salah alamat, salah dalam 

mengenali Tuhannya. 

 

 

 

 

S 
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Sebagai ilustrasi ya, ketika anda 

mengirim pesan whatsapp ke saya, maka 

seharusnya anda kenal dulu dengan saya. 

Tahu siapa saya, tahu tentang profil saya 

dan tentu harus tahu nomor hapenya. Kalau 

anda salah alamat, salah nomor hape maka 

tentu pesan anda tidak sampai ke saya, 

meskipun anda sudah pengumuman ke 

banyak orang kalau anda sudah mengirim 

whatsapp ke saya. Tentu saya juga tidak 

membalas, sebab memang pesan anda tidak 

sampai ke saya. Nah, ini yang terjadi juga 

dengan doa-doa anda, doa sebagian besar 

orang. 

 

 Mereka mengaku berdoa, tapi 

sebenarnya tidak sampai doanya karena 

salah alamat, salah mengenal Tuhannya. 

Seperti yang dialami sepasang peserta kelas 

platinum AMC hari jumat-sabtu-minggu 

kemarin. Ketika saya tanya tentang 

bagaimana Tuhan itu dalam mengabulkan 

doa, maka jawabannya ñya kadang-kadang 

ngga mengabulkanò.  

Kalau Tuhan anda seperti digambar 

itu maka ya seperti itulah doa-doa anda 

terjadi, padahal Tuhan itu tidak seperti itu. 

Tuhan itu Maha Baik dengan segala 

kesempurnaannya. 

 

 

 Tuhan itu sebaik-baik 

prasangkanya makhluknya, coba deh ganti 

prasangkamu kepada Tuhan, ubahlah 

ñTUHANMUò, bukan Tuhan seperti yang 

ada digambar diatas, tapi ubahlah 

TUHANMU menjadi seperti gambar yang 

dibawah ini (yang sudah saya edit) 

Dari kecil sebagian besar kira 

dicekoki tentang informasi Tuhan yang 

keliru, lalu ketika dewasa sibuk 

menyalahkan Tuhan karena doa-doa nya 

tidak dikabulkan. Keliru sekali kalau 

seseorang itu menganggap Tuhan tidak 

mengabulkan doa, karena sesungguhnya 

doa-doa setiap manusia itu pasti dikabulkan 

Tuhan. Asalkan benar tujuannya ke 

TUHAN yang MAHA  BAIK,  bukan 

mengaku-ngaku ke Tuhan padahal 

sesungguhnya dirinya belum mengenali 

Tuhan dengan seutuhnya. Jadi sebelum 

berdoa, sebelum sibuk meminta kepada 

TUHAN, cobalah sibuk untuk mengenali 

TUHAN dengan baik, mengenali TUHAN 

dengan seutuhnya. Karena jika dirimu 

kenal TUHAN dengan baik maka saya 

jamin hidupmu selalu dalam kebaikan dan 

kedamaian. Dan cara untuk mengenal 

Tuhan dimulai dengan mengenali diri kita 

sebagai ciptaan Tuhan dengan Baik. 
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as firman, apa dasar ilmiah dari ilmu 

alpha telepati yang mas firman buat 

bukunya itu?. Saya ingin menjawab 

pertanyaan ini. Ada banyak yang bertanya seperti 

itu. Baik melalui whatsapp, komentar youtube 

Cahaya Kehidupan dan juga di facebook. 

 Bahkan ada sebuah komentar seru di akun 

instagram saya @firmanpratama_pakarpikiran. 

Ada yang berkomentar bahwa telepati itu 

menggunakan kekuatan hitam sehingga 

melanggar aturan Tuhan. Panjang komentarnya. 

Tapi justru memperlihatkan ketidaktahuannya. 

Ini hal yang wajar karena memang kurang ilmu. 

Tugas saya adalah mengajarkan ilmunya, 

memberikan pencerahan dan menyampaikan 

fakta dan dasar ilmiahnya dari ilmu Alpha 

Telepati. Baca terus artikel ini dan bisa juga anda 

bagikan ke orang lain. 

Dasar Ilmiah Gelombang Telepati 

 

 Saya selalu menggunakan logika ilmiah 

dalam menjalani hidup. Karena memang semua 

bisa ada logikanya. Termasuk juga dengan ilmu 

alpha telepati ini. Dalam bahasa spiritual boleh 

disebut sebagai ilmu pelet. Yang mendasari saya 

membuat metode alpha telepati adalah karena di 

otak kita memiliki gelombang yang bisa 

dipancarkan.  

 

 

 Kalau anda tidak percaya bahwa otak anda 

itu memancarkan gelombang,maka silahkan 

pergi ke rumah sakit kemudian minta untuk 

melakukan pengukuran dengan alat yang 

namanya EEG. Kalau dalam dunia IT dikenal 

dengan istilah Brain Computing Interface. 

Artinya memanfaatkan sinyal yang dibangkitkan 

oleh otak untuk mengirim perintah ke komputer 

atau mesin.  

 Tujuan sistem ini adalah untuk membantu 

manusia yang memiliki kelainan fisiologi atau 

cacat fisik yang berhubungan dengan sistem 

saraf motorik.  Dengan kata lain, teknologi BCI 

merupakan teknik pengendalian suatu perangkat 

dengan menggunakan pikiran. 

Gelombang Otak sebagai Perantara dalam 

Alpha Telepati 

 

 Ketika saya mengetahui bahwa otak kita 

memiliki gelombang, maka saya langsung 

teringat semua ilmu saat kuliah dulu di 

STTTelkom, dan saya juga masih bekerja di 

dunia telekomunikasi.  Dalam teknik 

telekomunikasi, ada sinyal gelombang yang 

dijadikan perantara untuk mengirimkan pesan 

baik itu suara maupun video.  

 

M 

| Alpha Telepati 

Inilah Dasar Ilmiah Dari 

Ilmu Alpha Telepati 
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Saya juga teringat ketika dulu semasa sekolah 

SMA membaca doa-doa untuk mempengaruhi 

lawan jenis. Waktu itu saya menganggap yang 

hebat adalah kalimat doanya. Ternyata bukan. 

Yang hebat adalah gelombang otak kita. Dan itu 

semua orang bisa. Selama masih ada otaknya. 

Alpha Telepati itu Ilmu Pasti atau tidak? 

 

 Ketika anda bertanya apakah alpha telepati 

itu ilmu pasti atau tidak? maka jawabannya ñIlmu 

PASTIò. Karena setiap manusia punya otak, dan 

setiap otak PASTI ada gelombangnya. Anda bisa 

mencari di google dengan keyword ñbrain 

computing interfaceò. Maka pasti banyak artikel 

penelitian ilmiah yang membahas tentang 

kemampuan gelombang otak ini. Jadi tidak ada 

alasan untuk mengatakan bahwa Alpha Telepati 

itu ilmu yang tidak pasti.  

Di kampus ITB, UI dan ITS juga sudah ada 

kelompok riset yang membahas tentang 

gelombang otak ini.Faktanya, otak kita memang 

memancarkan gelombang. Tentu hal ini menjadi 

wajar sebagai perantara pesan untuk 

mempengaruhi orang lain. Semua orang juga 

tanpa disadari pernah mengalami fenomena 

Alpha Telepati ini. Ketika kangen dengan 

seseorang, ketika tiba-tiba teman datang padahal 

baru saja diomongin. Semua kejadian itu pernah 

dialami. Seringnya dianggap sebagai sebuah 

kebetulan. Inilah yang ingin saya sadarkan 

bahwa sebenarnya tidak ada yang namanya 

keòbetulòan yang ada itu hanyalah keòbenaròan. 
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erdzikir kepada ALLAH  itu merupakan 

hal yang penting dan wajib bagi kita 

yang mengaku muslim dan mengaku 

memiliki ALLAH,  tapi banyak yang terjadi saat 

ini adalah tidak memahami apa maksud dari 

berdzikir itu. Dan yang banyak terjadi adalah 

hanya melakukan pengulangan kalimat saja, 

mengulang sebanyak 100x, 1000x dan 

seterusnya. 

 

Memang sih terlihatnya keren ya, duduk 

sambil tangannya bergerak menghitung jumlah 

berdzikirnya. Tapi apakah memang seperti itu 

maksud dari berdzikir kepada ALLAH? 

tergantung jumlah? Tergantung waktu? . Coba 

bersama-sama kita berpikir yang jernih dan 

merenung sambil terus membaca artikel ini ya, 

saya ingin mengulas tentang berdzikir, supaya 

banyak orang tidak terjebak dengan 

pengulangan kalimat saja. Karena bukan itu 

makna berdzikir sesungguhnya. 

 

 

 

 

Saya sering bertemu dengan banyak 

orang di kelas AMC, baik itu reguler, privat dan 

platinum dengan pengalaman melakukan dzikir 

berulang-ulang, karena disuruh oleh ñgurunyaò, 

untuk menghabiskan 1000x dalam sehari, 

bahkan ada yang 10000x dalam sehari. 

Sebenarnya hal ini sih bagus untuk 

menumbuhkan ñkepatuhanò dari murid kepada 

gurunya, juga melatih ketenangan. Ketika anda 

hanya duduk lalu mulut mengulang-ngulang 

kalimat yang sama sebanyak 1000x atau 10000x 

itu kan jadi tidak berpikir yang lain.  

Tapi, lantas dimana esensi ñberdzikirò 

nya? berdzikir itu artinya adalah ñMengingatò, 

jika berdzikir kepada ALLAH  maka harus 

mengingat ALLAH.  Tentu maksud mengingat 

tidak sama dengan mengulang-ngulang sebuah 

kalimat. Misalnya, sekarang.. saya suruh anda 

untuk mengulang-ngulang nama saya 5x saja 

ñfirman pratamaò, ñfirman pratamaò, ñfirman 

pratamaò, ñfirman pratamaò, ñfirman pratamaò.  
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Bisa kan hanya mengucap nama saya 

saja seperti itu. Tapi apakah dengan mengulang-

ngulang nama saya itu artinya anda mengingat 

saya? Kalau anda tidak pernah bertemu saya, 

tidak pernah kenal saya dengan benar, tentu 

tidak bisa mengingat saya kan. 

Sampai sini, seharusnya anda sudah 

memahami perbedaan antara hanya mengulang-

ngulang dengan mengingat. Kalau mengulang-

ngulang itu hanya menggunakan mulut saja. 

Kalau mengingat itu harus menggunakan 

Pikiran, dan harus memahami bagaimana 

pikiran bekerja. 

 

Mengingat ALLAH,  alias berdzikir 

ALLAH  harus menggunakan Pikiran dengan 

benar, bukan hanya dimulut saja yang berkomat-

kamit. Mengingat harus mengenal dulu apa yang 

diingat. Kalau tidak kenal, berarti namanya 

bukan mengingat. 

Bagaimana mau mengingat ALLAH  jika 

dirimu tidak kenal ALLAHnya, atau mungkin 

salah dalam mengenali ALLAH.  

 

 

 

 

 

 

 

 Akibat dari salah berdizkir maka yang 

didapat bukan sebuah kebaikan, tetapi hanya 

mendapat capek saja karena duduk lama sambil 

menghitung sudah berapa banyak jumlah yang 

diulang-ulang tadi. Kalau anda saat ini masih 

seperti itu, maka sadarilah bahwa apa yang anda 

lakukan itu percuma saja. 

Berdzikir kepada ALLAH  harus diawali 

dengan mengenali ALLAHnya, dan ukurannya 

mengingat ALLAH  itu benar adalah ketika diri 

kita menjadi tenang dan santai, kalau sekarang 

anda mengaku sudah berdzikir kepada ALLAH  

tapi masih bingung, masih galau, masih tidak 

santai, maka saya katakan sesungguhnya anda 

sama sekali tidak berdzikir tapi hanya 

mengulang-ngulang kalimat, dan itu menjadi 

sebuah kesia-siaan saja. Salah satu tujuan saya 

membuat kelas AMC adalah untuk memberikan 

pemahaman yang benar dan utuh tentang makna 

berdzikir kepada ALLAH,  yaitu dengan 

mengenal ALLAH.  Dan mengenal ALLAH  itu 

dimulai dengan mengenali diri kita sendiri, 

untuk bisa mengenali diri dimulai dengan 

mengenali Kekuatan Pikiran secara benar dan 

utuh, sehingga kita bisa mengatakan bahwa 

ALLAH  itu MAHA  BAIK  sudah memberikan 

Pikiran bagi semua manusia. 
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Warsito  Purwo  Taruno,  M.Eng merupakan  pendiri  sekaligus  CEO CTECH Labs  EdWar 

Technology,  memiliki  pengalaman  di  bidang  tomografi  lebih  dari  20 tahun.  

 

.Eng merupakan pendiri sekaligus CEO 

CTECH Labs EdWar Technology. 

Profesor Warsito memiliki pengalaman di 

bidang tomografi lebih dari 20 tahun. Profesor 

Warsito memperoleh gelar Sarjana dan Magister 

di bidang Teknik Kimia. Profesor Warsito 

mendapat gelar PhD di bidang Teknik Listrik 

Universitas Shizuoka, Jepang. 

 

Satu tonggak penelitian Profesor Warsito, 

penemuan Electrical Capacitance Volume 

Tomography (ECVT) 2004. Profesor Warsito 

melakukan kolaborasi penelitian dengan Profesor 

Liang-Shih Fan. Profesor Warsito juga 

menyertakan  mahasiswa PhD Qussai Marashdeh 

Ohio State University. 

 

 

 

Masa Kecil  

Profesor Warsito Purwo Taruno lahir di 

Karanganyar, 15 Mei 1967. Profesor Warsito 

merupakan ilmuwan asal Indonesia. Layaknya 

anak desa umumnya, Warsito menghabiskan 

masa kanak-kanaknya dengan bermain di sawah 

dan memelihara ternak. Meski begitu, Profesor 

Warsito, anak keenam dari delapan bersaudara ini 

termasuk siswa cemerlang. 

Profesor Warsito gemar membaca buku 

apa saja tanpa mengenal waktu dan tempat. 

Seusai lulus SMA Negeri 1 Karanganyar, Solo 

pada 1986, Warsito melanjutkan sekolah ke 

Jurusan Teknik Kimia Universitas Gadjah Mada 

(UGM). 

 

M 

BIOGRAFI  

WARSITO PURWO TARUNO 

ARTIKEL INI TELAH TAYANG DI KOMPAS.COM DENGAN 

JUDUL "BIOGRAFI AL-KINDI, TOKOH PENGGERAK 

FILSAFAT ARAB",  KLIK UNTUK BACA: 
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PENULIS : LUKMAN HADI SUBROTO 

EDITOR : WIDYA LESTARI NINGSIH 

 

DOWNLOAD APLIKASI KOMPAS.COM UNTUK AKSES BERITA 

LEBIH MUDAH DAN CEPAT: 

ANDROID: HTTPS:// BIT.LY/3 G85PKA 

IOS: HTTPS:// APPLE.CO/3 HXWJ0LARTIKEL INI 

TELAH TAYANG DI KOMPAS.COM DENGAN JUDUL 

"[BIOGRAFI TOKOH DUNIA] IBNU SINA, FILSUF MUSLIM 

 | Inspirasi Tokoh 

 

Edisi Juni 2022 | Kekuatan Sugesti   24 



    

    

 

Namun, pada semester pertama profesor 

Warsito mendapatkan beasiswa dan melanjutkan 

studi S1 Teknik Kimia di Jepang. 

Masa Kuliah  

Profesor Warsito  menyelesaikan studi S-

1 di Tokyo International Japanese School pada 

1988. Kemudian, pada 1992, profesor Warsito 

berhasil menamatkan studi jenjang S-2 di 

Shizouka University jurusan Chemical 

Engineering. Masih di universitas yang sama, 

Warsito meraih gelar M. Eng pada 1994 dan gelar 

Ph.D Electronic Science and Technology tahun 

1997. Seusai menyelesaikan pendidikan S-3, Dr. 

Warsito menghadiri sebuah konferensi di Belanda 

dan bertemu dengan seorang profesor. 

Profesor tersebut berasal dari Amerika 

Serikat yang kemudian mengajaknya melakukan 

riset di Amerika Serikat. Pada 1999, profesor 

Warsito pindah ke Amerika Serikat dan bertemu 

dengan Professor Liang-Shih Fan dari Ohio State 

University (OSU). Keduanya bekerja sama di 

laboratorium Industrial Research Consortium milik 

OSU dan mengembangkan riset tomografi 

volumetrik. 

Perjalanan  Penelitian  

 

Kerja keras Dr. Warsito akhirnya riset 

selesai pada 2004, namun masih dalam bentuk 

prototipe. Meski begitu, temuannya segera 

menjadi incaran sejumlah perusahaan minyak 

terkemuka di Amerika Serikat dan lembaga 

antariksa NASA. Teknologi temuan Dr. Warsito 

mengungguli kemampuan CT Scan dan MRI.  

 

 

Teknologi pemindai 4D pertama di dunia 

itu kemudian dipatenkan Dr. Warsito di Amerika 

Serikat pada lembaga paten internasional. 

Lembaga tersebut bernama PTO/WO 

bernomor 60/664,026 tahun 2005 dan 60/760,529 

tahun 2006. Alat pembasmi kanker otak dan 

kanker payudara merupakan temuan terbaru yang 

sedang dikembangkan Dr. Warsito dan tim. 

Alat berbasis teknologi ECVT terdiri dari 

empat perangkat di antaranya brain activity 

scanner, breast activity scanner dan brain cancer 

electro capacitive therapy. Brain activity scanner 

dibuat Dr. Warsito sejak Juni 2010. 

Scanner tersebut untuk mempelajari 

aktivitas otak manusia secara tiga dimensi. 

Bentuk alat tersebut mirip helm dengan puluhan 

lubang connector, dihubungkan dengan sebuah 

stasiun data akuisisi. 

Alat itu tersambung dengan sebuah 

komputer. Scanner bisa mendeteksi keberadaan 

sel kanker di otak. Alat itu juga dapat menjadikan 

dokter melihat seberapa parah kanker otak yang 

diderita pasien. Sementara itu, breast activity 

scanner diciptakan pada September 2011 juga 

berfungsi mendeteksi adanya sel kanker di tubuh. 

Apreasisi  Eropa  

Profesor Warsito menciptakan alat terapi 

kanker Electro Capacitive Cancer Treatment 

(ECCT) yang membunuh sel kanker berbasis 

medan listrik. Electro Capacitive Cancer 

Treatment (ECCT) temuan Warsito Purwo Taruno 

mendapat pengakuan medis di luar negeri, 

khususnya Eropa. Profesor Warsito merupakan 

ilmuwan asal Indonesia dari European 

Association for Cancer Research (EACR). Peneliti 

Indonesia dari EACR Firman Alamsyah yang 

memaparkan presentasi ECCT melalui siaran 

pers. 
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Firman merupakan lulusan program 

doktoral multi disiplin sains di University of Tokyo. 

Firman memaparkan konsep alat terapi ECCT 

dalam konferensi ilmiah tentang kanker di Royal 

College of Physician, London. Acara tersebut 

dihadiri oleh 280 peserta yang terdiri dari ahli 

immunoterapi, klinisi dan mahasiswa doktoral dari 

25 negara. ECCT juga menginduksi respons sel 

imun atau sel kekebalan di sekitar jaringan sel 

kanker yang mati karena medan listrik. 

ECCT punya potensi membuat tumor 

dingin jadi tumor panas yang bisa dideteksi sel 

imun. Kanker tidak terlihat oleh sistem imun 

karena sel kanker tidak mengeluarkan sinyal 

molekul yang bisa dideteksi oleh sel imun. Strategi 

alat terapi imun ialah dengan teknik imun 

membuat antibodi pada satu reseptor pada sel 

kanker sehingga sel kanker bisa terlihat oleh 

sistem imun. 

Apresiasi  Jepang  

Pada Februari 2018, dokter Akira 

Takeuchi sengaja datang dari Tokyo, Jepang, 

hanya untuk menemui Profesor Warsito. Saat itu 

profesor Warsito Purwo Taruno berada di 

kawasan Alam Sutera, Serpong, Tangerang. 

Kedatangan Takeuchi untuk memuaskan rasa 

penasaran terkait alat kesehatan profesor 

Warsito. 

Alat tersebut ialah Electrical Capacitance 

Volume Tomography (ECVT) dan Electrical 

Capacitance Cancer Theraphy(ECCT). Akira 

Takeuchi merupakan penasihat medis dan 

anggota dewan Japanese Society of  

Hyperthermic Oncology. Akira Takeuchi 

menceritakan di negeri sakura, alat terapi kanker 

itu menjadi perbincangan dan kerap dipuji. Akira 

Takeuchi akhirnya mencari tahu siapa 

penemunya,  dan, nama Warsito muncul. 

 

Takeuchi langsung menghubungi Warsito 

dari Luke Clinic Jepang, dan langsung bergegas 

ke Indonesia. Setibanya di Indonesia, Takeuchi 

langsung menuju CTECH Labs Edwar 

Technology yang didirikan Warsito di Tangerang. 

Apresiasi  China  

Selain Akira Takeuchi, ada pula dokter 

asal Amerika Serikat, Eropa dan Tiongkok. 

Tiongkok menjadi satu negara yang serius 

menginginkan ilmu yang dimilikinya. Baru-baru ini, 

salah satu Rumah Sakit di Guangzhou meminta 

Warsito hadir langsung ke Tiongkok. 

Warsito royal membagikan hasil riset yang 

telah lama dilakukan secara intensif bersama 

rekan-rekan. Warsito memilih membagikan hasil 

riset secara cuma-cuma termasuk ke pihak asing 

karena alasan kemanusiaan, daripada riset mati. 

Aktiv itas  
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Warsito Purwo Taruno telah memegang 

berbagai posisi di pemerintahan dan akademisi. 

Profesor Warsito menjabat ketua Perhimpunan 

Ilmuwan dan Insinyur Indonesia (MITI) sejak 

2004. Sebelumnya menjabat sebagai wakil 

menteri Riset dan Teknologi Republik Indonesia 

2009-2011. Warsito merupakan anggota fakultas 

di departemen fisika Universitas Indonesia. 

 

Profesor Warsito menjadi profesor tamu di 

Universitas King Saud, Kebangsaan Malaysia dan 

Shizuoka. Warsito telah menulis lebih dari 100 

makalah ilmiah dan mematenkan 8 paten. 

Profesor Warsito menjabat pengulas 

sukarela di IEEE Sensors Journal (USA) dan Ilmu 

dan Teknologi Pengukuran (IOP, London). 

Profesor Warsito juga menjadi pengulas di 

Flow Measurement and Instrumentation (Elsevier, 

London). Profesor Warsito juga tergabung 

sebagai anggota Komite Ilmiah pada International 

Society of Industrial Process Tomography. 
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anyak orang mengeluh bahwa doa-

doanya tidak dikabulkan oleh Tuhan, 

mengeluh juga bahwa hajatnya tidak 

diijinkan Tuhan. Padahal sesungguhnya bukan 

Tuhan tidak mengabulkan tapi memang orang 

itu sendiri yang belum mau menerima doa itu 

terjadi. 

Pasti anda muncul pertanyaan, mana 

ada orang tidak mau menerima doa itu terjadi. 

Kenyataannya banyak, ketika berdoa meminta 

A tapi didalam pikirannya justru berisi semua 

program yang menolak terjadinya keinginan A 

itu. Lantas ketika tidak terkabul lalu 

mengatakan bahwa Tuhan yang tidak 

mengabulkan. Sebuah pemahaman yang keliru 

jika anda berpikir seperti itu. Bukankah Tuhan 

sudah berjanji ñmintalah kepadaku maka 

PASTI AKU Kabulkanò. Lalu, anda ingin 

mengingkari janji Tuhan tersebut? 

Kali ini saya ingin membagikan 

pencerahan tentang 5 Hal yang harus 

dilakukan jika ingin Tuhan selalu 

mengabulkan doa-doa kita. 5 Hal ini 

berdasarkan pengalaman saya dan dari teman-

teman peserta kelas AMC (Alpha Mind 

Control). Dibaca, dipahami dan diterapkan 

dalam kehidupan anda. 

 

 

 

 

 

1. Pastikan Doamu adalah Keinginanmu 

 

Biasanya sebagian besar orang itu kalau 

berdoa seringkali hanya ikut-ikutan saja, 

misalnya menonton video di youtube ada 

seorang uztad yang ceramah tentang doa, 

membaca kalimat A lalu diikuti. Padahal 

belum tentu doa itu cocok dengan anda. Saya 

ketika memberikan kelas AMC selalu 

memberikan kebebasan kepada peserta untuk 

membuat apapun keinginannya. Karena 

memang setiap orang bebas dalam membuat 

keinginan. 

Pastikan doamu itu adalah keinginanmu, 

bukan keinginan gurumu, bukan keinginan 

suami atau istrimu, bukan juga keinginan 

orang tuamu. 
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2. Perbaiki Prasangkamu kepada Tuhan 

 

Kita semua tahu bahwa kalau berdoa itu 

berarti meminta kepada Tuhan. Kalau kita 

salah dalam mengenali Tuhan maka tentu 

doanya tidak sampai kesasaran. Mengenali 

Tuhan adalah dengan memperbaiki prasangka 

kita terhadap Tuhan. ñAku sesuai prasangka 

Makhlukkuò, itu yang Tuhan sampaikan untuk 

mengenali DIA. Hati-hati dalam berprasangka 

kepada Tuhan, misalnya saja anda 

menganggap Tuhan tidak mengabulkan doa, 

maka prasangka ini salah karena Tuhan itu 

selalu mengabulkan DOA. Maka perbaiki dulu 

prasangkamu kepada Tuhan. 

3. Berdoalah dengan CARA yang Benar 

 

Berdoa tidak butuh YAKIN, tapi 

berdoa itu butuh cara yang benar. Kalau 

caranya benar maka pasti hasilnya benar, tapi 

kalau caranya salah maka pasti hasilnya juga 

salah. Selama ini banyak pengajaran yang 

menyuruh kita untuk YAKIN dalam berdoa, 

tapi tidak pernah menyampaikan caranya. 

 

 

 Dikelas AMC saya tidak pernah 

menyuruh peserta untuk YAKIN, karena di 

kelas AMC tidak belajar keyakinan tapi belajar 

CARAnya. Berdoa itu aktivitas universal, 

semua agama pasti menyuruh berdoa. 

Sehingga cara berdoa yang benar juga bersifat 

universal. 

4. Selaraskan isi Pikiranmu 

 

Yang membuat doa seseorang itu tidak 

terjadi bukan karena Tuhan tidak 

mengabulkan tapi karena isi pikiranmu yang 

tidak selaras dengan doa-doamu itu. Isi 

pikiranmu sendiri yang menolak terjadinya 

doa-doa itu. Sehingga seharusnya yang kita 

lakukan setelah berdoa adalah sibuk 

memperbaiki isi pikiran dulu supaya selaras 

dengan doa-doa kita itu. Ketika selaras atau 

kalau istilah di AMC adalah sinkron maka doa 

pasti terjadi. 

5. Berdoalah dengan Ikhlas 
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Ikhlas disini bukan seperti yang banyak 

orang pahami yaitu tidak meminta balasan. 

Hal ini keliru, sebab makna ikhlas adalah 

kondisi pikiran yang tenang dan santai. Atau 

dalam bahasa AMC adalah kondisi Alpha. 

Berdoa memang harus santai, bukan dengan 

tergesa-gesa. Tapi lakukanlah dengan kondisi 

penuh santai dan penuh kedamaian, karena 

ketika tubuh sedang santai maka pikiran juga 

santai dan disitulah ketenangan sesungguhnya 

yang Tuhan tunggu dari sikap kita dalam 

berdoa. 

 

Pahami 5 hal yang harus dilakukan jika 

ingin Tuhan selalu mengabulkan doa-doamu 

ini dengan benar, kemudian terapkan dalam 

kehidupan supaya tidak lelah dalam berdoa. 
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Hanya 
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alam Cerita Dongeng Anak kali ini akan menceritakan seekor burung Gagak. 

Yaitu tentang burung Gagak Yang Cerdik dan Kendi Berisi Air. Dari kejauhan, 

gagak melihat sebuah taman yang tampak subur. ñSepertinya taman itu 

dirawat dengan baik. Tanamannya pasti rajin disiram sehingga tumbuh subur,ò batin 

gagak. ñAku akan coba ke sana, barangkali ada tetes-tetes air yang bisa aku minum.ò 

Sesampainya di sana, gagak langsung menelusuri dedaunan di atas pohon, 

berharap bisa mendapatkan tetes-tetes air. Namun, gagak gagal mendapatkannya. 

Daun-daun pohon itu kering. Tidak ada satu pun tetes air yang tertinggal, sudah 

menguap karena sinar matahari yang begitu terik. Gagak mendesah kecewa, lalu 

bersiap pergi dari sana. 

Baru saja terbang beberapa meter, gagak melihat sebuah kendi di taman itu. 

Ia membalikkan arah dan kemudian terbang mendekati kendi tersebut. ñHoreee!ò tiba-

tiba gagak melonjak girang. ñAda air di dalam kendi ini! Akhirnya aku bisa minum!ò 

Gagak memasukkan kepalanya ke kendi itu untuk meminum air yang ada di 

dalamnya. Namun, gagak kesulitan. Permukaan air terlalu rendah sehingga paruh 

gagak tidak bisa menjangkaunya. 

ñAh, padahal tinggal sedikit lagi,ò keluh gagak. Ia mengelilingi kendi itu sambil 

berpikir bagaimana cara mengambil air yang ada di dalamnya. Ia mencoba 

memasukkan kepalanya lagi ke dalam kendi hingga lehernya terasa sakit, namun 

masih tetap gagal. 

 

D 

 | Metaphore 

 

Gagak Yang Cerdik dan Kendi 

Berisi Air  
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