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Kesadaran seperti Inl yang
DibutuhKkan Setiap Manusia !

esadaran seperti apa yang
Kdibutuhkan oleh setiap

manusia? Banyak buku, banyak
artikel yang membahas tentang
kesadaran. Dan kata “kesadaran” ini
membuat banyak orang juga menjadi
bingung. Bahkan lucunya ada yang
bertanya ke saya : Mas fir, apakah
pikiran itu sama dengan kesadaran?.

Bahkan untuk belajar ilmu
kesadaran ini seringkali diarahkan
dengan cara yang susah. Cara yang
lama. Sehingga dianggap hanya orang
pilihan yang bisa. Padahal yang
namanya kesadaran itu sebenarnya
sesuatu yang sederhana. Kesadaran
dari kata “sadar”, kalau dalam bahasa
jawa disebut dengan “eling”. Hanya
satu kata tapi berdampak besar dalam
hidup manusia. Karena Kalau manusia
tidak sadar ya namanya pingsan

Manusia Harus memiliki Kesadaran

Al e i DarsTn ki

I

a1l anoy

a
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Kita cari tahu dulu apa arti dari
kata Sadar dan kesadaran ya. Dalam
Kamus besar bahasa Indonesia. Sadar
artinya tahu dan mengerti, sedangkan
kesadaran artinya keadaan dimana
seseorang sudah tahu dan mengerti.
Hanya seperti itu arti dari sadar dan
kesadaran. Lalu kenapa seolah
menjadi hal yang penting. Saya coba
ilustrasikan ~ seperti ini, ketika
seseorang sadar bahwa dia memiliki
sebuah motor maka pasti dia menjaga
motor itu, dia menggunakan motor itu
dengan baik, merawatnya. Sebaliknya,
jika orang tersebut tidak sadar bahwa
dia yang memiliki motor, maka
motornya pasti disia-siakan.

Begitu juga dengan diri sendiri,
kalau tidak sadar bahwa kita diberi
Tuhan yang namanya tubuh ini maka
tentu efeknya menyia-nyiakan dan
tidak menggunakan dengan benar.
Sadar tentang diri, sadar bahwa kita
memiliki pikiran. Jadi ketika ada yang
bertanya apakah kesadaran itu sama
dengan pikiran, maka jawabannya
beda.
Kesadaran
Pikiran

Kesadaran yang wajib dimiliki
oleh semua manusia adalah sadara
bahwa dirinya memiliki pikiran. Sadar
tadi artinya tahu dan mengerti. Ketika
mengerti bagaimana kerja pikiran,
bagaimana menggunakan pikiran maka

Tentang Kekuatan
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itulah baru disebut manusia. Kenapa?
karena pikiran adalah sumber dari
kehidupan manusia, pikiran sudah
diberikan Tuhan kepada kita untuk
digunakan dalam mencapai tujuan
manusia. Manusia yang hidupnya
nyaman, hidupnya kaya dan bahagia
pasti sudah sadar bahwa dirinya
memiliki pikiran yang memang harus
digunakan.

Selalu Ada Sisi Positif
Dalam Setiap Peristiwa

Hidup ini.

‘—Firm(m Pratama-

Saya sering bertanya ke teman-
teman yang sudah belajar AMC,
bagaimana hidupnya setelah
menerapkan AMC? maka jawabannya
selalu membuat saya takjub, dan
membuat saya bersyukur karena
menjadi jalan pembuka keajaiban
kepada banyak orang.

Dari bukti teman-teman yang
sudah  menerapkan ilmu  AMC
dihidupnya, membuktikan bahwa ketika
seorang manusia itu sadar tentang
bagaimana mengenali, mengontrol dan
memaksimalkan pikiran maka hidupnya
menjadi  penuh  keajaiban  yang
menyenangkan.

Manusia yang Sadar

Maka hal ini sesuai dengan
perintah Tuhan bahwa manusia itu
memang harus berpikir. Berpikir artinya
menggunakan pikiran. Supaya bisa
menggunakan maka harus sadar dulu,
harus dibangunkan dulu. Disadarkan
bahwa diri kita ini memiliki organ yang
namanya pikiran dan memiliki fungsi
yang utama dalam hidup manusia.

Setelah sadar baru langkah
berikutnya harus mempelajari dengan
benar cara-cara untuk menggunakan
pikiran, sehingga bisa diterapkan
dalam segala aspek kehidupan. Hidup
yang baik. Manusia yang sadar alias
selalu eling (bahasa jawa), artinya
sadar bahwa kita punya Pikiran yang
harus dijaga dengan baik, dirawat,
digunakan dan dimaksimalkan.
Manusia yang sadar tentang pikiran
maka pasti sadar betapa baiknya
Tuhan, sehingga yang ada hanya bisa
bersyukur dan hanya bisa berterima
kasih kepada Tuhan. Karena memang
sesungguhnya Tuhan itu MAHA BAIK
Majalah Sugesti edisi Februari 2022 ini
ingin mengajak anda para pembaca
setia majalah sugesti untuk
memunculkan  kesadaran sebagai
manusia yang mau berpikir, Selamat
membaca semua artikel di majalah
sugesti edisi ini dan bagikan juga
majalah ini teman-teman anda.

Kekuatan SUQESti | Edisi Februari 2022
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ERDAS ATAU TETAP DIBODOHI ?

Ternyata banyak manusia itu tidak
menggunakan Pikirannya dan bodoh vya
kalau begitu pak firman, kata seorang ibu
berusia 60 tahun yang mengambil kelas Platinum
AMC pada hari kamis-jumat-sabtu kemarin.
Memang sesungguhnya banyak manusia itu
kelihatannya saja hidup tapi sesungguhnya tidak
hidup, kenapa saya katakan tidak hidup.

“Jangan sia-siakan h?u;) ‘
kita, rancanglafi kehidUpan :
. ini dengan sebaik-baik
rAnCANSAN®

Karena banyak manusia tidak menggunakan
pikirannya untuk berpikir. Efek dari tidak bisa
menggunakan pikirannya sendiri maka jadinya
mudah dibodohi oleh orang lain, bahkan tidak sadar
jika dibodohi. Memamg miris sih melihat kondisi
manusia saat ini, mudah sekali menerima “sugesti”
dari berbagai pihak, mudah sekali kagum dengan
“kesaktian semu” yang dipertontonkan oleh orang
lain. Padahal seharusnya masing-masing manusia itu
menggunakan sendiri Pikirannya alias menjadi
pribadi yang “cerdas”.

Edisi Februari 2022 |

Akibat kebodohan yang tidak disadari itu
membuat maraknya praktek “kesaktian semu”,

praktek-praktek  yang  menyebut  dirinya
“paranormal/orang  pinter/perdukunan”  dan
sejenisnya. Praktek yang membuat

ketergantungan bagi banyak orang, sehingga
banyak orang menganggap dirinya tidak sakti dan
hanya orang tertentu yang sakti. Kalau anda sudah
mempelajari dan memahami AMC, maka
sesungguhnya tidak ada orang sakti yang
semacam itu, yang ada adalah orang yang bodoh
dan orang yang membodohi. Dalam setiap kelas
AMC, baik itu yang kelas reguler, privat dan
platinum pasti selalu ada cerita seru pengalaman
orang-orang Yyang dulunya pernah berada di
situasi kebodohan, atau saya sebut sebagai jaman
jahiliyah. Maksud kebodohan disini adalah belum
mampu menggunakan pikirannya sendiri secara
benar, pergi ke seseorang hanya untuk minta air,
datang jauh-jauh ke seseorang hanya untuk diisi
energi, pergi melakukan berbagai ritual yang
tidak jelas maksudnya supaya keinginannya
terjadi, minta jimat supaya daganga laris, minta

doa dan Dberbagai kegiatan lainnya yang
menunjukkan kebodohan.
Mungkin sebagian dari anda tidak

menerima ketika saya katakan kegiatan seperti itu
adalah kebodohan, pasti anda menganggap
kegiatan seperti itu adalah bagian dari ikhtiar
dalam memperbaiki kehidupan.

05
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Padahal ikhtiar yang sesungguhnya untuk
memperbaiki kehidupan adalah dengan belajar
bagaimana mengenali, mengontrol dan
memaksimalkan Pikiran secara benar. Menjadi
manusia yang cerdas, sehingga tidak lagi tergantung
kepada orang lain. Karena sesungguhnya dengan
menggunakan PIKIRAN maka segala kebutuhan diri
kita bisa terpenuhi secara ajaib. AMC adalah satu-
satunya metode untuk Menggunakan kekuatan
pikiran dengan benar, dan manusia yang sudah
memahami AMC biasanya menjadi manusia cerdas
yang bisa mengelola dengan baik pikirannya.

@ firmanpratama_pakarpikiran

o wwiw.facebook.com /pakar.sugesti

Dan, ada beberapa orang-orang yang belajar
AMC karena sudah paham ilmu kesaktian yang
sesungguhya lantas sedikit membalas dendam atas
kebodohannya dulu dengan membodohi orang lain
juga, orang seperti ini biasanya yang dulu ketika mau
belajar ilmu kesaktian butuh proses yang lama eh
begitu belajar AMC akhirnya cuma 1 hari sudah jadi
sakti. Seperti malam ini, sebelum saya menulis
artikel ini ada seorang alumni AMC yang telepon
saya.

| Catatan Kecil

Mas firman, ternyata jadi menjadi sakti
seperti paranormal itu gampang, ini tetangga saya
pada kaget ketika saya bisa menyembuhkan
kesurupan dengan cara amc, jadi kyai dadakan
saya mas. Bahkan tadi ada yang minta dibuatkan
air doa dan saya dikasih uang. Benar kata mas
firman, masih banyak yang bodoh di sekitar kita,
tapi kebodohan itu bisa membuat saya dapat uang
mas haha, amc keren.

Terbukti kan bahwa sebenarnya tidak ada
orang sakti, tidak ada orang punya kelebihan
sejak lahir, tidak ada yang aneh-aneh. Yang ada
itu adalah orang cerdas karena sudah memahami
AMC dengan benar dan orang yang masih bodoh.

Sekarang anda pilih saja? mau menjadi
manusia cerdas, ataukah tetap dibodohi oleh
orang lain karena anda tidak mengenali
dengan benar Pikiran anda sendiri? Anda
yang menentukan

kuatan Sugesti | edisi Februari 2022
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5 Ucapan yang Membuat Anda Selalu
Kekurangan Uang

1. Saya Tidak Punya Uang

capan anda bisa membuat selalu
l l kekurangan uang. Ucapan itu bisa

berbahaya bagi kehidupan manusia. Tapi
banyak manusia tidak menyadari bahayanya dari
sebuah ucapan yang keluar dari lisannya.
Sebenarnya ucapan itu adalah isi yang ada dalam
pikiran manusia tersebut. Sehingga apa yang anda
ucapkan adalah gambaran dari pikiran anda. Dan
pikiran anda yang membentuk realita dalam hidup
anda. Menjaga ucapan itu penting, memilih kalimat
yang mau anda keluarkan menjadi keharusan jika
ingin hidup menjadi penuh dengan kebaikan.
Ucapan adalah doa, karena itu berucaplah yang
baik saja, supaya hasilnya baik. Perhatikan 5
ucapan ini yang bisa membuat anda selalu
kekurangan uang, berhati-hatilah dengan apa yang
akan anda ucapkan

Apa saja ucapan yang bisa membuat
seseorang itu selalu kekurangan uang? Ada 5
ucapan yang sering diucapkan oleh banyak orang
dan ternyata dampaknya bahaya sekali bagi kondisi
keuangan.

Ucapan yang pertama ini sering Kkali
diucapkan oleh banyak orang untuk menolak dalam
membeli sesuatu atau ketika ada orang yang ingin
meminjam uang. Ucapan ini berbahaya sekali
karena anda sama saja memasukkan sugesti
tentang kekurangan ke dalam diri anda. Padahal
anda masih ada wuang. Ucapan seperti ini
menunjukkan bahwa isi pikiran anda masih tidak
mau dengan kekayaan. Maka hindarilah
mengucapkan hal ini ya.

2. Kamu Enak Sih Kaya/ Dia sih Enak Kaya

3 & L

Ucapan yang kedua juga sering diucapkan, anda
tentu pernah tanpa disadari mengucapkan kalimat
yang kedua ini. Ucapan ini membuat anda
kekurangan uang karena otak dan pikiran anda
sibuk menyalahkan keadaan.

Edisi Februari 2022 | Kekuatan Sugesti
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Dan membandingkan dengan keadaan orang
lain. Padahal sebenarnya keadaan setiap orang itu
adalah hasil dari apa yang ada di pikirannya sendiri.
Daripada menyalahkan keadaan dan iri dengan
keadaaan orang lain maka lebih baik sibuk
mengubah program yang ada di pikiran Kkita.
Merubah pikiran adalah satu-satunya cara untuk
merubah kehidupan

3. Sidia itu bla...bla..bla..

Yang ketiga adalah ucapan atau omongan yang
suka membahas orang lain. Bahasa kerennya
“‘ghibah”, apalagi orang yang anda omongin itu
lebih kaya daripada anda. Ini sih biasanya karena
faktor iri. Tidak ada gunanya sibuk ngurusin orang
lain, lebih baik itu sibuk mengurusin diri sendiri.
Sibuk memperbaiki diri sendiri. Saat anda sibuk
mengurusin orang lain, anda lupa dengan diri
sendiri. Akhirnya membuat anda selalu kekurangan
uang.

4. Ribet ah males

Belum mencoba sudah mengatakan males. Ini
mental orang yang tidak mau maju. Belum
melangkah sudah mengatakan ribet. Padahal
kerumitan itu hanya ada dipikiran. Kalau mau
berpikir simpel dan sederhana maka pasti tidak ada
yang ribet. Tidak ada yang menjadi ruwet. Ketika
sudah mengucapkan hal ini maka membuat
peluang menjauh dan anda selalu kekurangan
uang. Hindarilah berkata yang seperti ini.

5. Ini Mahal

Mahal atau murah itu hal yang relatif. Kalau anda
mengatakan sesuatu itu mahal maka anda
membuat diri selalu kekurangan uang karena
sedang memaksa pikiran untuk tidak mampu
memiliki barang tersebut. Orang yang punya
mindset kaya ketika ingin memiliki sesuatu atau
membayar sesuatu maka yang dilihat adalah
manfaatnya. Kalau manfaatnya bisa berlipat-lipat
dari harga yang dibayar tentu menjadi tidak mahal
lagi.

Hati-hati dengan apa yang anda ucapkan, salah
diucapan bisa membuat hidup anda selalu
kekurangan uang. Daripada mengucapkan yang
tidak baik maka lebih baik bicara yang baik saja.
Untuk belajar bagaimana menggunakan pikiran
supaya uang mudah datang.
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Banyak Manusia “Lalai” dengan

Tugas Utamanya. apa itu?

anusia itu diciptakan Tuhan
untuk  menjalankan  sebuah
tugas utama dalam

kehidupannya di dunia ini. Sehabis
menjalankan shalat jumat saya jadi pengen
menulis tentang hal ini. Yaitu Tugas utama
manusia. Tugas utama itu jika dikerjakan
memilki dampak positif bagi kehidupan
manusia itu sendiri.

Mungkin sebagian anda
mengatakan bahwa tugas itu adalah
“beribadah” kepada Tuhan, tapi bisakah
anda jelaskan apa makna dari “beribadah”
itu. Apakah sekedar menjalankan ritual-
ritual yang disebut wajib itu?

Edisi Februari 2022 | Kekuatan Sugesti

Akhirnya banyak orang hanya
melakuan ritual itu hanya untuk sekedar
menggugurkan kewajiban saja. Tidak ada
dampak kebaikan bagi hidupnya. Maka itu
menjadi percuma saja. Bukankah jika
mengerjakan sesuatu tapi tidak ada
manfaatnya itu adalah sebuah hal yang sia-
sia saja.

Tugas Utama Manusia

Ada sebuah ayat dalam kitab suci
Alquran di Surat ke 16 ayat 44 yaitu surat
An-Nahl vyang artinya seperti ini
“...dengan  membawa  keterangan-
keterangan dan kitab- kitab.

11
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UGEST]

Dan Kami turunkan Ad-Dzikr
kepadamu, agar engkau menerangkan
kepada manusia apa yang telah diturunkan
kepada mereka dan agar mereka
memikirkan” QS:16:44

Ada sebuah aktivitas sepertinya
lalai atau lupa dilakukan oleh manusia
kebanyakan saat ini. Atau bukan lalai, tapi
memang sengaja dijauhkan dari aktivitas
yang satu ini. Ada pihak-pihak yang
menjauhkan manusia dari aktivitas yang
satu ini. Mereka khawatir ketika banyak
manusia mengenali tugas utama ini
membuat mereka jadi kewalahan dan
kehilangan pengaruh. Manusia kebanyakan
dibuat sibuk dengan urusan perutnya,
disibukkan dengan pekerjaan dari pagi
sampai malam lalu capek dan tidur.
Aktivitas atau tugas utama manusia itu
adalah “berpikir”, sebuah kata yang terlihat
sederhana tapi lupa atau lalai dilakukan
oleh banyak manusia.

Pembeda Manusia dengan Makhluk
Lainnya

&l | Inspirasi

Kalau manusia hanya berjalan ke
sebuah tempat berangkat pagi pulang
malam kembali ke tempat awal, begitu
terus setiap hari dengan kesibukan yang
sama. Maka bukankah hal ini sama saja
dengan seekor kucing yang keluar dari
kediamannya untuk mencari makan lalu
kembali lagi setelah dapat makanan. Begitu
juga dengan burung yang meninggalkan
sangkarnya untuk mencari makan, dia
mengudara kesebuah tempat. Lalu setelah
dapat  makanannya, dia  kembali
kesarangnya. Padahal manusia dengan
makhluk lainnya itu berbeda, pembeda
manusia dengan makhluk lainnya ada di
pikirannya. Manusia memiliki akal atau
pikiran, sedangkan hewan dan tumbuhan
tidak ada.

Berpikir Tentang Masa Depan adalah
Bentuk dari Ketakwaan

Islam, adalah

Dalam
sesuatu yang sesungguhnya diharuskan,

berpikir

bahkan ada seorang ulama yang
mengatakan “berpikir sesaat lebih baik
daripada ibadah setahu”, ada juga ucapan
dari sahabat rasulullah yaitu Sayyidina Ali
yang mengatakan “tidak ada ibadah seperti
berpikir”. Berpikir tentang masa depan
merupakan bentuk dari ketakwaan kita
kepada Tuhan. Hal ini dijelaskan dalam
Alquran :

Kekuatan Sugesti | Edisi Februari 2022
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Hai orang-orang yang beriman,
bertakwalah kepada Allah dan hendaklah
setiap diri memperhatikan apa yang telah
diperbuatnya untuk hari esok , dan
bertagwalah kepada Allah, sesungguhnya
Allah Maha Mengetahui apa yang kamu
kerjakan. (QS. 59:18)

Ayat ini memerintahkam kepada
kita untuk senantiasa berpikir, apa yang
sudah dilakukan untuk masa depan yang
lebih baik.

Mungkin  sebagian dari anda
mengatakan “aku sudah mikir kok”,
“semua sudah aku pikirin”. Bukan itu yang
dimaksud dengan tugas ‘“berpikir”.
Kenyataannya banyak manusia bicara asal
saja, tanpa dipikir dulu apakah ini
berdampak baik ataukah berdampak jelek.
Jika berpikirnya baik maka pasti ucapannya
baik dan efek kedalam kehidupan juga
baik. Padahal Rosululloh SAW sudah
bersabda

“Siapa yang beriman kepada
Allahdan hari akhir, hendaklah dia
berkata yang baik atau diam.”

Edisi Februari 2022 | Kekuatan Sugesti 13
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@l Alpha Telepati

Mempengaruhi Pikiran Orang itu Sesuatu
yang Salah? Pahami ini Dulu !

empengaruhi Pikiran orang sering

dianggap sesuatu yang salah. Padahal

sebenarnya hal yang wajar saja. Setiap
hari tentu anda selalu mempengaruhi pikiran
orang lain. Misalnya bagi anda yang suka
berbelanja ke pasar kemudian melakukan tawar
menawar harga.

Bukanhkah itu anda sedang mempengaruhi
pikiran orang tersebut. Kalau membaca kalimat
“mempengaruhi  pikiran orang” memang
kelihatannya serem ya atau sesuatu yang jelek.
Padahal ya biasa saja. Dan memang seharusnya
setiap manusia saling mempengaruhi. Tentunya
dalam hal kebaikan. Saat anda menasehati anak-
anak anda, itu juga adalah bagian dari
mempengaruhi pikiran anak supaya berubah.
Sebagai orang tua tentu ingin anaknya menjadi
pribadi yang baik dan berbakti.

Mempengaruhi Pikiran Orang

Sesungguhnya tidak ada yang salah dengan
kata mempengaruhi pikiran orang. Setiap saat
segala yang sesuatu yang bersliweran disekitar
kita adalah untuk mempengaruhi pikiran kita.
Nonton televisi, nonton youtube, membaca buku
dan sebagainya. Bahkan ketika ada iklan yang
muncul, tentu tujuannya adalah mempengaruhi
pikiran manusia. Sebab memang kitalah target
pasarnya. Saat anda melakukan negoisasi, baik
itu jual beli, interview kerja dan berbagai
negoisasi lainnya. Maka tentu ingin membuat
pikiran orang lain itu berubah sesuai keinginan
anda.

Saya menulis artikel ini karena ada seorang
ibu, 3 hari yang lalu, menelepon saya lalu
mengajak saya berdiskusi melalui telepon. “mas
firman, kita tidak boleh mempengaruhi pikiran
anak.Kita harus biarkan anak-anak Kkita itu
menentukan sendiri  hidupnya”. Pertanyaan
seperti ini pernah juga saya terima. Kemudian
apa yang saya jawab ke ibu ini. Saya bertanya ke
ibu ini “ibu tentumau anaknya menjadi anak yang
soleh, pintar dan berbakti kepada orang tua”.
Lalu ibu ini menjawab “ya tentu mau mas
firman”.

Katanya tidak boleh mempengaruhi pikiran
anak, katanya harus membiarkan anak-anak
menentukan sendiri  hidupnya mau apa.
Eh..langsung ditutup teleponya.

Edisi Februari 2022 | Kekuatan Sugesti 16
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Mempengaruhi Pikiran bisa dengan Cara
Mudah

Mempengaruhi  pikiran orang lain itu
sebenarnya mudah saja dan anda, kita semua
pasti pernah melakukan aktivitas untuk
mempengaruhi orang lain. Tapi anda biasanya
hanya “terfokus” kepada situasi yang susah.
Anda sering dengan mudahnya mempengaruhi
pedagang di pasar saat menawar harga, tapi anda
sibuk fokus memikirkan susahnya
mempengaruhi pikiran orang yang berhutang tapi
belum dibayar.

Mempengaruhi  pikiran orang itu bisa
dilakukan secara langsung dengan berbicara
kepada orang tersebut, dan bisa juga secara tidak
langsung. Bagaimana yang tidak langsung? tentu
menggunakan perantara sinyal dari otak Kita.
Saya membaca banyak penelitian di
sciencedirect tentang sinyal otak ini. Ini
menunjukkan bahwa sudah banyak orang yang
melakukan riset tentang sinyal otak.

Mempengaruhi
Telepati

Pikiran dengan Alpha

Banyak orang pernah mengalami fenomena
“Telepati” dalam kehidupan sehari-hari, tapi
tidak menyadari. Saya mungkin iseng ya
mengamati fenomena ini dan merumuskan
langkah-langkah  untuk membuat seorang
manusia bisa mengulangi lagi fenomena Telepati
ini. Terciptalah buku Alpha Telepati yang
ternyata membantu banyak orang dalam
memudahkan aktvitas yang ada hubungannya
dengan mempengaruhi orang lain.

Dengan memahami Alpha Telepati tentu
membuat setiap manusia sadar bahwa ternyata
Tuhan itu sudah memberikan sebuah fitur yang
luar biasa bagi manusia tetapi kebanyakan
manusia tidak menyadarinya. Karena sibuk
melihat diluar diri, dan lupa melihat dirinya
sendiri.

Jadi ketika menganggap bahwa
mempengaruhi pikiran orang lain itu salah, maka
itu sebuah anggapan yang keliru. Karena
mempengaruhi pikiran untuk tujuan yang baik
tentu sangat dianjurkan

17 Kekuatan Sugesti | Edisi Februari 2022
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Manusia disebut Makhluk Mulia Kalau “Mau
Berpikir”, Bagaimana dengan Anda?

i hari jJumat ini, seperti biasa saya mau
D berbagi sebuah artikel yang berkaitan

dengan spiritual. Padahal sebenarnya
hari kapanpun boleh ya, di sebagian besar
masyarakat kita selalu menganggap hari jumat
itu  berkaitan dengan spiritual.  Tuhan
menciptakan manusia berbeda dengan makhluk
ciptaan lainnya, manusia tidak sama dengan
hewan, tidak sama dengan tumbuhan.

Manusia bahkan diberi “kemampuan”
untuk mengolah tumbuhan dan mengolah
hewan. Manusia diberikan derajat yang lebih
tinggi dibandingkan dengan makhluk ciptaan

Tuhan lainnya, manusia disebut sebagai
makhluk yang mulia, bahkan manusia
diciptakan Tuhan dengan sebaik-baiknya

penciptaan. Tapi, manusia yang MAU SADAR
bahwa dirinya makhluk mulia hanya segelintir

saja, banyak dari manusia BELUM mau
menyadari bahwa dirinya adalah makhluk
Mulia.

Coba lihat disekeliling anda, ada orang
yang hidupnya adem ayem, ada yang hidupnya
mulia, ada yang hidupnya nyaman. Tapi banyak
juga orang disekitar anda yang hidupnya tidak
nyaman, jalan kepanasan, susah untuk mendapat
makan, susah untuk memiliki pakaian.
Bagaimana dengan anda? Tentu anda ingin
hidup menjadi manusia mulia, ingin menjadi
manusia yang memang menjalankan fitrahnya
sebagai makhluk mulia.

Manusia itu ketika dilahirkan ke dunia
sebenarnya sudah MULIA, tetapi dalam
perjalanannya justru manusia itu sendiri yang
menghilangkan nilai kemuliaannya. Bayi-bayi
yang lahir itu sesungguhnya membawa nilai
kemuliaan yang sudah Tuhan tanamkan kepada
diri semua manusia. Waktu masih anak-anak,
masih tetap MULIA. Begitu terpapar dengan
nilai-nilai pembelajaran yang SALAH maka
kemuliaan itu lambat laun hilang dengan
sendirinya. Ingat, bukan Tuhan yang membuat
hidup manusia itu TIDAK MULIA, tapi justru
manusia itu  sendiri yang melepaskan
kemuliaannya.

Banyak Orang;Mengeluh
Bahwa Doa-Doanya Ti

Dikabulkait Oleh Tuhan,

Mengeluh juga Bahwa
Hajatnya Tidak Diijinkan

Tuhan

ol A 4
-FIRMAN PRATAMA=
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Tadi sekitar jam 1-an siang, sehabis saya
shalat jumat. Ada yang menelepon dan bertanya
ke saya “mas firman, bukankah Tuhan
memberikan Pikiran kepada semua manusia,
tapi kenapa ada orang yang hidupnya tidak
bahagia. Bukankah itu maknanya Tuhan yang
memberikan  kebahagiaan kepada orang
tersebut.”. Banyak orang yang memberikan
ceramah, yang mengajarkan di berbagai media,
bahkan dibanyak buku, mereka kebanyakan
mengatakan  bahwa memang kemuliaan
seseorang didunia ditentukan oleh Tuhan, Tuhan
juga yang membuat seseorang tidak mulia.
Pernyataan ini sepenuhnya keliru, Tuhan
memberikan kemuliaan kepada semua manusia,
kemuliaan itu dimulai dari dalam kanduangan
sampai lahir. Ketika sudah didunia maka
manusia diberikan hak untuk menggunakan
tubuhnya dengan sepenuhnya.

Ssngguhnya 1kiran
¥ Kitalah Yang Menarik
Q Ke]adlan Demi Ke]adlan

- oA AT

DETE Hldup Kita

-Flrman Pratama-

Pada usia anak-anak, sudah mulai
banyak masuk “pemahaman-pemahaman” yang
melemahkan, pemahaman yang membuat
kemuliaan manusia hilang, membuat manusia
tidak menyadari lagi fitrahnya.

Membuat manusia lupa akan dirinya
yang sejati. Orang tua yang tidak memiliki ilmu
tentang PIKIRAN secara benar berperan besar
dalam hilangnya nilai kemuliaan dalam diri
anak-anaknya. Akhirnya anak itu tumbuh
dewasa dengan tidak menyadari kemuliaannya.
Manusia mulia adalah manusia yang mau
menggunakan pikirannya, manusia mulia adalah
manusia yang mau berpikir dengan benar. Kalau
manusia itu tidak mau menggunakan pikirannya
dengan benar maka manusia itu tidak bisa
merasakan kemuliaan dan hidup bukan sebagai
manusia, bahkan Tuhan murka kepada manusia
yang tidak mau menggunakan Pikirannya. (QS
Yunus : 100).

Ketika saya menulis banyak artikel
tentang PIKIRAN, tentang LOGIKA, banyak
orang Yyang menanggap salah, bahkan
menganggap bahwa saya hanya menuhankan
PIKIRAN hehe. Padahal yang bicara seperti itu
biasanya hidupnya jauuuuuh tidak nyaman. Tapi
mereka tidak menyadarinya. Sepertinya yang
bicara seperti itu perlu belajar AMC, sampai ke
level Platinum. Supaya SADAR bahwa TUHAN
memang menyuruh manusia untuk
menggunakan Pikirannya, untuk Ber-Logika.
Karena mau disadari atau tidak, manusia bisa
hidup, anda bisa hidup sampai detik ini
sepenuhnya karena Logika-logika yang ada
dalam pikiran anda sendiri. Sekarang, saya
ajukan pertanyaan kepada anda? apakah mau
kembali menjadi MANUSIA MULIA, atau kah
melepaskan KEMULIAAN itu. Kalau mau
menjadi manusia mulia maka Gunakanlah
Pikiranmu dengan BENAR alias Berpikirlah.

Kekuatan SUQESti | Edisi Februari 2022
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BIOGRAFI

SANG PRESIDEN PERTAMA AMERIKA KETURUNAN AFRIKA

Ketika membicarakan biografi Obama, semua pasti tahu bahwa ia adalah presiden
pertama Amerika yang berasal dari keturunan Afrika.

erkulit gelap tak lantas membuatmu
kehilangan kesempatan untuk menjadi
seorang pemimpin. Oleh karena itu,

ketahui kisah perjalanan karir, terutama di kancah
politik.

Latar Belakang Keluarga dan Pendidikan

Presiden ke-44 Amerika Serikat ini lahir
dari pasangan Barack Hussein Obama, Sr. dan
Ann Dunham pada tanggal 4 Agustus 1961.
Beliau pernah tinggal di Indonesia ketika ibunya
menikah kembali dengan Lolo Soetoro yang asli
WNI. Obama mengambil kuliah sarjana di
Columbia University pada jurusan politik dengan
spesialisasi hubungan internasional.

Edisi Februari 2022 | Kekuatan Sugesti

Kemudian melanjutkan pendidikan master
di Harvard Law School. Selama menjadi
mahasiswa, beliau termasuk aktif berorganisasi
dan berkesempatan menjadi ketuanya. Barack
Obama menikah dengan Michelle LaVaughn
Robinson, rekannya di Harvard Law School, pada
tahun 1992. Dari pernikahan tersebut, beliau
dikaruniai dua orang anak perempuan bernama
Malia Ann dan Natasha Obama.

Pengalaman Kepemimpinan Barack Hussein
Obama

Ketika berkuliah di Columbia University,
Obama didaulat sebagai ketua himpunan
mahasiswa ilmu politik. Saat meneruskan
pendidikan master, beliau ditunjuk sebagai editor
pada Harvard Law Review dan naik pangkat
menjadi ketua tahun berikutnya.

Karir Setelah Lulus Kuliah

Setelah lulus dari jurusan ilmu politik
Columbia University dengan gelar BA, Obama
bekerja di Business International Corporation.
Lalu keluar setelah setahun kerja dan pindah ke
New York Public Interest Research Group selama
kurang lebih tiga tahun.
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Obama kemudian disewa oleh organisasi
gereja yang berbasis masyarakat bernama
Developing Communities Project (DCP) sebagai
direktur, sehingga mengharuskannya pindah ke
Chicago. Beliau bekerja selama tiga tahun hingga
1988. Ketika di Chicago, selain menjabat sebagai
direktur organisasi DCP, Obama juga bekerja
pada sebuah lembaga masyarakat terorganisir
yang bernama Gamaliel Foundation. Beliau
dipercaya sebagai konsultan dan instruktur di
sana.

Karir Sebagai Pengacara

Setelah bekerja tiga tahun di Chicago,
Obama melanjutkan sekolah hukum Harvard.
Beliau akan kembali kesana ketika musim panas,
untuk bekerja paruh waktu sebagai pengacara
bagi perusahaan Sidley and Austin (1989) serta
Hopkins and Sutter (1990).

Obama kembali lagi ke Chicago setelah
lulus dari Harvard Law School pada tahun 1991
dan bergelar Juris Doctor (JD) dengan predikat
magna cum laude. Beliau kemudian diangkat
sebagai dosen Hukum Konstitusi di almamaternya
tersebut (1992 — 2004).

Meluncurkan Buku “Dreams From My Father”

BARACK OBAMA

Dreams from

JMy Father

Pada Juli 1995, Obama meluncurkan buku
memoar terkait kisah hidupnya yang berjudul
“‘Dreams From My Father: A Story of Race and
Inheritance”. Karya tersebut terbit bertepatan
dengan persiapan masa kampanyenya sebagai
Senator di lllinois. Buku ini pun dicetak ulang pada
2004 dalam rangka merayakan kemenangan
Obama sebagai Senator Amerika Serikat dari
Partai Demokrat pada Pemilihan Pendahuluan.
Penerbitan dilakukan dua minggu pasca
pidatonya pada Konvensi Nasional Demokrat
(DNC).

Karir Sebagai Senator

Karir politik Obama dimulai ketika tahun
1996 terpilih sebagai Senator negara bagian
lllinois. Selama menjabat, beliau melakukan
reformasi terhadap perundang-undangan dan
etika hukum perawatan kesehatan yang didukung
penuh oleh kedua partai politik.
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Banyak kebijakan terkait hukum yang
beliau dukung selama menjadi Senator. Beberapa
diantaranya terkait promosi peningkatan subsidi
untuk anak-anak, peningkatan kredit pajak bagi
pekerja berpendapatan rendah, serta melakukan
negosiasi perbaikan kesejahteraan.

Menjadi Senator dengan Jabatan Tinggi

Karir politiknya sebagai Senator semakin
moncer. Saat 2001, beliau diangkat sebagai wakil
ketua dengan sokongan dari kedua partai politik
bersama Komite Administrasi. Dan semakin naik
sampai tingkat pusat dengan menjadi perwakilan
asal lllinois.

Kala itu, Obama memperoleh 70% suara
dan terpilih sebagai Senator yang mewakili
negara bagian lllinois. Beliau merupakan wakil
rakyat keturunan Afrika — Amerika pertama dalam
sejarah. Masa jambatannya dari 3 Januari 2005
hingga 16 November 2008.

Kampanye Calon Presiden Amerika Serikat

Karir dan reputasinya sebagai Senator
selama ini dinilai baik oleh masyarakat. Sehingga
pada tanggal 10 Februari 2007, Obama
mengumumkan di depan gedung Old State
Capitol di Springfield, lllinois bahwa ia akan maju
menjadi calon Presiden Amerika Serikat.
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Beliau selalu menekankan isu mengenai
Perang Irak, meningkatkan kebebasan energi,
dan menyediakan perawatan kesehatan, pada
tiap kampanyenya sebagai calon Presiden.
Lawannya dalam bursa Pilpres Amerika Serikat
adalah John McCain dari Partai Republik.

Bahkan kala itu, Partai Demokrat memiliki
dua kandidat kuat yang maju sebagai calon
Presiden Amerika Serikat. Lawannya yaitu
Senator Hillary Clinton. Namun pada konvensi
nasional partai di Denver, Colorado, mantan ibu
Negara AS ini menyatakan dukungan terhadap
Obama.

Menjadi Presiden Amerika Serikat Pertama
Keturunan Afrika

Hasil pemilu tahun 2008, menyatakan
bahwa Obama menjadi pemenang Pilpres dengan
perolehan 53% suara rakyat. Hal tersebut lantas
mengantarkannya menjadi penghuni White House
selama lima tahun kedepan.

Kemenangan Obama dalam Pilpres 2008
ini menyulut beragam perayaan. Rakyat suka cita
menyambutnya, terutama para imigran. Beliau
merupakan Presiden Amerika Serikat pertama
yang berasal dari keturunan Afrika. Obama
mengatakan bahwa “Perubahan telah datang ke
Amerika” pada pidato kemenangannya yang
disampaikan di Chicago Grant Park di hadapan
ratusan ribu pendukungnya. Pasangannya
sebagai Wakil Presiden AS adalah Joseph Biden.
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Terpilih Kembali Sebagai Presiden Amerika
Serikat

Berkat kepemimpinannya yang bagus,
Obama pun didaulat untuk maju kembali dalam
bursa pemilihan Presiden Amerika Serikat pada
tahun 2014. Lawannya adalah Hillary Clinton dari
perwakilan partai yang sama. namun sekali lagi
beliau masih dipercaya menempati White House.

Beberapa Penghargaan Barack Hussein

Obama

Nama Obama semakin diperhitungkan
sejak ia terpilih sebagai Senator perwakilan
lllinois. Berkat kepemimpinannya selama menjadi
wakil rakyat, beliau dianugerahi penghargaan
NAACP Image Award Kategori Chairman’s Award
pada tahun 2005.

&l | Inspirasi Tokoh

Selama menjadi Senator, Obama gencar
memperjuangkan kesejahteraan rakyat, salah
satunya dengan pengesahan perundang-
undangan. Hal  tersebut  menjadikannya
dianugerahi Grammy Awards Best Spoken Word
Album Grammy Awards pada tahun 2006.

Selama menjadi presiden, Obama begitu
gigih  memperjuangkan kesejahteraan dan
penghapusan pengucilan imigran maupun warga
kulit hitam. Hal tersebut mengantarkan beliau
memperoleh  penghargaan  Nobel  Untuk
Kedamaian (2009) dan NME Award Hero of the
Year (2013).

Aktivitas Obama Pasca Pensiun dari White
House

Obama menjabat sebagai Presiden
Amerika Serikat selama dua periode. Banyak
kebijakan-kebijakan dikeluarkan demi
kesejahteraan rakyat. Banyak masyarakat
terutama warga ras hitam merindukan masa
kepemimpinannya. Pasca pensiun sebagai
Presiden, Obama kembali ke rutinitas awal seperti
sebelum ia berkarir sebagai Senator. Beliau mulai
mengajar kuliah hukum lagi di almamater
tempatnya kuliah dahulu. Sesekali juga menerima
tawaran menjadi narasumber atau berpidato di
acara tertentu. Bahkan ia bersama istri mendirikan
perusahaan produksi film bernama “Higher
Ground Production” yang membuat beragam film,
serial tv, dokumenter, dan masih banyak lagi.
Hingga pada 2018, melakukan penandatanganan
kerjasama dengan Netflix.

Begitulah kiranya perjalanan karir yang
tertuang dalam biografi Obama hingga
mengantarkannya ke White House sebagai
Presiden Amerika Serikat selama dua periode
mulai tahun 2008. Semoga kisah beliau bisa
memberi inspirasi untuk memperjuangkan
kepentingan rakyat banyak.
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10 CARA EFEKTIF MEMOTIVASI DIRI SENDIRI
UNTUK SUKSES

esuksesan adalah impian setiap
orang, baik dalam dunia Karir,
pendidikan, keluarga atau

keseluruhan aspek kehidupan. Harapan hidup
sukses dari diri sendiri akan mudah tercapai
dengan adanya semangat, mental yang kuat,
dan kerja keras dari dalam diri tersebut.

Hanya saja terkadang banyak hal
menghambat perjalanan, termasuk rasa malas
dan keputusasaan. Kondisi yang naik turun
tersebut hanya akan dilewati jika Anda

memiliki tekad kuat dan kemampuan
mengandalkan diri sendiri.
Salah  satunya adalah  dengan

memotivasi diri agar tetap semangat dalam
meraih sukses. Berikut ini beberapa cara
memotivasi diri sendiri untuk sukses yang
perlu Anda lakukan.

1. Bermimpi dan Bayangkan Kesuksesan

Mimpi adalah kunci untuk sukses.
Tanpa mimpi, tujuan atau goal dalam hidup,
maka hidup Anda tidak akan memiliki arah.
Jika arah saja tidak punya, bagaimana Anda
bisa menjadi motivator untuk diri sendiri
dalam mencapai “sesuatu”?

Selain itu, visualisasikan juga mimpi
besar Anda dan bagaimana perasaan Anda
ketika mencapainya. Bahagia bukan? Terlebih
jika mimpi tersebut adalah mimpi yang penuh
dengan tantangan dan halangan namun
berhasil Anda taklukkan.

Namun hal yang perlu digarisbawahi
adalah, mimpi tersebut harus memiliki alasan
yang kuat. Alasan inilah yang akan membuat
Anda tetap bertekad baja dan melakukan
segala cara —yang tentunya positif— untuk
meraihnya.
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2. Tentukan Langkah dan Jangka Waktu

Setelah bermimpi dan
memvisualisasikan, langkah memotivasi diri
sendiri untuk sukses berikutnya adalah dengan
menentukan atau membuat daftar mimpi yang
memang realistis dengan beberapa langkah
yang perlu ditempuh.

Agar menjadi lebih bertanggungjawab
untuk meraihnya, lengkapi daftar tersebut
dengan deadline yang juga realistis. Tidak
terlalu cepat, namun juga tidak terlalu lama,
sesuai kemampuan masing-masing.

Ingat, mimpi tanpa deadline hanya
akan menjadi sekadar mimpi. Namun mimpi
dengan deadline, akan menjadi tujuan yang
semakin jelas pencapaiannya dan
memungkinkan agar Anda tidak berhenti di
tengah jalan. Selain itu dengan membuat daftar
target, maka akan ada kemungkinan untuk
menaklukkan target yang lebih sulit setelah
berhasil melalu salah satu target.

3. Manajemen Waktu yang Baik

Pengolahan yang baik dari manajemen
waktu bisa menjadi motivasi juga lho untuk
meraih sukses. Bisa dibayangkan jika Anda
tidak memiliki manajemen waktu yang baik,
maka pekerjaan akan saling tumpang tindih
dan membuat emosi naik turun.

- Time

3; | Management
QUARTZ 4//
r

Alih-alih meraih sukses, emosi yang
tidak stabil akan membuat Anda mudah lelah
dan tidak bergairah meraih mimpi. Jadi
temukan strategi manajemen waktu yang tepat
untuk dilakukan.

Banyak trik yang dapat digunakan
untuk  menyelesaikan  pekerjaan  tanpa
menundanya. Entah itu melakukan pekerjaan
yang berat dulu lalu ringan agar saat energi
habis tidak terlalu kewalahan. Atau melakukan
pekerjaan ringan dulu untuk membangkitkan
mood positif.

4. Mulai dari Hal yang Kecil

A’N(‘
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Memulai menjalankan mimpi yang
terlinat besar dapat membuat psikologi
seseorang menjadi  kewalahan  karena
membayangkan sesuatu yang berat. Agar tetap
termotivasi, ada baiknya Anda memulai dari
hal-hal yang kecil untuk mencapai langkah
selanjutnya yang lebih besar.

Dengan begitu, keberhasilan dari hal-
hal kecil yang bertumpuk, akan menambah
kepuasan Anda setiap waktunya. Perasaan
yang gembira dengan kondisi fisik maupun
psikis yang tidak terlalu lelah akan menjadi
pemicu untuk melakukan target-target
selanjutnya.

5. Dapatkan Inspirasi dari Tokoh Sukses

Selain itu, langkah dalam memotivasi
diri sendiri untuk sukses adalah dengan
menemukan mentor atau tokoh yang dapat
membuat Anda selalu terinspirasi dan
bersemangat.

Banyak cara yang dapat ditempuh
untuk mendapatkan inspirasi dari tokoh
sukses. Di antaranya adalah dengan membaca
buku biografi mereka, menonton film biografi
atau menghadiri seminar yang mendatangkan

pembicara yang memang sesuai dengan
bidang yang Anda lakoni.
Inspirasi bukan berarti mengikuti

langkah mereka dari A sampai Z ya. Ambil
saja hal-hal yang penting dan sesuai dengan
karakter dan kebutuhan Anda. Bila perlu
modifikasi dan lakukan improvisasi sesuali
dengan yang Anda inginkan.

6. Beri Penghargaan dan Hukuman untuk
Diri Sendiri

Seseorang akan merasa bangga dan
dihargai ketika mendapatkan hadiah atas hasil
usahanya. Anda pun dapat menerapkan konsep
tersebut untuk diri sendiri. Misalnya, ketika
berhasil mencapai target hari tersebut, Anda
menghadiahi diri sendiri dengan makanan
enak, kopi, atau jus buah.

Contoh lain, untuk kondisi yang lebih
kompleks, membeli baju favorit dengan harga
relatif mahal adalah lumrah. Hal ini karena
Anda telah berhasil mengerjakan sebuah
proyek berat dan menantang.

Edisi Februari 2022 | Kekuatan Sugesti

32



SUGESTI | Motivasi

Namun jangan lupa, tak hanya reward
untuk  keberhasilan  saja,  punishment
(hukuman) juga sebaiknya diterapkan jika
Anda tidak memenuhi target atau tidak
melaksanakan tugas sesuai jadwal yang
ditentukan. Hukuman tersebut dapat membuat
Anda jadi lebih disiplin dalam meraih
kesuksesan yang telah dicanangkan.

7. Lakukan Ritual Khusus untuk
Membangkitkan Mood

Bangun tidur adalah saat yang tepat
untuk melakukan ritual agar mood Anda bagus
seharian dan membuat motivasi meningkat.
Entah itu Anda adalah pribadi early bird yang
suka bangun pagi atau night owl yang lebih
produktif di malam hari.

Pilih ritual yang dapat membuat mood
menjadi  positif ~ seharian.  Contohnya,
melakukan meditasi, ibadah, makan makanan
sehat, minum minuman hangat, membuat
jurnal perencanaan, menulis buku harian, atau
mengobrol bersama keluarga.

8. Bangkit dan Move On

Jangan jadikan kegagalan sebagai
pemberhentian terkakhir perjalanan yang telah
Anda tempuh. Salah satu cara untuk
memotivasi diri sendiri untuk sukses adalah
bangkit dari kegagalan dan move on sesegera
mungkin. Bisa jadi kegagalan di masa lalu
membuat Anda trauma sehingga pikiran
dipenuhi dengan hal-hal yang negatif. Pikiran
negatif dapat menjadi hambatan besar dalam
merain  mimpi. Carilah  bantuan untuk
mengatasi hal tersebut.

Pendeknya, kegagalan bukanlah akhir,
namun titik untuk belajar dan mengevaluasi
proses. Bisa jadi dengan evaluasi dari
kegagalan, target yang dicapai akan
melampaui target yang telah ditentukan,
bukan?

9. Lakukan Perbandingan yang Sehat
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Membandingkan diri sendiri dengan
orang lain dapat meghilangkan rasa bahagia
yang ada di dalam diri Anda. Terlebih lagi jika
perbandingan tersebut tidak apple to apple.

Sebagai contoh, Anda
membandingkan diri Anda dengan kesuksesan
teman yang sudah memulainya beberapa tahun
yang lalu. Anda sendiri pun juga tak pernah
tahu kan bagaimana dia jungkir balik untuk
meraih posisi yang sekarang?

Setiap orang memiliki jalannya
masing-masing. Skill, kemampuan tahan
banting dan lingkungan setiap orang juga
berbeda. Ada baiknya Anda terlebih dahulu
membandingkan diri dengan Anda sendiri di
masa lampau. Jika diri Anda yang sekarang
lebih baik dari yang dulu, maka Anda sudah
berada di jalan kesuksesan yang tepat.

10. Nikmati Perjalanan Menuju Sukses

untuk

Meskipun
sukses dengan manajemen waktu sempurna
dan list pekerjaan yang seperti tidak ada
habisnya, satu hal yang tidak boleh Anda
lupakan, yaitu menikmati perjalanan.

Anda bertujuan

Jangan terlalu overwork dan berkutat
pada target. Ada kalanya Anda harus berjalan
pelan, tarik napas dan sekedar menikmati
perjalanan. Lakukan evaluasi secara berkala
dan puji diri sendiri yang telah bekerja keras.

Penutup

Itulah tadi 10 cara memotivasi diri
sendiri untuk sukses di segala bidang yang
dapat Anda praktikkan. Rasa malas adalah
musuh utama yang dapat menghancurkan
motivasi yang telah terbangun.

Namun, jangan pernah lupa bahwa
usaha tidak pernah mengkhianati hasil. Jika
Anda bekerja keras, bekerja cerdas, dan
bekerja ikhlas, maka kesuksesan akan datang
dengan sendirinya. Tetap semangat!

Sumber
-https://www.tipspengembangandiri.com/c
ara-memotivasi-diri-sendiri-untuk-sukses/
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Cerita si Anjing Kecil

pemiliknya. Ketika dia mendekati kandang kuda, dia mendengar binatang
besar itu memanggilnya. Kata kuda itu : "Kamu pasti masih baru di sini, cepat
atau lambat kamu akan mengetahui kalau pemilik ladang ini mencintai saya lebih dari
binatang lainnya, sebab saya bisa mengangkut banyak barang untuknya, saya kira
binatang sekecil kamu tidak akan bernilai sama sekali baginya”, ujarnya dengan sinis.

Seekor anak anjing yang kecil mungil sedang berjalan-jalan di ladang

Anjing kecil itu menundukkan kepalanya dan pergi, lalu dia mendengar seekor
sapi di kandang sebelah berkata : "Saya adalah binatang yang paling terhormat di sini
sebab nyonya di sini membuat keju dan mentega dari susu saya. Kamu tentu tidak
berguna bagi keluarga di sini”, dengan nada mencemooh.

Teriak seekor domba : "Hai sapi, kedudukanmu tidak lebih tinggi dari saya,
saya memberi mantel bulu kepada pemilik ladang ini. Saya memberi kehangatan
kepada seluruh keluarga. Tapi omonganmu soal anjing kecil itu, kayanya kamu
memang benar. Dia sama sekali tidak ada manfaatnya di sini."

Satu demi satu binatang di situ ikut serta dalam percakapan itu, sambil
menceritakan betapa tingginya kedudukan mereka di ladang itu. Ayam pun berkata
bagaimana dia telah memberikan telur, kucing bangga bagaimana dia telah
mengenyahkan tikus-tikus pengerat dari ladang itu. Semua binatang sepakat kalau si
anjing kecil itu adalah mahluk tak berguna dan tidak sanggup memberikan kontribusi
apapun kepada keluarga itu.
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Terpukul oleh kecaman binatang-binatang lain, anjing kecil itu pergi ke tempat
sepi dan mulai menangis menyesali nasibnya, sedih rasanya sudah yatim piatu,
dianggap tak berguna, disingkirkan dari pergaulan lagi.....

Ada seekor anjing tua di situ mendengar tangisan tersebut, lalu menyimak
keluh kesah si anjing kecil itu. "Saya tidak dapat memberikan pelayanan kepada
keluarga disini, sayalah hewan yang paling tidak berguna disini."

Kata anjing tua itu : "Memang benar bahwa kamu terlalu kecil untuk menarik
pedati, kamu tidak bisa memberikan telur, susu ataupun bulu, tetapi bodoh sekali jika
kamu menangisi sesuatu yang tidak bisa kamu lakukan. Kamu harus menggunakan
kemampuan yang diberikan oleh Sang Pencipta untuk membawa kegembiraan."

Malam itu ketika pemilik ladang baru pulang dan tampak amat lelah karena
perjalanan jauh di panas terik matahari, anjing kecil itu lari menghampirinya, menjilat
kakinya dan melompat ke pelukannya. Sambil menjatuhkan diri ke tanah, pemilik
ladang dan anjing kecil itu berguling-guling di rumput disertai tawa ria.

ﬂ,(é
5

Akhirnya pemilik ladang itu memeluk dia erat-erat dan mengelus-elus
kepalanya, serta berkata : "Meskipun saya pulang dalam keadaan letih, tapi rasanya
semua jadi sirna, bila kau menyambutku semesra ini, kamu sungguh yang paling
berharga di antara semua binatang di ladang ini, kecil kecil kamu telah mengerti
artinya kasih......... =

Jangan sedih karena kamu tidak dapat melakukan sesuatu seperti orang lain
karena memang tidak memiliki kemampuan untuk itu, tetapi apa yang kamu dapat
lakukan, lakukanlah itu dengan sebaik-baiknya.....

Dan jangan sombong jika kamu merasa banyak melakukan beberapa hal pada
orang lain, karena orang yang tinggi hati akan direndahkan dan orang yang rendah
hati akan ditinggikan

Sumber:http://arie5758.blogspot.com/2011/10/cerita-si-anjing-
kecil.html#ixzz7LpaGbmbDa
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Curhat Pikiran

Pertanyaan :

Assalamualaikum mas firman, saya mau bertanya ini. Saya seorang ibu rumah tangga,
namanya bu fauziyah, memiliki anak laki-laki usia 16 tahun. Dia itu dari kecil sering
melihat makhluk halus, dan efeknya sekarang dia jadi penakut. Mau ke kamar mandi
takut, bahkan tidur sendirian jadi takut. Bagaiamana mengatasi hal itu ya, dan apakah
benar dia bisa melihat makhluk halus?

Bu Fauziyah-facebook
Jawaban :

waalaikumsalam, ibu fauziyah. Ibu yang luar biasa karena memiliki anak yang juga
luar biasa. Kenapa saya katakan anak ibu itu luar biasa, karena memiliki kekuatan
imajinasi yang bagus sekali, dan syarat untuk menciptakan kesuksesan adalah dengan
memiliki kekuatan imajinasi yang bagus. Anak ibu memiliki imajinasi yang bagus
karena mengaku sering melihat makhluk halus. Karena sesungguhnya apa yang
dikatakan dilihat oleh anak laki-laki ibu itu adalah hasil dari kreasi pikirannya sendiri.
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Kreasi itu terbentuk akibat tontonan yang juga seram dari kecil, baik itu melalui cerita,
melalui buku, melalui video, melalui televisi dan sebagainya. Sehingga muncullah
kreasi itu. Kemudian berdampak kepada ketakutan dalam pikiran anak ibu. Cara
mengatasinya adalah, ibu berikan penjelasan kepada anak ibu tentang makhluk halus
itu adalah hasil pikiran dia, lalu katakan kedia kalau takut sendirian maka cukup sebut
nama ibu fauziyah 3x. Hal ini agar anak ibu terbayang wajah ibu yang mampu
memberikan keamanan bagi dia.

Pertanyaan :

Saya senang sekali dengan majalah sugesti ini mas, selalu saya download setiap bulan
dan membacanya. Isinya membuat saya tersadar. Perkenalkan saya sulis mas dari
sibolga, saya mau bertanya bagaimana maksud yang benar dari bekerja keras itu,
apakah menggunakan otot dan membawa beban yang berat? atau gimna ya mas,
menurut mas firman?

Sulis-sibolga
Jawaban :

Terima kasih sulis atas atensinya terhadap majalah sugesti, saya senang ketika majalah
sugest mampu menjadi bagian perubahan dalam hidup anda. Selalu membaca dan
bagikan juga ya kepada teman-teman lainnya.

Bekerja keras adalah bekerja yang mampu menghasilkan nilai penghasilan yang besar.
Semakin anda bekerja keras maka seharusnya penghasilan anda makin besar, tapi
kalau sekarang anda merasa sudah bekerja keras tetapi penghasilan masih tetap saja
maka itu artinya anda belum bekerja keras.

Bekerja keras yang benar adalah menggunakan pikiran dengan benar, bukan dengan
menggunakan otot dan mengangkat beban yang berat.

Selama in memang kita semua dikenalka arti bekerja keras itu seperti itu dan itu salah
sebetulnya, jadi sebaiknya ubah pemahaman anda ya. Dan jangan merasa sudah
bekerja keras jika hasil yang anda dapat belum banyak.
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Pertanyaan :

Assalamualaikum mas firman, saya haji sukarlan dari bengkulu. Mas firman sering
menulis artikel tentang agama dan spiritual tapi dibahas secara logis. Jujur ini membuat
saya tertarik untuk selalu mengikuti apa yang mas tulis, di fb saya juga selalu membaca
tulisan mas firman. Unik.

Pertanyaan saya adalah tentang DOA, seberapa cepat terkabulnya doa itu mas.?

Haji sukarlan-bengkulu

Jawaban :

Waalaikumsalam pak haji, terima kasih sudah mau mengikuti tulisan saya ya. Saya
berharap pak haji terus membaca ya. Ketika bapak bertanya tentang seberapa cepat
terkabulnya doa maka jawaban saya "secepat jentikan jari dan secepat kedipan mata"

Kalau pak haji percaya penuh kepada ALLAH dengan benar, tapi kalau pak haji
percaya kepada ALLAH nya separuh-separuh ya jadinya tidak tahu kalau ALLAH itu
sangat cepat dalam mengabulkan doa. Yang membuat lambat terjadinya doa-doa
manusia itu adalah diri manusia itu sendiri. Pikirannya yang menghambat terjadinya
doa-doa itu. Bahkan banyak manusia itu menolak sendiri terkabulnya doa itu.

Mungkin penjelasan saya ini aneh, "mana ada orang menolak doanya sendiri”,
berdasarkan pengalaman saya bertemu banyak orang di kelas AMC baik itu reguler,
privat dan platinum maka sangat banyak orang yang menolak doanya sendiri. Sehingga
dibutuhkan pemahaman yang benar tentang Pikiran supaya bisa membuat doa itu
selalu terjadi

Kekuatan SUQESti | Edisi Februari 2022



Bagi anda yang memiliki pertanyaan seputar
kehidupan, bisa mengirimkan melalui
sms,whatsapp/line di 0856.46.000.981 atau acc
facebook di facebook.com/wahana.sejati

.

Lingkungan Sekitarmu yang NEGATIF
Adalah Hasil Dari Pikiranmu yang Negatif,

Tapi Mulailah Membuat Pikiranmu
Selalu Positif Supaya Lingkunganmu
Juga Berubah Menjadi POSITIF

Firman Pratama

e www. kekuatansugesti.com o www.fb.com/pakar.pikiran O Dal ripnotis ‘r;] firmanpratama_pakarpikiran
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TRANSPARK
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THE NEW ICON OF BEKASICITY




WORLD CLASS ENTERTAINMENT -
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THE FIRST INDOOR SNOW AREA
IN INDONESIA

Wahana Salju terbesar dan pertama di indonesia
yang menggunakan salju asli yang lembut
banyak permainan di dalamnya yang bisa anda lakukan.




- INTERNATIONAL SCHOOL -
OUR MAJORS

- BUSINESS STUDIES

- DIGITAL MEDIA COMMUNICATION
AND ADVERTISING

- PERFORMING ARTS COMMUNICATION
- MASS MEDIA COMMUNICATION

- ENTREPRENEURSHIP AND
BUSINESS COMMUNICATION

- HOSPITALITY MANAGEMENT COMMUNICATION
& MICE

P
e -
PR

Rk
Lonoon scroot | THE LEADING GRADUA

of Public Relations

oo | OF COMMUNICATION
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To be the role model in Communication Science application and development in Indonesia and recognized Internationally
/Misscon

To prepare ready-to-work graduates with the competencies and skills to excel in an international environment
To create education and learning based on cutting edge technology and knowledge in Communication science.

To provide the best educational quality system supported by specific expertise in communication studies
To provide a venue for research in the development of communication science with community based outcomes
To establish and maintain collaboration with local and international institutions
To actively take part in the enormous challenge of community development and to be an important contributor to society as a whole



- ONE STOP LIVING SUPERBLOCK -

HOTEL

Menjadikannya Transpark Juanda sebagai Salah satu tujuan wisata di kota bekasi, membuat area ini akan
kedatangan wisatawan dari berbagai daerah, sehingga di bangun sebuah hotel berbintang di tengah kawasan
yang akan menjadikan transpark juanda menjadi destinasi wisata terbaik yang super lengkap.

SHOP HOUSES

Area Komersil yang akan menjadi pusat bisnis
dan mempermudah para penghuni apartemen
untuk memenuhi kebutuhan hidup.
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- TRANSIT ORIENTED DEVELOPEMENT -
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Terletak strategis di kota bekasi, yang memiliki akses dan lokasi terbaik di JI. Ir. H. Juanda No 180
Sehingga akses transportasi menjadi sangat mudah.

Seperti stasiun commuter line hanya berjarak sekitar 200 meter,

halte transjakarta yang berada tepat di depan Transpark Juanda dan disediakan pula shutle bus menuju
stasiun LRT, dan jika anda menggunakan kendaraan pribadi pun, akses Tol bekasi timur dan

Tol bekasi barat tak jauh dari lokasi.




- HIGH CLASS FACILITIES -
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- HIGH CLASS FACILITIES -

LS‘/(I;&ARDEN
e

360" Pemandangan kota bekasi bisa anda nikmati setiap hari

di atas ketinggian, dengan adanya lapangan terbuka hijau

dan udara yang segar, anda akan bisa menghidrup kesegaran alami
di kota bekasi.

SPORT Centre

P

SPORT FIELD

Untuk Menunjang Kualitas hidup anda,

Transpark Juanda memberikan Fasilitas yang bisa anda nikmati setiap hari.
yaitu arena olahraga seperti Lapangan Olahraga dan Gym Centre,

yang akan membuat anda dan keluarga hidup sehat dan bugar.




LEGEND

TRANSPARK MALL
TRANS SNOW WORLD
LSPR

HOTEL

SHOP HOUSE

JADE TOWER
SAPHIRE TOWER
RUBY TOWER
EMERALD TOWER
DIAMOND TOWER
SWIMMING POOL
JOGGING TRACK
PRIVATE WATERPARK
SPORT CENTRE
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- TYPICAL UNIT -
TYPE STUDIO TYPE STUDIO 2 TYPE 2BR / TYPE 2BR A
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- FLOORPLAN -

- JADE TOWER -
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B TYPE STUDIO
SGFA = 23,99 SOM
B TYPE STUDIO 2
SGFA = 27,61 SOM
TYPE 2BR C
SGFA = 51,38 SOM
= TYPE 3BR
SGFA = 75,50 SOM
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- SAPHIRE TOWER -
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M TYPE 3BR
SGFA - 74,12 SOM

B TYPE STUDIO TYPE2BRC
SGFA - 23,55 SOM SGFA = 50,44 SOM

- EMERALD TOWER -
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M TYPE STUDID
SGFA = 23,60 SOM
B TYPE STUDID 2
SGFA = 27,07 SOM
B TYPE 2BR A
SGFA = 50,55 SOM
TYPE 2BR B
SGFA = 50,55 SOM
M TYPE 3BR
SGFA = 74,27 SOM
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- RUBY TOWER -

CIRRCAERERED

M TYPE STUDIO
SGFA - 22,94 SOM
i TYPE 2BR
SGFA - 49,13 SOM
TYPE 2BR C
SGFA = 49,13 SOM
B TYPE 3BR
SGFA = 72,20 SOM



- SPESIFICATION -

Exterior Dinding precast dicat tahan cuaca
Pintu / Jendela kaca dengan rangka alumunium

Dinding Bata ringan untuk sekat antar unit
Finish Plester + aci + cat

RUANG KELUARGA, RUANG TIDUR, RUANG MAKAN

Lantai Homogeneous Tile

Plafon Exposed Finishing cat
KAMAR MANDI

Lantai Keramik

Dinding Keramik

Plafon Gypsum board finishing cat
Sanitair Shower, kran shower

Closet duduk, jet washer
Wastafel, Kran, mirror

PANTRY

Lantai Homogeneous Tile

Plafon Gypsum board finishing cat
PINTU

Pintu utama Engineering door

Pintu kamar tidur Engineering door

Pintu kamar mandi PVC

Pintu balkon Pintu kaca + kusen alumunium
INSTALASI

Listrik 1300 VA ( unit Studio )

2200 VA ( unit 2BR )
3500 VA ( unit 3BR )
Air Standard / setara PDAM



- BEST ACCESS & LOCATION -

JL.I GUSTI NGURAM RAI JLIR.H.JUANDA JLIAR.H.JUANDA

JL.K.H.NOER ALI

JL.R.A KARTINI

JL. CUT MUTIA
JL.H.M JOYO MARTONO

JL.JEND. AMMAD YANI

JL.CHAIRIL ANWAR

/ = S

TOL JAKARTA - CIKAMPEK

JC

PTY T,
BENAS BARAT 3

JAKARTA OUTER RING ROAD

g

JL A

a member of :

CTCORP

18269 1999

MARKETING GALLERY
Transpark Mall Lantai GF
JI. L.r. H. Juanda No. 180
Bekasi

Dvsclaimen: All indormation, specifications and plans contained here may be subyect 10 change by us and/ or competent authonties as may be reguired and do not from pan of an offer o contract
All renderings, depictions and Suntotions ace antistic imgressons anly, Photographs do ol necessarily ropresent buill standant specification. Floor amas sce appeoximate measurements

and are subject 1o final survey, Meowise modeds shown here are antistic smpression only and should not be considerned as representation of fact

@transparkjuanda_official Lf) transparkjuandaofficial @ www.transpark.co.id



Hlotel

BIDAKARA

FANCY TUNJUNGAN SURABAYA

_ ,_g/;
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Harga mular

IDR 27.000.000;:

HAN]

Relax & Fun @ Swimming Pool

Hotel
FANCY TUNJUNGAN SURABAYA

PINDANG
PATIN

Rp 3 000
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Termasuk 1 Pitcher Cordial Julce
Reservasi 4 Jam sebelumnya

,namsmalang T_OJ narrissimomatang @ haersmalang a
f HARRIS Hotel & Conventions Malang &umms Malang T AU Z | A



Solusi Tepat Beriklan |m
di Majalah Digital CVE

Terbaik LT

.
www.kekuatansugesti.com . =

7 Alasan Mengapa beriklan di Majalah Kekuatan Sugesti
10x lebih cepat menaikkan omzet bisnis anda

@

L

Didownload lebih dari 2.500x/ hari,
lebih 50.000/bulan

ikian anda dilinat dan letwh dari 60.000 pembaca
setia majalah kekuatan sugesti. Bayangkan
jika setiap pembaca tadi membagikan majalah
kekuatan sugesti ke satu teman temannya,
maka sudah menjadi 80000 x 2 = 120.000
pembaca tadi membaginya lagi. Luar biasa kan
potensi pembaca ikian yang ada

Desain iklan anda sendiri
sesuai kebutuhan

Majalah kekuatan sugesti memberikan berbagai
ukuran ikian dari full 1 halaman, 1/2 halaman,
1/4 halaman, sampai 1/6 halaman. Sesuai
dengankebutuhan anda

Iklan sekali untuk selamanya

Ikian anda terus terpasang di majaiah kekuatan
sugesti begitu anda memasang ikian di hataman
majalah kekuatan sugest edisi bufan A maka
iklan anda tetap bertahan i edsi bulan A tersebut,
dan karena bentuk majalah kekuatan sugesti
adalah pdf {digtal) maka otomatis klan anda pun

Dapat dibaca dimanapun

Majalah kekuatan sugesti bisa dibaca di deskitop/
laptop dan juga tablet serta perangkat maobile
jainnya karena berbentuk digital maka bisa
di unduh dan dibaca dikantor, dirumah, dimobil
dicafe bahkan di kamar mandi. ity juga artinya
ikian anda lebih luas masuk ke pikiran pembaca

Tidak ada penjadwalan

Jika anda memasang iklan i media digital
lainnya, anda pastli dibatasi oleh wakiu. lkian
di situs internetl media berita, maka pasti harus
bergantian sesuail durasi waktu, Tetapi
di majalah kekuatan sugesti, iklan anda pasti
berumur selamanya. Karena begitu sudah
terpasang di satu edisi maka sampai selamanya
tetap ada di edisi itu

Iklan awet dan bisa menjadi viral

Karena bentuk digital maka ikian anda di majaiah

tetap di majalah kekuatan sugesti sampai /-. tidak akan hancur. tidak akan sobek, tidak akan
kapanpun e rusak. Dan terdapat potensi besar menjadi viral
n tersebar dengan sendirinya meialui media sosial
Iklan pasti terbaca dan tersimpan \ Karena dengan ukuran majalah kekuatan sugesti
yang cukup kecil sehingga menjadi sangat

Ketika ikian anda terpasang di salah satu halaman
majalah kekuatan sugesti maks pasti lerbaca
sebab layout iklan ddesam menyatu dengan artikel
dan ketika majalah kekustan sugesti disimpan
di PC {notebook. laptop), memori flashdisk/ hard
disk maka otomatis iklan anda pun juga tersimpan

mudah untuk di sebarkan melalui whatsapp
bbm, line, facebook dan media sosial lainnya,

Demografi Pembaca Majalah Kekuatan Sugesti

Pria Wanita
78% 22%

18 - 24 tahun
25 - 34 tahun
35 - 40 tahun
41 - 49 tahun
50 - 59 tahun
60 >

18%
35%
28%
12%
4%
3%

50 Ribu Pembaca Majalah Kekuatan Sugesti/ bulan

@ &@ © 0O O

 Mendownload
Iangsung dan

www.kekuatansugesti.com ke EdiskNovember 2@;2@;5\15@

Rata-rata membagikan 100% pembaca 87% selalu menantikan 91% selaiu m
majalah kekuatan sugesti meng

ak

Kekiatan sugesti:

(teman atau keluarga) terhadap materi majalah
kekuatan sugesti



