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SUGESTI | Redaksi
Doa Di Akhir Tahun

anpa anda sadari waktu terus
I berjalan dan kita sudah sampai
di penghujung tahun 2021, pasti
anda berkata “rasanya baru kemarin
masuk tahun baru 2021, sekarang
sudah habis nih tahun”, benar kan?
Waktu memang terasa cepat bagi kita
yang terus mengisinya dengan hal-hal
yang bermanfaat, karena dengan
mengisi waktu dengan bermanfaat
maka ketika tahun sudah berada
diujung seperti saat ini kita bisa
mengingat dan mengenang apa Ssaja
manfaat yang sudah kita hasilkan di
tahun 2021 ini. Walaupun ada
beberapa hal yang mungkin anda
anggap sebuah kesalahan, maka
mungkin Tuhan menilainya bukan
kesalahan?  Diujung  tahun  ini
berpikirlah sebaik mungkin, bahwa
apapun yang sudah kita lakukan di
tahun ini adalah yang terbaik yang bisa
kita lakukan.
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Bukankah itu juga termasuk
DOA, ya.sebab Tuhan pernah
berfirman “AKU sesuai prasangka
makhluk-KU”. Tuhan tidak menilai atau
mengnhakimi  siapa pun. Anda
menghakimi  diri  Anda  sendiri
berdasarkan konsep dan kepercayaan
yang Anda pegang. Anda selalu
memilih-milih ~ pemikiran, dan itu
membuat Anda menghakimi diri sendiri.
Di mata Tuhan, Anda Sempurna.
Ketika akhirnya Anda mencapai suatu
kesadaran dimana Anda mengampuni
diri sendiri dan membersikan hati serta
pikiran Anda, masa lalu terlupakan dan
tidak di ingat lagi.

Menuai apa yang telah Anda
tabur ternyata hanya pasti berlaku jika
Anda tidak berdoa atau melakukan
perenungan dalam kebenaran-
kebenaran Tuhan. Namun, pernyataan
dan doa asal-asalan tidak akan
mengubah apa pun. Rasa lapar dan
dahaga yang besar akan kasih dan
damai Tuhan, ditambah hasrat yang
luar biasa untuk berubah, sangat
penting untuk menghapus kejelekan.
Karena kejelekan pasti akan muncul
karena pemikiran yang negatif dan
destruktif.

01




02

SUGESTI | Redaksi

DOA bisa Mengubah Hidup
Anda
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Eurmml, Bukan Keinginan Suami atau
istrimu, bukan juga Keinginan Orang
Tuamu
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-Ffirman Pratama-

Sekitar lima tahun yang lalu di
Jogja, saya berbicara dengan seorang
pria yang mengaku telah membunuh
seseorang. la memiliki hasrat yang
besar untuk mengubah dirinya dan
untuk lahir kembali secara mental dan
spiritual. Saya menuliskan sebuah doa
khusus untuknya dengan petunjuk
untuk mengucap doa ini paling tidak
tiga kali sehari, atau lebih sering, jika
mau. Berikut adalah doa yang saya
berikan padanya: Selama lima belas
atau dua puluh menit, beberapa kali
sehari, ia harus dengan Ilembut
bersuara, dan dengan penuh kasih
menyatakan dan merasakan bahwa
cinta, damai, keindahan, keanggunan
serta kebaikan Tuhan mengalir melalui

pikiran dan tubuhnya untuk
memurnikan, membersihkan,
menyembuhkan, dan memulihkan
jiwanya.

Dengan melakukannya secara teratur,
semua kualitas dan sifat Tuhan ini
perlahan-lahan  terbangun  dalam
dirinya.

Yang paling menarik dan
mengagumkan adalah kelanjutan dari
doa tulusnya itu. Setelah beberapa
bulan, ia memberitahu saya bahwa
pada suatu malam seluruh tubuh dan
pikirannya, serta ruangan dimana dia
berada, dipenuhi cahaya. la buta
selama beberapa saat karena cahaya
itu. la mengatakan pada saya bahwa ia
hanya ingat saat itu dunia ada di dalam
dirinya dan bahwa ia merasakan
kedahsyatan dan kasih  Tuhan.
Perasaan tidak bisa di lukiskan dengan
kata-kata. Itu adalah momen yang tak
terlupakan. la benar-benar pria yang
berbeda ; ia mengalami dan
mengekspresikan cinta Surgawi di
dalam pikirannya. Saya tahu bahwa
kemudian ia mulai mengajarkan cara
hidup yang benar pada orang lain, dan
saya VYyakin saat ini ia masih
melakukannya.

Berhentilah Meminta Kepada
Makhluk. Tapi Mintalah Kepada
Tuhanmu Dengan Cara Benar,
Maka Pasti Tuhan Memberi
Apapun Yang Kita Minta

&) firmanpratama_pakarpikiran §3) www.facebook.com/ pakar.sugesti
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Ketika waktu mengalami
pergantian tahun, maka anda bisa
mengucapkan sebuah DOA kepada
Tuhan untuk selalu membimbing hidup
kita, menemani kita dengan
memberikan  cahaya-Nya  melalui
Pikiran kita untuk terus dapat
melangkah menuju apapun yang kita
inginkan.

DOA di akhir tahun akan me-
recall semua memori di pikiran kita
tentang semua hal yang pernah kita
lakukan dalam setahun ini, apapun
wujud dari kenangan itu Positif maupun
Negatif itu semua tergantung diri kita
yang memaknainya, jadikan semua itu
menjadi pengalaman terindah di tahun
2021 untuk membuat kita menjadi lebih
maju, lebih sukses dan lebih mudah
meraih apapun yang kita inginkan di
tahun 2022.

FIRMANPRATAMA_PAKARPIKIRAN

€ WWW_.FACEBOOK.COM/PAKAR.SUGESTI

Selamat Menjalani Perubahan
Tahun dan Sadarilah bahwa pikiran
Anda memegang peranan penting
dalam hidup anda
Firman Pratama

Edisi Desember 2021 | Kekuatan Sugesti
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5 SIKAP YANG WAJIB DILAKUKAN DI AKHIR
TAHUN SUPAYA MIENUTUP TAHUN 2021
DENGAN PENUH KEBAIKAN

pa sikap yang wajib dilakukan supaya
Amenutup tahun 2021 ini dengan penuh
kebaikan? Saya berikan jawabannya di
artikel ini. Tidak terasa ya hari ini sudah memasuki

tanggal 20 dibulan desember tahun 2021. Kita semua
sudah memasuki akhir tahun 2021.

Sepertinya baru kemarin saja kita mengganti
kalender dari tahun 2020 menjadi tahun 2021. Tapi
hari ini tinggal sepuluh hari lagi kita menyebut tahun
2022. Apa yang sudah anda lakukan sepanjang tahun
2021 ini? apakah semua rencana yang dibuat dulu
diawal tahun sudah dikerjakan? ataukah hanya tetap
menjadi rencana saja? Hari memang terus berganti,
bulan juga berubah dan tahun pun akhirnya
bertambah. Tapi kenapa rencana anda tidak ikut
berganti dan tidak direalisasikan?

Akhir Tahun itu Waktunya apa?

Edisi Desember 2021 |

Saya menulis artikel ini sambil menikmati
segelas wedang jahe panas, karena diluar sedang
hujan deras. Hal yang wajar di bulan desember.
Kalau diluar negeri ada salju maka di negara kita
musim hujan. Ketika masuk ke akhir tahun
biasanya semua memori tentang peristiwa di
sepanjang tahun ini teringat seperti gambar film
di pikiran kita. Memang akhir tahun itu waktu
yang tepat untuk melakukan evaluasi terhadap
semua kejadian yang pernah kita alami.

Tapi harus anda ingat bahwa semua
kejadian  itu  sudah  berlalu,  sehingga
mengingatnya bukan untuk disesali, bukan untuk
menjadi sedih tapi menjadi semangat untuk tahun
depan yang lebih indah.

Apa saja yang harus dilakukan di akhir
tahun?

Apa saja sikap yang benar untuk Kita
lakukan diakhir tahun ini supaya menutup tahun
2021 dengan penuh kebaikan. Saya berikan 5
sikap yang wajib dilakukan. Apa saja?

Pertama, Tersenyumlah dengan Bahagia
*-ea.q [

J ﬂ:)‘

Kekuatan Sugesti
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Seperti saya jelaskan sebelumnya bahwa
semua kejadian yang terjadi sepanjan tahun 2021 ini
sudah menjadi masa lalu, sehingga bukan untuk
disesali, bukan juga untuk dibuat sedih.

Ketika anda sudah sampai di penghujung
tahun maka anda harus tersenyum bahagia, karena

bagaimanapun situasinya ternyata anda bisa
melewatinya.
Kedua, Ingatlah semua peristiwva dengan
Kebaikan

Saya tahu sebagian besar dari kita melewati
tahun ini dengan penuh drama, di bulan juni-juli
kemarin banyak orang yang kehilangan keluarganya.
Bahkan situasi diberbagai kota memang terasa
dramatis saat semua rumah sakit penuh. Tapi, semua
bisa kita lewati. Dan ingatlah bahwa tidak ada
kejadian yang terjadi kepada kita melainkan sebagai
bentuk kebaikan Tuhan.

07

Ketiga, Nikmati waktu bersama Keluarga atau
Teman

Tidak ada salahnya dipenghujung tahun
ini kita meningkatkan lagi kebersamaan dengan
keluarga. Bagi yang tidak ada keluarga maka bisa
bersama teman dan saudara. Ketika sendirian
maka bisa saja menimbulkan pikiran yang aneh,
karena tidak ada teman untuk bicara. Karena
itulah manusia diciptakan Tuhan berpasang-
pasangan.

Keempat, Evaluasi

dijalankan

Rencana yang Tidak

Kekuatan Sugesti | edisi Desember 2021
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Tentu kita semua memiliki banyak rencana
saat diawal tahun. Apakah sudah dijalankan semua?
nah ini yang harus anda evaluasi, harus anda
perhitungkan. Apa saja yang sudah bisa dijalankan
dan belum. Pentingnya sebuah evaluasi di akhir
tahun agar Kkita jadikan sebagai ilmu dalam
memasuki tahun berikutnya.

Kelima, Sebarkan Kebaikan ke Sekitar

Supaya akhir tahun ini ditutup dengan
kebaikan maka sebarkan kebaikan Kkita kepada
orang-orang terdekat. Bisa tetangga, teman atau
saudara. Anda bisa cek aplikasi pesan makanan
online, lihat sekitar dan anda beli saja dari mereka
tidak perlu yang jauh-jauh. Atau kalau ada teman
yang memiliki barang dagangan yang anda tidak
pernah beli dari dia maka saatnya sekarang beli.
Niatkan untuk menyebarkan kebaikan.

Tahun 2021 ini saya sebut penuh drama, tapi
kita semua bisa melewati. Bersyukurlah kepada
Tuhan atas nikmat di Tahun ini karena semua
kejadian sudah terukur dan tidak mungkin
melampaui kemampuan kita.

Edisi Desember 2021 |  Kekuatan Sugesti
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Tahun 2021 Sudah Berubah Menjadi 2022,
Lalu Apa Yang Berubah Dari Diri Anda?

ahun 2021 segera berubah menjadi tahun

I 2022. Saya menulis artikel untuk majalah
sugesti edisi desember 2021. Ada
perubahan tahun, lalu apa yang berubah dari diri
kita? Biasanya ada sebagian orang yang

menganggap perubahan tahun itu biasa saja hanya
bergantinya kalender.

Berganti angka saja. Hal ini sah saja tapi
anda harus juga menyadari bahwa bergantinya
tahun berarti usia kita juga bertambah. Lalu ketika
usia bertambah apakah mau hidup juga tetap saja?
Cobalah renungkan dimalam ini. Apakah anda mau
tetap saja seperti situasi tahun 2021 ini ataukah
mau melakukan perubahan? Semua kembali
kepada diri anda sendiri. Tentukan sikap !

Tahun Selalu Berubah

Berlibur Diakhir Tahun Sangat
‘ - 0
ntuk*gMem;!b,er‘lka!n
adal Pikiran Kita
)21 InijKitasTy

£ man)

L §

@) firmanpratama_pakarpikiran €) www.facebook.com/pakar.sugesti

Hari berganti hari, bulan pun juga berganti
bulan. Dan akhirnya tahun juga berganti. Waktu
memang selalu bergerak, kalau tidak kita
manfaatkan waktu dengan sebaik-baiknya maka
yang terjadi adalah kehidupan yang sia-sia. Kalau
kita mengisi waktu kita di tahun 2022 dengan hal
yang sama di tahun 2021 maka pasti hasilnya juga
sama. Tahun selalu berubah. Maka seharusnya
ada perubahan dalam diri kita. Jangan staghan
saja. Jangan sampai anda menyesal nanti diusia
tua karena seolah tidak terasa melewati waktu
begitu saja. Faktanya banyak orang yang menyesal
karena merasa tidak melakukan apapun diusia
muda dan ingatlah waktu tidak bisa kembali. Belum
ada mesin waktu untuk kembali hehe.

Apa yang Harus Berubah?

Ketika tahun berubah maka apa yang harus
berubah dalam diri kita? Perubahan yang utama
adalah perubahan dari cara berpikir kita. Sebab dari
cara berpikir yang berubah maka pasti membuat
sikap kita berubah, apa yang kita kerjakan juga
otomatis berubah dan itu pasti berdampak
perubahan dalam hidup. Jadi kalau sikap anda
tidak berubah, maka itu artinya cara berpikir anda
juga tidak berubah.

Ingatlah, bahwa tidak ada satupun orang
yang bisa mengubah hidup anda selain diri anda
sendiri. Bahkan Tuhan juga menunggu anda dulu
untuk melakukan perubahan itu

Edisi Desember 2021 | Kekuatan Sugesti 10




Banyak orang mengatakan bahwa dia
sudah mengubah pikirannya, tapi kenyataannya
sikapnya, ucapannya, tulisannya sama saja. Itu
artinya ya tidak ada yang berubah dalam dirinya.
Mudah sekali untuk menilai apakah seseorang itu
berubah. Lihat saja apa yang diucapkan dan
dilakukan. Kalau masih sama maka ya orang itu
tidak berubah.

Anda harus berubah !

yapun Wujud Dari Kenall‘g\\\al\:in“\\\m‘
_Itu Semua Itu Menjadiy', at)
ngalaman Terindah Ditahun

2021 Untuk Membuat Kita==%-.

’
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Y7,
Sukses Dan Lebih Mudah '/

Meraih Apapun Yan'g?\“Ki\ft-‘ai.',l ,

Inginkan Ditahun32022-. ' -/
SN e

N N A1,
.

firmanpratama_pakarpikiran €3 www.facebook.com/pakar.sugesti

Semua orang harus melakukan perubahan
jika ingin hidupnya lebih baik. Dan semua manusia
normal pasti ingin hidupnya lebih baik. Yang kaya
ingin lebih kaya, yang punya uang senilai A pasti
ingin lebih banyak lagi. Yang punya ilmu B pasti
ingin lebih berilmu lagi.

Barangsiapa yang harinya sekarang lebih
baik daripada kemarin maka dia termasuk orang
yang beruntung. Barangsiapa yang harinya sama
dengan kemarin maka dia adalah orang yang
merugi. Barangsiapa yang harinya sekarang lebih
jelek daripada harinya kemarin maka dia terlaknat

I Kekuatan Sugesti | edisi Desember 2021
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Maka niatkanlah kepada diri anda bahwa
tahun 2022 saya harus melakukan perubahan
besar atau revolusi dalam cara berpikir saya
supaya kehidupan saya berubah menjadi jauh lebih
baik dari segala hal. Dan saya percaya bahwa
Tuhan pasti meridhoi perubahan ini.

Selamat tahun baru 2022, bersama sudah
kita lewati tahun 2021 yang penuh drama ini.
Saatnya kita masuki tahun 2022 dengan cara
berpikir baru, kebiasaan baru untuk meningkatkan
kualitas hidup yang lebih baik supaya kita semua
termasuk orang yang beruntung.
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ana Memulair Bisnis

' ])engan Modal Uang Yang Minim?

Ini Caranya !

@\E

agaimana memulai bisnis dengan
B modal yang minim? Apakah bisa?

banyak orang yang ingin memulai
sebuah bisnis tapi sering terkendala tidak
ada modal uang. Padahal sebenarnya
banyak bisnis yang bisa dimulai hanya
dengan modal minim. Karena modal utama
dalam memulai bisnis adalah kesungguhan.
Letak kesungguhan itu ada dalam pikiran
manusia. Ada pepatah yang mengatakan
“siapa yang bersungguh-sungguh maka dia
PASTI dapat”. Sebenarnya hanya alasan
saja ketika mengatakan “saya tidak ada
modal uang”. Malas untuk memulai sebuah
bisnis. Berarti malas juga untuk melakukan
perubahan dalam hidup. Kalau diri anda
malas untuk merubah hidup lantas
bagaimana Tuhan mau merubah hidup
anda.

Edisi Desember 2021 | Kekuatan Sugesti
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Memulai Bisnis modal minim Butuh
Apa?

Apa vyang dibutuhkan untuk
memulai bisnis? bisakah dengan modal
minim? kalau anda bertanya kepada orang
yang belum memulai bisnis maka pasti
jawabannya “butuh modal”, tapi kalau anda
bertanya kepada orang yang sudah jalan
bisnisnya maka pasti jawabannya “butuh
semangat”. Yang bener apa? semangat atau
modal uang? tentu jawabannya keduanya
benar. Modal uang juga diperlukan untuk

13
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Ml Inspirasi

menaikkan semangat Kkita dalam
menjalankan bisnis. Betul kan?

Mie'm'u'l'a’i’ sebuah bisnisfitu]
modalnya BUKAN uang,
tetapijKekufatan
PiiKiiralnRkitagsiendiri®
(M(a kN u[u/nalk{aln]
APikiranmufuenan

Memulai bisnis butuh Kekuatan
Pikiran. Karena dengan pikiran yang benar
maka kita bisa menarik semua peluang
bisnis. Bahkan bisa juga menarik orang
untuk memberikan modal uang kepada kita.
Setiap manusia sudah memiliki PIKIRAN,
tidak ada manusia hidup tanpa pikiran. Cek
saja, semua manusia pasti memiliki kepala,
dan didalam kepala ada pikiran. Jadi kalau
begitu semua manusia sudah memiliki
modal untuk memulai sebuah bisnis. Inilah
bukti bahwa TUHAN itu MAHA BAIK

Manfaat PIKIRAN untuk Memulai
Bisnis

Pikiran manusia itu adalah sumber
keajaiban dalam kehidupan. Tapi banyak
manusia tidak menyadarinya. Kenapa tidak
menyadarinya? karena dari kecil tidak
pernah diajarkan bagaimana menggunakan
Pikiran dengan benar. Manfaat kekuatan
pikiran sangat besar bagi siapa saja yang

mau memulai sebuah bisnis. Apa saja
manfaatnya?

e Menarik peluang bisnis yang cocok
dengan anda

¢ Mendatangkan investor untuk

memberikan modal kepada anda

e Menarik pelanggan untuk membeli
produk anda

e Mempengaruhi calon klien untuk segera
melakukan kerja sama dengan anda

e Menjaga bisnis anda tetap bertumbuh
secara baik

e dan banyak lagi lainnya

Manfaat ini yang tidak ketahui oleh
banyak orang, sehingga butuh untuk
memiliki pemahaman yang baru tentang
keajaiban pikiran. Supaya sadar bahwa
Pikiran vyang kita miliki ini bisa
memberikan keajaiban dalam hidup

Kekuatan

Bagaimana menggunakan
Pikiran untuk bisnis?

Kekuatan Sugesti | edisi besember 2021
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Lalu bagaimana menggunakan
kekuatan pikiran? maka anda memang
harus belajar dulu cara untuk mengenali,
mengontrol dan memaksimalkan pikiran.
Seharusnya sejak kecil semua manusia
sudah diajarkan tentang bagaimana
menggunakan kekuatan pikiran ini. Karena
dengan menggunakan kekuatan pikiran bisa
mempermudah segala urusan Kita.

Kalau untuk bisnis, tentu anda
sering berinteraksi dengan banyak orang.
Maka menjadi perlu untuk belajar
mempengaruhi  pikiran  orang lain.
Misalnya untuk melakukan negoisasi,
untuk membuat deal dalam bisnis. Atau
untuk mempengaruhi investor agar mau
menanamkan modal dalam bisnis anda.
[Imu mempengaruhi pikiran orang lain
dikenal sebagai ilmu Alpha Telepati.

Modal untuk anda memulai bisnis
sudah Tuhan berikan, bahkan ketika anda
membaca artikel ini sebenarnya Tuhan
sudah menghadirkan solusinya. Tergantung
anda apakah mau memulai membangun
bisnis yang memang anda mau. Atau tetap
diam saja tidak melakukan perubahan.
Hidup selalu bergerak, waktu terus berjalan
kalau anda tidak memulai maka bisa
tertinggal oleh yang lain.
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* \isakah Menarik Uang dengan Iigiu .
Alpha Telepati? Baca Penjelasannya
disini !

isakah menarik uang dengan Alpha

telepati? Ada pertanyaan seperti itu di

Channel Youtube Cahaya Kehidupan.
Mungkin anda juga pernah berpikiran seperti itu?
Alpha telepati selama ini dikenal sebagai metode
untuk mempengaruhi orang lain tanpa bertemu.

Memang tujuan dari ilmu ini adalah untuk ke
orang lain. Setiap hari pasti anda berinteraksi
dengan orang lain. Baik itu dirumah, dijalan
maupun dikantor. Dalam berinteraksi dengan
orang lain tentu tidak semua orang berani untuk
berbicara secara langsung. Apalagi ketika lawan
bicaranya adalah orang yang secara status sosial
lebih tinggi, seperti atasan. Atau juga takut untuk
mengungkapkan perasaan kepada orang yang
disukai. Disinilah alpha telepati hadir sebagai
solusi.

Alpha Telepati itu apa?

Anda yang terbawa ke website ini pasti sudah
tahu bahwa Alpha telepati adalah buku yang
berisi metode atau rumus untuk mempengaruhi
orang lain tanpa bertemu. Metode ini
menggunakan perantara gelombang otak.

Edisi Desember 2021 | Kekuatan Sugesti

Dalam istilah perdukunan disebut sebagai
ilmu pelet. Terkesannya serem ya. Padahal ya
biasa saja. Karena setiap orang memiliki otak dan
ada gelombangnya. Semua pernah mengalami
fenomena alpha telepatimisalnya ketika
ngomongin orang A, orang A itu tiba-tiba datang.
Tapi biasanya menganggap sebagai sebuah
kebetulan. Karena tidak mengetahui rumusnya,
dan tidak bisa mengulanginya.

Bisa untuk Menarik Uang?

Uang datang bisa dari proses transaksi
penjualan, yang tentunya melibatkan orang lain.
Alpha  telepati  bisa  digunakan  untuk
mempengaruhi orang lain membeli produk anda.
Sehingga terjadi penjualan. Atau bisa juga
menggunakan alpha telepati untuk
mempengaruhi orang lain, keluarga atau teman
untuk memberikan anda uang.

18
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| | 1 Saya pernah”baca pengalaman seseoroang Dalam hidup ini semua ada ilmunya, untuk:
~ !yang Sudah menggunakan alpha telepati, dia makan ada ilmunya. Untuk mengendarai mobil
s berkomeéntar juga di salah satu video di Channel juga ada ilmunya.  Termasuk” untuk
¢ Youtube Cahaya Kehidupan. Bahwa dia bisa mempengaruhi pikiran orang lain juga ada
"~ mempengaruhi bibinya untuk memberinya uang ilmunya.
ljuta.

Jadi jawaban dari “apakah alpha telepati bisa
menarik uang?” maka jawabannya bisa. Alpha
telepati adalah ilmu yang bisa anda gunakan
untuk keperluan apapun dalam mempengaruhi
orang lain. Oh ya, untuk menagih hutang juga
bisa menjadi jalan menarik uang juga. Untuk
mempengaruhi atasan supaya naik gaji juga bisa
menarik uang.

Mempengaruhi Orang Lain

Mempengaruhi orang lain tentu bebas saja
untuk keperluan apapun. Dan setiap manusia
pasti butuh untuk mempengaruhi orang lain.
Apalagi bagi anda yang memiliki bisnis, atau
seorang pengusaha. Tentu pembeli, pelanggan
dan Kklien anda adalah manusia. Sehingga
menjadi sangat perlu untuk mempengaruhi
pikiran orang lain. Termasuk juga bagi anda yang
harus  melakukan  negoisasi dan ingin
negoisasinya selalu deal maka ilmu alpha telepati
sangat pas untuk anda pelajari.

IR Kekuatan Sugesti | edisi Desember 2021
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Sellan Menjelang Perganilan Tahun Bam

ampai kantor tadi, saya ditanya oleh
S seorang staf saya “pak firman, libur tahun

baru kemana?”, saya jawab “iya Va,
sudah mau ganti tahun, gak terasa ya”. Kalender
hari ini menunjukkan tanggal 28 di bulan
Desember 2021, itu artinya sebentar lagi Kita
semua akan memasuki tahun yang baru yaitu
tahun 2022. Sebagian dari anda pasti ada yang
berpikir “ah..biasa aja cuma ganti tahun, apa
yang penting mas?”. lya itu sih ngga apa-apa,
sebenarnya pergantian tahun adalah sesuatu
yang simbolis untuk memberikan batasan waktu
atas apa yang sudah kita lakukan sebagai
“sarana” menumbuhkan motivasi dalam diri
supaya kehidupan di tahun berikutnya lebih baik
lagi.

Pergantian tahun adalah pergantian
waktu, memang setiap saat kita selalu berganti
waktu. Apalagi ketika kita tidur malam lalu
bangun di pagi hari, itu juga adalah pergantian
waktu. Waktu kita selalu berganti, detik demi
detik terus bergerak, hari demi hari, dan tahun
demi tahun berganti. Seiring pergantian waktu
itu terjadi perubahan pada diri kita. Yang
awalnya Kita adalah sosok bayi yang tidak bisa
bicara, tidak bisa berjalan eh..makin lama
seiring pergantian kalender maka bisa berjalan,
bisa bergerak. Dari yang kecil makin lama
seiring pergantian tahun maka semakin dewasa.
Bertambah usia seharusnya dibarengi dengan
bertambahnya kemajuan pola pikir Kita,
bertambahnya ilmu kita.

Dalam momen pergantian tahun ini
seharusnya kita jadikan momen yang pas untuk
melihat kembali perjalanan sepanjang setahun
ini, kalau istilah kerennya adalah kaleidoskop
2021. Anda juga bsia membaca majalah
kekuatan sugesti edisi Desember 2021 ini yang
banyak memuat artikel-artikel  tentang
menyambut tahun baru 2022. Ada pepatah yang
mengatakan “hari ini harus lebih baik dari
kemarin, dan hari esok harus jauh lebih baik dari
hari  ini”. Mumpung sudah mendekati
penghujung tahun 2021, maka coba anda
lakukan 3 langkah Ajaib ini ya. Kenapa saya
katakan ajaib, karena kalau anda melakukan
dengan benar 3 langkah ini maka pasti hidup
anda di tahun 2021 mengalami perubahan
menjadi jauh lebih baik. Apa saja 3 Langkah
Ajaib itu?

Pertama, Ingat Kembali Semua Peristiwa
sepanjang tahun ini.

Edisi Desember 2021 | Kekuatan Sugesti
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Mengingat apa yang sudah kita lakukan
sepanjang tahun ini, memutar kembali di pikiran
anda tentang semua hal yang anda anggap
negatif maupun anda anggap positif. Cobalah
anda duduk santai sambil mengingat kembali
perjalanan hidup anda setahun ini. Setelah
mengingat semua perjalanan itu  lalu
tersenyumlah sambil berkata kepada diri anda
“semua sudah terjadi dan saya mau tahun depan
jauh lebih baik”

Kedua, Pastikan Sudah Membuat Keinginan
untuk Tahun Depan.

L T

A |

Segala sesuatu kejadian di tahun depan
itu adalah sesuai dengan keinginan kita, karena
itu anda buatlah impian dan target di tahun
depan yang baik-baik. Banyak orang yang saya
temui malas membuat keinginan, padahal
keinginan itulah yang menuntun setiap langkah
kita dalam menjalani kehidupan. Beranilah
untuk membuat keinginan, istilah kerennya
adalah membuat resolusi untuk tahun baru.
Selamat membuat resolusi 2022 ya.

Ketiga, Ubahlah Cara Berpikir.

Pergantian tahun harus diiringi dengan
pergantian cara berpikir, karena jika tahun
berubah namun cara berpikir kita tetap saja
maka pasti hasilnya juga sama saja dengan tahun
ini. Tahun baru harusnya dibarengi dengan ilmu
baru. Untuk memahami bagaimana berpikir
yang benar maka tentu anda harus mengenali
apa itu Pikiran. Dan satu-satunya metode yang
mudah dan efektif untuk mengenali, mengontrol
dan memaksimalkan Pikiran adalah Alpha Mind
Control (AMC)

Dalam kelas AMC online kemarin, ada
seorang peserta yang di sesi akhir bicara ke saya
“tahun baru saya pasti menerapkan AMC di
hidup saya mas, ini kok ya pas saya belajar di
bulan desember, dengan ilmu dan rumus-rumus
AMC saya mau tatap tahun 2022 dengan
semangat. Ini ilmu yang saya cari, benar-benar
masuk akal”. Saatnya Kkita semua memasuki
tahun yang baru dengan semangat baru dan
tentunya ilmu yang baru untuk menciptakan
tahun depan yang penuh dengan kesuksesan dan
kebahagiaan.
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ISAAC NEWTON, IIMUWAN JENIUS YANG TAKUT KRITIK

Isaac Newton (4 Januari 1643-31 Maret 1727) adalah seorang superstar fisika,
matematika, dan astronomi bahkan pada masanya sendiri.

ia menguasai jabatan tertinggi sebagai
DProfesor Matematika  Lucasian  di

Universitas Cambridge di Inggris, peran
yang sama kemudian diisi, berabad-abad
kemudian, oleh Stephen Hawking. Newton
menyusun beberapa hukum gerak, beberapa
prinsip matematika paling berpengaruh hingga
hari ini. Temuannya digunakan para ilmuwan
untuk menjelaskan cara kerja alam semesta.

Pengaruh Galileo

Edisi Desember 2021 | Kekuatan Sugesti

Newton lahir pada 1642 di sebuah rumah
bangsawan di Lincolnshire, Inggris. Ayahnya telah
meninggal dua bulan sebelum kelahirannya.
Ketika Newton berusia 3 tahun, ibunya menikah
lagi dan dia tinggal bersama neneknya. Dia tidak
tertarik dengan pertanian keluarga, jadi dia dikirim
ke Universitas Cambridge untuk belajar. Newton
lahir tidak lama setelah kematian Galileo, salah
satu ilmuwan terbesar sepanjang masa. Galileo
telah membuktikan bahwa planet-planet berputar
mengelilingi matahari, bukan bumi seperti yang
dipikirkan orang saat itu.

Newton sangat tertarik dengan penemuan
Galileo dan penemu lain-lain. Newton berpikir
alam semesta bekerja seperti mesin dan
beberapa hukum sederhana mengaturnya.
Seperti Galileo, ia menyadari bahwa matematika
adalah cara untuk menjelaskan dan membuktikan
hukum-hukum tersebut.
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Tiga hukum Newton

Newton adalah tokoh yang merumuskan
hukum gerak dan gravitasi. Hukum-hukum ini
merupakan rumus matematika yang menjelaskan
bagaimana benda bergerak, ketika sebuah gaya
bekerja pada mereka. Newton menerbitkan
bukunya yang paling terkenal, "Principia,” pada
1687 ketika dia menjadi profesor matematika di
Trinity College di Cambridge. Dalam "Principia,"
Newton menjelaskan tiga hukum dasar yang
mengatur cara benda bergerak. Dia juga
menjelaskan teorinya tentang gravitasi, gaya yang
menyebabkan benda jatuh.

Newton kemudian menggunakan
hukumnya untuk menunjukkan, bahwa planet-
planet berputar mengelilingi matahari dalam orbit
yang berbentuk oval, bukan bulat. Ketiga hukum
tersebut sering disebut Hukum Newton. Hukum
pertama menyatakan bahwa suatu benda yang
tidak didorong atau ditarik oleh suatu gaya akan
tetap diam, atau akan terus bergerak dalam garis
lurus dengan kecepatan tetap. Misalnya, jika
seseorang mengendarai sepeda dan melompat
sebelum sepeda dihentikan, apa yang terjadi?
Sepeda terus berjalan sampai terjatuh.
Kecenderungan suatu benda untuk tetap diam
atau terus bergerak dalam garis lurus dengan
kecepatan tetap itu disebut inersia. Hukum kedua
menjelaskan bagaimana gaya bekerja pada suatu
benda. Sementara, hukum ketiga menyatakan
bahwa jika suatu benda didorong atau ditarik, ia
akan mendorong atau menarik secara merata ke
arah yang berlawanan.

Pentingnya Gravitasi

Ketika kebanyakan orang memikirkan
Newton, temuannya tentang gravitasi dikisahkan
muncul saat dia duduk di bawah pohon apel
mengamati apel jatuh ke tanah. Ketika dia melihat
apel jatuh, Newton mulai berpikir tentang jenis
gerakan tertentu yang disebut gravitasi. Newton
memahami bahwa gravitasi adalah gaya tarik
menarik antara dua benda. Dia juga memahami
bahwa sebuah benda dengan lebih banyak materi
atau massa mengerahkan gaya yang lebih besar
atau menarik benda-benda yang lebih kecil ke
arahnya. Artinya, massa Bumi yang besar
menarik benda-benda ke arahnya. Itulah
mengapa apel jatuh bukannya naik dan mengapa
orang tidak melayang di udara. Dia juga berpikir
bahwa mungkin gravitasi tidak hanya terbatas
pada Bumi dan benda-benda di bumi. Bagaimana
jika gravitasi meluas ke Bulan dan seterusnya?
Newton lalu menghitung gaya yang dibutuhkan
untuk menjaga Bulan tetap bergerak mengelilingi
bumi. Kemudian dia membandingkannya dengan
kekuatan yang membuat apel jatuh ke bawah.
Setelah memperhitungkan fakta bahwa Bulan
lebih jauh dari Bumi dan memiliki massa yang jauh
lebih besar, ia menemukan bahwa gaya-gaya
tersebut adalah sama. Bulan juga berada di orbit
mengelilingi Bumi karena tarikan gravitasi planet
biru ini.
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Berselisih dengan ilmuan lain

Newton pindah ke London pada 1696
untuk menerima posisi sipir Royal Mint. Selama
bertahun-tahun kemudian, dia berdebat dengan
Robert Hooke tentang siapa yang benar-benar
menemukan hubungan antara orbit elips dan
hukum kuadrat terbalik. Perselisihan panjang itu
hanya berakhir dengan kematian Hooke pada
1703. Pada 1705, Ratu Anne menganugerahkan
gelar ksatria kepada Newton, dan setelah itu ia
dikenal sebagai Sir Isaac Newton. la melanjutkan
karyanya, khususnya di bidang matematika. Hal
ini menyebabkan perselisihan lain pada 1709, kali
ini dengan matematikawan Jerman Gottfried
Leibniz. Mereka berdua bertengkar tentang siapa
di antara mereka yang menemukan kalkulus.
Salah satu alasan perselisihan Newton dengan
ilmuwan lain adalah ketakutannya yang luar biasa
akan kritik. Ketakutan itu membuatnya menulis
karyanya, tetapi kemudian menunda publikasi dari
artikel briliannya. Jadi ilmuwan lain telanjur
menciptakan karya serupa. Tulisan-tulisannya
sebelumnya antara lain, "De Analysi" (yang tidak
terbit sampai 1711) dan "Principia" (1687).
Publikasi Newton termasuk "Optik" (1704), "The
Universal Arithmetic* (1707). ), "Lectiones
Opticae" (1729), "Method of Fluxions" (1736), dan
"Geometrica Analytica" (1779). Pada 20 Maret
1727, Newton meninggal di kota dekat London.
Dia dimakamkan di Westminster Abbe

i n
pertama yang menerima kehormatan u‘,

Warisan

Perhitungan Newton mengubah cara
orang memahami alam semesta. Sebelum
Newton, tidak ada yang bisa menjelaskan
mengapa planet-planet tetap pada orbitnya. Apa
yang menahan mereka di tempat? Orang-orang
jaman sebelumnya mengira bahwa planet-planet
itu ditahan oleh perisai yang tidak terlihat. Newton
lalu membuktikan bahwa mereka ditahan oleh
gravitasi matahari dan bahwa gaya gravitasi
dipengaruhi oleh jarak dan massa. Meskipun dia
bukan orang pertama yang memahami bahwa
orbit planet memanjang seperti oval, dia adalah
orang pertama yang menjelaskan cara kerjanya.
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10 Har YANG HARUS DILEPASKAN

DI AKHIR TAHUN INI

I Penghujung tahun tentunya Anda
D punya segudang rencana yang ingin

dicapai. Mulai dari keinginan besar
seperti  memiliki rumah sendiri, hingga
keinginan sederhana seperti ingin rutin lari
pagi sebelum berangkat bekerja. Di luar segala
rencana Anda, pernahkah Anda berpikir
tentang apa yang bisa membuat Anda merasa
bahagia dan berharga?

Pada Desember ini mungkin sudah
waktunya bagi Anda untuk ‘melepaskan’ hal-
hal yang tidak membuat Anda nyaman lagi.
Bagaimana caranya? Menjauh saja dan
pilihlan  kondisi,  lingkungan,  bahkan
hubungan yang membuat Anda bahagia dan
menjadi diri sendiri. Tahun baru identik
dengan meraih berbagai hal yang belum
dicapai di tahun lalu, namun Pesona punya
saran tentang apa saja yang harus Anda
‘lepaskan’ sebelum tahun baru ada di depan
mata.

1. Buang pikiran bahwa Anda tidak berada
di tempat yang semestinya

Segala hal yang telah Anda lakukan selama
ini akan membentuk diri Anda yang
sesungguhnya. Tidak ada pengalaman yang
sia-sia dalam hidup. Segala pengalaman, baik
maupun buruk, itulah yang membentuk diri
Anda saat ini. Dari berbagai tantangan dan
cobaan yang Anda hadapi, Anda akan
menyadari kelebihan dan kekurangan yang ada
pada diri Anda.

Edisi Desember 2021 | Kekuatan Sugesti
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2. Buang pikiran negatif yang menahan 4. Lepaskan keinginan untuk mengetahui
Anda semua alasan di balik kejadian

Ini adalah saatnya untuk berpikir positif dan
menyemangati diri sendiri. Sayangi diri Anda
dengan menjauhkan pikiran-pikiran buruk.
Tubuh yang sehat berasal dari pikiran yang
sehat. Jika Anda mengalami stres, maka hal itu
akan membawa dampak buruk bagi kesehatan
Anda.

Mungkin Anda terus berpikir mengapa
kontrak kerja Anda tidak diperpanjang? Atau
mengapa pasangan memilih untuk berpisah?
Segala hal tentunya punya alasan, namun ada
baiknya untuk tidak memikirkannya terus-
menerus. Jika sudah saatnya, maka kebenaran
akan terungkap. Mungkin nanti saat hati Anda
telah siap.

3. Buang pikiran bahwa cobaan yang Anda
alami akan terjadi terus menerus

5. Lepaskan pikiran tentang berbagai
kegagalan yang Anda alami

Daripada terus memikirkan kegagalan
Anda, mengapa tidak berpikir tentang semua
Segala kesulitan yang Anda alami sifatnya kebahagiaan yang Anda alami di tahun ini?
hanya sementara. Namun pelajaran yang bisa
Anda ambil dari kejadian itu akan membentuk

Anda menjadi pribadi yang tangguh.
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Mungkin menurut Anda tidak penting,
namun ada baiknya memikirkan semua
kebaikan yang telah Anda raih, seperti badan
yang masih sehat, anak-anak yang berprestasi
dan lulus dengan memuaskan, juga suami yang
masih perhatian, dan suka memuji.

6. Berhenti bertanya mengapa hal-hal
buruk terjadi

4 »
- (
y
Daripada  bertanya mengapa Anda

mengalami hal-hal yang tidak menyenangkan,
lebih baik jika Anda bertanya tentang hikmah
kondisi itu. Mungkin setahun lalu Anda
berkali-kali jatuh sakit karena kelelahan. Tapi
apa yang Anda pelajari dari situasi itu? Bisa
jadi  Anda akan menyadari  betapa
beruntungnya Anda karena dikelilingi oleh
kelurga dan teman-teman yang  sangat
perhatian. Dari kejadian itu, Anda pun juga
bisa mengukur kondisi badan dan hidup
dengan pola makan yang lebih sehat.

7. Lepaskan kebutuhan untuk mengontrol
hasil usaha anda

Siapa sih yang tidak ingin kerja keras
selama ini berbuah keberhasilan? Namun terus
berpikir bahwa hasil yang diterima harus
sepadan dengan yang Anda usahakan, akan
membuat Anda menjadi tertekan. Lakukan
yang terbaik dan terimalah apapun hasilnya.
Dengan begitu Anda akan lebih tenang
menjalani hidup. Ingat kata-kata ini: Anda
mungkin tidak selalu mendapat yang Anda
inginkan tapi percayalah kalau Anda selalu
akan mendapatkan apa yang Anda butuhkan.

8. Hapus keyakinan bahwa anda dinilai
dari kegagalan yang Anda buat

(2
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Percayalah bahwa tidak ada yang namanya
kesalahan. Jika Anda gagal, ingat bahwa Anda
sedang dalam tahap berkembang menjadi
orang yang lebih baik.

9. Lepaskan keinginan untuk selalu
dianggap benar

Membuktikan bahwa orang lain salah tidak
membuat diri Anda menjadi benar. Lebih baik
fokuskan pada tujuan Anda. Jika yakin dengan
pilihan Anda, maka tidak perlu membuktikan
apapun.

10. Lepaskan pikiran bahwa Anda

sudah terlambat
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Jika masih ada mimpi-mimpi yang ingin
Anda raih  maka usahakanlah  untuk
mewujudkan mimpi itu. Tidak ada Kkata
terlambat untuk meraih mimpi. Mimpi Anda
adalah hal yang penting dan Anda harus
bangga karena tidak semua orang mampu
bermimpi seperti Anda. IKuti kata hati, dan
Anda akan merasa bebas menjalani hidup.

Aprilia Ramadhani

Sumber: www.mindbodygreen.com
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@l Sugesti dalam Gambar

firmanpratama_pakarpikiran ° Cahaya Kehidupan

Begitulah hukum
yang ada disemesta ini.

Bahwa setiap kejadian

yang hadir dalam
kehidupan manusia
adalah hasil tarikan
~ “pikirannya sendir1”

~Firman Pratama~
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Kisah Batu. Kerikil dan Pasir
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benda yang terlihat berbahaya di mejanya. Yaitu sebuah toples mayonaisse

kosong, beberapa batu, beberapa kerikil, dan pasir. Mahasiswa memandang
benda-benda tersebut dengan penasaran. Mereka bertanya-tanya, apa yang ingin
profesor itu lakukan dan mencoba untuk menebak demonstrasi apa yang akan terjadi.
Tanpa mengucapkan sepatah kata apapun, profesor mulai meletakkan batu-batu kecil
ke dalam toples mayonaisse satu per satu.

P ada awal kelas filsafat di sebuah universitas, profesor berdiri dengan beberapa

Para siswa pun bingung, namun profesor tidak memberikan penjelasan terlebih
dahulu. Setelah batu-batu itu sampai ke leher tabung, profesor berbicara untuk
pertama kalinya hari itu. Dia bertanya kepada siswa apakah mereka pikir toples itu
sudah penuh. Para siswa sepakat bahwa toples tersebut sudah penuh. Profesor itu
lalu mengambil kerikil di atas meja dan perlahan menuangkan kerikil tersebut ke
dalam toples. Kerikil kecil tersebut menemukan celah di antara batu-batu besar.
Profesor itu kemudian mengguncang ringan toples tersebut untuk memungkinkan
kerikil menetap pada celah yang terdapat di dalam stoples. la kemudian kembali
bertanya kepada siswa apakah toples itu sudah penuh, dan mahasiswa kembali
sepakat bahwa toples tersebut sudah penuh.
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Para siswa sekarang tahu apa yang akan profesor lakukan selanjutnya, tapi
mereka masih tidak mengerti mengapa profesor melakukannya. Profesor itu
mengambil pasir dan menuangkannya ke dalam toples mayonaise. Pasir, seperti yang
diharapkan, mengisi setiap ruang yang tersisa dalam toples. Profesor untuk terakhir
kalinya bertanya pada murid-muridnya, apakah toples itu sudah penuh, dan
jawabannya adalah sekali lagi : YA.

Pesan Yang Ingin Disampaikan Oleh Profesor

Profesor itu kemudian menjelaskan bahwa toples mayones adalah analogi
untuk kehidupan. Dia kemudian membandingkan kerikil untuk hal-hal yang membuat
hidup anda nyaman seperti pekerjaan anda, rumah anda, dan mobil anda. Akhirnya,
ia menjelaskan pasir adalah hal-hal kecil yang tidak terlalu penting di dalam hidup
anda.

Profesor menjelaskan, menempatkan pasir terlebih dahulu di toples akan
menyebabkan tidak ada ruang untuk batu atau kerikil. Demikian pula, mengacaukan
hidup anda dengan hal-hal kecil akan menyebabkan anda tidak memiliki ruang untuk
hal-hal besar yang benar-benar berharga Kesehatan dan perasaan bahagia anda
beserta keluarga anda adalah batu. Uang berlimpah, profit yang besar hanyalah kerikil
yang membuat kita menjadi lebih nyaman tapi tidak membuat kebahagian yang hakiki
didalam hidup kita, itu hanyalah kerikil dalam hidup kita.

Pamer reputasi tinggi atau pusing masalah reputasi minus di forum. Ataupun
menunjukkan bahwa pendapat kita yang benar dan pendapat orang lain salah
hanyalah contoh PASIR dalam hidup kita. karena sudah tidak membawa hidup kita
menjadi lebih nyaman juga tidak membuat hidup kita lebih bahagia.

Kesimpulan
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Prioritaskan BATU diatas KERIKIL dan KERIKIL diatas PASIR. Jangan sampai
justru hidup kita memiliki prioritas terbalik. Kita malah dipenuhi dengan kebencian
untuk menjatuhkan orang lain sampai kita lupa untuk menghabiskan waktu bersama
orang yang kita cintai.

Berdebat, menunjukkan bahwa kita orang pintar dan bisa menang berdebat
sampai lupa untuk meluangkan waktu mengobrol dengan keluarga kita karena kita
mencari data dan reply comment orang — orang yang berbeda pendapat dengan kita
tidak lebih penting dibandingkan menghabiskan waktu untuk fokus melakukan analisa
perusahaan yang bagus dan jelek untuk diinvestasikan.

Semua uang dan profit besar yang kita dapatkan tidaklah ada artinya jika
keluarga kita tidak menjadi harmonis karena kita terlalu sibuk untuk bekerja dan lupa
untuk melupakan menghabiskan waktu bersama orang yang kita cintai. Uang bisa
datang dan pergi, hari ini kita bisa kaya dan tidak tahu bahwa besok kita bisa menjadi
miskin dan juga sebaliknya. Tapi yang pasti waktu yang sudah berlalu tidak bisa kita
kembalikan kembali. Hargai waktu yang kita punya untuk dihabiskan menjadi sesuatu
yang berguna untuk hidup kita.

Kenapa Kita Perlu Berbuat Baik

Saya mendapatkan sebuah quote yang bagus. “Berbuat baik dengan tulus
bukanlah nilai tambah kita sebagai manusia tetapi itu adalah identitas kita sebagai
manusia, sama seperti matahari yang memberikan terang sebagai identitasnya.”
Berbuat baik pada orang lain dengan tulus sebenarnya kita tidak lagi menolong orang
tersebut tetapi kita menolong diri kita sendiri karena kita yang akan mendapatkan
kebahagiaan. Tidak percaya menolong orang lain dengan tulus justru membuat kita
bahagia? Coba praktek dan lakukan hal itu untuk melihat apakah benar anda akan
bahagia setelah melakukan kebaikan yang tulus.

Dia menyamakan batu dengan hal yang paling penting dalam hidup, yaitu :
Kesehatan, pasangan anda, anak-anak anda, dan semua hal yang membuat hidup
yang lengkap.
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“Mengubah Hidup dimulai dari Mengubah “data” dalam PIKIRAN
Satu-satunya Di DUNIA metode MUDAH, SEDERHANA dan EFEKTIF untuk

MEMAKSIMALKAN PIKIRAN
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Alpha Mmd Control (AMC) - Men...

pers, 40 online

Asep Supriatna

Izin testi:

Savirku Nana yang cerdas minta testi.
Beberapa waktu lalu HP saya terjatuh
sehingga Icd nya retak pas kamera
depannya, saya bilang ¢S
"ganti ya HP saya dengan yg baru",
savir bilang "Ok boss". Hari selasa yang
lalu saya ngisi pengajian menggunakan
zoom, jama'ah ngasih tau bahwa
gambar saya ngeblur, sy bilang HP saya
jatuh dan lcdnya retak. Hari jum'at ada
seorang jama'ah yg minta alamat
lengkap rumah saya. Lalu saya kirim
alamat lengkap rumah saya, ternyata
beliau ngirim HP baru merek Samsung

Galaxsy M12.

Alhamdulillaah ya Allah, e
SI®, ang hebat, terima kasih Mas
Firman atas ilmu AMCnya. “

Asep Supriatna

Izin testi: Savirku N

22:57

Masya Allah nular ke saya Pak dapet hp
baru nya

11.14 "

10

Alpha Mmd Control (AMC) Men...

10 online

alhamdulillah.. ilmu amc dapat
membuatkan perniagaan laris manis
dan mendatangkan wang yang
banyak dari arah manapun masuk
kedalam dompet dan peti ajaib ini
setiap hari...allah yg maha baik
sudah mengabulkan doa2 ku setiap
hari..semuanya lancar
menyenangkan dan mengkayakan
hidupku....terima kasih terima kasih
terima kasih @ & 3 oot

Muhammad Fajar
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Pakar Pikiran

Firman Pratama
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Kumpulan Kalimat Sugesti Yang
Terbukti Ajaib untuk Mengubah Kehidupan
Dengan Cepat dan Mudah
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Curhat Pikiran

Pertanyaan :

Assalamualaikum mas firman, saya mau bertanya ini. Saya seorang ibu rumah tangga,
namanya bu fauziyah, memiliki anak laki-laki usia 16 tahun. Dia itu dari kecil sering
melihat makhluk halus, dan efeknya sekarang dia jadi penakut. Mau ke kamar mandi
takut, bahkan tidur sendirian jadi takut. Bagaiamana mengatasi hal itu ya, dan apakah
benar dia bisa melihat makhluk halus?

Bu Fauziyah-facebook
Jawaban :

waalaikumsalam, ibu fauziyah. Ibu yang luar biasa karena memiliki anak yang juga
luar biasa. Kenapa saya katakan anak ibu itu luar biasa, karena memiliki kekuatan
imajinasi yang bagus sekali, dan syarat untuk menciptakan kesuksesan adalah dengan
memiliki kekuatan imajinasi yang bagus. Anak ibu memiliki imajinasi yang bagus
karena mengaku sering melihat makhluk halus. Karena sesungguhnya apa yang
dikatakan dilihat oleh anak laki-laki ibu itu adalah hasil dari kreasi pikirannya sendiri.
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Kreasi itu terbentuk akibat tontonan yang juga seram dari kecil, baik itu melalui cerita,
melalui buku, melalui video, melalui televisi dan sebagainya. Sehingga muncullah
kreasi itu. Kemudian berdampak kepada ketakutan dalam pikiran anak ibu. Cara
mengatasinya adalah, ibu berikan penjelasan kepada anak ibu tentang makhluk halus
itu adalah hasil pikiran dia, lalu katakan kedia kalau takut sendirian maka cukup sebut
nama ibu fauziyah 3x. Hal ini agar anak ibu terbayang wajah ibu yang mampu
memberikan keamanan bagi dia.

Pertanyaan :

Saya senang sekali dengan majalah sugesti ini mas, selalu saya download setiap bulan
dan membacanya. Isinya membuat saya tersadar. Perkenalkan saya sulis mas dari
sibolga, saya mau bertanya bagaimana maksud yang benar dari bekerja keras itu,
apakah menggunakan otot dan membawa beban yang berat? atau gimna ya mas,
menurut mas firman?

Sulis-sibolga
Jawaban :

Terima kasih sulis atas atensinya terhadap majalah sugesti, saya senang ketika majalah
sugesti mampu menjadi bagian perubahan dalam hidup anda. Selalu membaca dan
bagikan juga ya kepada teman-teman lainnya.

Bekerja keras adalah bekerja yang mampu menghasilkan nilai penghasilan yang besar.
Semakin anda bekerja keras maka seharusnya penghasilan anda makin besar, tapi
kalau sekarang anda merasa sudah bekerja keras tetapi penghasilan masih tetap saja
maka itu artinya anda belum bekerja keras.

Bekerja keras yang benar adalah menggunakan pikiran dengan benar, bukan dengan
menggunakan otot dan mengangkat beban yang berat.

Selama ini memang kita semua dikenalkan arti bekerja keras itu seperti itu dan itu
salah sebetulnya, jadi sebaiknya ubah pemahaman anda ya. Dan jangan merasa sudah
bekerja keras jika hasil yang anda dapat belum banyak.
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Pertanyaan :

Assalamualaikum mas firman, saya haji sukarlan dari bengkulu. Mas firman sering
menulis artikel tentang agama dan spiritual tapi dibahas secara logis. Jujur ini membuat
saya tertarik untuk selalu mengikuti apa yang mas tulis, di fb saya juga selalu membaca
tulisan mas firman. Unik.

Pertanyaan saya adalah tentang DOA, seberapa cepat terkabulnya doa itu mas.?
Haji sukarlan-bengkulu
Jawaban :

Waalaikumsalam pak haji, terima kasih sudah mau mengikuti tulisan saya ya. Saya
berharap pak haji terus membaca ya. Ketika bapak bertanya tentang seberapa cepat
terkabulnya doa maka jawaban saya "secepat jentikan jari dan secepat kedipan mata"

Kalau pak haji percaya penuh kepada ALLAH dengan benar, tapi kalau pak haji
percaya kepada ALLAH nya separuh-separuh ya jadinya tidak tahu kalau ALLAH itu
sangat cepat dalam mengabulkan doa. Yang membuat lambat terjadinya doa-doa
manusia itu adalah diri manusia itu sendiri. Pikirannya yang menghambat terjadinya
doa-doa itu. Bahkan banyak manusia itu menolak sendiri terkabulnya doa itu.

Mungkin penjelasan saya ini aneh, "mana ada orang menolak doanya sendiri",
berdasarkan pengalaman saya bertemu banyak orang di kelas AMC baik itu reguler,
privat dan platinum maka sangat banyak orang yang menolak doanya sendiri. Sehingga
dibutuhkan pemahaman yang benar tentang Pikiran supaya bisa membuat doa itu
selalu terjadi
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Bagi anda yang memiliki pertanyaan seputar
kehidupan, bisa mengirimkan melalui
sms,whatsapp/line di 0856.46.000.981 atau acc
facebook di facebook.com/wahana.sejati

.

Lingkungan Sekitarmu yang NEGATIF
Adalah Hasil Dari Pikiranmu yang Negatif,

Tapi Mulailah Membuat Pikiranmu
Selalu Positif Supaya Lingkunganmu
Juga Berubah Menjadi POSITIF

Firman Pratama
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THE FIRST INDOOR SNOW AREA
IN INDONESIA

Wahana Salju terbesar dan pertama di indonesia
yang menggunakan salju asli yang lembut
banyak permainan di dalamnya yang bisa anda lakukan.
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To be the role model in Communication Science application and development in Indonesia and recognized Internationally
/Misscon

To prepare ready-to-work graduates with the competencies and skills to excel in an international environment
To create education and learning based on cutting edge technology and knowledge in Communication science.

To provide the best educational quality system supported by specific expertise in communication studies
To provide a venue for research in the development of communication science with community based outcomes
To establish and maintain collaboration with local and international institutions
To actively take part in the enormous challenge of community development and to be an important contributor to society as a whole



- ONE STOP LIVING SUPERBLOCK -

HOTEL

Menjadikannya Transpark Juanda sebagai Salah satu tujuan wisata di kota bekasi, membuat area ini akan
kedatangan wisatawan dari berbagai daerah, sehingga di bangun sebuah hotel berbintang di tengah kawasan
yang akan menjadikan transpark juanda menjadi destinasi wisata terbaik yang super lengkap.

SHOP HOUSES

Area Komersil yang akan menjadi pusat bisnis
dan mempermudah para penghuni apartemen
untuk memenuhi kebutuhan hidup.
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Terletak strategis di kota bekasi, yang memiliki akses dan lokasi terbaik di JI. Ir. H. Juanda No 180
Sehingga akses transportasi menjadi sangat mudah.

Seperti stasiun commuter line hanya berjarak sekitar 200 meter,

halte transjakarta yang berada tepat di depan Transpark Juanda dan disediakan pula shutle bus menuju
stasiun LRT, dan jika anda menggunakan kendaraan pribadi pun, akses Tol bekasi timur dan

Tol bekasi barat tak jauh dari lokasi.




- HIGH CLASS FACILITIES -
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- HIGH CLASS FACILITIES -
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360" Pemandangan kota bekasi bisa anda nikmati setiap hari

di atas ketinggian, dengan adanya lapangan terbuka hijau

dan udara yang segar, anda akan bisa menghidrup kesegaran alami
di kota bekasi.

SPORT Centre

P

SPORT FIELD

Untuk Menunjang Kualitas hidup anda,

Transpark Juanda memberikan Fasilitas yang bisa anda nikmati setiap hari.
yaitu arena olahraga seperti Lapangan Olahraga dan Gym Centre,

yang akan membuat anda dan keluarga hidup sehat dan bugar.




LEGEND

TRANSPARK MALL
TRANS SNOW WORLD
LSPR

HOTEL

SHOP HOUSE

JADE TOWER
SAPHIRE TOWER
RUBY TOWER
EMERALD TOWER
DIAMOND TOWER
SWIMMING POOL
JOGGING TRACK
PRIVATE WATERPARK
SPORT CENTRE
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- TYPICAL UNIT -
TYPE STUDIO TYPE STUDIO 2 TYPE 2BR / TYPE 2BR A
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- FLOORPLAN -

- JADE TOWER -
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B TYPE STUDIO
SGFA = 23,99 SOM
B TYPE STUDIO 2
SGFA = 27,61 SOM
TYPE 2BR C
SGFA = 51,38 SOM
= TYPE 3BR
SGFA = 75,50 SOM
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- SAPHIRE TOWER -
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M TYPE 3BR
SGFA - 74,12 SOM

B TYPE STUDIO TYPE2BRC
SGFA - 23,55 SOM SGFA = 50,44 SOM

- EMERALD TOWER -
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M TYPE STUDID
SGFA = 23,60 SOM
B TYPE STUDID 2
SGFA = 27,07 SOM
B TYPE 2BR A
SGFA = 50,55 SOM
TYPE 2BR B
SGFA = 50,55 SOM
M TYPE 3BR
SGFA = 74,27 SOM
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- RUBY TOWER -

CIRRCAERERED

M TYPE STUDIO
SGFA - 22,94 SOM
i TYPE 2BR
SGFA - 49,13 SOM
TYPE 2BR C
SGFA = 49,13 SOM
B TYPE 3BR
SGFA = 72,20 SOM



- SPESIFICATION -

Exterior Dinding precast dicat tahan cuaca
Pintu / Jendela kaca dengan rangka alumunium

Dinding Bata ringan untuk sekat antar unit
Finish Plester + aci + cat

RUANG KELUARGA, RUANG TIDUR, RUANG MAKAN

Lantai Homogeneous Tile

Plafon Exposed Finishing cat
KAMAR MANDI

Lantai Keramik

Dinding Keramik

Plafon Gypsum board finishing cat
Sanitair Shower, kran shower

Closet duduk, jet washer
Wastafel, Kran, mirror

PANTRY

Lantai Homogeneous Tile

Plafon Gypsum board finishing cat
PINTU

Pintu utama Engineering door

Pintu kamar tidur Engineering door

Pintu kamar mandi PVC

Pintu balkon Pintu kaca + kusen alumunium
INSTALASI

Listrik 1300 VA ( unit Studio )

2200 VA ( unit 2BR )
3500 VA ( unit 3BR )
Air Standard / setara PDAM



- BEST ACCESS & LOCATION -

JL.I GUSTI NGURAM RAI JLIR.H.JUANDA JLIAR.H.JUANDA

JL.K.H.NOER ALI

JL.R.A KARTINI

JL. CUT MUTIA
JL.H.M JOYO MARTONO

JL.JEND. AMMAD YANI

JL.CHAIRIL ANWAR

/ = S

TOL JAKARTA - CIKAMPEK

JC

PTY T,
BENAS BARAT 3

JAKARTA OUTER RING ROAD

g

JL A

a member of :

CTCORP

18269 1999

MARKETING GALLERY
Transpark Mall Lantai GF
JI. L.r. H. Juanda No. 180
Bekasi

Dvsclaimen: All indormation, specifications and plans contained here may be subyect 10 change by us and/ or competent authonties as may be reguired and do not from pan of an offer o contract
All renderings, depictions and Suntotions ace antistic imgressons anly, Photographs do ol necessarily ropresent buill standant specification. Floor amas sce appeoximate measurements

and are subject 1o final survey, Meowise modeds shown here are antistic smpression only and should not be considerned as representation of fact

@transparkjuanda_official Lf) transparkjuandaofficial @ www.transpark.co.id
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BIDAKARA

FANCY TUNJUNGAN SURABAYA
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Harga mular.

IDR 27.000.000;:
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Relax & Fun @ Swimming Pool

R bobal
FANCY TUNJUNGAN SURABAYA

PINDANG
PATIN

Rp 3 000
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Termasuk 1 Pitcher Cordial Julce
Reservasi 4 Jam sebelumnya
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Solusi Tepat Beriklan |m
di Majalah Digital CVE

Terbaik LT

.
www.kekuatansugesti.com . =

7 Alasan Mengapa beriklan di Majalah Kekuatan Sugesti
10x lebih cepat menaikkan omzet bisnis anda

@

L

Didownload lebih dari 2.500x/ hari,
lebih 50.000/bulan

ikian anda dilinat dan letwh dari 60.000 pembaca
setia majalah kekuatan sugesti. Bayangkan
jika setiap pembaca tadi membagikan majalah
kekuatan sugesti ke satu teman temannya,
maka sudah menjadi 80000 x 2 = 120.000
pembaca tadi membaginya lagi. Luar biasa kan
potensi pembaca ikian yang ada

Desain iklan anda sendiri
sesuai kebutuhan

Majalah kekuatan sugesti memberikan berbagai
ukuran ikian dari full 1 halaman, 1/2 halaman,
1/4 halaman, sampai 1/6 halaman. Sesuai
dengankebutuhan anda

Iklan sekali untuk selamanya

Ikian anda terus terpasang di majaiah kekuatan
sugesti begitu anda memasang ikian di hataman
majalah kekuatan sugest edisi bufan A maka
iklan anda tetap bertahan i edsi bulan A tersebut,
dan karena bentuk majalah kekuatan sugesti
adalah pdf {digtal) maka otomatis klan anda pun

Dapat dibaca dimanapun

Majalah kekuatan sugesti bisa dibaca di deskitop/
laptop dan juga tablet serta perangkat maobile
jainnya karena berbentuk digital maka bisa
di unduh dan dibaca dikantor, dirumah, dimobil
dicafe bahkan di kamar mandi. ity juga artinya
ikian anda lebih luas masuk ke pikiran pembaca

Tidak ada penjadwalan

Jika anda memasang iklan i media digital
lainnya, anda pastli dibatasi oleh wakiu. lkian
di situs internetl media berita, maka pasti harus
bergantian sesuail durasi waktu, Tetapi
di majalah kekuatan sugesti, iklan anda pasti
berumur selamanya. Karena begitu sudah
terpasang di satu edisi maka sampai selamanya
tetap ada di edisi itu

Iklan awet dan bisa menjadi viral

Karena bentuk digital maka ikian anda di majaiah

tetap di majalah kekuatan sugesti sampai /-. tidak akan hancur. tidak akan sobek, tidak akan
kapanpun e rusak. Dan terdapat potensi besar menjadi viral
n tersebar dengan sendirinya meialui media sosial
Iklan pasti terbaca dan tersimpan \ Karena dengan ukuran majalah kekuatan sugesti
yang cukup kecil sehingga menjadi sangat

Ketika ikian anda terpasang di salah satu halaman
majalah kekuatan sugesti maks pasti lerbaca
sebab layout iklan ddesam menyatu dengan artikel
dan ketika majalah kekustan sugesti disimpan
di PC {notebook. laptop), memori flashdisk/ hard
disk maka otomatis iklan anda pun juga tersimpan

mudah untuk di sebarkan melalui whatsapp
bbm, line, facebook dan media sosial lainnya,

Demografi Pembaca Majalah Kekuatan Sugesti

Pria Wanita
78% 22%

18 - 24 tahun
25 - 34 tahun
35 - 40 tahun
41 - 49 tahun
50 - 59 tahun
60 >

18%
35%
28%
12%
4%
3%

50 Ribu Pembaca Majalah Kekuatan Sugesti/ bulan

@ &@ © 0O O

 Mendownload
Iangsung dan

www kekuatansugesti.com

Rata-rata membagikan 100% pembaca 87% selalu menantikan 91% selaiu m
majalah kekuatan sugesti meng

ke EdisbNovember 2020-

(teman atau keluarga) terhadap maen majalah

Kek tiatan Su gesti:

kekuatan sugesti



