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i hari jumat ini, seperti biasa 

saya mau berbagi sebuah 

artikel yang berkaitan dengan 

spiritual. Padahal sebenarnya hari 

kapanpun boleh ya, di sebagian besar 

masyarakat kita selalu menganggap 

hari jumat itu berkaitan dengan 

spiritual. Tuhan menciptakan manusia 

berbeda dengan makhluk ciptaan 

lainnya, manusia tidak sama dengan 

hewan, tidak sama dengan tumbuhan. 

 

 
 

Manusia bahkan diberi 

“kemampuan” untuk mengolah 

tumbuhan dan mengolah hewan. 

Manusia diberikan derajat yang lebih 

tinggi dibandingkan dengan makhluk 

ciptaan Tuhan lainnya, manusia 

disebut sebagai makhluk yang mulia, 

bahkan manusia diciptakan Tuhan 

dengan sebaik-baiknya penciptaan. 

Tapi, manusia yang MAU SADAR 

bahwa dirinya makhluk mulia hanya 

segelintir saja, banyak dari manusia 

BELUM mau menyadari bahwa dirinya 

adalah makhluk Mulia.   

 

Coba lihat disekeliling anda, ada 

orang yang hidupnya adem ayem, ada 

yang hidupnya mulia, ada yang 

hidupnya nyaman. Tapi banyak juga 

orang disekitar anda yang hidupnya 

tidak nyaman, jalan kepanasan, susah 

untuk mendapat makan, susah untuk 

memiliki pakaian. Bagaimana dengan 

anda? Tentu anda ingin hidup menjadi 

manusia mulia, ingin menjadi manusia 

yang memang menjalankan fitrahnya 

sebagai makhluk mulia. Manusia itu 

ketika dilahirkan ke dunia sebenarnya 

sudah MULIA, tetapi dalam 

perjalanannya justru manusia itu 

sendiri yang menghilangkan nilai 

kemuliaannya. Bayi-bayi yang lahir itu 

sesungguhnya membawa nilai 

kemuliaan yang sudah Tuhan 

tanamkan kepada diri semua manusia. 

Waktu masih anak-anak, masih tetap 

MULIA. Begitu terpapar dengan nilai-

nilai pembelajaran yang SALAH maka  

D 

Manusia Disebut Makhluk 

Mulia Kalau “Mau Berpikir”, 

Bagaimana Dengan Anda? 
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kemuliaan itu lambat laun hilang 

dengan sendirinya. Ingat, bukan Tuhan 

yang membuat hidup manusia itu 

TIDAK MULIA, tapi justru manusia itu 

sendiri yang melepaskan 

kemuliaannya. 

 

 
 

Tadi sekitar jam 1-an siang, 

sehabis saya shalat jumat. Ada yang 

menelepon dan bertanya ke saya “mas 

firman, bukankah Tuhan memberikan 

Pikiran kepada semua manusia, tapi 

kenapa ada orang yang hidupnya tidak 

bahagia. Bukankah itu maknanya 

Tuhan yang memberikan kebahagiaan 

kepada orang tersebut.”. Banyak orang 

yang memberikan ceramah, yang 

mengajarkan di berbagai media, 

bahkan dibanyak buku, mereka 

kebanyakan mengatakan bahwa 

memang kemuliaan seseorang didunia 

ditentukan oleh Tuhan, Tuhan juga 

yang membuat seseorang tidak mulia. 

Pernyataan ini sepenuhnya keliru, 

Tuhan memberikan kemuliaan kepada 

semua manusia, kemuliaan itu dimulai  

 

dari dalam kandungan sampai lahir. 

Ketika sudah didunia maka manusia 

diberikan hak untuk menggunakan 

tubuhnya dengan sepenuhnya. 

Pada usia anak-anak, sudah 

mulai banyak masuk “pemahaman-

pemahaman” yang melemahkan, 

pemahaman yang membuat kemuliaan 

manusia hilang, membuat manusia 

tidak menyadari lagi fitrahnya. 

Membuat manusia lupa akan dirinya 

yang sejati. Orang tua yang tidak 

memiliki ilmu tentang PIKIRAN secara 

benar berperan besar dalam hilangnya 

nilai kemuliaan dalam diri anak-

anaknya. Akhirnya anak itu tumbuh 

dewasa dengan tidak menyadari 

kemuliaannya. Manusia mulia adalah 

manusia yang mau menggunakan 

pikirannya, manusia mulia adalah 

manusia yang mau berpikir dengan 

benar. Kalau manusia itu tidak mau 

menggunakan pikirannya dengan 

benar maka manusia itu tidak bisa 

merasakan kemuliaan dan hidup bukan 

sebagai manusia, bahkan Tuhan murka 

kepada manusia yang tidak mau 

menggunakan Pikirannya. (QS Yunus : 

100). 

Ketika saya menulis banyak 

artikel tentang PIKIRAN, tentang 

LOGIKA, banyak orang yang 

menanggap salah, bahkan 

menganggap bahwa saya hanya 

menuhankan PIKIRAN hehe. Padahal 

yang bicara seperti itu biasanya 

hidupnya jauuuuuh tidak nyaman. Tapi 

mereka tidak menyadarinya. 

Sepertinya yang bicara seperti itu perlu 

belajar AMC, sampai ke level Platinum. 

Supaya SADAR bahwa TUHAN 
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memang menyuruh manusia untuk 

menggunakan Pikirannya, untuk Ber-

Logika. Karena mau disadari atau tidak, 

manusia bisa hidup, anda bisa hidup 

sampai detik ini sepenuhnya karena 

Logika-logika yang ada dalam pikiran 

anda sendiri. Sekarang, saya ajukan 

pertanyaan kepada anda? apakah mau 

kembali menjadi MANUSIA MULIA, 

atau kah melepaskan KEMULIAAN itu. 

Kalau mau menjadi manusia mulia 

maka Gunakanlah Pikiranmu dengan 

BENAR alias Berpikirlah. 

 

 
 

Selamat membaca majalah Sugesti 

edisi Bulan November 2021 dan 

mulailah untuk berpikir yang benar 
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elatih kekuatan pikiran itu sebenarnya 

mudah saja, tidak perlu dengan kegiatan 

yang aneh. Kalau ada yang mengajarkan 

melatih kekuatan pikiran dengan gerakan tubuh 

maka itu namanya melatih otot tubuh. Saya gemes 

saja, ketika ada yang mengatakan cara melatih 

kekuatan pikiran lalu terlihat tangannya keatas 

duduk bersila. 

 

Bahkan ada yang melatih dengan kaki satu 

diangkat. Bahkan ada juga yang menyebut melatih 

kekuatan pikiran itu harus diaktifkan dulu energinya, 

ada yang dibuka titik tertentu. Lucunya lagi ada juga 

yang menyebut untuk melatih pikiran dengan 

menekan tulang yang ada di punggung. Sepertinya 

tidak tahu ya kalau pikiran itu letaknya ada didalam 

kepala. Apa tidak tahu yang mana disebut kepala? 

Kenali dulu dimana Letak Pikiran 

Sebenarnya semua orang juga tahu kalau 

letak Pikiran itu didalam otak. Dan otak adanya ya 

didalam kepala. Tapi begitu ada yang mengatakan 

bahwa untuk melatih kekuatan pikiran itu harus 

mengangkat kaki, menyentuh punggung dan bagian 

tubuh lainnya kenapa diam saja dan tidak berani 

menyalahkan.  

 

Situasi ini yang membuat saya membuat 

kelas AMC (Alpha Mind Control), menulis buku 

10 keajaiban pikiran dan buku lainnya. Karena 

melihat banyak “kesalahan” dalam memahami 

apa itu kekuatan pikiran.   

Melatih Kekuatan Pikiran 

Saya membuat artikel ini dari curhatan 

seorang salah satu peserta kelas AMC Online. Dia 

cerita bahwa selama ini belajar bahwa untuk 

melatih kekuatan pikiran itu harus dengan 

gerakan tubuh tertentu. Dia kaget begitu belajar 

dikelas AMC, tidak ada gerakan apapun. Bahkan 

kata dia belajarnya santai dia bisa ngopi dan 

ngerokok. Anda yang belum belar AMC bisa lihat 

video di channel youtube Cahaya Kehidupan. 

Saya tidak pernah menyuruh teman-teman AMC 

untuk duduk bersila, angkat kaki, apalagi lompat-

lompat sambil teriak. 

Melatih kekuatan pikiran yang benar itu 

adalah dengan “berpikir”, alias Menggunakan 

Pikiran 

Menggunakan Pikiran itu Tidak 

Terlihat 

Ketika menggunakan kekuatan pikiran 

dengan benar justru kita tidak terlihat melakukan 

gerakan. Saya sering menyebut dengan “Cara 

halus”. Ada pengalaman seminggu yang lalu, 

ketika dikampus saya diminta oleh TU (tata 

usaha) kampus pusat untuk melakukan 

pemberkasan pengajuan kenaikan gaji. Ada 

berkas-berkas yang harus dikumpulkan. Teman 

saya yang juga waktunya pemberkasan, whatsapp 

ke saya karena ada berkasnya yang tidak ada 

dirumahnya. Dia sibuk mencari. 

M 
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Apa yang saya lakukan? saya bicara aja ke 

sahabat virtual saya, lalu saya gunakan teknik alpha 

telepati. Dan ajaibnya, saat saya ke kampus. Ada 

salah satu staf TU di fakultas yang bicara ke saya 

“pak firman, berkas sampeyan sudah saya siapkan 

semua, ini mau dikirim ke rektorat”. Teman saya 

yang sibuk tadi langsung ngomel “lho kok pak 

firman aja, saya ngga dicarikan” 

Apakah saya terlihat melakukan gerakan? 

Apakah saya menghubungi staf TU? Tidak. Dan saya 

tidak pernah melakukan duduk bersila tangan keatas 

setiap hari. Kalau gerakan tubuh setiap hari ya saya 

treadmill, atau main basket dan berenang. 

 

Hati-hati saja dengan materi tentang 

kekuatan pikiran yang rumit dan membuat anda jadi 

sibuk dengan gerakan yang aneh. Anda harus 

percaya bahwa Tuhan itu Maha Baik sehingga 

mustahil memberikan Pikiran yang 

menggunakannya susah. Saya sih punya prinsip 

kalau bisa dibuat mudah ya sudah dimudahkan 

saja, tidak perlu dibuat rumit. Semakin kita 

memahami sesuatu maka tentu semakin 

sederhana dalam menjelaskannya 
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esungguhnya ada Alasan kenapa kegagalan 

berulang dalam hidup anda. Banyak orang 

tanpa disadari mengalami kegagalan yang 

sama dalam hidupnya. Ibaratnya jatuh ke lubang 

yang sama. Misalnya dalam urusan bisnis, ada 

orang yang sudah gonta ganti bisnis tapi tetap saja 

hidupnya tidak berubah. Yang ada malah justru 

menambah hutang karena modalnya dari hutang. 

Anda juga pasti pernah mengalami situasi seperti 

ini. Merasa hidupnya selalu gagal. Seakan-akan 

hidup dalam lingkaran kegagalan. Mau melakukan 

hal A gagal, mengerjakan hal B gagal juga. 

Sehingga jatuhnya menjadi putus asa dan 

menganggap bahwa Tuhan membenci dirinya. 

Anda coba baca penyebab kegagalan berulang ini 

supaya bisa menjauhinya. 

Kegagalan Berulang itu Akibat 

Nasib? 

Biasanya yang disalahkan ketika 

mengalami kegagalan adalah kata “nasib”. Dan 

ketika menyebut kata “nasib” pasti ujung-ujungnya 

menganggap Tuhan yang membuat gagal. 

Memang sih tidak langsung berkata “Tuhan yang 

menggagalkan” tapi biasanya berkata “Sudah 

terima nasib saja”. Betulkah kegagalan itu akibat 

nasib? lalu ketika kegagalannya berulang-ulang 

artinya tidak ada kesempatan nasib untuk berubah? 

dan artinya menganggap Tuhan selalu 

menggagalkan setiap apa yang dikerjakannya? 

Lalu dimana sifat Tuhan yang Maha Baik itu? 

Penyebab Kegagalan Berulang 

Dalam artikel kali ini diberikan 3 alasan 

utama kenapa kegagalan selalu berulang dalam 

hidup anda, apa saja? 

 

 

Pertama, Kurang Ilmu 

Dalam menjalankan apapun harus ada 

ilmunya. Menggunakan handphone butuh ilmu. 

Mengendarai mobil juga butuh ilmu. Kalau ilmunya 

salah maka pasti hasilnya juga salah. Apalagi 

ketika beranggapan bahwa ilmunya benar padahal 

salah. Ini sangat bahaya. Karena tidak mau 

mengakui atas kesalahan dari ilmunya. Dalam 

kehidupan juga sama, butuh ilmu untuk menjalani 

hidup dengan baik dan menyenangkan. Belajar itu 

penting, tapi ingat dalam mempelajari sesuatu juga 

harus cerdas. Salah ilmu maka salah juga hasilnya 

dan membuat kegagalan berulang. 

 

Kedua, Berpikir Rumit 

Ketika anda disuruh memilih jalan antara 

jalan yang berbelok-belok, berputar-putar dan lurus 

nyaman kira-kira memilih yang mana? tentu berpikir 

yang lurus nyaman. Ketika ada seseorang yang 

berpikirnya berputar-putar, berbelok-belok alias 

berpikirnya rumit bin ruwet maka pasti selamanya 

hidupnya ya tidak nyaman. 

 

 

S 

3 Alasan Utama kenapa Kegagalan Selalu 

Berulang dalam Hidup Anda 
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Terlalu banyak program yang bertabrakan 

dalam kepalanya sehingga membuat tidak segera 

dieksekusi. Akibatnya gagal, dijalankan lagi gagal 

lagi. Sehingga yang benar seharusnya berpikir itu 

sederhana saja, lurus saja dan nyaman. Berpikir 

yang sederhana tentu membuat keinginan selalu 

terjadi. 

Kenapa harus melewati yang rumit, jika bisa 

memilih jalan yang lurus dan cepat saja? 

Ketiga, Tidak ada yang Menemani 

Hidup memang butuh sahabat untuk 

menemani. Sahabat yang benar itu tidak harus 

kenal lama. Tidak harus juga teman dekat. Sahabat 

yang benar itu adalah seseorang yang memang 

senang ketika melihat anda senang. Sahabat juga 

bisa membimbing anda untuk tidak terjebak dalam 

kegagalan yang sama. Oleh karena itu 

bersahabatlah dengan orang yang sudah nyaman 

hidupnya supaya tidak mengalami kegagalan 

berulang. Penting untuk mengganti lingkaran 

pertemanan anda. 

Kegagalan berulang bisa dihindari, bisa 

dihentikan. Karena semua kejadian dimasa depan 

kita adalah hasil dari apa yang kita tanam dihari ini. 

Kalau dihari ini yang anda tanam sama dengan 

kemarin maka ya masa depannya pasti sama saja. 

Semua masih bisa berubah kalau anda mau 

berubah. 
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as Firman tolong bantu saya, 

apa sugesti yang membuat saya 

bisa mendapat uang untuk ikut 

kelas AMC”, “mas firman, buatin dong 

sugesti agar saya bisa lancar rejekinya 

seperti mas firman”, “apa sih sugestinya 

agar jadi money magnet”, ada lagi 

pertanyaan yang sering dapatkan baik itu 

sms, bbm, wa maupun facebook, “tolong 

saya disugesti mas agar bisa dapat uang”. 

Banyak orang yang menanyakan apa 

kalimat sugestinya, mungkin karena 

banyak orang belum paham benar apa 

makna sugesti itu, sehingga menganggap 

yang namanya sugesti itu kalimat sakti 

hehe, padahal sering saya tulis di web 

kekuatansugesti.com ini tentang pengertian 

sugesti, yang sebenarnya merupakan 

serapan dari bahasa inggris “suggestion” 

yang artinya “saran”Kalau anda bertanya  

 

apakah sugesti itu penting, maka saya 

jawab tidak. Lho kenapa tidak? Gini ya, 

sugesti hanyalah sebuah saran dari luar, 

yang namanya saran maka apapun itu 

terserah anda mau menerimanya atau 

menolaknya. Banyak orang salah dalam 

pemahaman ilmu pikiran, banyak orang 

mengikuti workshop tentang kekuatan 

pikiran yang didapatkan hanya sugesti, atau 

bahasa lainnya adalah affirmasi. Saya 

sering menemui peserta kelas AMC yang 

cerita kalau dia sudah ikut workshop money 

magnet,lalu saya tanyakan, apa yang 

didapat setelah workshop itu?Dia cerita 

kalau workshop money magnet itu rame 

lalu pesertanya disuruh teriak-teriak, I’am 

Money Magnet, saya magnet uang dll. 
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Saya tanyakan lagi, seharian gitu 

hanya disuruh teriak-teriak, “oh ada lagi 

mas, disuruh nyumpahin kaya ke banyak 

orang, sama ada affirmasi dengan gerakan 

tangan gitu”. Itu semua kan sugesti, 

program yang diinstalkan ke pikiran anda. 

Yang jadi pertanyaan saya, lantas 

bagaimana program yang sudah berjalan 

selama ini didiri anda? 

Saya analogikan dengan sebuah 

laptop ya, ketika anda menginstall program 

baru, apakah program yang lama berhenti? 

tetap ada kan?bahkan tetap berjalan?. 

Bagaimana kalau program yang berjalan itu 

tidak mendukung terhadap kinerja laptop 

anda? Tentu caranya harus uninstall dulu 

kan program yang berjalan itu., benar kan? 

Untuk mengetahui program mana 

yang tidak support terhadap kinerja laptop 

kita maka kita harus mengenali dulu 

program yang sedang berjalan itu. Sama 

halnya dengan diri kita, sugesti masuk ke 

pikiran kita, dan membuatnya berjalan 

membentuk realita dalam diri kita. Beribu 

sugesti yang kita masukkan, yang kita 

ulang-ulang akan menjadi sebuah sia-sia, 

jika sugesti yang kita ulang-ulang 

bertentangan dengan program pikiran yang 

sedang “running”, yang sedang berjalan. 

Karena inilah kenapa saya selalu 

mengatakan di setiap awal kelas Alpha 

Mind Control “saya tidak akan membuat 

anda menangis, saya tidak akan membuat 

anda teriak-teriak, saya tidak akan 

membuat anda lompat-lompat, saya tidak 

akan menyuruh nyanyi-nyanyi, 

menyumpahi orang, saya hanya ingin anda 

semua sadar tentang PIKIRAN, tahu cara 

mengenalinya, lalu bisa mengontrolnya 

sehingga bisa memaksimalkannya untuk 

mencapai tujuan hidup anda” 

Tapi, kalau anda memang masih 

pengen tahu sugesti sakti untuk membuat 

uang mudah datang,maka seperti artikel 

saya di firmanpratama.wordpress.com, 

saya katakan ada tiga kata yang sakti untuk 

membuat uang mudah datang ke anda, 

kalau bahasa kerennya adalah menjadi 

money magnet, apa tiga kata itu? 

Anda ingat ya tiga kata sugesti sakti ini..”I 

LOVE MONEY”, dalam bahasa 

Indonesianya, “SAYA MENCINTAI 

UANG”. 

 

Seperti saya jelaskan diawal, bahwa 

3 kata itu hanyalah sugesti yang boleh anda 

tolak dan bisa anda terima, semoga 3 kata 

sugesti itu sesuai dengan program lain 

dalam pikiran anda yang sedang berjalan ya 

🙂 
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isakah membuat orang yang awalnya 

tidak suka menjadi suka? dalam 

kehidupan sehari-hari tentu kita 

berinteraksi dengan banyak orang. Baik 

dilingkungan kantor, dikeluarga, disekolah dan 

berbagai lingkungan lainnya. 

 

 Dalam interaksi seperti ini bukan sesuatu 

yang  aneh ketika terjadi situasi yang membuat 

orang lain tidak suka dengan apa yang kita 

kerjakan. Setiap orang memiliki pandangan yang 

berbeda terhadap sesuatu hal. Setiap orang juga 

punya hak untuk tidak suka terhadap orang lain. 

Apalagi dalam urusan percintaan. Tentu banyak 

orang takut mengungkapkan cinta karena 

khawatir bertepuk sebelah tangan. Alias takut 

jika orang yang disukai itu ternyata tidak suka. 

Lalu bagaimana menyikapi situasi seperti ini? 

Kenapa Ada orang Tidak Suka? 

 Tidak perlu heran terhadap sikap orang yang 

tidak suka kepada anda. Apa yang kita perbuat itu 

bisa bernilai baik dan bisa juga bernilai jelek.  

 

 

 

 Kalau orang disekitar anda memang terbiasa 

berpikir jelek maka pasti apapun yang anda 

kerjakan dianggapnya jelek terus. Anda juga 

harus menyadari bahwa setiap orang itu memiliki 

hak untuk suka atau tidak suka kepada anda. 

Bagaimana sikap orang itu tergantung dari isi 

pikiran dia. Dan isi pikiran orang itu masih bisa 

anda ubah. Caranya?  

Ada 3 cara yang bisa kita lakukan untuk 

membuat orang yang awalnya tidak suka kepada 

kita menjadi suka, baca dan terapkan dengan 

benar 

1. Tetaplah Bersikap Baik 

 Melakukan langkah yang pertama ini 

mungkin terasa berat bagi anda ketika bertemu 

seseorang yang tidak suka. Tapi harus anda paksa 

untuk melakukan ini. Tetap bersikap baik, tentu 

hal ini dimulai dengan tetap berpikir yang baik. 

Berpikir yang baik PASTI menghasilkan 

kejadian yang baik juga. Dalam buku 10 

Keajaiban pikiran sudah saya jelaskan bahwa 

hidup manusia itu adalah hasil dari pikirannya 

sendiri. 

Ketika ada orang lain yang tidak suka kepada 

kita maka itu juga akibat dari program yang 

ada dalam pikiran kita sendiri. 

 Tetap bersikap baik adalah pilihan yang 

menguntungkan buat kita sendiri. Sebab kita jadi 

tidak memiliki dendam dan tentu menarik hal 

yang baik juga. 

 

 

 

B 

| Alpha Telepati 

3 Cara untuk Membuat Orang yang 
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2. Menggunakan Alpha Telepati 

 Setelah berpikir dan bersikap baik maka kita 

juga perlu mempengaruhi pikiran orang tersebut, 

caranya dengan menggunakan teknik ALPHA 

TELEPATI. Teknik yang memang sudah 

terbukti sebagai satu-satunya metode yang 

mudah dan efektif untuk mempengaruhi pikiran 

orang lain. Termasuk juga untuk urusan 

percintaan. Untuk mengubah seseorang yang 

awalnya tidak suka berubah menjadi suka. 

Sehingga teknik ini menjadi kewajiban bagi anda 

yang sering berinteraksi dengan banyak orang, 

dan yang sedang ingin menarik seseorang untuk 

suka kepada anda. 

 Teknik ini memang saya buat dari 

pengalaman saya ketika mencoba-coba 

mengubah orang lain yang awalnya tidak suka ke 

saya menjadi suka. 

3. Berdoa kepada Tuhan 

 Setelah melakukan ikhtiar maka harus 

diakhiri dengan doa. Berdoa kepada Tuhan juga 

ada rumusnya. Bukan asal saja berdoa. Berdoa 

yang benar menselaraskan dengan pikiran kita. 

Itulah kenapa dalam kelas AMC (Alpha Mind 

Control) saya membuat rumus untuk berdoa. 

Karena memang setelah melakukan usaha baik 

itu mengubah pikiran dan alpha telepati harus 

ditutup dengan doa. 

 

 Tidak ada lagi alasan marah dengan orang 

yang tidak suka kepada anda, rugi kalau anda 

marah. Lebih baik ubah saja sikap orang itu 

menjadi suka dan mungkin menjadi cinta mati 

kepada anda. Seru juga jika seperti itu bukan? 
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anusia memiliki bentuk tubuh yang 

berbeda dengan makhluk ciptaan 

Tuhan lainnya, manusia berbeda 

dengan tumbuhan, berbeda juga dengan 

binatang. Kucing, dimanapun dia berada, selalu 

mengeluarkan bunyi “meeong”, meskipun 

kucing di amerika, kucing di afrika, kucing di 

arab dan begitu juga kucing di Indonesia.  

Semua kucing pasti mengeluarkan bunyi 

“meeong”, ngga ada kan kucing yang bunyinya 

“cat,cat” meskipun dia kucing dari Inggris. Tapi 

berbeda dengan manusia, jika berasal dari 

Indonesia tentu berbeda dengan manusia dari 

Australia. Bahkan logat bicara manusia dari 

Madura pasti berbeda dengan logat bicara 

manusia dari Bali. Manusia memiliki perbedaan 

logat bicara karena manusia itu diciptakan 

Tuhan dengan memiliki Pikiran. Semua manusia 

memiliki Pikiran, tapi hanya sedikit yang 

Menggunakannya dengan Benar. 

 

 

 

 

Manusia diberi Pikiran olah Tuhan dan 

diletakkan di Otak, dimanakah otak berada? 

Dibagian atas tubuh manusia, atau dibagian 

bawah? coba cek otak anda, ada dimana? 

Jawabannya ada dikepala, semua manusia 

otaknya ada dikepala, dan kepala ada diatas. 

Posisi diatas menunjukkan bahwa kepala adalah 

bagian yang mulia, kalau begitu pembeda 

manusia dengan makhluk Tuhan lainnya adalah 

di kepala. Manusia disebut makhluk yang mulia 

karena memiliki Pikiran. Tapi, banyak manusia 

tidak menyadari kemuliaan itu. Kenapa saya 

katakan tidak menyadari? iya karena banyak 

manusia tidak menggunakan pikirannya dengan 

benar. Bahkan anehnya lagi, banyak ungkapan 

dimasyarakat yang mengatakan “tidak perlu 

menggunakan pikiran”, “dalam menginginkan 

sesuatu tidak perlu berpikir”, “menggunakan 

kekuatan pikiran itu berarti tidak menggunakan 

kekuatan Tuhan”. Banyak ungkapan lain yang 

intinya menganggap ketika menggunakan 

Pikiran itu sesuatu yang salah. Padahal justru 

Tuhan menyuruh kita sebagai manusia untuk 

berpikir. Karena manusia yang mulia adalah 

manusia yang mau berpikir? Sudahkah dirimu 

menggunakan Pikiran dengan benar? 
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Apa ciri orang yang menggunakan Pikiran 

dengan benar? Secara umum cirinya, orang yang 

menggunakan Pikiran itu pasti memiliki 

kehidupan yang baik, yang mulia. Kalau 

hidupmu belum baik maka itu artinya kamu 

belum menggunakan Pikiran. 

Dan jika dirimu belum menggunakan Pikiran 

maka artinya dirimu belum menjadi manusia 

yang seutuhnya. Masih seolah-olah manusia, 

atau manusia seolah-olah he.he. Salah satu 

aktivitas saya adalah sebagai akademisi (dosen), 

terkadang saya merasa miris melihat banyak 

orang menganggap pikiran sesuatu yang keliru, 

menganggap bahwa kekuatan pikiran itu sesuatu 

yang menyalahi kodrat. Padahal justru dengan 

menggunakan kekuatan Pikiran secara benar 

maka manusia bisa mengatur hidupnya dengan 

mudah, dengan menggunakan Pikiran secara 

benar maka manusia bisa menciptakan hidupnya 

selalu dalam kemudahan dan kesenangan saja. 

Salah satu ciri Sebuah Negara itu menjadi Maju 

adalah ketika manusia-manusia didalam negara 

itu MAU menggunakan Pikirannya dengan 

Benar.  

Tujuan saya membuat metode AMC adalah 

untuk memunculkan kesadaran sesungguhnya 

kepada banyak manusia bahwa sebenarnya 

kunci kehidupan manusia itu ada di Pikirannya, 

harusnya semua manusia mengenali, 

mengontrol dan memaksimalkan Pikirannya.  

 

 

Banyak orang yang mengirimkan inbox 

di facebook, mengirimkan wa atau sms yang 

isinya menganggap bahwa salah kalau belajar 

menggunakan pikiran.Bahkan ada yang 

mengatakan “iya karena mas firman ngajarin 

pikiran maka semua lalu dikatakan dari pikiran”. 

Padahal memang faktanya kehidupan manusia 

itu bermula dari Pikirannya. Dan sudah banyak 

teman-teman AMC yang menikmati manfaat 

besar dari menggunakan kekuatan pikiran yang 

BENAR. 

 

Untuk langkah awal memberikan 

kesadaran tentang luar biasanya Pikiran, maka 

saya sudah menuliskan buku 10 Keajaiban 

Pikiran yang sudah diterbitkan oleh JPBooks 

(JawaPos Group) bulan Maret 2018 kemarin. 

Anda bisa memilikinya melalui semua toko 

buku online, bahkan di tokopedia, bukalapak, 

dan shopee sudah ada yang menjualnya. Anda 

ketikkan saja keyword “buku 10 keajaiban 

pikiran” di google, maka pasti anda temukan 

banyak yang menjualnya. Saatnya kamu 

menjadi manusia-manusia mulia sesuai 

perintah TUHAN, mulailah dengan 

menggunakan Pikiranmu dengan BENAR. 
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Sejarah komputer dimulai dengan penemuan pertamanya dari Charles Babbage berupa 

perangkat hitung.  

 

erkat penemuannya itu, ia dikenal sebagai 

ilmuwan yang paling dominan dalam 

pertumbuhan komputer. Kemudian, 

perangkat hitung itu dikembangkan lebih lanjut 

secara bertahap sampai kini terciptalah 

perlengkapan canggih mempunyai nama 

komputer. Tahapan dalam pengembangan 

komputer dinamakan generasi. Ada lima generasi 

komputer yang setiap memiliki kisah tersendiri. 

 

 

 

 

Perkembangan sejarah komputer sudah 

mengalami waktu sulit. Namun, berkat tangan-

tangan andal dari semua ilmuwan dan teknisi 

pada masa-masa itu, pertumbuhan dari generasi 

ke generasi terasa begitu gampang dan 

terorganisir. Komputer terus dikembangkan 

dengan menyisipkan inovasi-inovasi terbaru. 

Hingga kini, sejumlah perusahaan ternama 

tengah mengerjakan komputer berteknologi tinggi 

dengan nama komputer masa depan. 

Biografi Charles Babbage 

Tokoh satu ini paling berjasa sekali 

terhadap teknologi, ia ialah orang yang kesatu kali 

mengejar sebuah benda yang sekarang sangat 

bermanfaat untuk manusia dikehidupan 

keseharian yaitu komputer. Charles Babbage 

dikenal dunia sebagai penemu dari komputer 

.Charles Babbage yang bermunculan 26 

Desember 1792, wilayah yang kini dikenal dengan 

nama Southwark, London, anak dari Benjamin 

Babbage, seorang Banker. 
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Kelebihannya dalam matematika paling 

menonjol. Saat menginjak Trinity College di 

Cambridge tahun 1811, dia mendapati bahwa 

keterampilan matematikanya jauh lebih baik, 

bahkan daripada tutornya sendiri.seorang 

matematikawan dari Inggris yang kesatu kali 

mengemukakan usulan tentang komputer yang 

bisa diprogram. Sebagian dari mesin yang 

dikembangkannya sekarang dapat disaksikan di 

Musium Sains London. 

Kehidupan Charles Babbage 

Di umur 20 tahunan Babbage bekerja 

sebagai seorang berpengalaman matematika 

khususnya dibidang faedah kalkulus. Tahun 1816, 

dia terpilih sebagai anggota “Royal Society” 

(organisasi sains dan akademis independen 

Inggris Raya, masih aktif sampai kini) dan 

memainkan peran urgen di yayasan 

“Astronomical Society” (organisasi Astronomi dan 

geofisika Inggris raya, masih aktif sampai kini) 

pada tahun 1820. 

Pada masa ini Babbage mulai tertarik 

pada mesin hitung, yang berlanjut sampai akhir 

hayatnya. 

Pada masa itu, perhitungan dengan 

memakai tabel matematika sering merasakan 

kesalahan. Babbage hendak mengembangkan 

teknik melakukan perhitungan secara mekanik, 

sampai-sampai dapat mengurangi kekeliruan 

perhitungan yang sering dilaksanakan oleh 

manusia. 

Saat itu, Babbage mendapat ilham dari 

pertumbuhan mesin hitung yang digarap oleh 

Wilhelm Schickard, Blaise Pascal, dan Gottfried 

Leibniz. Gagasan mula tentang mesin Babbage 

ditulis dalam format surat yang ditulisnya untuk 

Masyarakat Astronomi Kerajaan berjudul “Note on 

the application of machinery to the computation of 

astronomical and mathematical tables” (catatan 

tentang penerapan mesin untuk penghitungan 

tabel astronomis dan matematis) tertanggal 14 

Juni 1822. 

 

Tahun 1821 Babbage membuat Difference 

Engine, suatu mesin yang dapat merangkai Tabel 

Matematika. Saat melengkapi mesin itu di tahun 

1832, Babbage mendapatkan gagasan tentang 

mesin yang lebih baik, yang akan dapat 

menyelesaikan tidak melulu satu jenis namun 

sekian banyak jenis operasi aritmatika. 

Mesin ini disebut Analytical Engine (1856), 

yang dimaksudkan sebagai mesin pemanipulasi 

simbol umum, serta mempunyai sejumlah 

karakteristik dari komputer modern. Diantaranya 

ialah pemakaian punched card, suatu unit 

kenangan untuk memasukkan angka, dan sekian 

banyak elemen dasar komputer lainnya. 

Karya Babbage tidak cukup begitu familiar 

sampai suatu ketika dia bertemu dengan Ada 

Countess of Lovelace, anak dari Lord Byron. 

Babbage terdahulu bertemu terdapat di suatu 

acara tanggal 6 Juni 1833. Sembilan tahun 

kemudian, Luigi Federico Manabrea (seorang 

insinyur dari Italia) menjelaskan teknik kerja 

Analytical Engine. Karya ini lantas diterjemahkan 

dan ditambahkan notes oleh Ada Lovelace di 

tahun 1843. Mulai dari saat tersebut orang mulai 

mengenal karya Charles Babbage. 

Tahun 1937, artikel Babbage menjadi 

perhatian Howard H. Aiken, sarjana tamatan 

Harvard. Aiken yang pun sedang mengupayakan 

menyelesaikan rancangan mesin komputer, 

tergerak oleh usulan Babbage. Bekerjasama 

dengan IBM, Aiken sanggup menciptakan Mark I, 

komputer kesatu guna segala keperluan. Dua 

tahun setelah Mark I dioperasikan (1946), 

kumpulan insinyur dan penemu lain menuntaskan 

ENIAC, mesin hitung elektronik kesatu. Sejak itu, 

peradaban teknologi komputer berkembang 

pesat. 

Mesin hitung punya pengaruh begitu besar 

di dunia, malahan bakal menjadi lebih urgen lagi 

di masa depan, sumbangan benak Babbage 

terhadap pertumbuhan komputer tidaklah lebih 

banyak ketimbang Aiken atau ketimbang John 

Mauchly dan J.O. Eckert (tokoh utama dalam 

perancangan ENIAC). Atas dasar tersebut paling  
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tidak banyak ada tiga pendahulu Babbage (Blaise 

Pascal, Gottfried Leibniz dan Joseph Marie 

Jacquard) sudah menciptakan sumbangan setara 

dengan Babbage. Pascal, seorang matematikus, 

filosof dan ilmuwan Perancis mengejar mesin 

enumerasi mekanis tahun 1642. 

Penghargaan untuk Charles 

Babbage 

Tahun 1828 hingga 1839, Babbage 

medapat gelar the Lucasian chair of mathematics 

(gelar professor matematika sangat bergengsi di 

dunia) dari Universitas Cambridge. 

Di samping mesin hitung, Babbage pun 

memberikan sekian banyak kontribusi lain. 

Diantaranya membuat sistem pos canggih di 

Inggris, merangkai table asuransi kesatu yang 

bisa diandalkan, mengejar locomotive cowcather 

(struktur berbentuk segitiga di unsur depan kereta 

api, yang dapat membersihkan rel dari gangguan) 

dan sejumlah lainnya. Selain tersebut Babbage 

pun menyumbangkan ide-idenya di bidang 

ekonomi dan politik. 

Charles Babbage pun seorang 

berpengalaman cryptanalysis yang sukses 

memecahkan vigenere cipher (polyalphabet 

cipher). Kepandaiannya ini sebenarnya sudah 

dimilikinya semenjak tahun 1854, sesudah dia 

sukses mengalahkan kendala Thwaites guna 

memecahkan ciphernya. Akan namun 

penemuannya ini tidak dia terbitkan sampai-

sampai baru ketahuan di abad 20 saat para 

berpengalaman memeriksa notes-notes (tulisan, 

catatan) Babbage. 

Dibalik seluruh keberhasilannya, 

kegagalan dalam pembuatan mesin perhitungan 

dan kegagalan bantuan pemerintah kepadanya, 

meninggalkan Babbage dalam kecewaan dan 

kesedihan di akhir masa hidupnya. 

 

 

 

 

Benjamin Herschel Babbage (1815), 

Charles Whitmore Babbage (1817), Georgiana 

Whitmore Babbage (1818), Edward Stewart 

Babbage (1819), Francis Moore Babbage (1821), 

Dugald Bromheald Babbage (1823), Henry 

Prevost Babbage (1824), Alexander Forbes 

Babbage (1827), Timothy grant Babbage (1829) 

Sejarah Komputer dan 

Perkembangannya 

Sejarah Komputer Generasi Pertama (1940 – 

1950) 

 

Komputer Generasi Pertama 

menggunakan beberapa tabung vakum yang 

besar dan kompleks seperti crystal diodes, relays, 

resistors, dan capacitors yang membutuhkan 

daya listrik sebesar 150 kilowatt. Komputer 

elektronik pertama yang digunakan untuk umum 

yaitu ENIAC (Electronic Numerical Integrator And 

Computer). 

Sudah berbentuk digital, namun belum 

menggunakan kode biner sebagai prosesnya. 

Digunakan untuk memecahkan rangkaian 

lengkap tentang masalah komputasi. Diprogram 

menggunakan plugboard dan switch, yang sudah 

mendukung input dan output dari IBM card. 

Komputer elektronik pertama yang digunakan 

untuk non-umum yaitu ABC (Atanasoff-Berry 

Computer), ten British Colossus computers, 

german Z3, LEO, UNIVAC, dan Harvard Mark I. 
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Sejarah Komputer Generasi Kedua (1955 – 

1960) 

 

Komputer Generasi Kedua muncul setelah 

ditemukannya transistor, yang kemudian mulai 

mengganti tabung vakum dalam desain komputer. 

Dengan transistor, daya, panas dan bentuk jauh 

lebih kecil dibandingkan dengan komputer 

generasi pertama. 

Namun, masih jauh lebih besar dengan 

komputer sekarang ini. 

Komputer dengan transistor pertama ini 

dibuat di University of Manchester pada tahun 

1953. 

Yang paling populer dari komputer 

transistor generasi kedua ini adalah IBM 1401. 

IBM juga menciptakan drive pertama (sebuah 

media penyimpanan) pada tahun 1956, yang 

dikenal dengan IBM 350 RAMAC. 

Sejarah Komputer Generasi Ketiga (1960) 

 

 

 

 

Penemuan Integrated Circuits (IC) atau 

dikenal juga dengan microchips, membuka jalan 

untuk komputer generasi ketiga atau yang kita 

kenal dengan komputer sekarang ini. Berbentuk 

jauh lebih kecil dengan generasi komputer 

sebelumnya, dengan transistor yang lebih banyak 

dan dibenamkan ke dalam microchips tunggal. 

Dalam tahap perkembangannya, komputer 

generasi kedua masih bertahan. 

Pertama munculnya minicomputer yang 

didasarkan pada kedua transistor dan microchips 

seperti IBM System/360. Komputer ini jauh lebih 

kecil dan lebih murah daripada generasi-generasi 

sebelumnya. Sejarah Komputer Generasi Ketiga 

dikenal sebagai mainframe komputer. 

Minicomputer dapat dilihat sebagai jembatan 

antara mainframe dan microcomputer sebagai 

proliferasi dalam perkembangan komputer. 

Sejarah Komputer Generasi Keempat (1971) 

 

MikrokomputerMicrochips berbasis 

Central Processing Unit (CPU) pertama, terdiri 

dari beberapa microchips untuk komponen CPU 

yang berbeda. 

Dorongan untuk integrasi semakin besar 

dan miniasturisasi dipimpin menuju single-chip 

CPU, di mana semua komponen CPU yang 

diperlukan dimasukkan ke sebuah microchips 

tunggal yang disebut microprocessor. 

Microprocessor pertama yaitu Intel 4004. 

Munculnya microprocessor melahirkan 

evolusi dari microcomputer, bentuk yang akhirnya 

akan menjadi komputer pribadi yang kita kenal 

sekarang ini.
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asa depan adalah salah satu alasan 

maupun motivasi seorang manusia 

untuk hidup. Sebab masa depan 

adalah tempat untuk setiap harapan, tujuan 

ataupun cita-cita seseorang. Oleh sebab itu, 

memiliki rencana yang matang akan masa 

depan adalah strategi yang sangat baik. 

Agar rencana Anda berjalan lebih 

matang dan tidak jauh dari keinginan atau 

impian, maka membuat rencana saat masih 

muda akan banyak memberi manfaat. Salah 

satunya adalah Anda memiliki banyak 

kesempatan untuk melewati trial and error. 

Merasa tidak pengalaman membuat 

rencana di usia muda? Tidak perlu khawatir. 

Berikut ini adalah beberapa cara 

merencanakan masa depan sejak dini yang bisa 

Anda lakukan. 

  

 

 

 

 

 

1. Tentukan Tujuan 

 

Bayangkan Anda menyetir kendaraan 

dan tidak memiliki tujuan. Pasti Anda hanya 

akan berputar-putar tak tentu arah. Selain 

menghabiskan waktu, bahan bakar kendaraan 

pun juga akan semakin berkurang. Begitu pula 

hidup, jika tidak ada tujuan, tentu Anda akan 

berputar-putar melakukan hal yang itu-itu saja. 

Membosankan dan energi pun akan 

terkuras untuk sesuatu yang tidak 

membuahkan hasil. Oleh sebab itu, tentukan 

tujuan Anda dengan teknik SMART. Baik 

untuk jangka panjang maupun jangka pendek. 

Sebagai contoh, jika Anda seorang pria 

yang masih duduk di sekolah menengah atas, 

tujuan (goal) Anda bisa seperti ini: 

• Lulus ujian masuk jursan pertambangan ITB 

• Menyelesasikan kuliah dalam 4 tahun 
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•Punya rumah sendiri saat Anda berusia 30 

tahun. 

2. Manfaatkan Waktu Muda 

 

Perencanaan terbaik adalah dengan 

memanfaatkan usia muda di mana pada era ini 

Anda memiliki energi yang berlebih untuk 

bekerja atau melangkah. Usahakan memiliki 

gambaran masa depan dalam jangka waktu 

lima atau sepuluh tahun ke depan. Dengan 

penggambaran itu Anda dapat menentukan 

langkah untuk mencapainya. 

  Hidup di hari ini dan menikmatinya 

memang baik, tapi jangan terlalu terlena. 

Sedikit banyak Anda di waktu muda harus 

memiliki keinginan menjadi apa di saat tua. 

Waktu tidak dapat diulang, manfaatkan 

sebaik-baiknya. Misalnya belajar dengan giat 

dan ikut organisasi untuk melatih 

kepemimpinan Anda. 

3. Miliki Motivasi yang Kuat 

 

 

 

 

Untuk menjadi ahli dalam 

merencanakan masa depan sejak dini maka 

tekad atau pikiran positif untuk sukses dapat 

menjadi pengaruh yang besar. Tekad ini wajib 

diiringi dengan suntikan motivasi yang tiada 

henti. 

Cara memupuknya tentu saja dengan 

banyak belajar dari para ahli atau tokoh sukses 

yang penuh motivasi. Anda dapat mulai 

memetakan masa depan dengan melihat video 

tokoh sukses dan memahami pola pikir 

mereka. Beberapa nama seperti Elon Musk, 

Jack Ma, B.J Habibie, Merry Riana hingga 

Nadiem Makarim dapat dijadikan panutan 

orang sukses di bidangnya masing-masing. 

4. Kenali Minat dan Bakat 

 

Mengetahui minat dan bakat sejak dini 

adalah salah satu bekal yang sangat baik untuk 

masa depan. Melalui pengetahuan tentang 

minat bakat, maka Anda akan dapat 

menentukan pendidikan lanjutan dan kerja apa 

yang akan Anda tempuh. 

Pendidikan atau pekerjaan yang sesuai 

minat bakat akan membuat Anda senang 

melakukannya. Dengan begitu stres yang 

didapat juga tidak akan terlalu tinggi. 

Misalnya minat bakat Anda adalah 

menggambar, maka Anda dapat menempuh 

jurusan desain dan pada akhirnya 

menjadikannya pekerjaan tetap. 
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5. Bedakan Passion dan Hobi 

 

Jika masa depan Anda berada di bidang 

yang sesuai passion Anda, pasti akan membuat 

Anda semakin happy. Berada di bidang yang 

sesuai passion dapat membuat Anda menjadi 

semakin produktif dan serasa bermain saja. 

Tapi pada poin ini perlu dibedakan antara 

passion dan hobi agar tidak salah pilih. Hobi 

adalah kesenangan yang dilakukan di waktu 

luang. Sementara passion adalah kesenangan 

yang Anda rela tidak dibayar untuk 

melakukannya tapi bisa menjadi lading 

penghasilan. Hobi, meskipun kesenangan, 

tidak bisa menghasilkan uang. 

6. Tingkatkan Skill 

 

Setelah mengetahui minat bakat dan 

jurusan atau pekerjaan impian Anda, maka 

selanjutnya adalah mengasah keterampilan 

(skill). Meningkatkan skill ini tentu akan 

banyak membantu pekerjaan Anda agar 

menjadi lebih mudah. 

 

 

Urutkan skill apa saja yang hendak 

dipelajari sesuai prioritas. Setelah itu asah satu 

per satu. Tidak perlu terburu- buru, jadikan 

proses mengasah keterampilan ini sebagai 

pembelajaran seumur hidup Anda. 

7. Pandai Membaca Tren dan Karier 

Masa Depan 

 

Selain cita-cita untuk bekarir di bidang 

yang sesuai minat bakat dan passion, 

merencanakan masa depan sejak dini juga 

perlu kecermatan untuk membaca peluang 

atau tren karir di masa mendatang. Akan 

sedikit menyedihkan bila bidang yang hendak 

kita geluti di masa depan akan terganti dengan 

kecanggihan teknologi. 

Oleh sebab itu, perluas wawasan 

dengan informasi karir, teknologi maupun 

bisnis masa depan yang bisa didapat dari 

internet, majalah atau berita televisi. 

8. Wujudkan Rencana 
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Salah satu cara untuk mewujudkan 

rencana adalah dengan rajin mencatat apa yang 

menjadi cita-cita Anda. Jangan biarkan cita-

cita itu hanya terpendam dalam pikiran atau 

angan-angan. Jika perlu, tulis dan tempel di 

dinding kamar yang bisa Anda lihat setiap hari 

agar selalu termotivasi. 

Setelah mencatat, wujudkan rencana 

satu persatu dengan membuat skala prioritas 

mana yang lebih dulu dicapai. Urutan prioritas 

ini sangat penting untuk membuat Anda tidak 

terlalu banyak terbebani mengerjakan semua 

hal secara bersamaan. 

9. Jalankan Cita-cita 

 

Melanjutkan skala prioritas, maka 

tuntutan untuk menjalankan di setiap cita-cita 

adalah penting. Daripada melakukan banyak 

rencana secara bersamaan, kerjakan semua 

cita-cita hingga terwujud itu lebih baik. 

Melakukan banyak rencana Tanpa 

menjalankan hanya akan membuat langkah 

Anda menjadi lebih lamban dan berat. 

Selain itu, tetap nikmati hidup pada 

masa kini juga tak kalah penting. Jika Anda 

pernah mengalami kegagalan di masa lalu, 

segera move on, tidak perlu diingat lagi. 

Jadikan saja pembelajaran agar Anda lebih 

hati-hati di masa depan. 

 

 

 

10. Evaluasi Secara Berkala 

 

Setiap rencana pasti memiliki 

rintangan dan tantangannya masing-masing. 

Melakukan evaluasi secara berkala adalah 

bagian dari perencanaan masa depan. Dengan 

begitu Anda dapat mengetahui di mana letak 

kekurangan dan kelebihan atas apa yang sudah 

dilakukan. 

Misalnya, untuk tujuan tahunan, Anda 

dapat mengevaluasinya setiap tiga bulan. 

Sementara itu, untuk tujuan mingguan, Anda 

bisa mengevaluasinya setiap akhir pekan. 

11. Berinvestasi 

 

Selain cita-cita, mempersiapkan 

tabungan juga merupakan bagian dari 

merencanakan masa depan sejak dini yang 

perlu dilakukan.  

 

 

 | Motivasi 

 

Kekuatan Sugesti | Edisi November 2021 33 



 

 

 

Anda dapat membuka tabungan dan 

menyisihkan sebagian penghasilan –atau 

mungkin uang saku untuk para pelajar– untuk 

mendukung kebutuhan finansial nantinya. 

Melakukan penghematan atau investasi 

sederhana seperti emas adalah beberapa cara 

lain yang dapat dilakukan untuk 

mempersiapkan modal. 

12. Jalani Pola Hidup Sehat 

 

Selain investasi, kesehatan jasmani dan 

rohani juga merupakan faktor utama yang 

mendukung perencanaan masa depan Anda. 

Percuma kan sudah merencanakan cita- cita 

tapi ternyata tubuh tidak dapat menyokong 

impian Anda? 

Untuk itu, jalani pola hidup sehat. 

Misalnya dengan mengatur jenis dan pola 

makanan, olahraga rutin, dan isirahat yang 

cukup. 

13. Nikmati Proses 

 

 

 

Meraih masa depan memang sangat 

penting. Namun menikmati setiap prosesnya 

tak kalah pentingnya. Jika rencana Anda baik 

dan menantang, maka bukan tidak mungkin 

waktu yang dibutuhkan juga cukup lama. 

Menikmati setiap proses akan membuat 

langkah Anda tidak terlalu terbebani. Selain 

itu hal ini juga akan memberikan Anda 

kenangan yang indah di masa depan nantinya. 

Jadi, nikmati prosesnya meskipun banyak 

kendala menerjang. 

Penutup 

Demikianlah 13 cara merencanakan 

masa depan sejak dini bagi Anda yang belum 

mengetahui atau ingin memperjelas lagi. 

Kuncinya adalah mengetahui potensi, tekad 

yang kuat dan menikmati setiap perjalanan 

menuju masa depan. 

Tak hanya cita-cita, pelajaran untuk 

aktualisasi diri ke arah yang lebih baik niscaya 

juga akan mengiringi langkah Anda. Tetap 

semangat! 
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lkisah, ada seorang pawang ular ternama pergi ke daerah pegunungan untuk 

menangkap ular dengan keahliannya. Saat itu, salju turun dengan sangat 

deras. Pawang itu pun mencari ke setiap sudut gunung untuk menemukan ular 

yang besar. Setelah beberapa lama, akhirnya ia menemukan bangkai ular naga yang 

amat sangat besar. 

Pawang itu senang sekali dan ia ingin menyombongkan tangkapannya 

dihadapan seluruh penduduk kota. Ia membungkus naga itu dan membawanya ke 

Baghdad untuk dipertontonkan. Turunlah ia dari gunung dengan menyeret ular 

sebesar pilar istana. Ia sampai di kota dan segera menceritakan kehebatannya 

kepada setiap orang yang ia temui. Ia katakan bahwa ia telah bergumul dan berkelahi 

habis-habisan sampai ular itu mati di tangannya. 

Masalahnya, ternyata ular naga itu tidak benar-benar mati. Ia hanya teridur 

karena kedinginan akibat salju yang sangat tebal. Si pawang tak mengetahui hal ini. 

Ia malah mengadakan pertunjukan untuk umum di tepian sungai Tigris. 

Berduyun-duyun orang datang dari seluruh penjuru kota untuk melihat 

pemandangan luar biasa; seekor ular naga dari gunung yang mati di tangan seorang 

pawang ular. Semua orang mempercayai cerita pawang ular itu dan mereka tak sabar 

ingin melihat binatang yang langka ini. Semakin banyak pengunjung, semakin besar 

pula pemasukan yang didapat sang pawang. Oleh karena itu, pawang itu menunggu 

lebih banyak lagi orang yang datang sebelum ia membuka bungkusan ular naga. 

Dalam waktu singkat, tempat itu sesak dipenuhi para pengunjung. 

 

A 
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Sang Pawang dan Seekor Naga 
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Sang pawang lalu mengeluarkan ular besar itu dari kain wol yang membalutnya 

selama perjalanan dari gunung. Meskipun ular itu diikat kuat dengan tambang, sinar 

mentari Irak yang terik telah menerpa bungkusan ular itu selama beberapa jam, dan 

kehangatan itu mengalirkan kembali darah di tubuh ular. Perlahan-lahan, sang naga 

terbangun dari tidurnya yang panjang. Begitu ular itu bangun, ia segera meronta dari 

ikatan tambang yang melilitnya. 

 

Para penonton menjerit ketakutan. Mereka berhamburan lari ke berbagai arah 

dengan paniknya. Kini, naga itu telah lepas dari ikatan dan ia mengaum keras seperti 

seekor macan. Banyak orang terbunuh dan terluka karena peristiwa ini. Si pawang 

ular berdiri terpaku ketakutan. Ia menjerit-jerit, "Oh Tuhan, apa yang telah aku lakukan 

? Apa yang telah aku bawa dari gunung ?" Ular naga lalu melahap sang pawang dalam 

sekali telan. Dengan cepat ia menyedot darahnya dan meremukkan tulang-tulangnya 

seperti ranting-ranting kering. 

Pesan nya: 

Naga adalah simbol dari pikiran kita, yang harus dikendalikan oleh kita sebagai 

pawangnya. Jika kita tidak mampu mengikat dan mengendalikan dengan benar 

maka pikiran kita yang menguasai hidup kita 
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Workshop AMC Online 

Bulan Oktober 2021 
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| CURHAT PIKIRAN 

Curhat Pikiran 

Pertanyaan : 

Mas firman, saya ambar dari jambi. Saya senang membaca majalah sugesti yang mas 

firman asuh. Isinya memang membukan pikiran saya dan memotivasi. Saya boleh 

bertanya sesuatu ya mas, gini mas. Saya memiliki pengalaman berpacaran dengan saya 

kira hampir 7 pria, tapi semuanya gagal. Lalu bapak saya bertanya ke orang pinter, 

uztad gitu lah mas. Dan katanya,ada yang memagari jodoh saya. 

Nah, bagaimana pendapat mas firman tentang situasi saya ini? 

Ambar-jambi, 081xxxxxx  

Jawaban : 

Terima kasih mbak ambar sudah menjadi pembaca majalah sugesti, dibagikan juga 

kepada teman-teman mbak lainnya ya. Situasi seperti yang mbak ceritakan itu, sering 

disebut dipagari jodohnya ya, sebenarnya itu bukan Karena ada yang memagari tapi 

karena hasil dari sugesti dalam pikiran mbak sendiri. 

Memang kalau mbak bertanya kepada orang-orang yang mengaku pinter itu pasti 

jawabannya ada yang memagari, padahal kondisi itu akibat dari pikiran mbak. 

Semakin mbak percaya bahwa ada yang memagari jodohnya mbak maka situasi seperti 

ini pasti terus berlanjut. Karena itu sekarang, 
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berhentilah untuk percaya bahwa ada yang memagari jodohnya mbak, ketika mbak 

sudah tidak lagi percaya dengan pagar-pagaran itu maka pasti situasi ini berhenti. 

Lalu mbak mulai untuk berpikir dengan benar tentang jodoh untuk diri mbak, tentukan 

jodoh seperti apa yang mbak mau. Kemudian berdoalah kepada Tuhan untuk segera 

mempertemukan mbak dengan jodoh itu. 

Pertanyaan 

Saya dulu pernah belajar makrifat mas firman, tapi kok tidak pernah bisa 

menyelesaikan syarat-syaratnya, seperti puasa 40hari, lalu berendam didalam air, dan 

banyak lagi. Saya mau bertanya mas, bagaimana menurut mas firman, apakah memang 

segitu susahnya untuk belajar makrifat ? 

Idang-Cianjur, 

Jawaban : 

Pak idang, pertanyaan anda tentag makrifat ini sepertinya baru bisa dipahami kalau 

anda mau belajar kelas platinum selama 3hari ya, tapi saya coba berikan gambaran 

seperti ini. Ketika anda ingin mengenal seseorang, ingin sayang dengan seseorang 

maka anda harus tahu benar dan utuh tentang orang itu. 

Sama dengan makrifat kepada ALLAH, kita harus paham benar bagaimana sifat 

ALLAH itu, bagaimana maha baiknya ALLAH. Dan cara mudah untuk memahami 

Maha Baiknya Allah itu dengan menyadari fungsi dalam diri kita, bukankah kita ini 

ciptaannya ALLAH? Nah, jika ingin mengetahui nikmat-nikmat 

ALLAH maka harus dimulai dari melihat diri kita sendiri. Sebenarnya fungsi syarat2 

yang mungkin diajukan oleh pembimbing bapak itu adalah untuk membuat bapak 

bersungguh-sungguh dalam belajar. 

Pertanyaan : 

Mas firman, saya pernah dibaca oleh seseorang yang katanya terapis, saya dilihat dari 

tanggal lahir saya. Kata dia, saya pasti mendapat suami yang tanggal lahirnya juga ada 

hitungannya, kalau saya tidak bertemu dengan tanggal lahir itu maka hidup saya pasti 

sial. 

Mohon mas firman penjelasannya, jujur saya senang sekali membaca tulisan-tulisan 

mas firman yang menyadarkan saya, bahwa semua itu dari pikiran kita sendiri. 

Hasanah-jakarta, 0817xxxxxxx  
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Jawaban : 

Mbak hasanah yang baik, sekarang mbak hasanah lepaskan semua perhitungan-

perhitungan itu, karena itu justru membelenggu diri mbak, karena semua kejadian 

dalam diri mbak itu sepenuhnya akibat dari pikiran mbak sendiri. Bukan Karena 

perhitungan tanggal lahir atau perhitungan lainnya, Tuhan itu Maha Baik mbak sudah 

memberikan kebebasan bagi mbak untuk memilih pasangan mana yang mbak 

inginkan. Mulai sekarang, lepas ya dari perhitungan- perhitungan itu, “Aku tidak akan 

mengubah nasib seseorang sebelum orang itu mau mengubahnya sendiri”. 

Jadi mbak diberi hak oleh Tuhan untuk mengubah kehidupan mbak, tentu tidak 

mungkin mbak mengubah tanggal lahir mbak kan?. Yang bisa diubah adalah pikiran 

mbak, karena begitu pikiran mbak berubah maka pasti hidup pun berubah. 
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Bagi anda yang memiliki pertanyaan seputar 

kehidupan, bisa mengirimkan melalui 

sms,whatsapp/line di 0856.46.000.981 atau acc 

facebook di facebook.com/wahana.sejati 
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