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emerdekaan, adalah sebuah 

kata yang diinginkan oleh setiap 

orang bahkan oleh setiap 

bangsa, setiap negara. Di bulan 

Agustus ini, kita sebagai bangsa 

Indonesia pasti dengan sangat mudah 

sekali menemukan kata-kata 

“merdeka” disekitar kita, dilingkungan 

perumahan tempat kita tinggal, di pusat 

perbelanjaan juga banyak kata-kata 

merdeka yang beterbaran, misalnya 

“semarak merdeka”, “diskon 

kemerdekaan”, bahkan warna merah 

dan putih juga mulai banyak kita lihat. 

Ya memang karena bulan ini adalah 

peringatan kemerdekaan bangsa 

Indonesia, kemerdekaan dari 

“penjajahan” dari bangsa lain, tanggal 

17 agustus adalah hari dimana 

kemerdekaan itu dideklarasikan 

sebagai bukti bahwa kita memang 

merdeka, merdeka untuk mengurus 

nasibnya sendiri, merdeka untuk 

mengatur kehidupan berbangsa 

sendiri, tapi apakah pribadi kita sudah 

merdeka? 

Merdeka, apa sih artinya 

merdeka? kalau dari pemahaman 

selama ini adalah kebebasan 

menentukan nasib sendiri, kebebasan 

mengatur kehidupan sendiri. Di segi 

bangsa mungkin kita sudah merdeka, 

mungkin lho ya, kita sudah bisa 

menentukan lambang negara sendiri, 

kita bisa membuat bendera sendiri, kita 

bisa menentukan mata uang sendiri, 

kita bisa bebas berjalan diseluruh 

wilayah negara ini. Tapi..bagaimana 

jika anda lihat barang-barang disekitar 

anda, coba anda lihat labelnya, barang 

mana saja yang dibuat oleh bangsa kita 

sendiri? anda pasti banyak 

menemukan barang-barang yang 

dibuat oleh luar negeri, barang-barang 

yang diimpor dari luar negeri, benar? 

Bukannya kita sudah merdeka ya?   

 

 
 

Lalu coba saja, ketika anda 

secara halus dipaksa untuk mengikuti 

sebuah bisnis, bisnis yang berasal dari 

luar negeri, anda diberikan 

keuntungan-keuntungan yang seolah 

terlihat besar, terlihat baik, lalu anda 

mengikutinya, berjuang mati-matian 

untuk bisnis itu? sementara 

keuntungan besar malah lari ke luar 

negeri, padahal seharusnya masuk 

kedalam negeri? bukannya kita sudah 

merdeka ya? 

 

 

K 

Bangsa Yang Merdeka Dimulai Dari 

Pribadi Yang Merdeka 
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Saat anda melihat film-film 

amerika di bioskop, anda melihat 

bagaimana canggihnya teknologi di 

amerika, bagaimana di film itu 

diceritakan bahwa ketika gedung putih 

amerika diserang oleh sekelompok 

teroris, presiden ditahan, lalu masih 

ada satu polisi yang kuat masih bisa 

menyelamatkan amerika, masih bisa 

mengalahkan semua teroris itu, anda 

pun mengangguk-ngangguk dengan 

cerita itu lalu tertanam di benak anda, 

“wah amerika hebat ya”, bukannya  

anda sedang dimasuki “program 

jajahan” ya? 

Coba anda lihat ketika negara ini 

membutuhkan hutang dari berbagai 

negara didunia ini, hutang terus 

diminta, jumlahnya semakin 

membesar, ketika hutang membesar 

maka siapa yang memiliki kewenangan 

menarik hutangnya? tentu yang 

memberi hutang kan, sama ketika anda 

meminjam uang kepada orang lain, 

anda terus meminjam maka tentu anda 

menjadi hormat kepada orang yang 

meminjami uang itu, anda menjadi 

segan kepada orang yang meminjami 

uang itu, bahkan anda mematuhi 

permintaan dari orang yang meminjami 

uang demi menghapuskan hutang 

anda? katanya sudah merdeka? 

 
 

 

Akhir-akhir ini muncul berita di 

televisi bahwa pedagang daging mogok 

karena harga sapi meninggi, hal ini 

katanya karena impor sapi yang 

dibatasi, daging sapi menjadi langka 

dan daging sapi menjadi mahal. Karena 

muncul tekanan yang katanya dari 

“dalam” dari pedagang sapi, maka 

pemerintah membuka lagi jatah 

impornya, dari mana sapinya? siapa 

yang mendapat keuntungan devisa? 

dari luar negeri kan? katanya sudah 

merdeka, tapi kok masih belum bebas 

ya? 

Iya, katanya kita merdeka, tapi 

kenapa kita masih ketakutan untuk 

menentukan sikap sendiri, kenapa kita 

masih takut untuk memutuskan hal 

yang terbaik bagi kita, anda masih takut 

untuk melepas sebuah pekerjaan demi 

pekerjaan lain, kenapa masih ada  

ketakutan-ketakutan dalam pikiran kita 

semua? bukannnya kita sudah 

merdeka, cobalah merenung sejenak 

dan menyadari sepenuhnya bahwa kita 

adalah pribadi-pribadi yang merdeka, 

pribadi yang bebas menentukan 

kemana hidup kita. Saatnya kita berani 

mengatakan kepada diri kita sendiri 

“Saya adalah pribadi yang 

merdeka, saya sadar bahwa 

kemerdekaan adalah hak setiap orang, 

dan saya juga memiliki kemerdekaan 

itu, saya bebas untuk menentukan 

nasib saya, untuk membuat hidup saya, 

saya merdeka sekarang untuk 

membuat hidup saya penuh kebaikan, 

kebahagiaan dan keberlimpahan” 

Bangsa yang merdeka dimulai dari 

pribadi yang merdeka, dirgahayu 

Indonesiaku, Jayalah Indonesiaku.. 

Merdeka…
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emasuki bulan Agustus adalah bulan 

yang memiliki penuh makna bagi bangsa 

Indonesia yaitu memperingati 

Kemerdekaan bangsa Indonesia. Tahun ini kita 

memperingati 75 tahun Indonesia Merdeka. Kita 

coba mengingat dulu kisah-kisah perjuangan bangsa 

ini sebelum memproklamasikan kemerdekaan. 

Bangsa kita merasa tidak memiliki kebebasan dalam 

menentukan kehidupannya. 

Merasa terbelenggu dengan aturan bangsa 

penjajah. Sikap penjajah yang terkesan arogan dan 

menyiksa membuat bangsa kita “greget” sehingga 

memunculkan keinginan untuk merdeka. Dengan 

segala kemampuan bangsa kita saat itu yang sudah 

merasa lelah dengan berbagai aturan penjajahan 

maka sekumpulan pemuda melakukan pergerakan 

untuk Merdeka. Dan pada hari Jumat 17 Agustus 

1945 terjadilah proklamasi kemerdekaan Indonesia 

yang disebarkan ke seluruh Penjuru dunia. 

Sekarang bersama-sama Kita renungkan 

makna dari Kemerdekaan yang sesungguhnya. 

Apakah merdeka itu hanyalah merdeka karena tidak 

ada bangsa asing yang menjajah?  

 

 

 

 

 

 

 

Mungkin secara hukum internasional 

itulah arti kemerdekaan. Memang saat ini 

sepertinya tidak ada sebuah bangsa secara 

pengertian hukum internasional itu terjajah. Tapi 

kemerdekaan yang lebih penting adalah 

kemerdekaan individu. Kemerdekaan individu 

yang saya maksud adalah kemerdekaan untuk 

menentukan sendiri jalan hidupnya. 

Kemerdekaan untuk menentukan impiannya 

sendiri. Kemerdekaan untuk berani memiliki cita-

cita besar.  

 

Mungkin anda menganggap bahwa diri anda 

sudah merdeka, karena merasa tidak ada orang 

yang membelenggu. Tidak ada orang yang 

mengekang anda. 

 

M 
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Tapi, apakah anda sadar bahwa pikiran anda 

berisi program-program yang mengekang, yang 

membatasi hidup anda. Apakah itu bukan penjajahan 

namanya? Artinya yang menjajah hidup anda bukan 

lagi orang lain, bukan juga bangsa lain tapi justru 

pikiran anda yang menjajah. 

Dan memang perang terbesar itu bukan 

perang melawan orang lain atau perang melawan 

bangsa lain. Tapi perang terbesar adalah perang 

melawan diri sendiri. Perang untuk menundukkan 

pikiran anda sendiri. 

 

Kenapa perang melawan diri sendiri itu bisa 

disebut perang besar?Karena kalau musuh orang 

yang kelihatan diluar maka kita dengan mudah 

mengidentifikasi atau mengenali bahwa orang itu 

adalah musuh. Tapi begitu musuh itu “menyamar” 

menjadi kawan kita maka hal ini juga menjadi 

kesulitan bukan?  

 

 

 

 

 

 

Nah analogi ini sama dengan perang 

melawan diri sendiri. Selama hidup tentu kita 

bersama tubuh ini, bersama pikiran ini. Sehingga 

seringkali bingung apa yang harus dilawan dari 

pikiran sendiri. Bahkan kadang banyak program 

yang kelihatannya “kawan” alias positif tapi 

ternyata justru menjadi “musuh” atau penghalang 

terhadap kesuksesan kita. 

Dalam kelas AMC saya sering menjumpai 

banyak orang yang terlihat baru sadar atas 

kesalahannya selama ini. Baru sadar bahwa ada 

“musuh dalam selimut”. Musuh yang selama ini 

dianggap kawan, dianggap positif, dianggap 

benar eh ternyata justru adalah penjajah alias 

musuh yang menjadi penghambat dalam 

kehidupannya.  

Untuk melawan penjajah dalam diri 

sendiri haruslah dengan kecerdasaan. Kecerdasan 

untuk memilih dan memilah mana program yang 

memang baik atau hanya terlihat baik. Untuk 

menerapkan kecerdasan itu membutuhkan 

keberanian dan kekuatan. Keberanian untuk 

berubah dan kekuatan untuk menundukkan 

pikiran kita sendiri. 

Maka sadarilah itu, saatnya mulai hari ini 

kita berani dan kuat untuk melawan diri sendiri. 

Jangan sibuk mencari musuh diluar diri, jangan 

hanya beraninya menyalahkan orang lain, jangan 

beraninya marah kepada orang lain. Tapi 

mulailah untuk sibuk menundukkan diri sendiri, 

sibuklah untuk mengarahkan pikiran agar bekerja 

sesuai dengan tujuan hidup yaitu penuh 

kesuksesan didunia dan berlanjut sukses 

diakhirat. 

 

 

 

 

 | Catatan Kecil 

 

Kekuatan Sugesti | Edisi Agustus 2021  05 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

arakter Manusia yang sukses itu adalah 

manusia yang menyadari atas 

kecerdasannya. Banyak manusia itu dalam 

kenyataannya tidak menyadari bahwa dirinya 

adalah makhluk yang cerdas. Coba saja anda 

perhatikan makhluk selain manusia, tumbuhan dan 

hewan. Tentu manusia lebih hebat. Karena 

manusia dibekali Tuhan dengan Pikiran yang 

harusnya digunakan untuk memanfaatkan semua 

yang sudah Tuhan ciptakan. Manusia diberi 

kemampuan untuk mengolah hewan, mengolah 

tumbuhan. Manusia juga dibekali kemampuan 

untuk mengawinkan tumbuhan, mengawinkan 

hewan. Ini bukti bahwa manusia itu adalah makhluk 

yang cerdas. Dan hanya manusia yang sudah 

menyadari dan mampu mengguakan 

kecerdasannya inilah yang bisa menjadi manusia 

yang sukses. Baca terus ya artikel tentang karakter 

manusia cerdas ini. 

Manusia Cerdas Itu Seperti apa? 

 

Pintar dan cerdas itu adalah 2 hal yang 

berbeda. Pintar sering dihubungkan dengan 

kemampuan akademis. Misalnya juara kelas, 

nilainya 10. 

   

Sedangkan manusia cerdas adalah 

kemampuan dalam melihat dan memanfaatkan 

kesempatan. Ketika 2 hal ini digabungkan yaitu 

pintar dan cerdas maka tentu manusia itu pasti 

sukses secara akademik dan kehidupan. Pada 

dasarnya semua manusia itu sudah cerdas, karena 

memang Tuhan menciptakan manusia dengan 

sebaik-baiknya penciptaan. Tapi manusia itu 

sendiri yang tidak menyadari tentang 

kecerdasannya.  

7 Karakter Manusia Cerdas 

Apa saja karakter manusia cerdas itu? Ada 

7 karakter yang harus ada sadari dan anda 

biasakan dalam hidup anda supaya menjadi 

menjadi manusia yang Cerdas sehingga bisa 

membuat hidup sukses. 

1. Berani Mengakui Kesalahan 

 

Keberanian mengakui kesalahan adalah kunci 

untuk manusia melakukan perubahan dalam 

hidupnya. Ketika seseorang mau mengakui 

kesalahan maka dia sedang mempersiapkan 

dirinya untuk menerima pemahaman baru yang 

membuat hidupnya lebih baik lagi 

K 

7 Karakter Manusia Cerdas Ini Wajib 

Anda Miliki Supaya Hidup Sukses 
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2. Tidak Mudah Tersinggung 

 

Manusia yang cerdas itu melihat sesuatu 

dengan selalu menyenangkan. Melansir Verywell 

Mind, salah satu ciri atau sifat orang cerdas adalah 

mampu mengendalikan dan mengontrol emosi 

mereka Sehingga tidak mudah tersinggung dengan 

omongan orang atau sikap orang lain. Inilah 

karakter yang memang berbeda dengan manusia 

yang belum sadar atas kecerdasannya. 

3. Selalu Ingin Tahu 

 

Manusia yang cerdas selalu ingin tahu tentang 

berbagai hal yang memang dia butuhkan dalam 

hidupnya. Keinginan belajar ini yang membuat 

manusia yang cerdas ini menjadi lebih tahu dari 

manusia lainnya. 

 

 

 

 

 

 

4. Mudah Beradaptasi 

 

Manusia yang cerdas itu mudah sekali bergaul, 

mudah menyesuaikan diri dengan keadaan yang 

memang dia mau masuk ke dalamnya. Dia mudah 

beradaptasi tapi tidak mudah terpengaruh dengan 

lingkungan yang dia masuki. 

5. Melihat “Masalah” dengan Utuh 

 

Manusia yang cerdas itu melihat apapun dari 

berbagai sisi, alias melihat dengan utuh. Tidak 

hanya dari satu sisi saja. Dengan melihat dari 

berbagai sisi maka keputusan bisa diambil dengan 

tepat. Memang ini dibutuhkan kecerdasan. 

Sedangkan manusia lain biasanya tergesa-gesa 

dalam menyikapi sesuatu. 
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6. Berpengetahuan Luas 

 

Manusia yang cerdas karena selalu ingin tahu 

maka biasanya memiliki pengetahuan yang luas, 

bahkan dia bisa menjawab dengan mudah apapun 

yang ditanyakan. Dan biasanya manusia yang 

cerdas ketika memberikan jawaban itu tidak 

bertele-tele. 

7. Cerdas Menjaga Pikirannya 

 

Manusia yang cerdas itu sadar bahwa 

pikirannya adalah aset yang berharga maka dia 

selalu menjaga pikirannya dari informasi yang 

melemahkan dirinya. Manusia yang cerdas selalu 

memilih dengan benar informasi apa yang mau dia 

masukkan ke dalam pikirannya. 

 

 

 

 

 

Kalau anda ingin menjadi manusia cerdas 

maka tiru saja 7 karakter manusia cerdas itu dan 

kerjakan supaya menjadi kebiasaan dalam hidup 

anda. Semua manusia itu cerdas tapi tidak semua 

manusia menyadari atas kecerdasannya itu. 
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ambil duduk diteras rumah 

sendirian, menikmati air limpahan 

Tuhan yang Maha Baik dalam 

bentuk hujan, air yang menyuburkan, air 

yang menghidupkan. Di halaman rumah, 

juga saya buat kolam ikan supaya suara air 

selalu bisa saya dengar. Karena menurut 

saya, suara gemiricik air melengkapi 

suasana yang santai dan penuh kedamaian. 

Itulah Air, dimanapun tempatnya gemiricik 

air ya sama saja. Yang namanya air itu 

menyegarkan, air itu memang memiliki 

sifat yang mengalir sehingga bisa dijadikan 

zat pelarut dan pembersih yang ampuh 

untuk sugesti kepada seseorang. Kenapa 

saya menulis tentang air, karena saya 

gemes melihat banyak orang “mengklaim” 

bahwa air menjadi mujarab ketika sudah 

mereka isi, sudah diberi mustika, sudah  

 

ditransfer energi, sudah didoakan oleh 

mereka, padahal bukan airnya yang 

mujarab melainkan hal yang satu ini.  

Air memang sudah diciptakan oleh 

Tuhan dengan karakteristik yang khas, 

bahkan tubuh manusia hampir 80% 

didominasi oleh air. Dengan kebutuhan air 

hampir 80% maka tentu membuat air 

menjadi sumber kehidupan bagi setiap 

manusia, oleh karena itu Tuhan yang Maha 

Baik sudah membuat sistem sirkulasi air 

dalam bumi ini. Dari sumber air yang 

menguap, menjadi awan lalu kembali turun 

menjadi hujan masuk lagi ke bumi untuk 

diserap oleh semua makhluk, kemudian 

menguap lagi dan begitu seterusnya 

menjadi sebuah sistem. Tentu anda sudah 

memahami sistem ini sejak di bangku 

sekolah dasar ya.  

S 
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Dengan karakter air yang seperti itu, 

lantas banyak dijadikan sebagai sarana 

“sugesti” yang tepat untuk dikonsumsi 

manusia. Bahasa lain dari sarana sugesti 

adalah sarana pengisian, sarana doa hehe, 

sama saja kan? Tadi saya menerima pesan 

whatsapp dari seorang teman yang hari 

jumat kemarin mengeluh istrinya sering 

kumat asmanya, sering mengeluh sesak 

nafas. Waktu hari jumat kemarin, saya 

berikan air mineral yang saya tuangkan ke 

botol minumnya, lalu saya katakan kedia 

“air ini memiliki molekul yang bagus, air 

ini memiliki energi, aq punya adik yang 

sering sesak nafas juga aq suruh minum air 

ini sekarang sesak nafasnya berkurang. 

Coba kamu berikan dulu, nanti kalau bagus 

hasilnya aku kasih lagi” Eh..tadi teman saya 

ini mengirim pesan bahwa istrinya 

sekarang enakan, dan sesak nafasnya 

hilang, malah mau minta air lagi.  

Kalau anda sebagai terapis, sebagai 

penyembuh tentu akan senang ketika klien 

anda repeat order kan, tapi saya memilih 

untuk mengatakan ke teman saya itu bahwa  

 

“yang membuat istrinya itu sembuh 

sebenarnya bukan airnya tetapi pikiran dia 

sendiri”. Hal ini sama ketika waktu hari 

sabtu kemarin dikelas reguler AMC 

surabaya, ada peserta yang 

mengungkapkan ke saya “mas firman, 

berarti sebenarnya yang membuat air sakti 

itu bukan doanya si orang itu ya, tapi karena 

kerja sugesti di pikiran kita, berarti saya 

juga bisa dengan cara tadi membuat air 

menjadi sarana penyembuhan juga”. Ya 

saya jawab “iya pak, ya bisa aja, kan yang 

membuat sembuh juga sebenarnya bukan 

airnya juga tapi pikiran bapak”.  

Bagi yang belum memahami AMC 

dengan benar dan utuh pasti menganggap 

airnya yang mujarab karena dari si A, sudah 

diisi si B, padahal semua orang juga bisa 

membuat air menjadi “mujarab”. Bagi anda 

yang sibuk dengan profesi “mengisi” air 

tentu tidak akan memberi tahu rahasia ini 

kepada pasien/klien anda kan? Karena 

nantinya mereka tidak order lagi, kan bisa 

diisi sendiri airnya hehe. 

Nah bagi anda yang selama ini 

sibuk mencari-cari air yang bisa 

menyembuhkan (air mujarab), sadarilah 

bahwa anda pun sebenarnya juga bisa 

mengisi air, juga bisa mensugesti air 

asalkan paham bagaimana cara kerja 

pikiran dengan benar dan utuh. Memang 

tujuan saya membuat AMC, untuk melepas 

ketergantungan dengan si A dengan si B, 

karena semua orang selama dirinya masih 

hidup dengan kekuatan pikirannya bisa 

sendiri untuk membuat air menjadi air yang 

mujarab, karena itu maka kenalilah 

Pikiranmu dengan benar.

| Hipnosis 
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agaimana membuat bisnis tetap ramai 

meskipun situasi pandemi seperti saat 

ini?. Hampir semua pemilik bisnis 

mengeluh situasi yang susah saat Indonesia 

memasuki kondisi pandemi covid 19.   

 Apalagi ketika pemerintah membuat 

kebijakan pembatasan pergerakan masyarakat 

dengan berbagai istilah seperti PSBB, PPKM, 

PPKM Darurat dan sebagainya. Intinya adalah 

melakukan pembatasan terhadap mobilitas 

manusia, efeknya mall harus ditutup, restauran 

juga tidak boleh makan ditempat dan banyak 

kantor yang dilarang melakukan aktivitas 

langsung. Hal ini membuat banyak bisnis 

memang “kaget” karena situasi yang tidak 

normal. Dan beberapa hari ini banyak pemilik 

usaha yang mengibarkan “bendera putih” tanda 

tidak sanggup lagi dengan situasi ini. Bagaimana 

dengan anda? 

Apa kunci Bisnis supaya Ramai? 

 

 Kunci bisnis ramai bukan dari bagaimana 

pemasarannya. Banyak orang membuang uang 

untuk biaya iklan baik itu secara offline maupun 

online tetapi hasilnya juga tidak mengangkat, 

istilahnya “boncos”.  

 

Anda yang sering mengeluarka iklan untuk 

google ads atau fb ads pasti pernah merasakan 

“rugi” dengan anggaran iklan anda. Sementara 

ada bisnis yang tidak beriklan tapi ramai. Apa 

kuncinya? jangan mengatakan itu 

“keberuntungan” atau “itu sudah jalannya”. 

 Kuncinya terletak dari PIKIRAN pemilik 

bisnisnya. Ketika PIKIRAN si pemilik bisnis ini 

memang berisi hal tentang UANG maka pasti 

bisnisnya ramai. 

 Celakanya ketika pemilik bisnisnya memiliki 

program yang tidak suka dengan uang maka pasti 

bisnisnya menjadi sepi saja. 

Bagaimana Menyikapi Situasi Pandemi 

Supaya Bisnis Ramai? 

 

 Dimana-mana banyak pemilik bisnis yang 

mengeluh. Banyak warung makan yang tutup, 

banyak hotel dan penginapan yang terpaksa 

melakukan PHK kepada karyawannya. Situasi 

yang terlihat tidak menentu untuk bisnis. Lalu 

bagaimana sebagai pemilik bisnis menyikapi ini? 

jawabannya, tetap tenang dan gunakan kekuatan 

pikiran dengan benar. Banyak pemilik bisnis 

tidak menggunakan kekuatan pikiran dengan 

benar untuk memajukan bisnisnya. Padahal jika 

mau belajar dan menerapkan kekuatan pikiran 

dalam bisnis maka pasti situasi bisnisnya tetap 

ramai meskipun dalam situasi pandemi seperti 

ini. 

B 
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 Ada bukti dari orang-orang yang sudah 

memahami bagaimana kekuatan pikiran dengan 

benar, tentunya dengan memahami metode 

Alpha Telepati dan Alpha Mind Control (AMC). 

Bisa dibaca dari komentar di channel Youtube 

Cahaya Kehidupan ini. Mereka sudah belajar 

AMC dan menerapkan ilmu AMC didalam 

bisnisnya. 

Kekuatan Pikiran untuk Bisnis, bisa? 

 

 Ketika bicara tentang kekuatan pikiran untuk 

bisnis biasanya banyak pemilik bisnis yang 

seakan tidak percaya. Padahal para pengusaha 

yang sukses itu sebenarnya menggunakan 

kekuatan pikirannya untuk membuat bisnisnya 

maju. Hanya mereka mungkin tidak mengatakan 

kekuatan pikiran, tapi “cara berpikir”. Sama saja 

sebetulnya. Majunya bisnis yang anda jalani 

tergantung dari pikiran anda sendiri. Kalau 

pikirannya berisi program yang sukses, yang 

mengkayakan maka pasti Tuhan juga merestui 

itu. Tapi sebaliknya jika pikirannya berisi 

program yang susah, benci dengan uang maka ya 

bisnis hanya buka sebentar lalu tutup. 

 Indonesia sedang “tidak sehat” tapi kita bisa 

menjaga pikiran untuk tetap sehat. Kalau masing-

masing kita mau menjaga pikiran dengan benar, 

mau menggunakan pikiran dengan benar maka 

pasti Indonesia kembali sehat, bisnis kembali 

tumbuh dan kehidupan menjadi lebih indah dari 

sebelumnya. 
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emerdekaan dalam hal apa yang 

seharusnya dimiliki setiap manusia? 

Pertanyaan ini layak kita tanyakan di 

malam ini. Karena bertepatan dengan malam 

peringatan Kemerdekaan Negara kita tercinta 

yaitu Negara Kesatuan Republik Indonesia.  

76 Tahun sudah negara ini disebut 

sebagai negera merdeka sejak 17 agustus 1945. 

Tujuan para pendahulu kita dulu memaksa untuk 

membuat Indonesia Merdeka adalah supaya 

bangsa kita bisa menentukan sendiri nasibnya, 

bisa menentukan sendiri arah hidupnya. Karena 

ketika kemerdekaan itu tidak diraih maka nasib 

bangsa kita diatur oleh negara lain, dipaksa 

untuk mengikuti bangsa lain. Tentu kita tahu 

bagaimana cerita dimasa penjajahan yang 

dialami oleh bangsa kita saat itu. Konon sih 

katanya dijajahnya 350 tahun. 

Makna Kemerdekaan 

 

Apa sih makna dari kemerdekaan itu? 

apa hanya sekedar teriak “Merdeka”? Saya 

ambil dari KBBI (Kamus Besar Bahasa 

Indonesia), arti merdeka adalah 1 bebas (dari 

perhambaan, penjajahan, dan sebagainya);  

 

berdiri sendiri: sejak proklamasi tanggal 17 

Agustus 1945 itu, bangsa kita sudah –; 2 tidak 

terkena atau lepas dari tuntutan: — dari tuntutan 

penjara seumur hidup; 3 tidak terikat, tidak 

bergantung kepada orang atau pihak tertentu; 

leluasa. 

Coba anda perhatikan arti dari merdeka 

itu. Bukan hanya berkaitan dengan penjajahan, 

tapi ada arti juga yaitu tidak bergantung kepada 

orang atau pihak tertentu. Nah, sekarang 

renungkan dan tanyakan kepada diri anda 

masing-masing. Masihkah bergantung kepada 

orang lain? Misalnya bergantung kepada atasan, 

bergantung kepada suami atau istri, bergantung 

kepada orang tua. Apakah anda sudah memiliki 

kebebasan dalam menentukan bagaimana hidup 

anda? bebas menentukan mau berbuat apa dalam 

hidup anda? Apakah sudah tidak bergantung 

kepada orang atau pihak tertentu? Kalau belum, 

maka artinya anda belum Merdeka seutuhnya. 

Kemerdekaan Seutuhnya 

 

Hari ini senin 16 agustus 2021, aktivitas 

saya tadi benar-benar bebas bermain dengan ami 

dan ira. Disaat orang lain mungkin di hari senin 

sibuk bahkan merasa tidak senang dengan hari 

senin maka saya tadi mulai pagi main-main saja  
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dengan kedua putri saya. Main sepeda, main 

bola. Lalu jam 8 sampai jam 12 tadi saya 

nemenin putri pertama saya merayakan 17 

agustusan di sekolahnya melalui virtual. Seru 

juga acaranya tadi. Jam 1 sampai 2 nemenin 

putri saya itu mengaji. Lalu jam 1/2 3 tidur siang 

sampai jam 1/2 5 an sore. Enak juga lho tidur 

sore itu. 

Kebebasan untuk menikmati hidup, 

menikmati setiap detik kehidupan. Dan tidak 

lagi bergantung kepada orang atau pihak tertentu 

melainkan bergantung sepenuhnya kepada 

Tuhan. Inilah kemerdekaan seutuhnya. Hanya 

manusia yang menggunakan pikiran lah yang 

menyadari kemerdekaan ini. 

Dimalam peringatan kemerdekaan 

Indonesia yang ke 76 ini, cobalah berpikir yang 

bebas. Berpikir untuk membuat kehidupan yang 

penuh kebaikan. Karena kunci kemerdekaan 

adalah kebebasan berpikir untuk mewujudkan 

semua keinginan kita. 

Berani Berpikir itu Berani Merdeka 

 

 

 

 

 

 

 

 

Berpikir itu butuh keberanian, karena 

selama ini banyak orang berusaha membatasi 

pikiran anda. Itulah kenapa saya membuat kelas 

AMC, menulis buku tentang Pikiran (10 

keajaiban pikiran, alpha telepati, kitab 101 

sugesti, instan hipnotis, sedang menyusul kitab 

kunci penarik rezeki), membuat youtube Cahaya 

Kehidupan. Tujuannya untuk membangunkan 

kesadaran anda dan banyak orang lainnya bahwa 

seharusnya setiap manusia memiliki 

kemerdekaan yang seutuhnya. Dan 

kemerdekaan itu dimulai dari kemerdekaan 

untuk berpikir. 

Dirgahayu Indonesia, kita isi 

kemerdekaan ini dengan menjadi manusia yang 

cerdas dalam menggunakan Pikirannya.  
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Biografi Neil Amstrong. Nama lengkapnya Neil Alden Armstrong. Ia lahir 5 Agustus1930, 

di sebuah tanah pertanian kakeknya, Auglaizy County, Ohio. Neil Amstrong adalah 

astronot pertama AS, orang pertama di bumi yang menjejakan kakinya dipermukaan 

bulan, dengan menggunakan pesawat Apollo 11, pada 20 Juli 1969. ditemani Edwin 

Aldrin. 

eil Amstronglah yang menjejakan kakinya 

untuk pertama kalinya saat keluar dari 

modul pesawat, dan melakukan explorasi 

permukaan bulan. Ia sangat tertarik untuk 

mengembangkan tentang penerbangan, atau 

sesuatu yang dapat diterbangkan sejak berumur 

13 tahun. Ia sangat suka pesawat terbang. Saat 

untuk pertama kalinya bisa menerbangkan 

mainan pesawat terbangnya di umur 6 tahun, dari 

sana dia begitu terpesona dengan ilmu 

penerbangan. 

Tahun 1947, Neil Amstrong masuk Purdue 

University. Ia mulai belajar tentang ilmu tehnik 

penerbangan. Tapi pada 1949 pemerintah AS 

memanggil warganya untuk aktip dalam tugas 

negara. Ia akhirnya menjadi penerbang untuk 

angkatan laut, dan dikirim ke korea. di tahun 1950, 

saat itu mulai terjadi perang Korea. Ia 

menerbangkan pesawat tempur jet Panther. 

Tahun 1952 dia kembali ke Purdue 

University. Di menuntaskan pendidikan dibidang 

ilmu penerbangan ( aeronautical engineering ), 

lulus di tahun 1955. Setelah lulus dari universitas 

Purdue, ia melamar sebuah lembaga riset 

penerbang, National Advisory Committee for 

Aeronautics High-Speed Flight Station di Edwards 

Air Force Base. Tapi disana tidak ada lowonngan 

yang diinginkan. Lamaran dia dikirim ke Lewis 

Flight Propulsion Laboratory di Cleveland. Neil 

Amstrong mulai bekerja di sana pada februari 

1950. 

 

Pada hari pertama kerjanya di Erdwards, 

dia hampir mengalami kecelakaan pesawat. Saat 

itu dia menerbangkan B-29 superfortress 

bersama komandan terbang Stan Butchart.Pada 

ketinggian 30.000 ft ( 9 km ), mesin nomor 4 mati.  
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Dengan usaha mati-matian akhirnya bisa 

landing dengan selamat dengan hanya 2 mesin 

yang hidup, mesin nomor 3 dimatikan untuk 

menghindari kerusakan. 15 Agustus 1957 

menerbangkan pesawat bermesin roket, Bell X-

1B, berehasil menembus ketinggian 11,4 mil (18,3 

km ), saat mendarat dia merusakan hidung 

pesawat . 

 

30 November 1960 menerbangkan 

Pesawat Nort American X-15, berhasil menembus 

ketinggian 48,840 ft (14,9 km), pada puncak 

kecepatan 1,75 kali kecepatan suara (1.810 

km/jam). Pesawat T33-Shooting Star yang 

diawaki bersama Chuck Yeager yang mendarat 

darurat di sebuah danau kering (Smith Ranch Dry 

Lake) 21 Mei 1962 dengan pesawat F-104, 

melakukan inspeksi ke danau Delamar, kembali 

dia harus melakukan pendaratan darurat, karena 

roda pesawat tidak keluar sepenuhnya. Amstrong 

tujuh kali melakukan penerbangan dengan 

pesawat X-15. Dengan pesawat X-15-3, dia 

mencapai ketinggian 207.500 ft ( 63,2 km ), 

Dengan pesawat X-15-1 mencapai kecepatan 

5,74 suara ( 5,74 Mach = 4.000 mil per jam ). 

Setelah meninggalkan Dryden Flight 

Research Center Amstrong mempunyai record 

jam terbang 2.450 jam terbang dari + 50 type 

pesawat yang pernah dia terbangkan. Tahun 

1957 dia lolos seleksi dalam program Man In 

Space Soonest .  

 

 

 

 

1960 dia tepilih sebagai anggota kelompok 

kosultasi program pesawat luar angkasa X-20 

Dyna Soar. 15 Maret 1962 terpilih 7 pilot yang 

direncanakan menerbangkan pesawat luar 

angkasa, namanya masuk menjadi salah satunya. 

13 september Amstrong begabung dalam NASA 

Astronaut Corp. 23 Desember 1968 dia menjadi 

komandan Apollo 11. Misi pendaratan di bulan 

pada 20 Juli 1969. Amstrong menjelajah 

permukaan bulan selama 2,5 jam. 

Saat pertama kali kakinya menyentuh permukaan 

bulan, ia berkata : 

“THAT’S ONE SMALL STEP FOR A MAN, ONE 

GIANT LEAP FOR MANKIND. (SEBUAH 

LANGKAH KECIL BAGI MANUSIA, ,LOMPATAN 

BESAR BAGI UMAT MANUSIA).” 

Tapi kata-kata itu tidak tertangkap oleh 

radio transmisi. Aldrin sebagai orang kedua yang 

menginjakan kakinya dipermukaan bulan setelah 

15 menit Neil Amstrong turun di permukaan 

bulan.. Sebelum kembali ke bumi Neil Amstrong 

meninggalkan sebuah benda kenangan di bulan 

dari Kosmonot soviet Yuri Gagarin. 

 

Pendaratan dilakukan dengan Induk 

pesawat (command modul) sebuah ruang 

pesawat kecil, dan berhasil mendarat dengan baik 

di lautan Pasifik., Crew Apollo11 dijemput oleh 

kapal USS HORNET.  
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Setelah misi Apollo 11 Neil Amstrong 

sudah tidak berniat lagi untuk melakukan 

penerbangan luar angkasa. Ia menetap sebagai 

Deputy Associate Administrator for aeronautics 

for the Office of Advanced Research and 

Technology (DARPA). Dia membantu di sana 

hanya 13 bulan. Mundur dari DARPA maupun 

NASA pada Agustus 1971. Kemudian ia mengajar 

di Departemen tehnik luar angkasa (Department 

of Aerospace Engineering) di universitas 

Cincinnati. Selain mengajar di cincinnati dia juga 

mengajar di universitas lainnya, termasuk 

almaternya dulu, Purdue University. Amstrong 

mencapai gelar Professor of Aerospace 

Engineering (Profesor tehnik luar angkasa.) di 

Universitas Cincinnati. Setelah 9 tahun mengajar, 

tahun 1979 dia pensiun mengajar. Jabatan 

terakhir dibidang lain ialah chairman of the board 

of Computing Technologies for Aviation, a 

company that develops software for flight 

scheduling, yang dipegang dari tahun 1982 

sampai 1992. 

 

Neil Amstrong meninggal dunia setelah 

menjalani operasi by pass hati awal bulan ini 

karena menderita penyakit jantung koroner, 

demikian dilansir reuters, Sabtu (25/8). Dia 

meninggal di usia 82 tahun pada Sabtu (25/8) 

waktu Amerika Serikat atau Minggu (26/8) waktu 

Indonesia. 
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anyak orang yang tidak begitu paham 

bagaimana caranya untuk menjaga 

dirinya tetap sehat, baik secara fisik 

dan mental. Padahal hidup sehat dan bahagia 

adalah kunci panjang umur. Artinya, semakin 

bahagia seseorang, maka besar pula 

kemungkinanya orang tersebut hidup lebih 

lama. Nah, salah satu cara sederhana yang bisa 

Anda lakukan untuk hidup lebih bahagia dan 

panjang umur adalah dengan menerapkan pola 

hidup sehat. Yuk, simak tips memulai pola 

hidup sehat di sini. 

 

Langkah sederhana untuk memulai 

pola hidup sehat 

Berikut beberapa kiat-kiat sederhana yang bisa 

Anda lakukan untuk memulai pola hidup 

sehat: 

 

 

 

 

1. Hindari stres 

 

Macet di jalan, deadline tugas atau 

kerjaan yang mencekik, keuangan yang 

tersendat, hubungan asmara yang sedang 

renggang, dan berbagai perahara hidup lainnya 

tentu akan membuat Anda stres. Saat Anda 

merasa stres, semua sistem dalam tubuh Anda 

akan meresponnya dengan cara yang berbeda-

beda. Stres yang bersifat kronis dapat 

berdampak pada kesehatan Anda secara 

keseluruhan. Nah, oleh sebab itu, berusahalah 

sebisa mungkin untuk mengurangi atau 

bahkan menghindari segala hal yang bisa 

membuat Anda stres. 

Berhenti sebentar dari aktivitas yang 

sedang Anda kerjakan adalah hal lumrah. 

Ketika Anda sedang merasa tertekan, cobalah 

untuk menepi sebentar di tempat yang sepi. 

Tenangkan diri Anda sambil mengambil napas 

dalam-dalam dan embuskan secara perlahan. 
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Lakukan hal tersebut berulang kali sampai 

Anda merasa lebih rileks. Mengambil napas 

dalam-dalam sendiri telah terbukti 

menurunkan kadar kortisol, yang dapat 

membantu mengurangi stres dan kecemasan. 

Anda juga bisa melakukan berbagai aktivitas 

lainnya yang Anda senangi. Misalnya, 

membaca, menulis jurnal, atau pun bermain 

dengan hewan peliharaan. Intinya, buatlah diri 

Anda merasa nyaman dengan cara yang Anda 

senangi. 

2. Bijak memilih makanan 

 

Apa yang Anda makan tentu akan 

mempengaruhi bagaimana tubuh Anda 

bekerja. Oleh sebabnya, penting bagi Anda 

untuk memperhatikan setiap makanan yang 

Anda konsumsi setiap hari demi mewujudkan 

pola hidup sehat. 

Pastikan kalau makanan dalam piring 

Anda memenuhi prinsip gizi seimbang, yang 

mencangkup karbohidrat, serat, protein, dan 

lemak baik. Jangan hanya bergantung dengan 

satu jenis makanan pokok saja. Anda bisa 

mengganti makanan pokok dengan jagung, mi, 

ubi, atau kentang. Jadi, tak harus nasi terus. 

 

 

 

 

Perhatikan pula porsi makan Anda. 

Memerhatikan porsi makan sangatlah penting 

untuk mencegah Anda mengalami kegemukan 

dan terserang berbagai penyakit kronis. Ingat, 

apapun yang berlebihan tentu tidak baik untuk 

tubuh. 

Selain memilah makanan yang akan 

dikonsumsi, Anda juga harus bijak dalam 

mengolahnya. Hindari mengolah makanan 

dengan cara digoreng. Anda bisa mengolah 

makanan dengan cara yang lebih sehat, seperti 

direbus, dikukus, atau ditumis. 

3. Sempatkan olahraga setiap hari 

 

Olahraga tak melulu harus jogging atau 

pergi ke gym. Anda bebas melakukan berbagai 

jenis olahraga yang memang Anda sukai demi 

membiasakan pola hidup sehat. Jika Anda 

suka bersepeda atau berenang, maka jangan 

ragu untuk melakukannya. Begitu pula jika 

hanya menyukai jalan santai. Kuncinya satu, 

buatlah tubuh Anda aktif bergerak setiap hari. 

Dengan aktif bergerak, tubuh Anda akan 

berusaha untuk membakar kalori yang 

mengendap di tubuh. 
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 Lebih dari itu, hal ini juga dapat membantu 

mengalirkan lebih banyak oksigen ke dalam 

sel-sel tubuh dan menjaganya tetap sehat. Tak 

heran jika setelah olahraga atau melakukan 

aktivitas fisik Anda jadi merasa lebih bugar. 

Nah, bagi Anda pekerja kantoran yang 

mungkin tidak memiliki banyak waktu untuk 

berolahraga, Anda bisa melakukan berbagai 

aktivitas fisik sederhana guna memastikan 

tubuh Anda tetap bergerak. 

Saat menuju ruangan kantor, cobalah 

untuk memilih naik tangga ketimbang naik lift 

atau eskalator. Anda juga bisa meluangkan 

waktu untuk berjalan-jalan atau sekadar naik 

turun tangga sebelum dan sesudah makan 

siang. Terkadang dengan perubahan kecil 

dalam rutinitas sehari-hari bisa membantu 

Anda menjadi lebih aktif berolahraga. 

4. Kurangi gula mulai hari ini 

 

Anda penyuka dessert alias makanan 

manis? Cupcake, es krim, permen, brownies, 

memang sangat menggonda lidah. Namun, 

mulai hari ini berniatlah untuk mengurangi 

atau bahkan menghindari berbagai makanan 

tersebut demi menjaga pola hidup sehat. 

 

 

 

 

Hal ini bukan tanpa alasan. Pasalnya, 

asupan gula yang terlalu banyak dapat memicu 

penyakit diabetes. Nah, jika sudah terkena 

diabetes, Anda akan lebih rentan terkena 

berbagai penyakit kronis di kemudian hari. 

Beberapa di antaranya seperti penyakit jantung 

dan stroke. 

Mulailah secara perlahan-lahan. Jika 

biasanya Anda minum kopi dengan dua 

sendok gula, kini cobalah hanya satu sendok 

saja. Setelah terbiasa, Anda bisa 

menghilangkan asupan gula sama sekali dalam 

cangkir kopi yang Anda minum. 

Alih-alih minum minuman kemasan, 

lebih baik Anda makan potongan buah segar. 

Selain lebih sehat, gula yang terkandung di 

dalam buah segar tentu tidak akan sebanyak 

yang ada dalam minuman kemasan. Tak hanya 

gula, Anda juga harus perlahan-lahan 

mengurangi kebiasaan merokok dan minum 

alkohol. 

5. Banyak minum air putih 

 

Sekitar 60 persen dari komposisi tubuh 

Anda adalah air. Sayangnya, setiap hari cairan 

dalam tubuh akan terus berkurang lewat 

keringat, urin, dan bahkan setiap kali Anda 

bernapas. 
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 Inilah mengapa, penting bagi Anda 

untuk memastikan bahwa kebutuhan cairan 

Anda terpenuhi setiap hari. 

Lebih jauh, memastikan bahwa asupan 

cairan Anda tepenuhi dengan baik tidak hanya 

mencegah dehidrasi saja, tapi juga jadi cara 

ampuh bagi Anda agar tidak mengonsumsi 

minuman manis. 

Bawalah botol minum sendiri ke mana 

pun Anda pergi. Masukkan botol tersebut 

dalam tas, sehingga Anda tidak akan lupa 

membawanya ke mana-mana. Selain itu, 

sediakan juga air minum di meja kerja atau di 

kamar tidur. 

6. Cukup tidur 

 

Rajin olahraga dan makan makanan yang 

bernutrisi tinggi akan berakhir sia-sia kalau 

Anda sendiri tidak cukup tidur. Menurut Cheri 

Mah, pakar masalah gangguan tidur di 

Stanford University dan University of 

California, tidur adalah kebutuhan paling 

mendasar untuk menuju pola hidup sehat. 

Tidur menjadi sebuah fondasi di mana pikiran 

dan tubuh yang sehat terbentuk. Jika fondasi 

ini goyah, tentunya akan berdampak pada 

kesehatan Anda. Mulai dari fungsi kekebalan 

tubuh, energi, selera makan, suasana hati 

hingga berat badan Anda. 

 

 

Menurut National Sleep Foundation, 

durasi tidur yang ideal bagi orang dewasa 

sekitar 7-9 jam per malam. Jadi, pastikan kalau 

setiap malam Anda tidur setidaknya 7-9 jam, 

ya 
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| Sugesti  dalam Gambar 
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i sebuah taman, terdapat taman bunga mawar yang sedang berbunga. 

Mawar-mawar itu mengeluarkan aroma yang sangat harum. Dengan warna-

warni yang cantik, banyak orang yang berhenti untuk memuji sang mawar. 

Tidak sedikit pengunjung taman meluangkan waktu untuk berfoto di depan atau di 

samping taman mawar. Bunga mawar memang memiliki daya tarik yang menawan, 

semua orang suka mawar, itulah salah satu lambang cinta. 

Sementara itu, di sisi lain taman, ada sekelompok pohon bambu yang tampak 

membosankan. Dari hari ke hari, bentuk pohon bambu yang begitu saja, tidak ada 

bunga yang mekar atau aroma wangi yang disukai banyak orang. Tidak ada orang 

yang memuji pohon bambu. Tidak ada orang yang mau berfoto di samping pohon 

bambu. Maka tak heran jika pohon bambu selalu cemburu saat melihat taman mawar 

dikerumuni banyak orang. 

“Hai bunga mawar,” ujar sang bambu pada suatu hari. “Tahukah kau, aku selalu 

ingin sepertimu. Berbunga dengan indah, memiliki aroma yang harum, selalu dipuji 

cantik dan menjadi saksi cinta manusia yang indah,” lanjut sang bambu dengan nada 

sedih. 

Mawar yang mendengar hal itu tersenyum, “Terima kasih atas pujian dan 

kejujuranmu, bambu.” ujarnya. “Tapi tahukah kau, aku sebenarnya iri denganmu.” 

Sang bambu keheranan, dia tidak tahu apa yang membuat mawar iri 

dengannya. Tidak ada satupun bagian dari bambu yang lebih indah dari mawar. “Aneh 

sekali, mengapa kau iri denganku?” 

 

D 

 | Metaphore 

 

Kisah Bunga Mawar dan 

Pohon Bambu 
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“Tentu saja aku iri denganmu. Coba lihat, kau punya batang yang sangat kuat, 

saat badai datang, kau tetap bertahan, tidak goyah sedikitpun,” ujar sang mawar. 

“Sedangkan aku dan teman-temanku, kami sangat rapuh, kena angin sedikit saja, 

kelopak kami akan lepas, hidup kami sangat singkat,” tambah sang mawar dengan 

nada sedih. 

Bambu baru sadar bahwa dia punya kekuatan. Kekuatan yang dia anggap 

biasa saja ternyata bisa mengagumkan di mata sang mawar. “Tapi mawar, kamu 

selalu dicari orang. Kamu selalu menjadi hiasan rumah yang cantik, atau menjadi 

hiasan rambut para gadis,” 

Sang mawar kembali tersenyum, “Kamu benar bambu, aku sering dipakai 

sebagai hiasan dan dicari orang, tapi tahukah kamu, aku akan layu beberapa hari 

kemudian, tidak seperti kamu,” 

Bambu kembali bingung, “Aku tidak mengerti,” 

“Ah bambu..” ujar mawar sambil menggeleng, “Kamu tahu, manusia sering 

menggunakan dirimu sebagai alat untuk mengalirkan air. Kamu sangat berguna bagi 

tumbuhan yang lain. Dengan air yang mengalir pada tubuhmu, kamu menghidupkan 

banyak tanaman,” lanjut sang mawar. “Aku jadi heran, dengan manfaat sebesar itu, 

seharusnya kamu bahagia, bukan iri padaku,” 

Bambu mengangguk, dia baru sadar bahwa selama ini, dia telah bermanfaat 

untuk tanaman lain. Walaupun pujian itu lebih sering ditujukan untuk mawar, 

sesungguhnya bambu juga memiliki manfaat yang tidak kalah dengan bunga cantik 

itu. Sejak percakapan dengan mawar, sang bambu tidak lagi merenungi nasibnya, dia 

senang mengetahui kekuatan dan manfaat yang bisa diberikan untuk makhluk lain. 

Daripada menghabiskan tenaga dengan iri pada orang lain, lebih baik 

bersyukur atas kemampuan diri sendiri, apalagi jika berguna untuk orang lain. 
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Workshop AMC Online 
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| CURHAT PIKIRAN 

Curhat Pikiran 

Pertanyaan: 

Mas firman, saya baru membuka website tentang alpha telepati, apakah bisa 

mempengaruhi anak saya yang malas belajar jadi rajin belajar ya, karena kebetulan 

saya dan anak saya beda kota jadi saya tidak bisa mengawasinya terus. Saya ingin dia 

rajin belajar mas. Mohon penjelasannya. 

Ibu Rahma-Pekalongan, 0877xxxxxx 

Jawaban : 

Terima kasih bu sudah mampir ke website alphatelepati.com, ketika tangan ibu 

terbawa ke alamat itu maka itu bukan sebuah kebetulan, karena pikiran ibu yang 

menariknya untuk membuka website tentang alpha telepati. Kenapa tangan ibu 

membuka web itu? karena memang alpha telepati solusi dari pertanyaan ibu, dengan 

menggunakan alpha telepati maka ibu bisa "mengontrol" atau "mengatur anak ibu 

meskipun anak ibu berada di kota lain. Kegunaan alpha telepati bukan hanya untuk 

membuat anak rajin tetapi untuk keinginan apapun dari diri ibu kepada anaknya.  
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Dengan memanfaatkan teknik alpha telepati maka ibu bisa mengatur anak ibu tanpa 

terlihat mengatur, dan tidak perlu sambil marah-marah, nanti anak ibu pasti berubah 

dengan sendirinya. Sudah banyak pembaca buku alpha telepati yang merasakan 

kemudahan dalam mendidik anaknya dengan menggunakan teknik alpha telepati. 

Saatnya sekarang, ibu rahma yang menikmatinya 

Pertanyaan : 

Saya senang dengan tulisan-tulisan mas firman, saya selalu membaca majalah sugesti, 

isinya begitu inspiratif mas. saya selalu membaginya ke teman-teman saya. Saya mau 

bertanya, bagaimana mas firman membagi waktu ya, dengan kesibukan mas firman, 

ada kelas reguler, privat bahkan platinum 3 hari. Tetapi masih sempat juga menulis 

bahkan aktivitas lainnya sebagai dosen dan manager juga. Pencerahannya mas, 

gimana? 

Rendy - Jakarta, 0812xxxxxx 

Jawaban : 

Wah terima kasih mas atau bapak rendy ya ini, terima kasih sudah membaca majalah  

sugesti dan membaginya kepada teman-teman anda. Memang majalah  sugesti sangat 

tepat untuk dibagi kepada orang lain, daripada berbagi hal-hal yang berbau HOAX, 

maka  lebih bermanfaat kalau membagi majalah kekuatan sugesti kepada orang lain. 

Majalah kekuatan sugesti dijamin isinya adalah sugesti-sugesti positif yang jika dibaca 

tentu memberikan hasil yang positif juga kepada pembacanya. 

Menjawab pertanyaan anda tentang membagi waktu, kalau saya sih yang dibagi bukan 

waktunya tetapi pikirannya, dengan membagi pikiran maka otomatis waktu akan 

mengikuti sendiri. Cara membagi pikiran ini seharusnya dipahami oleh semua orang, 

karena itu saya membuat kelas amc sebagai panduan dalam mengenali, mengontrol 

dan memaksimalkan pikiran. Kita harus tahu dulu apa itu pikiran, harus memahami 

dulu. Banyak orang salah dalam memahami pikiran, karena salah memahami alias 

gagal paham maka jadinya tidak bisa membaginya. Saya buktikan ke diri saya, bisa 

melakukan banyak hal dengan baik karena memang sudah terbagi pikiranya dengan 

benar. Jadi, bukan waktunya yang dibagi melainkan pikirannya. 
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Pertanyaan : 

Majalah  sugesti adalah majalah yang selalu saya tunggu, isinya berbeda dengan 

bacaan lainnya, banyak solusi mas disini. Oh ya mas, saya vicky dari belanda, saya 

tugas belajar di belanda dan sudah sejak 6 bulan yang lalu saya mengikuti mas firman, 

baik itu di blog, majalah ini selalu saya download dan saya share ke teman-teman 

disini. Saya fans deh sama mas firman, tulisannya benar-benar membuka pikiran saya. 

Saya memiliki pertanyaan, bisakah saya bekerja di indonesia tetapi memiliki 

penghasilan seperti diluar negeri? Saya sedang galau, apakah saya harus kembali ke 

indonesia ataukah tetapi di sini saja. Dijawab ya mas firman 

vicky-belanda, vi_cheer@xxxx 

Jawaban : 

Terima kasih mas vicky di belanda, salam saya buat teman-teman disana ya. Saya 

senang bisa memberikan pencerahan untuk teman-teman di belanda, meskipun hanya 

melalui tulisan saja ya. Ngomongin penghasilan, sebenarnya tidak menjadi persoalan 

apakah anda mau di belanda atau kembali ke indonesia, tergantung dari pikiran anda. 

Kalau anda berpikir bekerja di belanda penghasilanya lebih besar maka itulah yang 

terjadi, tapi kalau anda mau mengubah pikiran anda bahwa bekerja di indonesia itu 

juga sama dapatnya maka ya itujuga pasti terjadi. 

Besar kecilnya penghasilan seseorang bukan tergantung dari pekerjaannya, bukan 

tergantung dari bisnisnya tetapi dari pikirannya. Kalau anda sudah pikirannya kaya 

maka dimanapun anda berada maka pasti penghasilan anda besar. Kalau anda lebih 

berat di indonesia karena ada keluarga atau hal yang lain, maka kembali saja ke 

indonesia, jaga pikirannnya, dan bisa belajar AMC supaya bisa memahami bagaimana 

menggunakan pikiran dengan benar. Sehingga bisa membuat penghasilan besar 

meskipun tidak berada diluar negeri. 
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Bagi anda yang memiliki pertanyaan seputar 

kehidupan, bisa mengirimkan melalui 

sms,whatsapp/line di 0856.46.000.981 atau acc 

facebook di facebook.com/wahana.sejati 
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