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Ternyata Berpuadiu Bisa T

Membuat Kita Menjadi

0 @rn

udah memasuki bulan yang
Swajib menjalani ibadah puasa,

Saya sempatkan menulis di
Catatan redaksi ini
tadi malam ada yang sms ke saya,
Amas fir man, apakah
AMC saya bisa sakti, bisa ngobatin
orang, bisa punya tenaga dalam, bisa
geser huj an, di j
membacanya ketika saya perjalanan
pulang ke rumah dan belum saya
balas. Baru pagi tadi pas makan sahur
sempat saya balas di
kalau hanya untuk yang anda sebutkan
itu caranya mudah
kesaktian, saya sudah menuliskan
beberapa artikel di majalah sugesti ini
yang berhubungan dengan kesaktian.

Anda bisa mencarinya di majalah
sugesti edisi sebelumnya. Banyak
orang salah  persepsi tentang

kesaktian, yang banyak dicari oleh
orang sekarang adalah kesaktian
semu, kesaktian yang sebenarnya tidak
sakti, kalau saya
Kesaktian sejati adalah ketika
kita mampu mengenali, mengontrol dan
memaksimalkan diri. ltulah yang
memang saya gunakan sebagai dasar
dalam membuat AMC. Oh ya, kemarin

Edisi April 2021

g Sakt

siang ada peserta yang mendaftar
untuk kelas AMC Online.
apakah belajar AMC itu butuh syarat-

tsyarat seperti puasa gitu, lalu ada O -

aktivasi energi, kemudian pembukaan
cakra, pengaktifan prana dan
sejenisnya?o.

Saya i Kk

hanya
Imuslim maka besok memang bapak
harus puasa, jadi syaratnya belajar
AMC khusus untuk bulan ini karena

bil ang,
aj a

bertepatan dengan Ramadhan maka
harus puasa pako?o. Bapak i ni
mendengarnya. Yup, Puasa memang
seringkali dijadikan syarat untuk

01

Kekuatan Sugesti



ngelmu, untuk mempelajari sesuatu
iimu yang katanya kesaktian, untuk
mempelajari  ilmu  yang urusan
kebatinan. Padahal puasa adalah
bentuk dari latihan kesaktian itu sendiri,
puasa adal ah bent uk
untuk memahami kesaktian sejati.

Maka dari itu, kalau anda k]
mencari  kesaktian sejati maka pikiran untuk tetap
berpuasalah yang benar, berpuasalah bersih
dengan sebenar-benarnya berpuasa.
Bukan hanya sekedar tidak makan dan
tidak minum, itu namanya bukan puasa
tapi diet makan hehe. Eh, tahukah anda
dari mana kata puasa itu? asal katanya

dar i fupavasa 0, b a h selamat menjalankan ibadah puasa
yang artinya 0 Menet gan tetap setia membaca majalah

di suatu tempat, Tetap bergeming, tidak sugesti untuk menemani hari-hari
bergerak, Tetap bertekun melakukan anda.

sesuatu, Tetap bertekun melaksanakan
sesuatu komitmen dengan segala
konsekuensinya. Sederhananya,
menurut  saya, puasa  adalah
mengendalikan diri  sebenarnya,
mengendalikan diri untuk mencapai
sebuah tujuan. Nah, inilah sebenarnya

7danvjhaus saja tapi

juga harus menjaga!

Afkesaktiano i tu. Jad
jlka berpuasa itu membuat orang
menj adi Asakti o heh:

mengobati orang, menggeser hujan,
mempengaruhi orang, pelet, pesugihan
dan lainnya itu sebenarnya memang
sudah fitrah manusia bisa melakukan,
hanya banyak orang belum menyadari
kemampuan dirinya yang sejati.
Kenapa belum menyadari? Karena
belum mengenali dengan benar fungsi-
fungsi dirinya, karena itulah tujuan
AMC untuk mengembalikan manusia
kepada peran fitrahnya sebagai
manusia sejati.

024 K ckuatan Sugesti | edisi April 2021
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6 @JASA BUKASKEDARDAKVAKEE
DANTIDAKVINUMTAPISEPERTI INILA
HAKIKAPUAS& SUNGGUHNYA

melewati separuh perjalanan, bagaimana memiliki pemahamamahwapuasaitu hanyalah

kabarandaselamamenjalanipuasaahunini?  tidak makandantidak minum sajamakaberarti
sayadoakanyangsetiamembacaulisansayaini bisa ilmu andasamadengaranakSD.Kondisiini yang
lancarpuasanyaetapsehatdalammenjalaninyalan  banyakdialami oleh orang yang katanyasecara
yang terpentingmendapatkarii ma ksnpae sdara | uinursudahdewasayaitu pemahamadarijaman
ibadahpuasadi tahunini. Amiin. anakanak terus dibawa sampai dewasa,ilmu
yang didapat ketika usia anakanak samasaja
dengarketika dewasalJikaisi kepalaandasama
dengan isi kepala waktu anakanak maka
namanyaandabelumdewasatapi hanyausianya
saja yang bertambah. Seharusnya dengan
bertambahnyausia maka isi kepala andajuga
bertambah,ilmu dan pemahamanyang anda
miliki seharusnyaerbedaAyo, saatnyadibulan
yang penuhkebailan ini kita semuamelakukan
perenungan diri. Apakah pemahaman anda
sekarangtentangpuasamasih samasaja ketika
dulu masihdudukdibangkusekolahdasar Kalau
masihsamamakasaatnyaandamemaknapuasa
denganarti yang lebih dalam, dalam bahasa
Puasa melatih kita untuk kerennya memaknai apa hakikat puasa

selalu berprasangka baik sesungguhnya.
kepada Allah

Puasakita di bulanRamadharahunini sudah Kalau andasekarangyang sudahdewasa

Tentu menjadi sia-sia saja jika andapuasa
tetapi tidak menemukan makna spesial, tidak
menemukarii r a khasasselamamenjalaniibadah
pusaRamadharkali ini. Bagi sebagiarbesarorang,
puasa seringkali hanya dimaknai dengan tidak
makandan tidak minum saja,sayamemberiistilah
puasasepertiini adalahpuasanyanakSD (Sekolah
Dasar) Cobadehlihat anakSD, tanyakarke mereka
tentangpuasapastijawabannyayatidak makandan
tidak minum.

Saya menulis artikel ini selepasshalat

p e subuhditemanifi saiu rsedangkafi ssiy ahr i ni

HURL A1 Smrah dan P.emben masih menikmati tidurnya, menikmati sejuknya

hukuman. Karena Allah itu . .

Maha Pengasih dan Penyayang udara pagi samb_ll mendengar sayupsayup

Fiewe it Eratame lantunan ayat suci Al-Quran. Kata PUASA,
berasabariistilah jawayaitu PASA yangartinya

adalah i me n g e kiiamegnoa,d ia mistitah

PASA ini selarasdenganistilah BahasaArab

yaitufi s h aatands h i yDarimaknaasal

Jangan selalu mengan

ﬂrmunprutama_paqupikiron oWww.fucebook.com/ pakar.sugesti
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kataini makaterlihatbahwaPuasatu sesungguhnya kewajiban saja, yaitu tidak makan dan tidak

tidak berhubunga langsung dengan makan dan

minum selepasadzansubuhsampaiwaktu adzan

minum, tapi berkaitankepadafi me n adhi arataud maghrib.

bahasa saya sih ipengendiaid iTeatn
seharusnyaetiapsaatsetiapwaktukita semuaharus
melakukanpengendaliariri, tidak hanyadi dalam
bulan ini saja. Jadi setiap saat seharusnyassemua
orangmelakukarPUASA.

RAMADAN

Dengan melakukan puasa yang baik dan
benamakaPASTIhidupnyamenjadibaik danbenar
juga, kalauadaorangyangmengatakaifi s asydah

puasatapi percumasaja, hidup tetapbeginis a j a

makapastiorangini tidak memahamhakikatpuasa
yang sesungguhnyaKalau ada yang mengatakan
selamapuasaitu tidak melakukanaktivitas yang
berlebihkarenalapar dan hausmakaini juga pasti
kurang benar memaknai puasanya.Saya sendiri
membuktikan meskipun PUASA tetap bisa
membeikan kelas AMC Reguler, Privat dan
PlatinumAMC bahkanjugaaktivitassayalainnyadi
kampugugadi kantor.

PUASA adalah pengendalian diri, dan
pengendaliandiri kuncinya ada di Pengendalian
Pikiran. Sehinggajika ingin paham secarabenar
hakikat puasamaka harus pahamdulu PIKIRAN,
percumasajaketikatahuapaitu rukunrukunpuasa
dantahuayatayattentangpuasatetapitidak paham
PIKIRAN makapastiPUASA nyamenjadihambar.
KarenaPUASA nyaseolahhanyamenggugurkan

Wahai orangorang yang beriman,
diwajibkan kepadakalian berpuasasebagaimana
diwajibkan kepadaorangorang sebelumkalian
agarkalianbertakwa(Q.Sal-Baqoroh:183).

Selamat ‘Menunaikan
9badah Puasa
Ramadhan 1442 ‘H

Renungkanlah selamausia hidup kita,
sudahberapakali kita benarbenarpuasa?atau
sepanjanghidup ini kita hanya puasaseperti
puasanyaanak SD. Puasabukan sekedartidak
makandantidak minumsaja,puasaadalatbentuk
dari mengendalikarpikiran supayapikiran bisa
t@kerja kepada hathal yang membuat hidup
penuh kebaikan dan kesuksesan (manusia
bertakwa).
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