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walnya saya tidak percaya 

dengan Kekuatan Pikiran, tapi 

setelah belajar hari ini saya jadi 

terbuka mas” kata seorang yang 

mengikuti kelas AMC Online minggu 

lalu. Mas ini mengaku skeptis tentang 

kekuatan pikiran, sampai dia terbawa 

ke channel youtube Cahaya Kehidupan 

lalu memutuskan untuk belajar AMC 

karena melihat penjelasan yang 

berbeda tentang kekuatan pikiran. 

Tidak percaya dengan kekuatan 

pikiran adalah hal wajar bagi 

kebanyakan orang karena pemahaman 

yang salah tentang apa itu kekuatan 

pikiran yang sebenarnya. Seringkali 

ketika mendengar kekuatan pikiran 

sering kali langsung dihubungkan 

dengan acara pertunjukan sulap dan 

biasanya dihubungkan dengan hal-hal 

yang agak mistis. Padahal bukan 

seperti itu memahami apa itu kekuatan 

pikiran. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kekuatan Pikiran Selalu Aktif 

 
Setiap saat pikiran selalu 

bekerja, karena di dalam pikiranlah 

pusat kontrol semua organ tubuh kita. 

Kalau kepala anda tidak ada, maka 

tentu hidup anda selesai. Lalu ketika 

anda mengatakan “saya tidak percaya  

kekuatan pikiran” apakah otomatis otak 

anda hilang? tentu tidak, karena 

memang Tuhan sudah menciptakan 

Pikiran itu sesuai dengan aturan-Nya. 

Kalau kita tidak mau mengenali 

bagaimana pikiran itu bekerja maka 

sama saja kita tidak mau menjalankan 

aturan Tuhan. 

 

 

 

 

 

 

A 

Tidak Percaya dengan 

Kekuatan Pikiran? Baca 

Penjelasan ini ! 
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Kekuatan Pikiran selalu ada 

dalam hidup kita, kekuatan pikiran 

sudah pasti anda nikmati sejak anda 

punya kepala sampai saat ini. Bahkan 

keajaiban pikiran sebenarnya juga 

pernah manusia alami hanya 

dianggapnya sebuah kebetulan. 

Sadarkah anda bahwa Tubuh kita ini 

adalah ciptaan dari Tuhan? Maka 

artinya Kalau kita percaya kepada 

kekuatan organ-organ tubuh kita 

bukankah itu artinya kita percaya 

kepada Kekuatan Tuhan?  Lalu 

bagaimana bisa anda mengatakan 

tidak percaya kepada Kekuatan 

Pikiran? Baca dan pahami majalah 

sugesti edisi bulan Maret 2021 ini, 

karena di edisi kali ini redaksi 

mengangkat tema tentang kekuatan 

pikiran. Baca pelan-pelan dan dipahami 

semua isi dari majalah sugesti bulan 

Maret 2021 ini.  

 

 
  

 

 

 

 

 

Kalau anda mau memahami 

maka anda pasti menyadari bahwa 

sesungguhnya saat kita mau percaya 

dan menggunakan kekuatan pikiran itu 

sama saja kita percaya dan 

menggunakan kekuatan TUHAN. Dan 

inilah perintah Tuhan kepada setiap 

manusia. yaitu percaya kepada 

kekuatan Tuhan. Maka sesungguhnya 

kalau kita betul mau beriman kepada 

Tuhan maka kenalilah Pikiran, pelajari 

dengan benar dan gunakan secara 

maksimal Pikiran kita ini dalam 

menciptakan kebaikan hidup di dunia 

dan akhirat. 

Temukan Rahasia dari Kekuatan 

Pikiran yang Benar di Majalah 

Sugesti edisi Bulan Maret 2021 ini. 
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adi ketika saya memberikan kelas AMC 

Online untuk peserta dari Batam tiba-tiba ada 

pesan whatsapp masuk isinya “apakah mas 

firman menuhankan pikiran?”. Saya hanya baca 

tidak membalasnya. Lalu 2 jam berikutnya masuk 

lagi pesan dari nomor tersebut “saya baca buku mas 

firman 10 keajaiban pikiran dan sepertinya mas 

firman menuhankan pikiran, artikel mas firman juga 

bahkan di youtube juga.  

Kenapa semuanya seolah kembali kepada 

pikiran. Bukankah itu namanya menuhankan 

pikiran?”. Ketika selesai kelas tadi jam 5 sore baru 

saya balas. “nanti dibaca di blog ya balasan saya. 

Banyak pemahaman yang salah tentang ilmu pikiran. 

Dan itulah salah satu tujuan AMC untuk memberikan 

pemahaman yang benar bagaimana menggunakan 

pikiran. 

Firman Pratama dan Ilmu Pikiran 

 

 

 

Kalau anda mengetik nama saya di google 

“firman pratama”, maka pasti anda memang 

menemukan bahwa saya menulis banyak artikel 

tentang PIKIRAN. Saya juga menulis buku 

tentang 10 keajaiban pikiran, buku alpha telepati 

dan kitab 101 sugesti. Juga ada buku yang 

berjudul Instan Hypnosis. 

Semua tentang pikiran ya. Bahkan kalau 

anda mengikuti saya di facebook dan instagram 

pasti juga sering membaca tulisan saya tentang 

pikiran. Di channel Youtube Cahaya Kehidupan 

juga banyak membahas tentang Pikiran. Apalagi 

kalau anda meminta saya menyimpan nomor 

handphone anda sehingga bisa mengikuti status-

status di whatsapp.  

Pasti isinya tentang PIKIRAN. Apakah seperti 

itu yang dimaksud dengan menuhankan 

Pikiran? 

Saya agak bingung memaknai kalimat 

“menuhankan pikiran”? Di tulisan-tulisan saya 

juga sering saya menuliskan kata “Tuhan” atau 

“ALLAH”. Banyak orang yang selama ini 

mendapat pemahaman yang keliru tentang 

PIKIRAN. Banyak buku yang menjelaskan 

bahwa Pikiran itu sesuatu yang salah, tempatnya 

logika. Sedangkan Tuhan itu tidak bisa 

dilogikakan, jadi kalau memakai pikiran maka 

artinya tidak kenal Tuhan. Pemahaman-

pemahaman ini yang keliru dan memang harus 

dikoreksi. Kalau kita menggunakan dasar dari 

kitab suci. Karena saya muslim maka saya 

gunakan Al Quran. 

 

T 

 | Catatan Kecil 

 

APAKAH MAS FIRMAN MENUHANKAN 

PIKIRAN ? 

Edisi Maret 2021 |  Kekuatan Sugesti   04 



 

 

 

Di Al Quran cukup banyak ayat yang 

menyuruh kita Berpikir. Bahkan didalam kitab suci 

agama lain juga menyuruh manusia berpikir. Maka 

dari itu rumus AMC bersifat universal untuk semua 

agama, untuk semua manusia. 

Tahukah arti dari “berpikir” ? 

 

Berpikir itu artinya adalah Menggunakan 

Pikiran. Menggunakan lho ya, bukan menuhankan. 

Kita diberi kaki oleh Tuhan untuk berjalan, diberi 

tangan untuk memegang, diberi mata untuk melihat 

dan diberi Pikiran untuk Berpikir. Jadi pikiran itu 

wajib digunakan karena memang inti dari kehidupan 

manusia adalah Pikiran. Bahkan untuk mengenal 

ALLAH harus dengan berpikir. Artinya makna dari 

ibadah itu harus dimulai dari Berpikir atau 

menggunakan pikiran 

Karena memang setelah melalui perjalanan hidup 

saya dalam memahami PIKIRAN dan mengajarkan 

pikiran ke banyak orang. Maka bisa ditemukan 

korelasi antara ajaran agama dengan berpikir. 

Bahkan supaya shalat bisa khusuk, puasa bisa 

mendapatkan hakikatnya, zakat bisa menemukan 

maknanya, berhaji juga paham maksudnya harus 

dimulai dengan BERPIKIR. 

 

 

Menuhankan Pikiran? 

Jadi kalau ada orang yang mengatakan 

bahwa belajar pikiran itu menuhankan pikiran 

maka saya anggap orang itu belum memahami 

setiap ayat-ayat Alquran. Bahkan saya minggu 

lalu banyak uztad yang belajar AMC melalui 

kelas online. Uztad itu menyadari bahwa memang 

selama ini pemahaman mereka keliru dan sepakat 

bahwa menggunakan pikiran itu adalah 

mensyukuri apa yang ALLAH berikan kepada 

kita. Bagaimana dengan anda yang bukan uztad, 

masih ngotot menganggap bahwa firman pratama 

itu menuhankan pikiran? 
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nergi penyembuhan, transfer energi, energi 

healing, pengisian energi, air energi dan 

banyak hal-hal lain yang dihubungkan 

dengan energi. Pasti anda juga sudah terbiasa 

dengan berbagai istilah-istilah seperti itu, istilah 

yang dibuat lazim di masyarakat tetapi justru 

membingungkan dan menyesatkan. Kenapa saya 

bilang membingungkan dan menyesatkan? ya 

karena ketika mengatakan yang menyembuhkan itu 

adalah energi, energi hangat, energi dari batu, 

energi dari mustika dan sejenisnya itu 

sesungguhnya bukanlah itu faktanya. Bukanlah 

karena energi yang membuat diri seseorang itu 

sembuh, bukan juga karena energi airnya, bukan 

karena energi mustikanya, bukan juga karena 

sudah diisi atau ditransfer energi. itu karena sugesti 

pikiran dia sendiri bukan yang lainnya  

Memang saat ini hampir semua orang 

menganggap bahwa “energi” lah yang memiliki 

kekuatan untuk menyembuhkan, untuk 

memulihkan kondisi, untuk membuat diri seseorang 

kuat dan berbagai “kehebatan” lainnya. Padahal 

sesungguhnya bukan energi-energi itu, tapi karena 

kekuatan sugesti yang diterima oleh Pikiran kita 

sehingga menimbulkan efek kepada tubuh kita. 

Anda mungkin ada yang sedikit protes dengan 

pernyataan saya ini, sebab anda mungkin pernah 

datang ke para terapis, datang ke orang yang 

“katanya” bisa transfer energi, datang ke tempat 

yang “katanya” memiliki sumber energi 

penyembuhan dan yang sejenisnya. Coba diingat 

lagi, apakah terapisnya atau orang yang katanya 

mentransfer energi itu diam saat melakukan 

“aksinya”, tentu tidak kan? pasti menggerakkan 

tangannya, tubuhnya dan tentu juga menggerakkan 

mulutnya. Maksud dari menggerakkan mulut 

adalah “berbicara”. 

 

 

Nah, bukankah berbicara itu memberikan 

saran kepada anda dan pasien-pasien lainnya? 

Ingat, sering di blog kekuatan sugesti ini saya 

menjelaskan bahwa makna dari sugesti adalah 

“saran”, saran itu alias adalah omongan orang, 

omongan yang keluar dari mulut kemudian masuk 

ke pikiran kita dan bekerja mempengaruhi semua 

sistem di tubuh kita. Bukankah itu artinya, proses 

pengisian energi, proses transfer energi dan 

sebagainya hanyalah proses pemberian saran, 

alias pemberian sugesti? Kalau anda sudah 

terlanjur belajar “energi”, pasti anda protes ke saya, 

dan hal seperti ini biasa saya temukan di kelas saat 

saya memberikan materi AMC (Alpha Mind 

Control). Yang mengikuti kelas AMC dari berbagai 

kalangan, ada yang terapis, ada yang praktisi 

energi, ada juga yang orang umum. 

 

  Dalam kelas AMC, saya tidak pernah 

memberikan batasan bahwa yang belajar harus 

pernah belajar A atau belajar B, AMC memang 

saya rancang untuk semua orang yang masih hidup 

hehe. Jadi, meskipun anda menganggap diri anda 

orang awam pasti juga bisa memahami AMC. 

Hmm, saya ingat ungkapan seorang peserta AMC 

bulan lalu di bandung, “mas firman, berarti bukan  

E 

Energi yang Menyembuhkan? Atau 

Kekuatan Sugesti Pikiran Kita Sendiri ? 
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energi ya yang menyembuhkan klien saya, tapi 

sebenarnya sugesti pikirannya sendiri, kalau 

semau orang paham AMC kan jadinya ngga perlu 

datang ke terapis mas” 

 

Iya memang sesungguhnya yang membuat 

diri seseorang itu mengalami perubahan baik itu 

perubahan jelek atau baik sebenarnya ya karena 

sugesti yang masuk di pikirannya, dan disetujui 

sehingga pikirannya menjalankan sugesti itu. Dan 

pikiran adalah sumber dari semua kondisi di tubuh 

seseorang, ketika seseorang itu sudah paham 

bagaimana mengenali, mengontrol dan 

memaksimalkan Pikirannya dengan AMC maka 

memang tidak lagi perlu terapis, tidak perlu lagi diisi 

energi, ditransfer energi. 

Sadarilah, bahwa hak untuk mengelola kekuatan 

sugesti Pikiran itu sesungguhnya adalah hak 

masing-masing kita, dan ketika kita mengelola 

sugesti dalam pikiran kita dengan benar itu artinya 

kita sedang bersyukur kepada Tuhan. 
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ugesti masuk kedalam pikiran ! oh 

Sugesti, sebuah kata yang bagi 

sebagian orang adalah suatu hal 

yang menakutkan, tapi bagi sebagian orang 

lain juga banyak yang mencari. Dan 

lucunya banyak orang yang menulis 

tentang sugesti bahkan mengajarkan 

tentang sugesti, tetapi karena yang dia tulis 

dan dia ajarkan berasal dari sebuah 

kesalahan pemahaman maka jadinya 

tersebar deh kesalahan ini ke banyak orang. 

“mas firman, saya gak bisa disugesti”, “mas 

firman, saya susah untuk mensugesti diri 

saya sendiri”, “mas firman saya pernah ikut 

training katanya untuk memasukkan sugesti 

harus pejam mata dan tidur”. Kalau seperti 

ini pertanyaannya, itu menunjukkan 

kesalahan dalam memahami “sugesti”. 

Pahami terus artikel ini ya. 

 

Sugesti itu sebenarnya adalah sebuah 

“saran”, coba cek di kamus bahasa inggris-

indonesia cari kata “suggestion” lalu 

perhatikan artinya. Yup benar, suggestion 

itu kalau diucapkan dengan logat Indonesia 

maka menjadi sugesti dan artinya adalah 

“saran”. Jadi kalau begitu, saat anda 

menerima saran orang lain, maka itu artinya 

anda sudah disugesti oleh orang tersebut. 

Saat anda membaca buku, maka itu juga 

artinya anda sudah disugesti oleh buku itu. 

Lalu, dimana letak susahnya mensugesti 

diri sendiri, lalu kenapa dikatakan 

memasukkan sugesti harus pejam mata dan 

tidur.  Saya membuat kelas AMC (Alpha 

Mind Control) karena gemes melihat 

banyak pemahaman yang “salah” tentang 

sugesti tersebar di masyarakat. 

S 

| Hipnosis 
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Padahal sugesti itu bisa masuk ke 

dalam pikiran seseorang dengan begitu 

mudahnya, bahkan sejak anda membuka 

mata saat bangun tidur maka sugesti-

sugesti sudah mulai masuk ke dalam 

pikiran anda. Dari mana saja sugesti 

masuk? Sebenarnya pertanyaan ini sama 

dengan pertanyaan “dari mana saja anda 

mendapat sebuah saran?”, atau “dari mana 

saja anda menerima sebuah informasi?”. 

Pasti anda sudah tahu jawabannya? Iya 

benar, dari penglihatan, dari pendengaran 

dan dari indera anda lainnya. Karena itu 

saya buat 3 cara utama sugesti bisa 

masuk ke dalam Pikiran kita, yaitu: 

Pertama, Apa yang Anda Lihat, mata 

adalah jendela dunia yang memberikan 

semua informasi masuk ke dalam diri anda, 

dari mata maka anda bisa memahami 

sesuatu. Bahkan untuk jatuh cinta kepada 

seseorang dimulai dari mata, “dari mata 

turun ke hati” hehe. Berarti mata adalah 

jalan untuk masuknya sebuah sugesti 

kedalam diri anda, masuknya sebuah 

pengaruh ke dalam pikiran anda. Ketika 

anda melihat film, melihat sinetron, melihat 

apapun maka itu pasti adalah sebuah sugesti 

dan pasti masuk ke dalam pikiran anda, 

tentu secara otomatis berpengaruh terhadap 

hidup anda. 

Kedua, Apa yang Anda Dengar, kalau yang 

pertama tadi melalui mata maka yang kedua 

adalah melalui telinga. Sebuah informasi 

masuk bukan hanya dari mata, tetapi juga 

dari telinga. Ketika anda mendengar kan 

radio dijalan sambil menyetir maka itu juga 

informasi kan. Lalu ketika anda mendengar 

saran dari orang lain melalui telepon, itu 

juga merupakan sebuah sugesti. 

Ngomongin hal yang sama yaitu jatuh 

cinta, maka bisa juga diri seseorang itu 

luluh saat mendengar “rayuan” melalui 

telepon hehe. Oh ya, banyak kasus 

penipuan yang hanya melalui telepon, 

dimana korban akhirnya “tersugesti” untuk 

mentransfer sejumlah uang hanya dengan 

mendengar “sugesti” melalui telepon. 

 

 Ketiga, Apa yang Anda Baca, selain hanya 

melihat dan mendengar maka jalan ketiga 

masuknya sebuah sugesti ke dalam pikiran 

kita adalah melalui buku, artikel, majalah 

dan bacaan yang anda baca. Karena apa 

yang anda baca itu tanpa anda sadari 

langsung masuk ke pikiran anda untuk 

mempengaruhi hidup anda. Sehingga, harus 

hati-hati dalam membaca sesuatu, harus 

cerdas dalam membaca apapun. Karena 

membaca yang salah maka pasti pikiran 

anda juga salah maka tentunya hidup anda 

juga salah.  

  Kalau anda sudah memahami 

artikel ini, maka anda seharusnya cerdas 

dalam melihat, cerdas dalam mendengar 

dan cerdas dalam membaca. Tujuan saya 

membuat kelas AMC adalah agar setiap 

pribadi menyadari dengan benar dan utuh 

bahwa dirinya bisa dengan mudahnya 

menerima sugesti dan tahu caranya 

bagaimana “menjadi cerdas” dalam 

memfilter sugesti-sugesti yang bertebaran 

di sekitar kita. 

| Hipnosis 
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da yang bertanya ke saya :“Kenapa mas 

firman membuat buku Alpha 

Telepati?Kenapa tidak dipakai sendiri 

saja?”. Pertanyaan ini sudah sering saya dapatkan 

sejak awal dulu buku Alpha Telepati beredar. 

Tapi baru kali ini saya menuliskannya menjadi 

artikel di website Alphatelepati.com ini. Kenapa 

saya membuat buku Alpha Telepati. Itu judul 

artikel saya kali ini. 

 Buku Alpha Telepati sudah terbukti 

membantu banyak orang dalam menyelesaikan 

urusan yang berhubungan dengan orang lain. 

Ada yang untuk mempengaruhi atasannya, ada 

yang untuk mempengaruhi istri atau suami, ada 

yang untuk menagih hutang, ada juga yang untuk 

urusan bisnis dalam mempengaruhi customer 

atau kliennya. Alpha Telepati memang bisa 

digunakan untuk berbagai keperluan manusia. 

Awal Menulis Buku Alpha Telepati 

 

 

  

 

 Di pertengahan 2011 saya bertemu seorang 

teman waktu SMP, terlihat kebetulan kami 

bertemu disebuah pameran perangkat 

Telekomunikasi dijakarta. Saya datang ke 

pameran itu karena tugas kantor. Ketika bertemu, 

maka kami berdua ngobrol sambil makan siang. 

Sampai dia cerita bahwa dia baru saja kehilangan 

calon istrinya saat seminggu sebelum menikah. 

Kehilangannya karena tiba-tiba calon istrinya itu 

memutuskan untuk membatalkan pernikahan. 

Ada seorang paman dia yang katanya “orang 

pinter”, mengatakan ke dia bahwa istrinya kena 

pelet mantannya dulu dan kembali kepada dia 

lagi. 

 Teman saya tidak percaya begitu saja, dia 

pun pergi orang lain yang oleh banyak orang 

dipanggil uztad dan kyai, Ada 6 orang kata dia, 

dan jawaban mereka sama yaitu kena pelet orang. 

Saat itu saya hanya bisa mengatakan “sabar, ya 

kan jodoh ditangan Tuhan, masih banyak yang 

lain” 

Pengalaman dalam Mengamalkan Bacaan 

untuk Mempengaruhi Lawan Jenis 

 

  

 

 

A 

| Alpha Telepati 
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 Setelah mendengar curhatan teman tersebut, 

saya teringat pengalaman saya waktu SMA dan 

kuliah. Tiba-tiba muncul saja gambaran dikepala 

saya saat saya membeli buku doa-doa, dan 

didalamnya terdapat doa untuk mempengaruhi 

lawan jenis. Sampai sekarang saya masih ingat 

bacaannya, karena di buku itu ada kalimat 

dengan huruf latin. 

 Waktu itu saya coba ke seorang target, 

pertama mencoba gagal, tapi saya tetap 

mengulanginya lagi. Sampai akhirnya target itu 

mendekat ke saya, awalnya target bertanya tugas 

sekolah, dan saya pun menanggapinya dengan 

baik. Saya coba ke target kedua, dapat 2 hari 

target kedua ini tiba-tiba mencari saya katanya 

mau pinjam buku. Waktu itu saya menganggap 

kalimat doanya yang sakti. Setelah saya mulai 

memahami dan tidak lagi memakai bahasa arab 

tapi bahasa Indonesia tetap saja ada efeknya. 

Kenapa saya Membuat buku Alpha Telepati? 

 

 Ketika teringat pengalaman saya itu 

ditambah curhatan teman membuat saya muncul 

semangat untuk membuat buku Alpha Telepati 

supaya menjadi solusi bagi orang-orang yang 

ingin mempengaruhi pikiran orang lain supaya 

berubah sesuai keinginannya. 

  

 

 

 

 

 Bab demi bab saya tulis secara sederhana. 

Dan saya coba teman saya tadi mempraktekkan, 

tapi ternyata teman saya tadi sudah ada “target” 

lain, saya suruh coba saja. Dan si cewek yang 

awalnya cuek itu, jadi suka sama dia dan mereka 

pun menikah. Sehari sebelum hari pernikahan, 

Teman saya ini bilang ke saya “ini rahasia kita 

berdua ya”. Setelah eksperimen itu buku Alpha 

Telepati versi sederhana ini saya perkenalkan 

melalui facebook. Kemudian di tahun 2018 saya 

perbarui. 

Pengalaman saya menggunakan Alpha 

Telepati 

 Ketika anda bertanya “apakah mas firman 

menggunakan?” maka saya jawab “selalu saya 

gunakan”, saat dulu proses melamar pekerjaan, 

saat proses naik jabatan, saat saya kuliah S1 dan 

S2 saya gunakan, saat diminta teman membantu 

jual tanah juga saya gunakan, saat mencari tanah, 

saat membuat kostan menjadi terisi, bahkan 

dengan istri juga saya gunakan, hampir setiap 

hari saya gunakan. Karena Alpha Telepati bukan 

hanya untuk bisnis tapi juga untuk segala 

keperluan kita sehari-hari yang ada hubungannya 

dengan orang lain. 

 Jadi buku Alpha Telepati bukan sekedar teori 

tapi sudah saya praktekkan sendiri untuk segala 

aspek kehidupan yang berhubungan dengan 

orang lain. 
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as firman, kenapa sih anda ini hanya 

menggunakan kekuatan pikiran, 

tulisannya semua tentang pikiran, 

bukannya yang benar itu kekuatan Tuhan, semua 

yang terjadi dalam kehidupan kita terjadi karena 

izin Tuhan dan tidak ada kekuatan lain yang 

lebih hebat melainkan kekuatan Tuhan”  kata 

seorang yang menelepon saya tadi pagi sekitar 

jam 10. Memang kalau anda membaca semua 

tulisan-tulisan saya baik itu di blog ini, di 

kekuatansugesti,com dan di alphatelepati.com, 

semuanya membahas tentang kekuatan pikiran, 

bahkan saya membuat AMC sebagai satu-

satunya panduan dalam mengenali, mengontrol 

dan memaksimalkan Pikiran. Kemudian wajar 

ketika banyak orang yang menelepon saya 

menanyakan apa iya kekuatan Pikiran itu 

menjadi sumber yang utama dalam hidup? 

3 hari kemarin saya bersama seorang 

pejabat penting di negeri ini yang mengambil 

program platinum AMC, sepanjang kelas 

terakhir kemarin dia sering berkata “cuma mas 

firman yang menerangkan tasawwuf, tauhid 

dengan ilmiah gini. Tidak ada pertentangan 

dengan agama, dan saya dulu pernah belajar 

tassawuf tapi kali ini benar-benar membuka 

mata saya, bahwa ilmu tassawuf, bahkan ladunni 

itu sebenarnya ilmiah dan mudah, sehingga kita 

bisa kenal betul dengan Allah, bahkan saya 

merasa malu dengan mas firman”. Saya 

menjawabnya “ya memang mudah, memang 

semua itu sudah Allah berikan ke kita, ke semua  

 

manusia, hanya banyak manusia yang tidak 

menyadarinya pak. 

 

Saya selalu dikelas AMC menanyakan 

dulu kepada peserta, apakah anda manusia? saya 

hanya mau mengajar kepada manusia. Saya 

bertanya seperti itu untuk meyakinkan kepada 

peserta AMC bahwa anda semua adalah 

manusia, dan yang namanya manusia dimana-

mana ya sama, sama-sama punya mata, sama-

sama punya telinga, sama-sama punya kaki, ya 

begitulah manusia. Dan tentu yang namanya 

manusia pasti punya Pikiran. Artinya, Tuhan itu 

menciptakan manusia dengan kelengkapannya, 

termasuk dengan Pikiran. Begitu sayangnya 

Tuhan kepada makhluknya yang bernama 

manusia maka diberikanlah Pikiran sebagai  
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sumber utama dalam kehidupannya dan sebagai 

alat untuk mendukung perannya sebagai 

khalifah di bumi. Kalau anda percaya bahwa 

Tuhanlah yang menciptakan anda, maka itu 

artinya ada kekuatan Tuhan dalam diri kita 

semua. 

Tapi banyak orang hanya mengaku 

diriya sebagai ciptaan Tuhan, tapi tidak 

menyadari sepenuhnya. Kenapa saya katakan 

tidak menyadari sepenuhnya? Karena tidak 

menggunakan Pikiran secara benar hehe. Kalau 

seseorang itu menggunakan Pikiran secara benar 

maka pasti setuju bahwa kekuatan Pikiran 

adalah kekuatan dari Tuhan. Sehingga ketika 

mempelajari dan menggunakan kekuatan 

pikiran itu sama dengan mempelajari dan 

menggunakan kekuatan Tuhan. Begini 

ilustrasinya, ketika anda menggunakan sepeda 

motor dengan merk A misalnya,pasti anda 

memilih merk A itu karena menganggap ada 

kekuatan A terhadap produk sepeda motor itu, 

karena anda tahu kekuatan A itu bagus maka 

anda memilih sepeda motor dengan merk A. 

Boleh dong saya mengatakan ada kekuatan A 

didalam sepeda motor merk A itu. 

Berarti sama juga kalau anda memahami 

AMC sebagai satu-satunya panduan mengenali, 

mengontrol dan memaksimalkan Pikiran, lalu 

anda menggunakan kekuatan Pikiran secara 

benar maka itu sama saja anda menggunakan 

kekuatan Tuhan. Ketika anda mengaku percaya 

kepada kekuatan Tuhan maka seharusnya anda 

menggunakan kekuatan pikiran anda secara 

benar. Menjadi sia-sia, jika kita tidak 

menggunakan Pikiran secara benar, padahal  

 

 

 

 

 

Tuhan sudah memasangkannya kedalam 

diri kita. Coba anda renungkan tulisan saya ini, 

dan sadarilah bahwa cara untuk mengenali 

Tuhan adalah dimulai dengan mengenali diri 

secara benar, dan mengenali diri dengan benar 

diawali dengan mengenali Pikiran kita. 
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Dunia modern ini tentu tidak semata-mata terjadi begitu saja, banyak yang sudah 

berjasa terhadap majunya perkembangan teknologi, salah satunya adalah Albert 

Einstein, fisikawan dengan IQ tertinggi dalam sejarah manusia. Dia berhasil 

mengembangakan membawa hukum fisika  membantu kehidupan masyarakat dunia. 

Lantas bagaimana kisah atau biografi Albert Einstein? 

Profil Singkat Seorang Albert Einstein 

 

Lahir pada tanggal 14 Maret 1879 Albert 

Einstein kecil tinggal di Jerman pada saat 

kerajaan Wurttemberg. Layaknya anak seusianya 

dahulu, dia bermain dan belajar dengan senang 

hati. Banyak yang tidak tau bahwa kehidupannya 

juga semenarik temuan-temuannya yang luar 

biasa. 

Pendidikan Albert Einstein 

Einstein kecil pernah bersekolah di SD 

Katolik Munich selama tiga tahun saja, tepatnya di 

umur 8 tahun dipindahkan ke Gimnasium Luitpold. 

Disitulah tempat dia melanjutkan pendidikan 

sampai jenjang SMA. Saat usianya 15 tahun 

keluarganya pindah ke Pavia, namun sang ayah 

tak mengajaknya ikut serta. 

Einstein kerap berselisih dengan guru di 

sekolahnya, karena menganggap metode yang 

mereka ajarkan dengan hafalan-hafalan yang 

ketat justru membuat ide kreatif dan pemikiran 

kritisnya semakin menghilang. Padahal dia sering 

melakukan pembuktian banyak teori  di rumahnya. 

Sering Melakukan Eksperimen 

Usia keemasan dihabiskan Albert untuk 

melakukan banyak percobaan, karena dia unggul 

dalam matematika bukan hal sulit membuatnya 

cepat mengerti pelajaran yang diajarkan. Saat 

usianya menginjak 12 tahun Einstein mulai 

mempelajari secara otodidak aljabar dan geometri 

Euclides. 

Tak hanya itu, rumus phytagoras juga tak 

luput dari serangkaian percobaannya, dalam 

waktu singkat di usia 12 tahun. Bahkan berbagai 

macam buku teks geometri telah dibacanya dan 

dirampungkannya sampai saat menginjak 14  

BIOGRAFI 

ALBERT EINSTEIN: SANG ILMUAN 

GENIUS YANG MELEGENDA 

 | Inspirasi Tokoh 

 

Edisi Maret 2021 | Kekuatan Sugesti   23 



 

 

 

tahun Einstein mengaku sudah hampir kalkulus 

integral bahkan diferensial.  

Tidak Lulus Ujian Masuk SMA 

 

Walaupun mempunyai otak cemerlang, Einstein 

sempat mengalami kegagalan pada ujian masuk 

ke Politeknik Federal Swiss. Nilainya saat itu tidak 

memenuhi kriteria ujian pengetahuan umum, 

namun mendapatkan hasil yang luar biasa pada 

matematika dan fisika, bidang kesukaannya. 

Akhirnya Albert Einstein memilih untuk masuk di 

sekolah kanton Argovian di Swiss. Proses belajar 

tersebut dilaluinya dengan mudah saja, tepat 

pada September 1896 Einstein lulus ujian akhir 

siswa SMA (MATURA) di usia 18 menuju 19 tahun 

dengan hasil yang memuaskan baik di 

pengetahuan umum maupun fisika dan 

matematika. 

Tidak Ikut Wajib Militer 

Saat itu ada wajib militer untuk warga negara 

Jerman, namun Einstein justru memilih 

kewarganegaraannya demi lolos dari kewajiban 

tersebut. keputusan tersebut juga didukung oleh 

sang ayah. Lalu apa saja kontribusinya untuk 

kehidupan umat manusia ? 

 

 

 

 

Karya-karya Ilmiah Albert Einstein 

Pengaruh penemuan Einstein untuk umat 

manusia tidak diragukan lagi, namun apakah 

Anda sudah mengetahui semuanya? karena 

banyak orang yang hanya mengetahui gaya 

gravitasi bumi saja dari sekian banyak 

temuannya. Berikut pemaparan beberapa karya 

dari seorang jenius dunia ini: 

Gelombang Gravitasi 

 

Karena temuannya ini Einstein banyak membantu 

kehidupan manusia di zaman selanjutnya. 

Bahkan sampai dengan sekarang gaya 

gravitasinya tetap digunakan untuk menciptakan 

beberapa terobosan dalam ilmu sains dan 

teknologi. 

Belakangan ini ilmuan menemukan 

pembuktian dari teori gelombang gravitasi 

miliknya, ceritanya tentang lubang hitam, konsep 

ruang dan waktu semuanya memang ada 

kaitannya dengan gelombang gravitasi. Berkat 

temuannya, dunia sains sangat terbantu dalam 

megembangkan fisika atom, nuklr dan kuantum. 

Relativitas Umum 

Temuannya kali ini bisa dikatakan sebagai karya 

paling mutakhir dari penggabungan seperti 

gravitasi dan relativitas khusus. Bagi para 

ilmuwan dan dunia kedokteran teori relativitas 

umum bisa menjadi hal sangat penting walaupun 

banyak orang tidak terlalu mengharapkannya. 
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Ketika Anda memandang sebuah sistem 

pada bagian tubuh seperti jari-jari, jauh lebih kecil 

daripada massa, atau massa jauh lebih besar 

daripada jari-jari itu sendiri. Teori ini  menjadi 

sangat kompleks karena selalu berkaitan dengan 

ruang waktu, perambatan cahaya, bahkan bisa 

menjelaskan bagaimana gravitasi bukan hanya 

sebuah gaya. 

Persamaan Medan Einstein 

 

Persamaan ini pertama kali diterbitkan 

pada tahun 1915 dalam  bentuk persamaan 

tensor. Yaitu objek aljabar yang menggambarkan 

sebuah hubungan (multilinear) dan juga ruang 

waktu lokal dengan energy dan momentum lokal 

dalam ruang waktu tersebut. 

Banyak lagi penemuan-penemuan Albert 

yang banyak membantu bagi kehidupan sehari-

hari manusia, tak akan ada habisnya jika 

membahas satu-satu perihal penemuan-

penemuannya yang sering dianggap gila. Namun 

nyatanya membawa manfaat bagi peradaban 

sekarang. 

Eksperimen Albert Einstein 

Banyak yang tidak tau bapak fisika satu ini 

sudah banyak membuat temuan-temuan hebat 

yang berawal dari eksperimen-eksperimen gila. 

Berikut beberapa pikiran gila seorang Einstein  

 

yang akhirnya mengubah pikiran dan berguna 

untuk kehidupan di zaman sekarang 

 Membuktikan adanya perbedaan ruang dan 

waktu 

 Waktu bergerak lebih lambat kepada orang 

yang mendekati kecepatan cahaya 

 Gravitasi bisa berdampak pada ruang dan 

waktu 

 Waktu bergerak secara berbeda untuk orang 

yang bergerak dibandingkan yang berdiam diri 

Fakta-fakta Menarik Tentang Albert Einstein 

Tak banyak yang tau seorang Albert 

Einstein juga sempat mengalami berbagai 

kegagalan dalam hidupnya. Berikut fakta-fakta 

menarik Penemu relativitas gaya dan waktu, 

dijamin bakal bikin melongo Anda yang baru 

mengetahuinya 

Mengalami Keterlambatan Bicara 

Pemilik IQ tertinggi dalam sejarah 

kehidupan manusia ini ternyata saat kecil sempat 

mengalami keterlambatan bicara. Walaupun 

pandai dalam hal akademis nyatanya Albert 

dinyakini sempat kesulitan dalam motoriknya. 

Keterlambatan bicara ini terjadi bahkan saat 

Einstein belajar di Sekolah Dasar. Teman-

temannya sudah lancar melafalkan percakapan 

namun Albert mengalami kendala mengenai hal 

tersebut. Mungkin karena sangat jenius 

motoriknya pun susah mengikuti pola pikirnya. 

Menikah Dua Kali 

Mileva adalah gadis pertama yang dinikahi 

oleh Einstein, pada tahun 1903 Albert jatuh cinta 

pada seorang guru dari Titel, yaitu Mileva Maric. 

Akhirnya mereka menikah dan bahagia. Diyakini 

karya-karya dan penemuan Einstein banyak 

termotivasi oleh perempuannya ini. 
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Mileva Maric memberikan kontribusi signifikan 

pada karya dan kehidupan Albert Einstein, namun 

sayangnya mereka harus bercerai pada tahun 

1919. Hubungan itu harus berakhir karena sudah 

berbeda visi misi. Hingga akhirnya Einstein 

menemukan pengganti yaitu sepupunya sendiri 

Elsa Lowenthal. 

Peraih Nobel 

 

Kejeniusannya mengantarkannya ke berbagai 

penghargaan-penghargaan bergengsi.  Akhirnya 

Albert menerima penghargaan nobel fisika dalam 

kontribusinya untuk penemuan hukum efek 

fotolistrik, ini adalah sekian dari penemuan 

setelah beberapa kali memberikan sumbangsih 

bagi kehidupan manusia. 

Sayangnya Albert tidak mendapatkan 

penghargaan yang sama untuk relativitas 

gravitasi, penemuan yang banyak memberikan 

manfaat bagi kehidupan manusia bahkan sampai 

sekarang. Bahkan diyakini Albert lah yang 

mendorong Amerika Serikat membuat bom atom 

untuk menyerang tentara NAZI. 

Percaya Adanya Kehidupan Luar Angkasa 

Orang jenius satu ini ternyata juga 

mempercayai adanya kehidupan lain di luar planet 

bumi. Banyak teorinya yang menguatkan 

pernyataan tentang dunia ‘ALIEN’. Dia pernah ikut 

menanggapi perihal UFO yang dipercaya sempat 

melintas dan menembus satelit bumi. 

 

 

 

Saking jeniusnya setelah meninggal 

Einstein menyumbangkan otaknya untuk diteliti 

para ilmuwan dunia sebelum dikremasi untuk 

mengetahui kecerdasan luar biasanya. Dia 

meninggal di Princeton di usianya 76 tahun 

setelah menolak untuk dirawat dengan mesin. 

 

 

 

 

 

 

 

. 
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erpikir positif memang bukan hal 

yang mudah untuk dilakukan. 

Terutama ketika sedang tertimpa 

suatu masalah, tidak sedikit orang yang 

cenderung berpikiran negatif. Hal tersebut 

berpotensi membuat pelakunya cemas, 

khawatir, dan tertekan. Padahal, berpikir 

positif dapat memberi pengaruh yang baik 

untuk keadaan psikologis kita. Pola pikir ini 

juga bisa membuat kita lebih menikmati hidup. 

Lantas, bagaimana cara berpikir positif? 

Berpikir positif dapat dilakukan dengan 

menerapkan beberapa teknik yang telah 

terbukti efektif dalam membantu seseorang 

mengubah persepsinya. Beberapa cara berpikir 

positif yang bisa diterapkan, di antaranya:  

Lihat sisi baiknya  

Masalah apa pun bisa datang kapan 

saja dalam kehidupan. Ketika dihadapkan pada 

satu persoalan, fokuskan pikiran pada hal-hal 

baik yang ada di balik persoalan tersebut, 

meski hanya berupa hal kecil.  

 

 

Misalnya, ketika teman membatalkan 

acara secara tiba-tiba, kita sebaiknya melihat 

sisi baiknya, yaitu jadi memiliki waktu luang 

untuk bersantai atau beristirahat. Hindari rasa 

kesal atau kecewa karena akan membuat 

pikiran dipenuhi hal negatif. 

Biasakan Bersyukur 

 

Sebagian orang seringkali 

membandingkan dirinya dengan orang lain 

yang hidupnya terlihat lebih bahagia. Hal bisa 

membuatnya iri, dengki, rendah diri, dan 

pikirannya menjadi kalut. Oleh sebab itu, 

biasakan untuk bersyukur agar pikiran tetap 

positif dan hidup terasa lebih berarti. Kita 

dapat mensyukuri apa pun yang kita miliki, 

baik keluarga, teman, pekerjaan, ataupun hal-

hal lain yang membuat bahagia. 

Berbicara hal positif pada diri sendiri  

Seseorang dapat menjadi kritikus yang 

buruk bagi dirinya sendiri.  
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Seiring waktu, hal tersebut dapat 

menyebabkan kita membentuk opini negatif 

tentang diri sendiri yang akan sulit 

dihilangkan. Oleh sebab itu, untuk 

menghentikan hal tersebut, kita harus 

berbicara hal positif pada diri sendiri. 

Penelitian menunjukkan bahwa perubahan 

kecil dalam cara berbicara pada diri sendiri 

dapat memengaruhi kemampuan kita untuk 

mengatur perasaan, pikiran, dan perilaku 

ketika berada di bawah tekanan.  

Hindari menyalahkan diri sendiri, 

seperti “Saya mengacaukan semuanya.” Akan 

tetapi, gantilah dengan kata “Saya akan 

mencoba memperbaikinya.” Lebih banyak 

tersenyum Tersenyum dapat membuat lebih 

tenang dan berpikiran positif. Dalam sebuah 

penelitian, orang-orang yang tersenyum ketika 

melakukan tugas yang penuh tekanan merasa 

lebih positif setelahnya, daripada yang tak 

menunjukkan ekspresi apa pun. Jadi, meski 

sedang mendapat persoalan, tegarkan diri dan 

cobalah untuk tersenyum. 

Tertawa  

 

Penelitian menunjukkan bahwa 

tertawa dapat menurunkan stres, kecemasan, 

dan depresi. Hal ini juga dapat meningkatkan 

suasana hati dan membuat beban yang kita 

miliki terasa berkurang.  

 

 

Perbanyaklah tertawa dengan 

menonton video lucu, film komedi, ataupun 

membuat lelucon dengan anak-anak.  

Mengembangkan optimisme 

Belajar berpikir positif ibarat 

menguatkan otot. Sebab, semakin sering 

menggunakannya, maka semakin kuat pikiran 

tersebut. Salah satu cara berpikir positif yang 

harus kita lakukan, yaitu mengembangkan 

optimisme. Ketika memiliki rasa optimis, kita 

tidak akan takut gagal dan melihat suatu hal 

dengan positif. Namun, kita juga tidak boleh 

terlalu optimis secara berlebihan karena malah 

akan berujung menjadi orang yang terlalu 

percaya diri.  

Berbuat baik 

 

Berbuat baik dapat membuka pikiran 

tentang orang lain. Terkadang, kita mungkin 

hanya melihat orang dari penampilannya saja 

dan langsung memiliki pemikiran negatif 

tentangnya. Padahal kita tidak tahu apa yang 

ada dalam hatinya. Oleh sebab itu, berbuat 

baik akan mengubah pikiran menjadi lebih 

positif. Selain itu, kita juga dapat lebih 

menghormati dan menghargai orang lain. 
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Istirahat  

 

Setiap orang tentu perlu beristirahat 

untuk menenangkan dirinya. Beristirahat dapat 

menyegarkan pikiran sehingga dapat berpikir 

secara jernih dan positif. Tak hanya itu, 

beristirahat juga dapat menyingkirkan rasa 

cemas dan khawatir yang kita rasakan.  

Hilangkan Drama 

Ketika merasa terpuruk, kita mungkin 

merasa hidup kita adalah hal yang paling 

menyedihkan di dunia. Padahal mungkin 

kenyataannya tak seburuk itu. Mendramatisir 

kehidupan justru akan membuat hidup 

semakin terasa menyedihkan dan pikiran 

menjadi penuh kekacauan. Oleh sebab itu, jika 

ingin berpikir positif, jauhkan diri dari 

pemikiran-pemikiran drama seperti itu. Berada 

di sekitar orang-orang positif Tahukah kamu 

jika negativitas dan positivitas bisa menular? 

Ketika bergaul dengan toxic people, kita bisa 

ikut terpengaruh dan mengikuti kebiasaannya. 

Begitu juga sebaliknya, ketika bergaul dengan 

orang-orang positif, maka hal positif akan 

menular.  

 

 

 

 

 

Berada di sekitar orang-orang positif 

Telah terbukti dapat meningkatkan 

harga diri dan peluang untuk mencapai tujuan. 

Oleh sebab itu, bergaulah dengan orang-orang 

yang dapat membawa kita pada sisi yang baik. 

 Membayangkan masa depan yang baik 

 

 Penelitian menunjukkan bahwa 

membayangkan masa depan yang baik, entah 

mengenai karir, hubungan, ataupun hal lain, 

dapat membuat lebih bahagia di masa 

sekarang. Hal ini tentu bisa membantu kita 

berpikir positif dan tak mencemaskan apa yang 

akan terjadi di masa depan. Namun, jangan 

sampai terlena untuk melamun saja karena kita 

juga harus menunjukkan tindakan untuk 

mewujudkan masa depan yang baik tersebut. 

Membiasakan diri melakukan berbagai cara 

berpikir positif tersebut bisa diaplikasikan 

dalam kehidupan sehari-hari. Jadi, mulailah 

untuk berpikir positif agar hidup menjadi lebih 

indah. 

 

 | Motivasi 
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Hanya 

Rp 125 ribu 



 

 

 
 

 

 

 

 

| Sugesti  dalam Gambar 
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isah kali ini kami akan menghadirkan cerita tentang buruk gagak dan ular, 

inspirasi tentang sebuah strategi. Kisah ini mengandung pelajaran bagaimana 

mendapatkan sesuatu membutuhkan strategi yang cerdas. Selamat 

membaca! 

Kisah 

Di atas gunung yang tinggi, hiduplah seekor burung gagak dalam sarangnya 

bersama anak-anaknya. Sayangnya, sarang burung gagak dekat dengan sarang ular. 

Sering sekali ular-ular memangsa anak gagak yang masih kecil. 

Burung gagak sangat sedih melihat anak-anaknya sering dimangsa ular. Ia 

berniat untuk membalas kejahatan ular  Ia mencari cara untuk membalas dendam 

atas kematian anak-anaknya. Ia berniat akan mematuk mata ular sehingga tidak bisa 

melihat mangsanya lagi. 

Berangkatlah burung gagak menemui temannya, anak singa. Ia berkata, 

“Wahai temanku aku ingin meminta pendapatmu.”  

Anak singa menyambut temannya dengan senang hati seraya berkata,  

“Apa yang bisa aku bantu wahai temanku.”  

“Anak-anakku sering dimangsa ular dan aku ingin membalas kejahatannya dengan 

mematuk matanya supaya dia tidak bisa melihat lagi.  

 

 

K 

 | Metaphore 

 

KISAH BURUNG GAGAK 

DAN ULAR 

Inspirasi Tentang Sebuah Strategi 
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Bagaimana menurutmu wahai temanku.” Tanya burung gagak. 

“Jangan gegabah melakukan hal konyol itu wahai temanku.  

Jangan-jangan nanti engkau yang akan menjadi mangsa ular berbisa itu.”  

Jawab anak singa.  

“Terus, apa yang harus aku lakukan.” Tanya burung gagak penasaran.  

“Lebih baik engkau mencari cara lain yang tidak berbahaya bagi dirimu dan anakmu.  

Coba engkau cari wanita-wanita yang memakai perhiasan di lehernya. Ambil 

perhiasan itu dan bawalah terbang tinggi sampai suami mereka mengejarmu.  

Bawa perhiasan itu ke dekat lubang ular dan jatuhkan di dekatnya.” Jawab anak singa. 

Burung gagak segera mencari wanita-wanita yang sedang bekerja di sawah 

dan terbang rendah mengambil perhiasan di leher mereka serta membawanya pergi 

ke dekat sarang ular. Para petani mengejar gurung gagak hingga mendekati lubang 

ular. Setelah dekat, burung gagak melepaskan perhiasan jatuh ke dekat lubang ular. 

Segera para lelaki mendekat untuk mengambil perhiasan dan menemukan ular di 

dekatnya. Segera mereka mengambil kayu dan membunuh ular dan mengambil 

perhiasan dengan selamat. 

Selamatlah burung gagak dan anak-anaknya dari kejahatan ular tanpa harus 

terancam jiwanya. Saran anak singa berhasil menyelamatkan burung gagak dan 

anaknya melalui tangan-tangan manusia. 

Hikmah 

 

Untuk mencapai tujuan harus berfikir jernih maka solusi akan didapat.  

Jika tidak, maka lebih baik meminta saran kepada orang yang bisa dipercaya 

sudah pernah melakukannya niscaya mendapatkan jalan keluar dari kesulitan yang 

kita hadapi 
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Workshop AMC Online 

Bulan Februari 2021 
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 | TESTIMONI PESERTA AMC 
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| CURHAT PIKIRAN 

Curhat Pikiran 

Pertanyaan : 

Assalamuaalaikum mas firman, kenapa hidup saya dan keluarga susah ya, padahal saya 

dan keluarga selalu menjalankan ibadah dan aturan agama dengan baik. Sementara 

saya punya teman yang dia tidak menjalankan ibadah justru hidupnya baik. Kenapa 

bisa seperti itu ya? 

bu maisaroh-malaysia, +670xxxx 

Jawaban : 

Waalaikumsalam ibu mai dimalaysia, terima kasih sudah mengirim pertanyaan ini. 

Saya tahu bukan hanya ibu yang memiliki pertanyaan seperti ini, banyak orang lain 

juga memliki pertanyaan yang sama hanya mungkin tidak berani bertanya. Atau kalau 

mungkin bertanya ke orang lain yang mengklaim dirinya uztad pasti jawabannya & 

quot;itu sudah takdir, ibu dikasih jelek didunia tapi baik diakhirat. Sedangkan teman 

ibu itu dikasih baik didunia tapi jelek diakhirat. Seperti itu kan biasanya jawaban yang 

disampaikan. Jika seseorang itu memahami AMC sebagai satu-satunya metode untuk 

mengelola pikiran maka pasti sadar bahwa yang membuat hidup seseorang itu baik 

atau jelek sesungguhnya adalah hasil dari pikirannya sendiri. Banyak orang beribadah, 

tapi sebenarnya tidak paham makna dari ibadah itu sebenarnya, lalu ketika ibadahnya 

tidak membuat kaya lantas menyalahkan ibadahnya.  
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Ibu mai, harus ibu pahami dulu bahwa hidup ibu yang susah itu tidak ada hubungannya 

dengan ibadah yang ibu lakukan, pikiran ibu yang perlu diperbaiki dulu supaya hidup 

juga berubah. Nah, jadi jangan membedakan ya antara kesurupan yang lebay dengan 

kesurupan yang sungguhnya. Coba deh diingat, pernahkah ada kesurupan di pabrik itu 

dialami oleh para direkturnya? Tidak ada kan, pasti kesurupan itu dialami oleh para 

buruhnya. 

Pertanyaan : 

Mas firman, saya suka dengan majalah sugesti ini, saya selalu baca melalui handphone 

saya. isinya mencerahkan. Oh ya, saya juga sudah memiliki buku 10 keajaiban pikiran 

mas. Ada yang saya perlu tanyakan, yaitu tentang “hati”. Bagaimana dengan hati kita 

mas, apa itu tidak penting dalam hidup? 

Pak Sugi-Temanggung, 0811xxxxx 

Jawaban : 

Terima kasih pak sugi di temanggung, sudah setia menjadi pembaca majalah sugesti. 

Bapak juga bisa bagikan majalah sugesti ini kepada teman-teman bapak dan keluarga 

ya. Buku 10 keajaiban pikirannya dibaca dengan baik ya pak, pelan-pelan bacanya 

supaya bisa dipahami dengan benar. Di salah satu bagian di buku 10 keajaiban pikiran 

ada tulisan saya yang berjudul bahwa Pikiran itu adalah kunci dari HATI. Saya 

membuat AMC untuk meluruskan pemahaman tentang HATI ini, karena selama ini 

yang tersebar dimasyarakat adalah pemahaman yang salah tentang HATI. Kenapa saya 

katakan salah? karena pasti menganggap bahwa Hati dan Pikiran itu berbeda, bahkan 

ada yang lucu lagi menganggap bahwa kekuatan hati lebih besar dari kekuatan pikiran. 

Ini yang keliru. Padahal hati dan pikiran itu ya sama saja, jadi ketika mempelajari AMC 

sebagai cara untuk mengelola Pikiran maka sebenarnya adalah sama dengan mengelola 

hati. Banyak kesalahpahaman yang ada dimasyarakat kita tentang HATI dan 

PIKIRAN, dan kesalah pahaman ini diteruskan bahkan disebarkan ke banyak orang 

sehingga yang ada justru rantai kebodohan. Pak sugi harus menyadari bahwa 

sesungguhnya semua itu bersumber dari Pikiran, mau dikasih nama hati, dikasih nama 

batin, dikasih nama qalbu dan istilah lainnya sesungguhnya itu semua adalah 

PIKIRAN kita sendiri. 
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Pertanyaan : 

Mas firman, saya bingung dengan atraksi kesaktian kekuatan pikiran di televisi, apakah 

itu benar? 

-Rian, dari facebook- 

Jawaban : 

Terima kasih atas pertanyaannya mas rian, ini pertanyaan yang bagus sekali. Mas rian 

perlu ketahui ya, bahwa semua acara di televisi itu pasti diatur dan disetting 

sedemikian rupa untuk menghasilkan efek yang memukai bagi penonton, acara-acara 

itu adalah sulap yang merupakan acara pertunjukan tujuannya menghibur. Kekuatan 

pikiran itu bukan seperti yang dipertunjukkan dalam acara televisi, tapi kekuatan 

pikiran adalah cara untuk berpikir yang benar. Semua acara di televisi disetting untuk 

keperluan rating supaya menghasilkan banyak penonton, jadi mas rian harus melihat 

acara televisi itu sebagai hiburan, jangan dianggap serius. Kalau mau belajar seperti di 

televisi itu maka pergilah ke toko alat sulap, atau belajar di sekolah sulap supaya mas 

rian bisa memahami bahwa semua itu hanyalah trik belaka saja. 
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Bagi anda yang memiliki pertanyaan seputar 

kehidupan, bisa mengirimkan melalui 

sms,whatsapp/line di 0856.46.000.981 atau acc 

facebook di facebook.com/wahana.sejati 
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