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Ramal Meramal

ajalah sugesti edisi Januari
MZOZl kali ini tentang ramal
meramal. Di Indonesia
bahkan mungkin di belahan dunia lain
masih sangat marak tentang praktek
ramal-meramal kan, meramal jodoh,
meramal jabatan, meramal bisnis dan
meramal umur. Namanya juga
meramal, maka seharusnya andalah
yang membuat sendiri ramalan itu.
Beberapa hari ini ramai
diperbincangkan tentang sosok
seorang perempuan yang menyebut
dirinya fAperamal 0.
perempuan ini membahas tentang
ramalan politik Mengenai presiden dan
berbagai kejadian di tahun 2021.
Setelah ramai maka muncullah
klarifikasi tentang ramalannya.

=

KETIKA ANDA SADAR DAN TAHU

C RAN DENGAN

NAR MAKA BARULAH ANDA
BISA MENJAGA PIKIRANMU SELALU

DALAM KONDISI P

— FIRMAN PRATAMA
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Memang biasanya di Indonesia
setiap awal tahun baru pasti ramai
dengan ramal meramal. Biasanya
orang-orang yang menyebut dirinya
Aperamal 0 sel al u
gambaran yang Katanya dia dapat dari
proses ritual. Mirisnya kenapa mesti
sesuatu peristwa  jelek  yang
disampaikan, misalnya  bencana,
perceraian dan sebagainya. Tidak
adakah berita baik untuk Indonesia?

Majalah sugesti edisi Januari
2021 ini ingin mengajak anda untuk

R Sadar bahwa sebenarnya tidak ada

yang namanya ramal meramal. Baik itu
dengan menggunakan perhitungan
angka, perhitungan tanggal lahir, bulan
lahir dan sejenisnya. Kenapa? Karena
semua ramalan itu sebenarnya sebuah
sugesti. Menjadi kejadian nyata kalau
anda mempercayainya.

Saya ingat kisah seorang Ibu
dari Bali yang menceritakan
pengalaman spiritual beliau yang
sudah pergi ke berbagai tokoh spiritual
dan orang-orang yang ibu ini anggap
Apintero.
membantunya di pekerjaan, karena
beliau adalah salah satu pejabat
disana.

Kekuatan Sugesti
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Ibu ini tertarik menemui saya,
karena diberi tahu oleh seorang
temannya yang merupakan alumni
AMC juga, nCoba,
firman, kamu nanti mendapatkan ilmu
yang selama ini dilakukan oleh orang-
orang spiritual itu, kamu bisa
melakukan itu, seperti aku sekarang
kan sudah berhenti untuk mencari dan
bertemu orang-or ang aneh
menirukan ucapan temannya itu.

Salah satu yang ibu ini sering
dapatkan dari para orang-orang itu
adal ah tentang
mas, diramal nanti bisa dimutasi ke
posisi lain yang sulit, tetapi kalau ingin
tetap aman maka harus melakukan
berbagai ritual dan pembayaran
korban. Karena saya takut ya saya ikuti
mas, dan memang saya tetap aman di
jabatan ini, tetapi setelah saya
mendapat penjelasan dari teman saya
tadi maka saya mulai menyadari,
karena itu saya mau ketemu mas
firmano penj el asan
Memang  praktek  ramal-meramal
seperti ini sangat marak disekitar kita,
mungkin bahkan anda sendiri pernah
mengalami tiba-tiba diramal orang.
Atau yang sering tanpa disadari adalah
membaca ramalan shio, ramalah
zodiak di majalah dan surat kabar, ya
kan? Ayoo.

Mungkin anda berpikir, bahwa
apa yang dikatakan orang pinter itu ke
anda bukan hanya ramalan biasa tetapi
ramalan yang benar-benar sakti, sebab
terjadi. Lalu anda mulai mengatakan,
bahwa orang spiritual yang anda temui
serta anda tanyakan tentang hidup
anda adalah orang yang bisa membaca
masa depan anda, sebab anda sendiri

Kekuatan Sugesti | edisi sanuari 2021

k a manda menemui

t

i r a ma landa

ngakuéhe.

membuktikan kalau ramalan dia itu
terjadi. Apakah iya seperti itu?

Coba deh anda ingat-ingat, saat
peramal itu lalu
menceritakan nasib anda sekarang,

menceritakan masalah anda, lalu
Abel i audod i ni me mber i
mengatakan k e anda.

aja, masalah ini hanya sebulan saja,
nanti bulan depan kamu pasti bertemu
dengan penyelesaian masalah ini, ini
kamu amal kan yao,
sudah mempercayai sosok beliau ini,
pun  mengiyakan.  Betul?
Sadarkah anda saat anda mengiyakan
maka itu tandanya anda SETUJU, dan
dengan SETUJU maka anda sedang
menginstall program ke pikiran anda.

Maka efeknya,

melekat di diri anda dan menjadi
kenyataan. Inilah yang sebenarnya
terjadi.

.0uo

a l

pernyataar




Ll | Redaksi

Kalau begitu, beliau yang
meramal?beliau yang mengetahui
masa depan anda? atau sebenarnya
anda sendiri yang membuat masa
depan anda itu? Kalau anda tidak
mengiyakan maka pasti apa yang
dikatakan oleh fibel i auo I tou hanya
menjadi angin lalu saja, apalagi kalau
anda cuek saja dengan omongan-
omonganya. Past. Airamal ano itu hanya
biasa saja. Benar kan?

AUIKA

EBA
JK ME|

Firman Pratama

Nah, kalau begitu, buat apa
anda minta diramal? bukankah lebih
baik anda ciptakan sendiri masa depan
anda? Apakah anda mau membuat
masa depan yang suram?tentu tidak,
maka buatlah masa depan yang
bahagia dan menyenangkan, lalu anda
iyakan dan  sehingga  menjadi
kenyataan. Stop..minta diramal, tetapi
mulailah membuat masa depan anda
mulai sekarang, setuju??

Baca majalah sugesti edisi januari 2021
ini supaya anda tersadarkan dan
menjauh dari para peramal itu.

Edisi Januari 2021 Kekuatan Sugesti 03
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HDUPMU BUKANUMPUKARRTU

Tapi Ada Di Tanganmu

ehidupandi satudetik kedepanseringkali
K membuatsebagianbesarorang risau dan

takut, kehidupan masa depan memang
menjadi sebuahkehidupanyang pasti kita lewati.
Tetapi bagi sebagianorang mungkin anda,merasa
ketakutan tentang masa depan anda sehingga
memunculkan banyak kegiatan yang dilakukan
dimasasekarangintukmengetahubagaimananasa
depan kita sendiri. Ada sebagian orang yang
mengejarstatus pegawaiyang ingin mendaptkan
pensiurkarenamerasalengaradanygpensiurmaka
masadepannygastienak.Ada lagi yangmengikuti
asuransiuntuk memastikanmasa depannyabaik.
Ada juga yang sibuk mencari peramal, atau
mendatangbrangorangyangkatanyabisamembaca
nasib,bahkanmenyerahkamasadepanny&epada
kartukartu yangkatanyabisameramalmasadepan
seseorang.

Soretadi sayamendapatebuahtelepondari
seseroangbu, fi mafisman saya suka membaca
artikel mas firman tentangkekuatanpikiran, saya
beberapdulanlalu mendatangiseseorangangahli
membacakartu, saya mengikuti pelatihannyalalu
sayadibacakartu masadepansaya,adahal yang
tidak mengenakkandan sampai sekarang sya
ketakutanjika ingat katakata orangitu terhadap
kartu saya, bagaimanamenurut mas firman?d .
Ketakutanakansesuatwang buruk terjadi di masa
depansebenarnyakibatdarifi ¢ i p pilranrkita
sendiri, samasepertiibu ini yang menurutisugesti
dari kartu-kartuitu, sayatidak sebutnamakartunya
ya, tapiinisial sajakartufi T ltehe.

Edisi Januari 2021 |

Ketika ibu ini mendengakatakata dari
pembacaakartuyangdiapilih danternyatekata
kata itu tidak mengenakkan,lalu ibu ini
menyetujuimakadisitulah sugestimulai bekerja
di kehidupanibu itu dan pastimembuatterjadi.
Seandainyabu itu tidak mendaangi pembaca
kartuitu tentukondisiibu itu baik-baik sajakan.

Tharena bahagia itu tidak
Y lergantung tempat tetapi
aeperuthnya tergantung dari

4 pikiran kita
. g——

AL F'l'rman ’mtama'

.- .

g FiE
\.'

© firmanpratama_pakarpikiran 0Www.facebook.com/pnkur.sugesﬁ

Sayapun menjelaskarke ibu itu bahwa
hidup seseorandpukanlahtergantungdari kartu
kartu tapi dari Pikiran kita sendiri,jadi daripada
percayakepadakartu lebih baik percayakepada
progamdi pikirankita. Jikakartuitu menyatakan
kondisi yangtidak baik, lalu menyetujuisugesti
itu maka itulah yang terjadi tetapi kalau tidak
menyetujuimakapastibaik-baik saja.
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SUGEST

Yang membuat sesuatu terjadi dalam
kehidupan seseorangbukanlah karena hasil dari
analisakartu tetapi karenapikiran orangitu yang
membuat analisa itu terjadi. Di  web
http://www.kekuatansugesti.com saya pernah
menulis bahwa sebuah sugesti bekerja ketika
seseorangengimandanmengaminsugestitu. ltu
artinya bukan pembaca kartunya yang hebat
i me r aataafl nbe n g a kaatd,tétapidid anda
sendiri yang menentukamrmau membuatnyaerjadi
ataukéa tidak.

Semua kejadian itu bukan
kebetulan tapi Kebenaran.

KEBENARAN YANG DIHASILKAN
DARI PIKIRAN KITA SENDIRI

1

firmanpratama_pakarpikiran G Www.facel

Friromare Pratama

| Catatan Kecll

Padahal ketika seseorang menyadari
bahwasesungguhnyhidupnyasepenuhnyada
di tangannyasendiri, mau dibuat susahya jadi
susah,mau dibuat enak ya jadi enak. Tujuan
utamasayamembuaAMC (AlphaMind Control)
adalahagarsetiaporang menyadarisepenuhnya
bahwa hidupnya ada di tangannya, dengan
mengenalkerja PIKIRAN makamasingmasing
orang memiliki hak penuh untuk menciptakan
apapurdalamhidupnya.

Daripadaandamenyerahkarhidup anda
kepadaorang lain yang katanyaperamal atau
pembacdartuitu, bukanlahlebih baik andaatur
sendirihidup anda,karenayangmenjalanihidup
andaadalahdiri andasendiri bukanoranglain.
Hidup kita sepenuhnyadadi tangankita, bukan
ditumpukan kartu itu, sadariitu dan mulailah
menciptakarkehidupanyangpenuhkebaikandan
kebahagiaan.

Saya lebih suka mengatakani me mb uat o

masa depan, daripada i me r a mask depan.
Ketakutantentangmasadepanitulah yangmembuat
orang sibuk mencari ramalan, mencari prediksi
tentangkehidupannyakandatangsehinggahal-hal
yang berkaitan tertang ramalmeramal menjadi
ramaidibicarakan.

Kekuatan Sugesti | edisi sanuari 2021
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Imlek 2021 Jadi Tahun Kerbau,

Ikuti 3 Langkah Penting ini Untuk
Membuat Shio Anda tetap Beruntung di
Tahun ini

etiap pergantian tahun baru Imlek, maka
Spasti beredar berbagai artikel dan tulisan

tentang shio-shio yang beruntung pada
tahun ini.

Saya juga suka membaca peruntungan
shio-shio itu, dan pasti shio saya selalu beruntung
hehe. Setiap membaca tulisan tentang shio saya,
pasti yang muncul selalu informasi yang baik dan
enak. Aneh ya? Kalau bagian yang tidak baik saya
tidak pernah menemukan. Sebenarnya kejadian
seperti ini, berasal dari settingan pikiran kita, semua
informasi yang hadir didepan kita itu sesungguhnya
adalah hasil dari tarikan dari pikiran kita sendiri.
Ada ungkapan dari seorang alumni kelas Platinum
AMC r kemarin i k a sudal paham ilmunya, maka
tidak perlu lagi lihat shio, tidak perlu lagi
menghitung tahun kelahiran lalu dipaskan dengan
tahun imlek ini ya mas, karena semua shio baik
| a Hnilah tujuan saya membuat kelas AMC, baik
itu Reguler, Privat maupun Platinum, untuk
memunculkan kesadaran diri yang penuh bahwa
memang hidup manusia itu tergantung dari
Pikirannya sendiri. Bukan tergantung shio, bukan
tergantung ramalan-ramalan, bukan  juga
tergantung omongan orang. Kesadaran seperti ini
yang sesungguhnya Tuhan inginkan kepada kita
sebagai manusia.

Edisi Januari 2021 | Kekuatan Sugesti

Begitu juga mengenai perhitungan tahun
2021 ini sebagai tahun kerbau logam, pasti juga
banyak ramalan yang mengatakan sisi negatif tapi
juga ada yang mengatakan positif. Maka ambil saja
yang positif ya, karena ketika anda mengiyakan
ramalan yang positif maka pasti jadinya positif.
Karena ramalan-ramalan itu sebenarnya sebuah
sugesti, tergantung diri kita apakah mau menerima
atau tidak.

Lalu bagaimana caranya agar shio anda,
shio kita selalu beruntung di Tahun kerbau logam
ini ini? Cukup mudah, untuk membuat diri selalu
beruntung, saya buatkan 3 langkah yang mudah
untuk anda ikuti supaya shio anda selalu beruntung
di tahun ini, apa saja?

Pertama, Bercerminlah




SUGESTI | Kekuatan Sugesti

Tatap wajah anda di cermin lalu perhatikan
dengan seksama wajah itu. Apakah wajah itu masih
memiliki dua mata? apakah wajah itu masih
memiliki dua telinga? Apakah wajah itu masih
memiliki satu mulut? Kalau jawabannya iya, maka
itu tandanya diri anda masih baik-baik saja, itu
tandanya diri anda masih pantas untuk menikmati
hidup di tahun kerbau logam ini.

Kedua, Katakan iSayaBer unt ungo

Setelah melihat wajah anda yang masih
utuh itu sebagai manusia, maka sekarang katakan

Yang perlu anda ikut itu bukan aturan dari
para peramal, bukan dari perhitungan shio-shio,
tapi aturan dari TUHAN. Aturan Tuhan yang ada
pada diri kita itu baru bisa kita sadari kalau kita mau
menggunakan PIKIRAN dengan benar. Bahkan
berdoa yang benar itu harus Menggunakan Pikiran,
setelah anda mengucapkan kepada diri anda
bahwa i Sa p a r u n tmaka davikutnya adalah
berdoa dengan benar kepada Tuhan.

Hidup menjadi selalu beruntung di Tahun
kerbau ini jika kita mau menyadari diri dengan
benar. Keberuntungan seseorang itu bersumber
dari kesadaran diri yang penuh tentang dirinya, dan
juga pasti

kepada wajah yang dicerminitu i s aly@r unt ungo,

keberuntungan itu bukan hasil perhitungan, tapi
keberuntungan itu diciptakan melalui Pikiran kita.

Ketiga, Berdoalah kepada TUHAN.

Kekuatan SUQES“ | Edisi Januari 2021
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CARA HIPNOTIS ANAK SUPAYA
NURUT KEPADA ORANG TUA

isakah orang tua melakukan Teruskan membaca artikel ini
Bhipnotis kepadaanaknyasupaya supaya anda paham bagaimana

nurut? untuk menjawab menghipnotisanak supayanurut kepada
pertanyaanini maka saya menjawabnya kita sebagaoragtua.

i B | STap, kita sebagabrangtuaharus

pahamdulutentangapaitui hi pnot i s o .Lalu bagaimanaaranyarnelakukan_
hipnotis kepadaanak? Untuk memahami

Kalau andamemahamhipnotisitu carahipnotis kepadaanak,andabisabaca
hanyasebatasepertiyang adadi televisi dulu artikel sayayangdibawahini ya:
dan yang ada dipertunjukan maka anda

perlu belajar denganbenar. Karena apa Menghipnotis itu menyuruh Iho

yang andalihat di televisi itu hanyalah Menghipnotisitu adalahseniuntuk
mainmain saja. Jangan menganggap memberikanperintah kepadaorang lain,
menghipnotis anak itu dengan cara termasuk juga kepada anak. Memberi
membuat anak seolaholah tertidur dan perintah tentu harus dengan berbicara,
ketika bangunsi anak langsungmenurut sehinggamelakukanhipnotis kepadaanak
penuhkepadaanda.Bukansepertiitu ya. benar kepada anak sehinggaanak mau

Edisi Januari 2021 | Kekuatan Sugesti
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M| Hipnoss

mengerjakan.Dalam hal ini dibutuhkan
iimu bagaimanamemerintahkepadaanak
supayanenurutiorangtuanyaKalauorang
tuanya tidak paham bagaimana

memberikarnarahankepadaanaknyamaka
pasti anaknya juga susah menurut.
Sehinggamenjadi penting bagi orang tua
untuk memahami bagaimana hipnotis
kepadaanakdengarbenar.

Cara untuk menghipnotis anak
supaya nurut adalah gunakan kalimat
kalimat perintah yang baik dan naikkan
level kesabararmnda.Sayamauulaslebih
detil ya2 caraini.

PERTAMA, GUNAKAN KALIMAT
PERINTAH YANG BAIK

Seringkali banyakorangtuaketika
memberikamasehakepadaanakanaknya
dengarkalimatnegatif,dengamadamarah
dan emosi. Coba andalihat ke diri anda
sendiri, apakahandajuga termasukorang
tua yang suka menggunakan kalimat
negatifke anakanakandaKalauiya, maka
berhentilah. Karena ketika kita sebagai
orangtuamemberikarkalimatyangnegatif
kepadaanakmakaitu justru menghipnotis
anak menjadi suka membantahdan tidak
menurut kepada anda. Gunakan kalimat
yang baik, gunakankalimat positif dalam
memerintalanakandasupayasugestiyang
masukadalahkebaikan.

KEDUA, NAIKKAN
KESABARAN ANDA

LEVEL

r
s ‘89 4
1 ™

'y

Memiliki anak adalahcam untuk
latihan menaikkanlevel kesabarankarena
sesungguhnyabagaimanaanak kita itu
adalahperwujudardarikita sendirisebagai
orang tuanya. Ketika anak anda tidak
menurut, anak anda susah menjalankan
perintah anda maka sesungguhnyaitu
adalah hasil dai pikiran anda sendiri.
Sehinggajika andatidak sabar,makaitu
salah.Maka naikkanlevel kesabararanda
supayabisa melihat dan meresponsikap
anakanakanda.

WA Kekuatan Sugesti | edisi januari 2021
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Denganlevel kesabararyanglebih
tinggi maka pasti anda mudah untuk
melakukarhipnotiskepadaanak .Bacajuga
artikelini ya

2 Rahasiallmu Hipnotis

Menghipnotisanak adalahsesuatu
yang mudah,yaitu denganberbicarayang
baik, memerintahyang baik denganlevel
kesabaran lebih tinggi. Jika kalimat
perintahyang digunakanbaik maka pasti
anakanak mudah menurut. Dan perintah
yang baik berasaldari pikiran kita yang
baik. Makaisilah pikiran kita sebagaorang
tua denganhathal yang baik maka pasti
yangkeluardarilisankita adalahkatakata
yangbaik. Maka perintahlah anak-anak
kita dengan kata-kata yang baik penuh
kelembutan dan kesabaran.

cdisi sanvari 2021 | Kekuatan Sugesti S
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aid| Alpha Telepati

BuatOranglua,
Lakukan 3 Langkah ini Jika Ingin Mengubah

Perilaku Anak Tanpa Memarahinya !

ingin mengubah perilaku anak. Sehingga

yang ada adalah sibuk memarahinya.
Bahkan sampai membentak dan menggunakan
kekerasan. Sesuatu yang mengherankan memang

B agi orang tua terkadang tidak sabar ketika Mengubah Perilaku Anak

Ada 3 Langkah yang bisa dilakukan buat Orang
Tua untuk mengubah perilaku anakntanpa
memarahi. Berikut langkalangkahnya.

ketika ingin mengubah perilaku antdpi justru
dengammemarahinya.

Biasanya anak memang langsung diam tapi
banyak orang tidak tahu jika maratarah itu
membekas sampai dia dewasa. Menjadi orang tua
memang ingin butuh ilmu yang benar. Bukan
sekedar memarahi anak dan membentak. Kalau
jaman dulu mungkin carseperti itu yang sering
digunakan oleh orang tua. Tapi jaman sudah
berubah dan cara mengubah perilaku anak tentu
harus berubah. Kalau bisa tanpa memarahi ya
lebih baik memang tidak perlu memarahi.

Anak-anak  Seharusnya Tidak Perlu
Dimarabhi

Diartikel ini &an dibahas bagaimana
mengubah  perilaku anak tanpa perlu

memarahinya. Sebuah terobosan baru dalam
dunia parenting dan ilmu wajib bagi setiap orang
tua. Supaya tidak mengandalkan otot dan
emosinya saja dalam mengubah perilaku anak
anaknya. Kasihan jika dumianakanak harus
diisi dengan kemarahan orang tuanya. Padahal
dunia anakanak harusnya diisi dengan keceriaan
dan bersenda gurau. Pola asuh yang penuh
kemarahan sudah pasti tertanam di pikiran si
anak dan terbawa menjadi sifat juga dalam
kesehariannya s#pai dewasa. Dan jika cara ini
tidak diputus sekarang pasti diturunkan juga ke
generasi berikutnya.

Edisi Januari 2021 | Kekuatan Sugesti

Pertama, Jelaskan Manfaat dari Perubahan
perilaku itu

Seorang anak juga adalah manusia yang pasti
bisa diajak untuk berdiskusi dengan baik.
Sebagai orang tua ketika ingin mengubah
perilaku anaknya menuju pexdu yang baru
maka harus menjelaskan manfaat apa dari
perilaku yang baru itu.

Ketika orang tua bisa menjelaskan manfaat
dari perilaku yang baru itu dan anak jadi tertarik
maka pasti anak itu berubah dengan sendirinya
tanpa perlu maramarah. Jadilah orartga yang
selalu berdiskusi dengan anak ya.

16
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Kedua, Contohkan dulu Perubahan perilaku
itu

Sebenarnya perilaku seorang anak itu adalah
hasil melihat perilaku orang tuanya. Perilaku
seorang anak adalah hasil dari pola asuh orang
tuanya sejak dalam kandungan. Maka seharusnya
orang tua sibuk melakukan instropeksi diri ketika
melihat perilaku analnaknya. Bukan malah
memarahinya. Mulailah perubahan perilaku itu
dari anda dulu sebagai orang tuanya. Misalnya
ketika anda menyuruh anakda untuk bangun
pagi, maka ada harus mencontohkannya dulu.

Ketiga, Gunakan Alpha Telepati untuk

mempengaruhi Pikiran Anak

ail| Alpha Telepati

Perilaku anak itu adalah hasil dari program dalam
pikirannya. Sehingga sebagai orang tua harus
memahami bagaimana mempengaruhi pikiran
anak. Dan satsatunya cara  untuk
mempengaruhi pikiran orang lain adalah dengan
iImu Alpha telepati.

Maka wajib bagi semm orang tua untuk
mempelajari buku alpha telepati agar tidak perlu
lagi capek maraimarah dalam menasehati anak
untuk mengubah perilakunya.

Jaman sudah modern maka cara mendidik
anak juga barus berkembang, mulailah untuk
mengurangi maramarah kepada akaanda.
Tidakkah ada rasa kasihan saat memarahinya?

17 Kekuatan SUQES“ | Edisi Januari 2021
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embahadentangramal meramalini
memandidak adahabisnyaapalagi
jilka dihubungkan dengan ilmu

M

fengshui.Dansepertinygpasuntuk sayajadikan
artikel di majalahsugestiedisijanuari2021ini.
Tahun2021 ini bertepatardenganahunimlek
2572.Tahunbaruimlek adalahtahunbarudari
kalendercina yangjuga banyakdirayakanoleh
wargalndonesia.

Dan pastisetiaptahunbaruimlek selalu
dihubungkardengarramalarshiodanfengshui.
Di tahun2021ini disebutdengantahunkerbau
logam dan sudahbanyakramdan tentangsifat
tahunkerbaulogamini.

Edisi Januari 2021 | Kekuatan Sugesti
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Dan yangnamanyaramalan pastiadaramalan
yang baik dan ada ramalan yang buruk.
Bagaimanaaramelawanramalanfengshuidan
shioyangburuk?

Kalaumembahagmnlek makasepertinya
haruskita lihat juga cuacahujan yang selalu
hadir di setiapawal tahun, samajuga seperti
malamini saatsayamenulisartikel ini ditemani
hujansyahdu.Sepertinyamulai soretadi hujan
meland&otasurabayalansekiarnya.Makanya
saya menulis tentang cara melawan ramalan
buruk fengshuidan shio ini sambil ditemani
semangkukminumanrondepanas Kalau tidak
tahuapaitu minumanronde,makasearchdulu
di googlebiar gak penasaraga.
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bahasramalan, baik itu ramalan

kartu dan berbagai jenis ramalan lainnya

sesungguhnyaemuaitu adalah sugestiyang
disampaikaruntuk mempengaruhpikiran kita.
Jika kita mempercayainyanaka terjadi, kalau
tidak mempercayai maka ya hanya menjadi
anginlalu saja.

Lalu bagaimanajika sudah terlanjur
menerimainformasi tentangramalanshio atau
fengshui yang buruk? apakah bisa dilawan?
Pertanyaarsepertiini yang seringmuncul dan
saya terima. Seperti beberapahari lalu ada
pertanyaaryangsamasepertiitu. i m &isnan,
saya pernahdiramal bahwatahun 2021 nanti
hidup saya tidak nyaman, karena shio saya
berlawanandengankerbaulogam. Apakahitu

nantit er j adi ?0

Semuaramalan itu PASTI Terjadi kalau diri
kita Mengimani-dan Mengamininya

E dl aktivasi tetapl hasﬂ

% v e

; darl pemakalan PIKIRAN
. "~ dengan benar

ﬁrm;mprd!cmc_pal(arden OWWw.fo_’céb_ook.com/pakansugesﬁ

* EEll | Kekuatan Diri " - @“""‘%s‘?:“:m

Jadi sesungguhnyaih,
saja terhadap berbagai ramalan shio

fengshuiitu, makaya pastisemuaramalanitu =

cuma numpanglewat saja di telinga. Masuk
telingakiri dankeluartelingakanan.Tapikalau
semuaamalanitu dipercayamakapastiterjadi.
Makayangsesungguhnymembuatramalanitu
terjadi adalah diri kita sendiri. Saya juga
terkadangnembacaamalanbintang,tapi kalau
isinya bagusmakasayasetuju.Sedangkaltjika
isinya jelek maka ya saya cari bintang atau
zodiaklain yangramalamyabagushehe.

Jadikansayaramalanfengshui,shiodan
sebagainya itu menambah semangat dan
motivasidalamkehidupanMakaambillahyang
baik-baik sajadantinggalkanyangburuk, maka
pastiyangterjadiyayangbaik-baik saja.Mudah
kan caranyauntuk melawan ramalanfengshui
dan shio yang buruk? Yaitu tinggalkan saja,
cuek dan abaikan.Lebih baik lagi sebaiknya
tidak usahlahmendekatkepadasegalabentuk
ramalan,baik itu fengshui,shio, ramalankartu
dan sebagainya. Karena sesungguhnyaitu
pekerjaarsiasia saja.Karenabagaimandidup
seseorangli masadepanitu bukandisebabkan
dari bintang atau zodiak, bukan juga karena
shionya,tapi karenaisi dari pikirannyasendiri.
Kalau isi pikirannyahanyalahhal yang positif,
hal yang baik, hal yang menyenangkamimaka
pasti kehidupannyaselalu positif, selalu baik
danselalumenyenangkan.

Selamat merayakantahun baru imlek
2572 buat temanteman yang merayakan,
selamatmemasukiahunbaruyangsudahpasti
lebih baik, lebih indahdanlebih menyenangkan
daritahunsebelumnya.
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BIOGRAFI

ERNO R UBIK

Apakah Anda salah satu penggemar permainan berbentuk kubus yang diputar-putar
agar setiap warna sisinya menjadi sama? Kubus Rubik. Mainan paling populer
sepanjang masa ini diciptakan oleh seorang profesor muda asal Hongaria, Erno Rubik.
Dari namanya saja tercermin siapa penemu mainan rubik.

alam upaya menantang murid-muridnya,
dia merancang sebuah kubus padat yang
bisa diputar-diputar dan tidak berantakan.

Permainan ini menguji kemampuan otak untuk
menyamakan setiap warna pada masing-masing

sisi kubus.

Lalu, seperti bagaimana penemu rubik
menciptakan mainan yang menghibur dunia
melalui kubus kecilnya? Kehidupan awal Erno
Rubik lahir pada 13 Juli 1944 di Budapest,
Hongaria. Dia berasal dari keluarga terdidik,
dengan ayahnya yang berprofesi sebagai insinyur
pesawat terbang dan ibunya seorang penyair.
Sebagai insinyur  penerbangan, ayahnya
mendapat reputasi internasional atas

Edisi Januari 2021 | Kekuata.m‘ngeStl :
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keterampilannya. Dari situlah Rubik mengambil
nilai positif yang ditanamkan oleh ayahnya, yaitu
sikap pantang menyerah bahkan jika itu berarti
meraih sesuatu dengan tangan sendiri. Pada
1958, dia mulai mempelajari seni pahat di sekolah
seni, dan lulus empat tahun kemudian. Dia
melanjutkan studinya di Universitas Teknologi
Budapest, jurusan arsitektur. Setelah lulus, dia
bekerja sebagai arsitek antara 1971 hingga 1975.
Selanjutnya, dia menjadi profesor desain interior
di almamaternya. Teka-teki tiga dimensi Semasa
mengajar sebagai profesor, dia mulai membuat
desain teka-teki tiga dimesi yang kemudian
dikenal sebagai kubus Rubik. Dia tidak
menciptakan kubus tersebut sebagai mainan
yang bakal laris terjual, tapi dia justru
mengembangkan minat terhadap aspek desain
strukturalnya.

Dalam wawancara dengan CNN, dia
mengungkapkan tujuan utama penciptaan kubus
yakni menyodorkan masalah desain geometri tiga
dimensi yang menarik kepada murid-muridnya.
Kubus Rubik terdiri dari 26 kubus kecil yang
bergabung menjadi satu kubus besar dengan 6
sisi, masing-masing sisi memiliki sembilan kotak.
Setiap lapisan dapat berputar dan tumpang tindih
dengan lapisan lainnya. Setiap tiga kotak dalam

v - UAJ’\




SUGESTI | Inspirasi Tokoh

satu baris dapat bergabung dengan lapisan baru
dengan diputar secara horisontal atau vertikal,
tetapi tidak secara diagonal. Teka-teki dari
permainan rubik ini harus dipecahkan agar setiap
sisi dari kubus rubik memiliki warna yang sama.

Menurut Rubik, permainan yang dia
ciptakan seperti berjalan-jalan di hutan dan
menemukan pemandangan yang berbeda. Tapi
Anda tidak dapat mengingat jalan pulang karena
mengembara begitu jauh. Pada 1974, dia
menyelesaikan beberapa model teka-teki kubus
pertamanya. Dia menyadari dengan memutar
acak kubus-kubus itu, dia tidak akan pernah bisa
mengembalikan ke bentuk awal sehingga
mencoba mencari solusi yang logis. Selanjutnya,
Rubik mengajukan permohonan untuk
mematenkan temuannya. Pada 1975, otoritas
panten Hongaria mengabulkan permintaannya.
Miliarder di negara komunis Dia berjuang untuk
memproduksi  kubus  Rubik di  tengah
perekonomian Hongaria yang anjlok. Akhirnya,
sebuah perusahaan kecil memproduksi
mainannya dan dijual dengan harga terjangkau di
seluruh negeri. Saat itu, mainan tersebut memiliki
nama "The Magic Cube". Permainan ini
berikutnya dibeli oleh Perusahaan Ideal Toy
kendati hanya terjual sedikit. Seorang pengusaha
dan ahli matematika Tibor Laczi mengetahui
mainan ini dan memperoleh hak untuk
menjualnya.

ZASN Kekuatan Sugesti | edisi3
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Laczi memperagakan kubus Rubik di
pameran mainan Nuremberg dan membuat ahli
mainan asal Inggris bernama Tom Kremer
terkesan. Kremer memesan satu juta kubus Rubik
dari Toy ldeal. Mainan kubus tersebut lantas
meraih pengakuan internasional. Seiring dengan
itu, sang penemunya mejadi terkenal dan sukses.
Rubik menjadi miliarder atas usaha sendiri yang
pertama dari negara blok komunis. Orang-orang
membentuk klub untuk bermain bersama dan
memecahkan teka-teki rubik. Seorang siswa SMA
berusia 16 tahun dari Los Angeles, Amerika
Serikat, bahkan memenangkan kejuaraan dunia
memecahkan kubus rubik yang diadakan di
Budapest pada 1982. Dia mampu menyelesaikan
permainan itu hanya dalam waktu 22,95 detik.
Para ahli dapat merampungkan kubus rubik dalam
24-28 langkah.

Pada 2014, dia dinobatkan sebagai
Honorary Citizen of Budapest. Meski telah
menerima sejumlah penghargaan ilmiah dan
bergengsi lainnya, gelar ini menjadi sangat berarti

bagi Rubik. Berbicara tentang kehidupan
pribadinya, dia menikah dengan Agnes Hegely
dan memiliki empat anak bernama Agens, Anna,
Erno Jr, dan Szonja. Jarang tampil publik Dia
jarang membuat penampilan publik atau
wawancara dengan media. Dia lebih suka
menjalani hobinya, yaitu membaca dan berkebun.
Kini, Rubik telah memasuki usia 74 tahun. Orang
selalu menganggapnya sebagai penemu mainan
terlaris sepanjang masa.
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KEBERUNTUNSSAD PELAJARI

INIRESERAGARELALBOKI

Wiseman, berhasil menyimpulkan mungkin untuk menjadi orang yang lebih
karakter orangrang yang beruntung beruntung (jika menirunya)."
dan karakter itu bisa ditiru.

Seorang psikolog dari Inggris, Richard Dan yang lebih penting lagi, katanya, "Dan

la memulai penelitan dengan
memasang iklan di koran nasional dan
majalah. la meminta orang yang selalu
beruntung-atau tidak  beruntunguntuk
menghubunginya. Selama bertattahun itu,
sekitar 400 orang, pria wanita, dari 18 tahun
sampai 84 tahun, datangpeslanya.

Wiseman melakukan penelitian soal
orang yang beruntung dan tidak beruntung ini
sejak sekitar 10 tahun silam. la mengumpulkan
data 400 orang. Separuh menyatakan selalu
beruntung dan separuhnya lagi menyatakan
selalu sial.

Psikolog ini ingin meneliti mengapa
orang selalu beruntungnendapat terobosan,
berada di tempat yang tepat di waktu yang
tepat pula.

"Setelah melakukan banyak percobaan, saya
percaya bahwa sekarang saya memahami
mengapa orang lebih beruntung dibanding
yang lain," ungkapnya seperti yang tialis
dalam koran Telegraph dari Inggris.
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Orang beruntung itu misalnya Jessica,
ilmuwan forensik berusia 42 tahun. la
mengatakan, "Saya memiliki pekerjaan yang
saya citacitakan, dua anak yang
menyenangkan, dan pria yang saya sangat
cintai. Luar biasa. Jika saya memandang masa
lalu saya, saya sadar saya selalu beruntung di
semua hal."

Sebaliknya Carolyn, perawat berusia
34 tahun, merasa sebagai orang yang selalu
sial. la gampang kecelakaan. Saat saat ia
terkilir karena kejeblos lubang jalan, kapan
hari tulang belakang cidera karena jatuh,
sampai saat belajar menyetir menabrakkan
mobil ke pohon. la juga tidak beruntungatal
urusan asmara dan merasa selalu berada di
tempat yang salah pada saat yang salah.

Bertahuntahun ia mewawancarai
orangorang ini dan mereka diminta mengisi
buku harian, memberi jawaban, melakukan tes
IQ, dan mengundang mereka ikut dalam
sejumlah percolz.

Hasilnya, kata Wiseman, oraiogang
itu memang tidak tahu mengapa mereka selalu
beruntung atau selalu sial. Tapi, kata
Wiseman, "Pikiran dan perilaku mereka yang
menyebabkan keberuntungan atau ketidak
beruntungan itu."

Misalnya saja bagaimana orang gaselalu
beruntung selalu bisa melihat peluang sedang
orang yang sial, tak pernah bisa melihat
peluang.

Wiseman melakukan percobaan sederhana
untuk melihat bagaimana orang bisa melihat
peluang atau tidak. Wiseman memberi orang
yang beruntung dan tidak betung sebuah
surat kabar. la meminta oraogang itu
menghitung jumlah foto di dalam koran itu.

Edisi Januari 2021 | Kekuatan Sugesti

Ratarata, orang yang tidak beruntung
membutuhkan dua menit untuk menghitung
foto. Tapi orang yang beruntuingnya butuh
satu atau dua detik.

Tahu penyebab perbedaaan ini?

Di halaman dua koran itu adalah
tulisan denga huruf sebesar lima sentimeter
dan ruangnya sebesar setengah halaman yang
bertuliskan: "Berhenti menghitung. Ada 43
foto di koran ini."

Orangberuntung bisa melihat tulisan
mencolok itu, sedang orang sial tidak bisa
melihatnya.

Wiseman menyempatkan iseng
menulis tulisan seukuran sama di bagian
tengah  koran. Tulisannya: "Berhenti

menghitung. Bilang pada si peneliti jika Anda
sudah melihat ini danmendapatkan 250
poundsterling”.

kembali, tidak

Tapi
beruntung itu tidak melihat tulisan itu sehingga
tidak bisa mendapatkan 250 poundsterling (Rp
3,6 juta) dari peneliti saat itu juga. Orang yang
tidak beruntung terlalu sibuk menghitung foto
sehingga gagal memanfaatkan dua peluang di
satu koran saja.

orang yang
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Tes kepribadian juga memperlihatkan
bahwa orang yang tidak beruntung pada
dasarnya lebih tegang daripada yang
beruntung. Ketegangan ini membuat mereka
tidak bisa menangkapakthal di luar dugaan
yang kadang menguntungkan.

Bagaimana ketegangan ini bisa
membuat orang tidak bisa menangkap
peluang, tampak dari percobaan ini.
Sekelompok orangpberuntung dan tidak
beruntung-diminta melihat kursor  yang
bergerakgerak di tengah imr komputer.
Tanpa ada tand@anda, sebuah titik besar
kadang muncul di ujung layar. Hampir semua
orang yang ikut percobaan ini, melihat titik

besar yang muncul di ujung layar.

Nah, bagaimana jika mereka diberi
ketegangan? Begini caranya. Ada kelompok
saunya, beruntung dan tidak beruntung.
Mereka ini itu dijanjikan hadiah uang besar
jika memperhatikan kursor di tengah layar.
Mereka menjadi tegang dan memusatkan
perhatian pada kursor di tengah layar.
Hasilnya, hampir sepertiga peserta tidak bisa
melihat ttik besar di ujung layar.

Nah, orang yang tidak beruntung,
terlalu fokus pada satu hal sehingga
melupakan hal yang lain yang kadang
membawa keberuntungan. Hal ini tampak
bagaimana mereka menjalani kehidupan
seharihari.

Saat orang yang selalu tidak beruntung
pergi ke pesta misalnya, mereka sangat
memusatkan perhatian agar bisa mendapatkan
pasangan yang sempurna.

Akibatnya? Mereka  kehilangan
kesempatan membuat banydakman baru
padahal mungkin sekali satu dari banyak
teman baru itu adalah orangngasempurna
menjadi pasangannya.

Begitu pula saat mereka melihat iklan
lowongan pekerjaan. Orang yang selalu tidak
beruntung hanya melihat jerjenis pekerjaan
yang mereka inginkan padahal sangat
mungkin ada pekerjaan lain. Orang yang
beruntung lebih santai dan melihat yang ada di
iklan-iklan lowongan, bukan sekedar mencari
sesuatu.

Berdasarkan riset, ternyata orangorang
itu selalu beruntung karena hathal
berikut:

1. Orang beruntung trampil menciptakan dan
melihat peluang bagus.

2. Orang beruntung membuat keputusan
beruntung karena mengikuti naluri.

3. Orang beruntung menciptakan sugesti diri
yang positif.

4. Orang beruntung cenderung bersikap tabah
sehingga nasib sial héah menjadi baik.

5. Orang beruntung menelaah pilihan hidup
secara rasional sekaligus merasakannya, tidak
hanya sisi rasional semata. Sisi perasaan ini
menjadi alarm dan membuat orang berhati
mengambil keputusan.
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6. Orang beruntung selalu mencoba hal yang
baru, berbeda dengan orang yang tidak
beruntung yang selalu melakukan hal rutin.
Orang yang tidak beruntung selalu berangkat
dan pulang kerja dengan rute sama. Begitu
pula dengan saat pergi ke pesta misalnya,
orarg yang beruntung dengan riang mengajak
mengobrol orangrang dengan baju warna
sama misalnya. Sedang yang tidak beruntung,
hanya mengobrol dengan orang yang sudah
dikenal. Akibatnya, ia banyak kehilangan
kesempatan yang mungkin membawa
keberuntungan.

7. Orang beruntung cenderung melihat sisi
positif jika ada masalah. Jika terjatuh dan
keseleo, misalnya, masih bersyukur karena
tidak patah kaki.

Wiseman kemudian mencoclsaba
barangkali keberuntungan bisa dipelajari. la
pun membuat "kursus keberuntungan”, yang
mengubah nasib seseorang.

Psikolog ini meminta sekelompok
orang yang beruntung dan tidak beruntung
untuk ikut kursus selama sebulan. Mereka
menjalani latihan yang memaksa mereka

berpikir dan berperilaku seperti orang
beruntung semua. Latihan ini membantu
mereka melihat peluang, mendengarkan

naluri, berharap beruntung, dan lebih tabah
saat tidak beruntung.

Sebulan kemudian, orafmyang itu
kembali dan melaporkan apa yang terjadi.
Hasilnya dramatis, 80 persen orang itu
sekarang lebih bahagia, lebih puas deng
hidup mereka, daryang terpentinglebih
sering beruntung.
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Orang yang semula sudah merasa
sering beruntung menjadi jauh lebih
beruntung, sedang yang tadinya tidak pernah
beruntung menjadi beruntung. Carolyn,
misalnya. la lolos ujian SIM, tidak lagi
gampang kecelakaan, dan lebih percaya diri.

5 Cara Agar Keberuntungan
Senantiasa Datang Kepadamu

Semua  orang bisa  memiliki
Akeberuntungano dal am
seperti ini memang terlihat biasa saja. Akan
tetapi, dia dapat mencapai keinginannya yang
kadang dianggap orang lain sebagai hal yang
mustahil. Hal itu kanaTuhan memberinya
suatu
Tuhan tahu bahwa dia adalah orang yang baik
terhadap diri sendiri dan orang lain.

Bagi yang merasa kurang ataupun tidak
beruntung dalam hidupnya, berikut ada cara
agar keberuntungabisa hadir dalamhidup
kalian.

1. Perbaikilah
Tuhan-Mu

Hubunganmu dengan

Berdoalah Sepanjang Waktu

Keberuntungan adalah suatu hal yang
Tuhan berikan kepada makhluknya. Sehingga,
perbaikilah hubunganmu denghilya.
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Mulailah jalani apayang menjadi 3. Jadi kanl ah Kegiatan |
kewajibanmu dalam beragama dan tinggalkan Kegiatan SehariHari
hathal yang Tuhan larang. Berdoalah setiap
waktu, karena itu sama halnya ketika kamu
mengayuh sepeda. Semakin kuat kamu
mengayuh, semakin cepat kamu sampai ke
tujuanmu. Sama halnya dengan berdoa,
apaun keinginan yang kamu minta tentu akan
Tuhan beri. Tentunya keinginan dalam suatu
hal yang baik.

2. Tak Hanya dengan Tuhan, Perbaikilah
Hubunganmu dengan Sesama

Jika kita dalam keadaan
Rawatlah Hubunganmu Dengan - o s : K
Manusia,Seperti Kamu Merawat Tubuhmu ntapa n. J @ 2 9 |m§rupa &
Sendiri hal yang biasa. Berbeda saat kita dalam

keadaan yang fdAsempito d
berbagi dengan sesama. Percayalah suatu

. keberuntungan akan menghampiri dengan
. ' sendirinya.Hal ini dikarenakan Tuhan melihat
kebaikan kita disaat dirita dalam kesusahan,
tetapi di sisi lain masih berbagi dengan
< .

< sesama.Jadi, mulailah membiasakan diri untuk
berbagi dengan sesama ketika dalam keadaan

lapang maupun sempit.
Tak hanya dengan Tuhanmu, kamu

juga perlu memperbaiki hubungan dengan 4. Bantulah Orang Lain Ketika la dalam
sesama. Terutama dengan orang tua, dan sanak Kesulitan

saudara.Minta maaflah ketika kamu secara
sengaja atau tidak sengaja membuat kesalahan.
Walaupun kamu memiliki hubungan yang baik
dengan Tuhamu, tetapi tidak dengan
manusi a. Tentunya Ak e
akan menghampirimu. Hal ini dikarenakan
karena sakit hati yang kamu buat terhadap
mereka.Jadi, cepatlah meminta maaf kepada
semua yang kamu rasa membuatnya sakit hati,
terutama orang tua.

Kita Adalah Makhluk Sosial, Tolong
Menolonglah Dengan Sesama
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Itu dia 5 cara agar keberuntungan datang
berbagi dal am hal i k ekepadamua nJalgnilahk demgan
berbagi dengan sesama dalam hal lainnya. Keberuntungan akan datang kepadamu :)

Jika kamu merasa tidak mampu

Misalnya, kamu bisa berbagi informasi yang
kamu  miliki kepada orang yang
membutuhkan. Kamu bisderbagi dalam
bent uk Afisi ko dal am
menolong korban bencana atau sejenisnya
yang membutuhkan sebuah  tenaga
manusia.Niscaya, ketika kamu dalam
menghadapi kesulitan hidup, Tuhan akan
memberikan keberuntunganmu melalui orang
orang yang akanatang menolongmu.

5. Ucapkan Rasa Syukurmu Setiap Saat,
Kapanpun, dan di Manapun

Salah satu hal yang begitu mudah
untuk dilakukan dan membuat hidup kita
semakin baik adalah mengucapkan rasa
syukur. Akan tetapi, kita sering lupa untuk
bersyukur ketika sethg merasakan sebuah
kebahagiaan.Sebaliknya, kita sering memaki
maki ketika sedang merasakan sebuah
kesedihan. Padahal, di balik kebahagiaan dan
kesedihan yang kita dapat, terdapat pelajaran
yang diberikan Tuhan.

Pelajaran hidup yang dapat membuat
kehidupa kita semakin baik, hari demi
hari.Mulailah  untuk membiasakan diri
mengucapkan kata syukur dalam keadaan
apapun. Percayalah,ucapan rasa syukurmu
akan membuat keberuntungan datang dalam
hidupmu.
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Semua impian itu seharusnya
bisa terwujud kalau kita
menggunakan pikiran dengan benar.

Firman Pratama

firmanpratama .i pakar sugesti @ cahaya kehidupan
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