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anyak orang mengeluh, mungkin 
juga termasuk anda. Mengeluh 
tentang pasangan, mengeluh 

tentang anak-anaknya, mengeluh 
tentang pekerjaannya, mengeluh ten 

tang k ondisi keungannya, apalagi 
biasana yang dikeluhkan? Anda kalau 
suka menggunakan media sosial pasti 
banyak status yang isinya adalah 
mengeluh dan mengeluh, owh ada satu 
lagi mengeluh yang lagi marak yaitu 
mengeluh tentang pemerintahan. 
Mengeluh itu mungkin sudah menjadi 
tradisi di negara kita ya, atau karena 
tidak tahu kenapa harus 
mengeluh?Apakah mengeluh itu tidak 
boleh? Saya tidak mengatakan 
mengeluh itu tidak boleh, mengeluh 
saja, mau mengeluh ke teman, mau 
mengeluh ke orang tua atau bahkan 
mengeluh ke Tuhan. Tetapi, coba anda 
baca dan renungkan dulu sejenak 
artikel saya ini. 

Ada peristiwa menarik hari ini, 
tadi sehabis shalat jumat saya berjalan 
kaki untuk kembali ke kantor wahana 
sejati karena memang dekat. Lalu tiba-
tiba ada sepeda motor yang 
“menyenggol saya dan membuat saya 
jadi terjatuh”, agak kaget sih, lalu si 
penumpang tadi turun ternyata seorang 
bapak tua, “mas gak apa2? maaf ya 
saya tadi keburu, ini mas ada sedikit 
uang untuk mengganti sakitnya mas” 
sambil menyerahkan dua lembar lima 
puluh ribu alias seratus ribu. Padahal 
saya jatuh tapi ngga sakit, saya jawab ” 

ngga usah pak, saya ngga apa2, bapak 
hati2saja”, bapaknya  

 
 
memaksa “udah mas, ini menebus 
salah saya”. Saya ngelirik ke “syahrini” 
sambil bertanya “gimana nih?”, Sambil 
senyum manis, syahrini menjawab 
“ambil aja, kan kamu tadi minta” 

Saya jadi ingat, kalau 
sebelumnya saya memang niat 
mengajak staf saya di wahana sejati 
makan siang, eh ternyata dapat 
uangnya ya. Mari kita lihat, peristiwa 
tadi ya. Sebuah kecelakaan, tersenggol 
motor, maka pasti persepsi semua 
orang adalah sebuah peristiwa yang 
jelek, sebuah peristiwa yang negatif 
dan pasti banyak orang langsung 
mengeluh, kalau istilah surabayanya 
“misuh” hehe. Anda mungkin juga 
seperti itu juga kan, ayo ngaku. 
Perbedaan pada sikap saya tadi dalam  
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merespon kejadian itu adalah bukan 
dengan misuh, bukan dengan 
mengeluh, tapi langsung merespon 
bahwa pasti ini sudah sesuai dengan 
requestku. Dan dengan respon seperti 
itu maka kejadian berikutnya adalah 
saya mendapat uang untuk mentraktir 
makan staf, Ajaib. Yang ternyata sudah 
sesuai dengan request saya 
sebelumnya 
Sesungguhnya, dalam hukum yang 
sudah Tuhan ciptakan ini 
(baca:sunnatullah), semua kejadian 
yang dialami oleh seseorang itu adalah 
hasil dari requestnya sendiri, request 
yang ada dalam pikirannya. Memang 
bagi anda yang belum memahami AMC 
dengan benar dan utuh pasti 
“komplain” dengan pernyataan saya ini. 

Dibutuhkan sebuah kesadaran 
yang utuh tentang hal ini, karena 
banyak pemahaman yang beredar 
dimasyarakat, banyak ilmu yang justru 
mengarah ke sebaliknya, menganggap 
bahwa kejadian itu bukan request kita. 
Akhirnya malah mengeluh, kalau kamu 
mau menyadari bahwa apa yang terjadi 
itu adalah keinginanmu sendiri maka 
seharusnya malu untuk mengeluh, 
apalagi mengeluh ke Tuhan. Karena 
sesungguhnya Tuhan selalu 
menjadikan semau keinginan-
keinginan mu. Bahkan saya pernah ada 
peserta kelas platinum AMC yang 
menangis, lalu mengatakan “saya 
sudah salah prasangka ke ALLAH, 
saya sudah salah mengeluh ke ALLAH 
mas, seharusnya saya sibuk 
memperbaiki diri, sekarang saya 
paham posisi saya dan ALLAH”.   

Dan banyak dari kita juga 
memiliki pemahaman yang salah 
tentang sebuah kejadian, maka masih 
pantaskah mengeluh ke Tuhan ? Masih 
pantaskan menyalahkan Tuhan ? Jika 
sesungguhnya semua kejadian adalah  

 
 

nikmat Tuhan, “maka Nikmat Tuhan 
mana lagi yang mau engkau dustakan” 

Selamat membaca majalah 
sugesti edisi bulan Juni 2020 ini. 
Dapatkan pencerahan untuk kebaikan 
hidup anda kedepan. 
 

 
 
 

 

Kekuatan Sugesti | Edisii Juni 2020 
 

 02 

 | Redaksi 
 



 
 

 



 
 

 

OA, apakah arti dari 3 huruf itu? LOA 

merupakan singkatan dari Law Of Attraction, 

kalau diartikan langsung ke dalama bahasa 

Indonesia menjadi Hukum Tarik Menarik. 

Bagaimana penjelasan cara kerja dari hukum tarik 

menarik ini? dan apakah ada dalam ajaran Agama 

Islam? 

 

 
 

LOA ini sesungguhnya bukan ciptaan orang 

amerika atau orang eropa, atau ciptaan dari penulis 

buku The Secret si Rhonda Byrne. Tapi merupakan 

aturan yang memang diciptakan ALLAH sebagai 

cara kerja dari semesta raya ini atau disebut sebagai 

sunnatullah. Jadi, kalau anda tidak mempercayai 

adanya LOA atau bahkan mengangap bahwa LOA 

itu ciptaan orang barat maka anda sama saja tidak 

mempercayai adanya ALLAH. Lho? 

Banyak muslim justru tidak mempercayai 

LOA hanya karena menggunakan bahasa inggris, 

padahal penjelasan cara kerja LOA ini sudah banyak 

tertuang dalam ayat Alquran. Saya jelaskan dulu 

tentang cara kerja hukum tarik menarik ini. 

Perhatikan ya, ada kata “tarik” dan “menarik”, 

artinya ada yang menarik dan ada yang tertarik. Atau 

ada sebab dan akibat. Pertanyaannya adalah apa yang 

menarik? dan apa yang tertarik? 

 

 

 

 

 
 

Ngomongin tarik menarik maka saya 

teringat magnet, tentu anda tahu kan kerja magnet 

itu adalah menarik besi dan logam disekitarnya. 

Yang menarik besi itu adalah magnet, dan magnet 

itu diam tapi mampu menarik besi sehingga besi 

itu bergerak ke arah magnet, betul? Lalu 

bagaimana dalam kehidupan kita?. Yang menjadi 

magnet itu adalah Pikiran kita, dan yang tertarik 

adalah semua kejadian dan semua orang. Artinya, 

semua kejadian yang kita alami, semua orang 

yang kita temui sebenarnya adalah tarikan dari 

pikiran kita sendiri. Kalau isi pikirannya jelek 

maka menarik kejadian dan orang-orang yang 

jelek, sebaliknya jika isi pikirannya bagus maka 

menarik kejadian dan orang-orang yang bagus 

juga. Itulah hukum tarik menarik alias LOA. Lalu 

bagaimana penjelasan di Islam? Perhatikan ayat-

ayat ini ya: 

 

Ayat pertama, QS Al Isra:7 : ”Jika kamu berbuat 

baik (berarti) kamu berbuat baik bagi dirimu 

sendiri dan jika kamu berbuat jahat maka 

kejahatan itu bagi dirimu sendiri…”. 
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Ayat kedua, QS Al Fushshilat:46 :“Barang siapa 

yang mengerjakan amal yang shalih maka 

(pahalanya) untuk dirinya sendiri dan barangsiapa 

mengerjakan perbuatan jahat, maka (dosanya) untuk 

dirinya sendiri; dan sekali-kali tidakah Rabb-mu 

menganiaya hamba-hamba-Nya,” 

 

Ayat ketiga, QS An Najm:39 : “Dan bahwasanya 

seorang manusia tiada memperoleh selain apa yang 

telah diusahakannya” 

 

Ayat keempat, QS As Syuura:30 : “Dan apa saja 

musibah yang menimpa kamu maka adalah 

disebabkan oleh perbuatanmu sendiri” 

 

Ayat kelima, QS Ar-Rum 41 : “Telah tampak 

kerusakan di darat dan di laut disebabkan karena 

perbuatan tangan manusia sendiri” 

 

Saya mengambil ada 5 ayat dalam Al Quran 

yang jika dipahami menunjukkan hukum sebab 

akibat alias hukum tarik menarik alias lagi disebut 

LOA, dan yang menjadi sebab adalah diri kita 

sendiri. Masihkah kita membantah bahwa penjelasan 

dari kerja LOA itu ada dalam ajaran agama Islam? 

Banyak orang kelihatannya membaca Alquran tetapi 

tidak tahu makna dari apa yang dibaca. Simak juga 

video saya ini ya. 

 

https://youtu.be/3esh2wn60JE 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Semua akibat yang terjadi dalam 

kehidupan manusia itu adalah hasil dari apa yang 

dipikirkan, apa yang diucapkan dan apa yang 

dilakukannya. Karena itu kita wajib menjaga 

pikiran untuk selalu positif, untuk selalu berisi 

hal-hal yang baik saja. Supaya akibat yang hadir 

dalam kehidupan kita juga selalu positif dan 

selalu baik. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 | Catatan Kecil 
 

Kekuatan Sugesti | Edisii Juni 2020 
 

 05 

https://youtu.be/3esh2wn60JE


 
 

 
 



 
 

   
 
 
 
 
 

 
ukum tarik menarik atau Law of Attraction, 
seringkali dibahas oleh banyak orang 
sebagai hukum dasar dalam kehidupan 

manusia ini. tapi apakah suda benar caranya 
perhatikan 3 hal penting ini.Bahkan ada satu buku 
yang terkenal di dunia yaitu “The secret” yang juga 
mengulas tentang hukum tarik menarik ini, simak 3 
hala di bawah ini agar anda bisa menggunakan 
LOA dengan benar. 
 

 
 

Kenapa kali ini saya menulis tentang hukum 
tarik menarik, tentu ada alasannya. Membahas 
LOA itu menarik sebab ternyata banyak orang yang 
salah dalam memahami hukum tarik menarik ini, 
kebanyakan mereka hanya membaca dari buku 
“the secret” dan menyimpulkan sendiri, sehingga 
menjadi salah pemahamannya. 

Kesalahan pemahaman yang banyak 
dimiliki oleh banyak orang setelah membaca buku 
“the secret” tentang hukum tarik menarik adalah 
selalu menganggap bahwa untuk inti dari LOA (Law 
of Attraction) adalah visualisasi. Padahal ini salah  

 
besar. Visualisasi bukan inti dari LOA atau hukum 
tarik menarik. Waktu hari sabtu kemarin, kelas 
reguler AMC Jakarta, ada seorang peserta yang  

 
ketika dikelas bicara “mas firman, saya mau 
simpulkan bahwa sebenarnya hukum tarik menarik 
atau LOA yang saya baca itu harus dengan 
memahami ilmu Pikiran ini ya, karena dibuku itu 
tidak dijelaskan detil bagaimana tarik menariknya, 
tapi di AMC ini saya mendapatkan rumusnya 
dengan detil mas”. Bahkan lucunya saya sempat 
dimasukkan ke grup facebook tentang LOA ini dan 
disitu malah sibuk membahas meditasi dan 
visualiasi. Padahal yang namanya visualisasi itu 
bukan sebuah kondisi khusus yang susah 
dilakukan, semua orang setiap saat pasti 
melakukan yang namanya visualisasi dan tidak ada 
orang yang tidak bisa melakukan visualisasi. 

Bahkan saya sering juga mendapat 
pertanyaan melalui akun facebook saya tentang 
LOA ini, biasanya seperti ini pertanyaannya “mas 
firman, saya sudah menerapkan cara LOA tapi 
kenapa hidup saya belum berubah”, pertanyaan ini 
biasanya saya menjawab bahwa diri orang ini 
belum paham sepenuhnya tentang apa itu LOA, 
atau salah dalam memahami LOA. Saya ingin 
membagikan 3 hal penting yang perlu dikuasai 
untuk memahami tentang LOA, apa saja hal 
penting itu? Simak penjelasan saya berikut ini ya 
 

Pertama, Kenali Diri Anda Dengan Benar 

 

H 

3 Hal Penting Yang Wajib Anda Kuasai 
Dulu Untuk Menggunakan 
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Hal pertama yang perlu dikuasai sebelum 

menggunakan hukum LOA adalah tahu dengan 
benar siapa diri kita, mengenali diri dengan benar. 
Pemahaman diri yang benar membuat efek LOA 
baru terasa, tetapi jika pemahaman tentang diri 
sendiri salah maka efek LOA menjadi salah juga.  

Ketika orang barat sana yang membuat 
konsep LOA dan menerapkannya lalu hidupnya 
berubah baik sedangkan anda di Indonesia 
menganggap sudah menerapkan tapi hidupnya 
tidak berubah, maka yang keliru bukan teori LOA 
nya, tapi pemahaman anda tentang diri yang salah. 
 

Kedua, Kenali Definisi LOA dengan Benar 

 
Banyak orang menyebut LOA tapi tidak 

paham artinya, dan bukan hanya tentang LOA, tapi 
juga tentang Pikiran dan berbagai istilah lainnya. 
Cuma menyebut tapi tidak paham artinya. LOA arti 
secara kata adalah hukum tarik menarik, tapi kita 
harus paham dengan benar, apa yang ditarik dan 
apa yang menarik. Sebenarnya yang menarik 
kejadian itu adalah Pikiran kita sendiri, jadi untuk 
menerapkan LOA dalam kehidupan harus 
memahami dulu bagaimana kerja Pikiran dengan 
benar. Itu kenapa saya pernah menjawab 
pertanyaan “apa hubungan LOA dengan AMC”, 
maka saya jawab “untuk memahami LOA harus 
dengan memahami AMC” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ketiga, Kenali Tuhan dengan Benar 
Ada sebuah persepsi yang salah ketika 

menganggap bahwa hukum LOA tidak 
mengandalkan Tuhan, kenapa Salah? Karena yang 
membuat hukum LOA itu sebenarnya TUHAN, 
karena LOA memang aturan TUHAN yang 
diberikan oleh manusia. Saya ambil contoh salah 
satu ayat Alquran : “Dan sesungguhnya seorang 
manusia tidak memperoleh selain apa yang telah 
diusahakannya { QS an-Najm [53]: 39}”. Ayat ini 
sesungguhnya menjelaskan tentang hukum tarik 
menarik, dan memang seperti itulah Tuhan 
membuat aturan. Jadi, ketika persepsi anda  

 
tentang TUHAN salah maka pasti hukum LOA juga 
berakibat salah. Simak di video berikut ini 
 
https://youtu.be/UrIU461GH_c 
 

 
 
 

Tujuan saya menulis artikel ini supaya anda 
tidak anti dengan LOA, supaya tidak menganggap 
bahwa menggunakan hukum LOA berarti ikut barat 
atau tidak beragama. LOA adalah salah satu 
hukum dari kerja Pikiran, dan Pikiran adalah 
ciptaan Tuhan kepada kita. Jadi dengan 
menggunakan Pikiran maka itu artinya diri kita 
menggunakan apa yang Tuhan berikan. 
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da lho para pria yang bingung 

bagaimana cara memberikan 

sugesti ke cewek supaya menjadi 

suka kepada dirinya. Bahkan mungkin 

cukup banyak. Buktinya, banyak pria yang 

betah jomblo. Bahkan ada juga pria yang 

merasa patah hati karena cewek yang 

disuka justru memilih orang lain. Dan 

efeknya si pria ini betah menikmati 

kesendirian sampai usia tuanya. Tidak 

semua pria memiliki keberanian untuk 

mengutarakan rasa cintanya kepada cewek 

atau perempuan. Tidak semua pria 

memahami bagaimana memberikan sugesti 

ke cewek supaya menjadi suka kepada 

dirinya. Bagaimana dengan anda? Padahal 

bisa saja cewek itu sedang menunggu 

sugesti-sugesti dari anda, tapi anda malah 

diam dan takut. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Sugesti = Merayu 

 
 

Tunggu sebentar, kita harus 
menyamakan arti dulu tentang sugesti. 
Sebenarnya sugesti ke cewek itu sama 
saja dengan rayuan atau 
menyampaikan sesuatu. Beranikah 
anda bicara? beranikah anda 
menyampaikan sesuatu kepada 
perempuan atau cewek yang anda 
suka? Kalau anda merasa tidak 
percaya diri maka ini harus anda 
hentikan. Sebab langkah awal 
memberikan sugesti ke cewek supaya 
menjadi suka kepadamu adalah 
Percaya Diri. Seharusnya semua orang 
itu memiliki rasa percaya diri yang 
tinggi. Kenapa? karena yang anda 
temui atau anda hadapi itu adalah 
Manusia juga. Bukankah cewek itu 
adalah juga manusia? yang sama-
sama memiliki dua mata, dua telinga, 
dua tangan dan dua kaki. Anda juga 
sama bukan? Ayo mulai sekarang 
harus percaya diri. 
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Rahasia Sugesti Cewek 
Cewek itu pada dasarnya suka 

untuk diberi perhatian. Dan bentuk 

perhatian itu harus diungkapkan secara 

verbal melalui kata-kata alias melalui 

sugesti-sugesti kepada cewek itu. Biasanya 

para pria sudah takut atau tadi itu tidak 

percaya diri. Padahal ceweknya belum 

tentu juga menolak. Tapi yang ada 

dipikiran kebanyakan pria adalah “nanti 

kalau ditolak gimana?” Oleh karena itu 

anda cukup memberikan sugesti-sugesti 

ringan saja. Sugesti yang tidak berlebihan. 

Misalanya sugesti untuk memuji cewek itu. 

“kamu beda ya hari ini, wajahmu lebih 

bercahaya”. 

 
Kemudian ketika cewek itu 

mendapatkan sebuah prestasi maka jadilah 

orang pertama yang memujinya. “hebat ya 

kamu”. Meskipun itu prestasi yang levelnya 

rendah, tidak apa-apa. Justru sugesti yang 

memuji inilah biasanya mudah menembus 

pikiran bawah sadar seorang cewek. Jangan 

pelit untuk memuji, jangan takut untuk 

memberi penghargaan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Tapi ingat puji dan hargai dengan 

sederhana. Bukan berlebihan. Karena kalau 

berlebihan juga membuat cewek itu tidak 

nyaman. Karena anda masih dalam tahap 

pendekatan.” 

 

Kerjakan Sugesti ini 

Bisa dong memberikan kalimat berisi 
pujian dan penghargaan seperti itu 
kepada cewek yang anda sukai. 
Karena kalau anda memang suka 
dengan seorang cewek maka anda 
pasti mau mengubah pikiran, 
mengubah perilaku dan mengubah 
rasa minder tadi menjadi penuh 
percaya diri. Saatnya anda 
memberikan sugesti ke cewek yang 
anda mau supaya dia suka ke anda 
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alam sebuah podcast Elon Musk si bos 

SpaceX dan Tesla ini bersama komedian 

Joe Rogan mengatakan bahwa dalam 5 

sampai 10 tahun mendatang, manusia mungkin 

memasuki era di mana mereka tidak perlu 

berbicara dengan kata-kata melalui mulut. 

 

 
 

 Mereka cukup berkomunikasi dengan 

pikiran, mirip-mirip telepati. Pria yang baru saja 

dikaruniai anak laki-laki dengan penyanyi 

Grimes ini memang juga punya perusahaan 

bernama Neuralink dengan misi menghubungkan 

otak manusia secara langsung ke komputer. Elon 

Musk sepertinya memiliki pemahaman yang 

benar tentang apa itu telepati. Bukan 

menganggap telepati itu adalah sesuatu yang 

aneh, sesuatu yang mistis atau malah 

menganggapnya kesalahan. Inilah perbedaan dari 

seseorang yang berpikir 100% ilmiah dengan 

orang lain yang isi kepalanya mistis, klenik. 

 

 

 

 

 

 

 

Telepati itu Ilmu Klenik? 
 Di Indonesia, ketika mendengar kata 

“telepati”, pasti berpikirnya ke arah yang mistis, 

klenik. Lalu menganggap kemampuan telepati 

adalah guyonan semata. Bahkan pernah sih ada 

tulisan di facebook yang mengatakan bahwa 

telepati itu adalah ilmu primitif. Padahal 

kemampuan telepati adalah kemampuan semua 

orang yang tidak disadari. Sejak kita lahir maka 

sudah bisa melakukan yang namanya telepati. 

Inilah yang oleh orang barat selalu diteliti. Tapi 

karena kita dulu pernah “dijajah” maka 

kemampuan telepati ini seolah-olah dianggap 

hanya dimiliki oleh orang-orang tertentu. Lalu 

dibuat istilah yaitu “ilmu pelet”. Padahal 

sesungguhnya ilmu pelet itu nama lain dari ilmu 

telepati. 

 

 
 

“Suatu hari di masa depan akan datang waktu di 

mana orang bisa membaca pikiran satu sama lain 

dan bisa berkomunikasi non verbal, non fisik di 

mana kita bisa transfer data satu sama lain tanpa 

memakai mulut?” tanya Joe. “Ya, benar,” jawab 

Elon Musk. Sebuah pemikiran yang menembus 

batas logika kebanyakan orang saat ini ya. Elon 

Musk memang isi pikirannya tokcer ya. 
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Ilmu Telepati bisa Dipadukan dengan 

Teknologi 
 Kalau di Indonesia kebanyakan menganggap 

untuk belajar Telepati harus puasa dulu, ada 

ritual dan sebagainya. Eh si Mas Elon Musk ini 

menghubungkannya dengan Teknologi. Dengan 

bantuan kecerdasan buatan atau Artificial 

Intelligence, komunikasi tanpa kata bakal 

memudahkan pembicaraan kompleks. “Otak kita 

berusaha keras kompres konsep yang kompleks 

ke kata-kata dan ada banyak informasi hilang 

karena itu,” sebutnya. 

 Nah, integrasi dengan komputer bakal 

membuat komunikasi rumit bisa lebih cepat dan 

akurat. Pada saat inipun, manusia sudah 

bergantung dengan gadget yaitu smartphone 

sehingga konsep komunikasi non verbal di masa 

depan menurut Musk bukanlah cuma khayalan. 

 “Kita dalam tahap tertentu sudah menjadi 

cyborg bukan? Karena kita punya ponsel, laptop, 

perangkat elektronik. Saat ini jika kita tidak 

membawa ponsel, rasanya seperti sindrom 

kehilangan lengan. Seperti benar-benar ada yang 

hilang,” cetusnya. Teknologi komunikasi non 

verbal tidak akan langsung diimplementasikan, 

tapi bisa muncul dalam 5 sampai 10 tahun ke 

depan. “Hal ini memang akan membutuhkan 

waktu,” imbuh Musk 

  

 

 

 Kalau saat ini yang dijelaskan di Buku 

ALPHA TELEPATI adalah tentang bagaimana 

langkah-langkah menggunakan Telepati dengan 

benar maka si Elon Musk sudah berpikir 

menggunakan teknologi untuk menerapkan ilmu 

telepati ini dalam kehidupan sehari-hari Jadi buat 

anda sekarang yang menganggap telepati itu ilmu 

yang klenik atau mistis maka segera sadar ya. 

Karena telepati adalah kemampuan semua orang 

yang memang sudah Tuhan berikan untuk kita 

gunakan dalam berbagai keperluan dalam 

kehidupan sehari-hari. Penjelasan tentang elon 

musk membahas telepati ini juga diambil dari 

artikel di DETIK.COM 
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lasan saya membuat kelas AMC karena 

gemes melihat terapi-terapi yang 

beredar di masyarakat, mulai dari terapi 

telur, terapi air, terapi energi, terapi aura, 

hipnoterapi dan berbagai jenis terapi lainnya. 

Bahkan ada beberapa terapis yang 

mempertanyakan, “kenapa mas firman 

mengacaukan tatanan yang ada?”, saya 

jawabnya, “mengacaukan atau mengembalikan 

ke tatanan aslinya”. Segala masalah seseorang 

itu ada karena dibuat oleh orang itu sendiri. Nah, 

saya ingat waktu kelas AMC reguler jogja hari 

sabtu kemarin ada seorang ibu pemilik 

kontrakan yang ikut, dia belajar AMC supaya 

kontrakannya cepat terisi. Di awal kelas saya 

katakan “pasti ibu yang memang tidak mau terisi 

kontrakannya”, dan benar disela kelas waktu 

materi tentang cinta uang, ibu ini sadar “iya 

bener, saya yang ngga mau ini mas”. 

 

 
 

Kesadaran bahwa diri kita sendiri yang 

membuat segala kejadian dalam hidup kita, itu 

yang perlu dipahami oleh semua orang. Tapi, 

banyak orang tidak mau mengakuinya dan lebih 

senang menganggap bahwa orang lainlah yang 

membuat masalah dalam dirinya terjadi. Ada 

curhatan peserta jogja juga, “mas firman saya 

sering diajak teman saya ke orang pinter, dia 

bilang bahwa ada orang yang tidak suka dengan 

saya, ada orang yang membuat saya jadi sering 

sakit kepala gini, dulu saya pernah jahatin dia, 

bahkan saya diramal akan bertemu dengan orang 

yang jahatin saya itu, itu bener ngga mas?”. Saya 

jawab “salah mas, terus waktu itu mas diapakan 

lagi sama orang pinter itu?”. 

“saya diberi air mas yang sudah diisi 

energi untuk diusap-usap dileher saya, katanya 

untuk penangkal masuknya energi jahat dari 

orang yang ngirim saya” kata mas ini lagi. 

Sambil menarik nafas panjang saya jawab lagi 

“hmm..mas sebenarnya itu semua dari diri mas 

sendiri, pikiran mas yang buat terjadi, kalau mas 

percaya dengan omongan orang yang mengaku 

pinter itu maka mas nanti jadi berburuk sangka 

dengan orang lain, begitu juga dengan air itu 

mas, yang buat ngefek didiri mas bukan karena 

airnya tapi karena mas mengiyakan perintah dari 

orang itu, kalau mas ngga mengiyakan ya pasti 

airnya tidak ngefek apapun” 

“eh..iya bener, saya sudah sadar kok 

mas, bahwa sayalah pemilik diri saya, saya 

pengatur pikiran saya, bukan para terapis dan 

orang-orang itu, terima kasih mas saya kembali 

semangat menemukan pencerahan hari ini” 

jawab mas ini. Tujuan utama AMC adalah 

memunculkan kesadaran sepenuhnya sebagai 

manusia, manusia yang paham benar tentang 

Pikirannya. Karena banyak ilmu-ilmu diluar  

A 

 | Hipnoterapi 
 

Segala Bentuk Terapi-Terapi Itu 

Diperlukan Kalau Anda 
Belum Memahami Hal Penting Ini 

Edisi Juni 2020 | Kekuatan Sugesti  
 

 19 



 

 

 

sana yang menjauhkan manusia dari pikirannya 

sendiri. Saya analogikan, ketika anda memiliki 

sebuah hape, maka anda harus paham benar 

bagaimana cara mengoperasikannya. Kalau 

anda tidak paham cara mengoperasikannya 

maka anda akan menyuruh orang lain untuk 

mengoperasikannya. Bagaimana jika orang lain 

memasukkan aplikasi-aplikasi yang berbahaya 

ke dalam hape anda? 

 

https://youtu.be/c0K9UN8qJcU 

 
 

Sama dengan pikiran anda, seharusnya 

pikiran anda adalah milik anda sehingga anda 

sendiri yang harus mengoperasikannya, bukan 

orang lain, bukan para orang yang mengaku 

pinter itu. Bukan juga para terapis, tapi diri anda 

sendiri. Itulah tujuan AMC, sebagai satu-

satunya panduan dalam mengenali, mengontrol 

dan memaksimalkan Pikiran manusia untuk 

mencapai semua keinginan dalam hidupnya.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Memang sih, kalau anda belum 

memahami cara mengontrol pikiran sendiri 

maka perlu terapi-terapi itu, tapi kalau sudah 

paham AMC maka seharusnya anda sadar 

bahwa semua terapi itu tidak akan menimbulkan 

manfaat jika Pikiran anda tidak mengiyakannya. 
 
 

 

 

Mana yang lebih baik? Menyerahkan 

Pikiran anda yang merupakan pemberian Tuhan 

kepada orang lain? atau mengontrol dan 

memaksimalkan sendiri Pikiran anda yang 

merupakan anugerah luar biasa dari Tuhan? 

Saatnya semua orang kembali kepada fitrah 

sejatinya sebagai manusia, untuk 

mengendalikan sendiri hidupnya, untuk 

mengendalikan sendiri pikirannya. Termasuk 

anda. 
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Anders Celsius merupakan astronom, fisikawan, dan matematikawan berkebangsaan 
Swedia dan profesor di Universitas Uppsala. 

 
 

elsius memberikan pengaruh dalam dunia 
pengaruh dalam dunia pengetahuan berkat 
penemuannya tentang skala temperatur 

yang dikenal sebagai Derajat Celsius. Selain itu, 
dia juga menghabiskan waktu bertahun-tahun 
mempelajari dan mengemukakan teori tentang 
aurora dan medan magnet Bumi. 
 

1. Masa Kecil dan Pendidikan 

 
Celsius lahir pada 27 November 1701 di 

Uppsala. Ayahnya, Nils Celsius, merupakan 
profesor astronomi. Sedangkan kakeknya, 
Magnus Celsius, adalah matematikawan. Berasal 
dari keluarga sains, Celsius juga memilih jalan 
yang sama dan menunjukkan bakatnya di bidang 
matematika sejak usia muda. Celsius menempuh 
pendidikan di Universitas Uppsala ketika ayahnya 

masih aktif mengajar dan pada 1730, dia menjadi 
profesor astronomi. 

 
2. Karir Pada 1730 

 

 
Dia menerbitkan buku Nova Methodus 

distantiam solis a terra determinandi (New Method 
for Determining the Distance from the Earth to the 
Sun). Saat itu, dia juga menghelat penelitian untuk 
mempelajari aurora bersama dengan asistennya, 
Olof Hiorter, di mana mereka mengungkap 
hubungan aurora dengan medan magnet Bumi. 
Dia mengamati fenomena itu dengan jarum 
kompas, dan menemukan defleksi yang lebih 
besar berkorelasi dengan aktivitas aurora yang 
kuat. Pada 1732, dia memulai "tur besar" dengan 
mengunjungi observatorium terkenal di Eropa 
seperti di Jerman, Italia, dan Perancis. Di Paris, 
dia mendukung adanya upaya pengukuran 
meridian di Lapland. Pada 1736, dia berpartisipasi  

C 

Anders Celsius 

 Penemu Derajat Celsius 
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Dalam makalahnya, dia melaporkan bawah 

titik beku tidak bergantung kepada garis lintang 
maupun tekanan atmosfer. Dia secara akurat 
menetnukan titik didih berdasarkan tekanan 
atmosfer bahkan oleh ilmu pengetahuan yang ada 
saat ini. Lebih lanjut, dia juga menentukan aturan 
untuk titik didih jika tekanan baromotrik 
menyimpang dari standar tertentu. Dia 
mengusulkan penghitungan derajat tersebut 
dalam makalah di hadapan Masyarakat Sains 
Kerajaan di Uppsala. Sebuah komunitas ilmiah 
yang dibentuk pada 1710. Awalnya, Celsius 
menamai skalnya cetigrade yang berasal dari 
bahasa Latin "ratusan langkah", dan 
memperkenalkan 100 derajat untuk titik didih dan 
0 untuk titik beku. Dia juga bereksperimen di 
bidang geografi dengan melakukan pengukuran 
pada peta umum Swedia, dan menyadari banyak 
dataran Skandinavia naik di atas permukaan laut. 

 
3. Masa Akhir dan Kematian Pada 

1725 

 
Celsius diangkat sebagai Sekretaris 

Komunitas Sains Kerajaan di Uppsala. Dia 
bersama ilmuwan lainnya membentuk komunitas 
serupa di Stockholm pada 1739. Selama 
hidupnya, dia menelurkan sekitar 20 disertasi 
astronomi dan getol mengampanyekan 
penggunaan kalender Gregorian di Swedia, 
namun gagal. Celsius meninggal dunia dalam usia 
42 tahun pada 25 April 1744 akibat menderita 
tuberculosis, dan dimakamkan di Gereja Gamla 
Uppsala. Pusaranya terletak di sebelah nisan 
kakeknya, Magnus Celsius, dan berlokasi sekitar 
lima kilometer dari pusat kota Uppsala. 
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etiap orang pasti memiliki cita-cita dan 

impian dalam hidupnya. Cita-cita dan 

impian tersebut tentunya akan 

mempermudah kamu untuk menentukan 

kemana arah tujuan hidupmu. Tapi, tentu saja 

tidak ada yang mudah untuk meraihnya. Butuh 

usaha keras, kedisiplinan tinggi serta 

konsistensi kuat untuk  mewujudkannya. Nah 

untuk itu, kamu harus memulainya dengan 

kebiasaan-kebiasaan kecil berikut ini secara 

perlahan untuk mewujudkan cita-cita serta 

impianmu. 

 

1. Tetapkan target dan tujuanmu 

 

Jika ingin mewujudkan segala 

mimpimu, tentunya kamu harus menentukan 

target dan tujuanmu terlebih dulu. Hal ini 

bertujuan untuk menjadikan segalanya lebih 

terarah. Kalau target dan tujuanmu telah kamu 

tetapkan, kamu pasti nggak akan bingung lagi. 

Nggak harus target yang besar kok, mulai saja 

dari tujuan-tujuan kecil terlebih dahulu. Nah, 

dari tujuan-tujuan kecil yang sudah kamu 

lakukan, kembangkanlah lebih jauh. Jangan 

lupa pula buatlah note atau catatan kecil setiap 

aktivitasmu supaya kamu bisa melihat setiap 

perkembangan yang telah kamu lakukan. 

 

2. Lakukan setiap hari 
Setelah cita-cita serta impianmu 

ditetapkan, langkah selanjutnya yang harus 

kamu lakukan adalah merealisasikannya. 

Wujudkanlah mimpi kamu secara perlahan 

dengan dicicil setiap harinya. Ini bertujuan 

untuk membuat kamu terbiasa dan konsisten 

dalam meraih cita-cita serta impianmu. Kalau 

kamu aja nggak mau melakukan setiap hari, 

jangan berharap deh mimpimu bakalan 

terwujud sempurna. 
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2. Tetapkan waktu atau deadline 

Cita-cita serta impianmu hanya akan 

menjadi angan serta khayalan kalau kamu 

nggak mau berusaha untuk mewujudkannya. 

Maka dari itu banyak hal yang mesti kamu 

lakukan salah satu caranya dengan 

menetapkan waktu atau deadline. Tujuan dari 

deadline ini adalah agar fokus serta tujuan 

kamu dalam meraih segala cita-cita dan 

impianmu jadi lebih terarah. Tentunya ini juga 

bertujuan agar segala impianmu terwujud 

sesuai dengan deadline yang sudah kamu buat 

sebelumnya. 

 

4. Teruslah berpikir positif 
Untuk bisa mewujudkan segala impian 

serta cita-citamu, tentunya berpikir positif 

sangat diperlukan. Meyakini impianmu serta 

proses yang sedang kamu jalani dapat 

mengantarkanmu menuju kesuksesan. Kalau 

kamu nggak berpikir positif tentunya 

keberhasilan itu nggak akan bisa kamu raih, 

kan?  

 

 

 

 

 

Kamu pasti akan stagnan, jalan 

ditempat karena selalu takut jika semua yang 

kamu lakukan akan meraih kegagalan. Oleh 

karena itu berpikir positif sangatlah perlu. 

Selain itu, hal ini juga bertujuan agar saat 

proses menuju kesuksesan tersebut banyak 

yang mengatakan hal-hal jelek padamu, kamu 

tetap yakin dengan impianmu. Karena pasti 

ada aja deh orang-orang yang akan 

meremehkanmu, mencemooh, mengatakan 

kalau kamu nggak akan mampu 

mewujudkannya. Maka dari itu teruslah 

berpikir positif. Berusaha sebaik mungkin 

secara lahir batin, serta selalu yakin dengan 

kemampuan dirimu dalam meraih mimpi yang 

kamu inginkan. Jangan mudah menyerah 

dengan segala rintangan yang akan kamu 

dapatkan nantinya. Kamu harus tetap optimis. 

 

 
 

5. Memberikan penghargaan kecil 

untuk diri sendiri 

 
Karena meraih setiap impian bukanlah 

hal yang mudah, oleh karena itu memberikan 

penghargaan untuk dirimu kamu sendiri itu 

penting lho.  
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Kamu bisa memberikan penghargaan 

atas setiap pencapaian yang telah kamu raih. 

Kamu bisa memberikannya dengan 

berpatokan pada deadline. Jika yang kamu 

lakukan sukses sesuai deadline, kamu pantas 

merayakannya. 

Nggak perlu penghargaan yang berlebihan 

kok, hal-hal sederhana seperti nonton film 

akhir pekan, mentraktir teman-teman, 

membeli barang keinginanmu, atau sekedar 

jalan-jalan ke taman kota atau ke tempat 

rekreasi juga bisa banget kamu lakukan. 

Perayaan ini bertujuan untuk bisa memotivasi 

kamu serta menumbuhkan rasa percaya diri 

atas pencapaian yang telah kamu raih. 

 

6. Evaluasi setiap pencapaianmu 

Setelah mencapai target, jangan lupa 

dievaluasi ya. Evaluasi ini bertujuan agar 

kamu tahu sebaik apa target yang sudah kamu 

capai serta agar kamu tidak merasa cepat puas 

dan sombong. Kamu bisa cari referensi  atau 

meminta pendapat orang yang berkompeten 

serta terpercaya untuk melakukan evaluasi 

yang membangun terhadap pencapaianmu. 

Namun, jangan terlalu diforsir ya! 

 

7. Melakukan pola hidup sehat 

dengan berolahraga, makan sehat, 

serta istirahat yang cukup 
Dalam meraih segala cita dan 

impianmu, tentunya waktu yang kamu 

gunakan sangatlah banyak dan padat. Maka 

dari itu, kamu harus melakukan pola hidup 

sehat. Caranya dengan berolahraga, makan 

serta istirahat yang cukup.  

 

 

 

 

Dengan berolahraga, pikiranmu akan 

kembali fresh. Pikiran yang fresh tentu akan 

meningkatkan produktivitas dan kreativitas. 

Nggak perlu olahraga yang berat, cukup yang 

ringan saja seperti jalan santai, jogging, yoga 

atau bersepeda. Lakukanlah selama 30 menit. 

Selain olahraga makan serta istirahat 

yang cukup juga diperlukan lho. Memakan 

makanan yang sehat dan sarat akan gizi akan 

menambah staminamu untuk kembali 

beraktivitas, begitu juga dengan berisirahat. 

Terlalu memforsir diri dengan bekerja dan 

beraktivitas tanpa henti tentu hanya akan 

menambah rasa bosan, membuat dirimu 

terkekang dan bisa membuatmu jatuh sakit. 

Kalau sakit, bagaimana kamu bisa 

mewujudkan segalanya? Maka dari itu, jangan 

lupa lakukan pola hidup sehat juga ya! 

8. Jalin networking 

 
Setelah semua yang kamu lakukan 

tercapai, hal lain yang harus kamu lakukan 

adalah melakukan networking atau jaringan. 

Kamu harus terbuka dengan orang-orang baru 

agar pencapaianmu semakin sempurna. 
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 Kamu bisa memulainya dengan 

membantu kesulitan mereka, sekalipun 

nantinya kamu tidak mendapatkan timbal 

baliknya secara langsung. Tapi setidaknya, ada 

pelajaran yang bisa kamu ambil dari orang-

orang baru tersebut. Tetap semangat dalam 

meraih cita-citamu ya ShopBackers! 

 

7 Kunci Sukses agar Konsisten 

dalam Menggapai Mimpi 
 

Seseorang berhak memiliki sebuah 

mimpi besar untuk digapai suatu hari nanti. 

Masalahnya, belum tentu setiap orang 

berusaha semaksimal mungkin dalam meraih 

mimpi tersebut. Kadangkala di tengah 

perjalanan, kamu dijerat kemalasan. Ini 

membuat motivasi menurun lalu hilang sikap 

konsisten. Biar rasa malas tak menjadi 

bumerang, kamu mesti berusaha keras untuk 

tetap konsisten setiap harinya. Ini lho, 7 kunci 

sukses yang bisa membuat kamu konsisten 

ketika ingin menggapai mimpi. 

 

1. Tentukan step-step kecil yang 

dapat membantu gapai mimpi 

besarmu 

Mimpi besar mustahil diraih kalau 

kamu cuma berandai-andai tanpa bertindak. 

Biar mimpimu bukan hanya sekadar mimpi, 

lakukan langkah kecil yang bisa 

mendekatkanmu pada goals tersebut. Yang 

terpenting, lakukan setiap hari secara rutin dan 

secukupnya.  

 

 

 

 

 

Sebab kalau kamu bekerja secara 

berlebihan, bukan konsisten yang didapat. 

Malah yang ada kamu merasa usahamu adalah 

sebuah beban berat. 

 

2. Atur sekelilingmu agar dapat 

memberi suatu kenyamanan 

tersendiri 

Tempat yang rapi dan tertata memberi 

kenyamanan tersendiri untukmu. Hal ini pun 

turut bermanfaat meningkatkan semangat 

juangmu, lho. Melakukan sesuatu di tempat 

yang terlihat berantakan dan kacau balau justru 

membuat kamu malas. Jadi kalau kamu 

melihat meja atau ruangan kerjamu 

berantakan, sempatkan untuk membenahinya 

ya.  

 

3. Rajin mengingatkan diri sendiri 

alasan saat pertama kali memulai 

mimpi ini 
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Usaha yang dilakukan secara terus-

menerus bisa saja membuat kamu bosan. 

Ketika sudah merasa seperti ini, jangan tergiur 

untuk menghentikan langkah. Kamu mesti 

tetap ingat alasan saat pertama kali 

memutuskan untuk memulai mimpi. Setiap 

orang pasti punya alasan luar biasa, maka 

sudah sepantasnya untuk mencoba mengingat 

kembali tujuanmu. 

 

4. Lebih peka terhadap berbagai 

pencapaian kecil yang sudah 

berhasil kamu raih 

Pencapaian kecil yang sudah berhasil kamu 

raih tak boleh dilupakan begitu saja. Jadikan 

keberhasilan-keberhasilan yang telah lalu 

menjadi motivasi buatmu untuk menggapai 

mimpi terbesar dalam hidup. Sesuatu yang 

besar datang dari hal kecil yang sering tidak 

disadari. Sekarang waktunya kamu lebih peka 

atas hal itu agar konsisten menjemput mimpi. 

  

5. Belajar mengerti bahwa tidak 

semua hal dapat kamu kendalikan 

 

 

 

Mengertilah bahwa tidak semuanya 

dapat kamu kendalikan, termasuk hasil dari 

usahamu. Dalam hidup, tugas kamu adalah 

lebih banyak fokus pada usaha yang tengah 

digeluti. Sudah jelas bahwa terus-menerus 

khawatir dan bertanya-tanya tentang hasil 

yang akan didapat bukan tindakan yang bijak. 

Biarkan sesuatu terjadi sebagaimana mestinya. 

Yang penting kamu sudah berusaha sebaik 

mungkin.  

 

6. Tetap sempatkan waktu untuk 

melakukan sesuatu yang kamu sukai 

Giat mengejar mimpi bukan berarti 

kamu menyiksa diri dengan tidak mengizinkan 

untuk bersantai. Tiap orang pasti dapat 

menyempatkan diri melakukan sesuatu yang 

disukai. Nah supaya kamu tak merasa jenuh, 

berikan reward pada diri sendiri untuk istirahat 

sejenak guna melakukan sesuatu yang 

menyenangkan. Ketika energi terisi kembali, 

kamu lebih mampu pertahankan konsistensi. 
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7. Banyak bergaul dengan mereka 

yang penuh dengan aura positif 

 
 

 

Memasuki usia yang semakin dewasa, 

menyeleksi dengan siapa kamu bergaul dapat 

memberi efek pada kesuksesan. Kalau kamu 

bergaul dengan orang-orang yang penuh 

dengan aura positif, maka dampak baiknya 

akan menular. Begitu pun sebaliknya kalau 

kamu bergaul dengan mereka yang toxic.  

Singkatnya, semua nilai kehidupan 

yang baik akan memberi dampak baik pula. 

Mulai dari kebiasaan, tempat, hingga orang-

orang di dekatmu. Sederet hal positif tersebut 

akan membuatmu otomatis konsisten tanpa 

disuruh, tanpa tunggu sampai kamu menyesal 

duluan. Selamat berjuang! 

 

Sumber: 
https://www.idntimes.com/life/inspiration/nurfi
/kunci-sukses-konsisten-menggapai-mimpi-
c1c2-1/7 
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erlihat sekelompok binatang sedang berkumpul di padang rumput. 
Mereka tampak asyik bercerita. Ada kelinci, ayam,  kucing, dan lain-lain. 
“Lihatlah, teman-teman. Kakiku panjang, buluku putih dan bersih. Lariku paling 

cepat di antara kalian,” ucap Kelinci dengan sombong. Semua binatang pun merasa 
kesal. Kelinci memang suka menyombongkan diri. Tak lama setelah itu, Kura-kura 
datang. Ia berjalan dengan pelan. “Ada apa? Kelihatannya seru sekali,” tanya Kura-
kura. Kelinci justru beralih menjelek-jelekkan Kura-kura. 
“Lihatlah Kura-kura. Ia berjalan sangat lamban,” ejek Kelinci. 
Mendengar itu, Kura-kura pun marah. “Aku tidak lamban, Kelinci.” 
“Kamu lamban, Kura-kura,” cerca Kelinci. 
Mendengar itu, Kura-kura menjadi semakin geram. 
“Aku menantangmu untuk lomba lari besok. Akan aku buktikan, bahwa aku lebih cepat 
darimu,” tantang Kura-kura. 
“Hahaha! Apa kamu bercanda?” tawa Kelinci. 
“Jangan-jangan, kamu takut, ya?” Kura-kura berbalik meledek. 
“Apa? Aku takut? Tidak ada kata takut untuk Kelinci. Baiklah, besok pagi kita lomba 
di sini,” ujar Kelinci. 
Lalu, ia berlari kencang meninggalkan teman-temannya. 
Esok harinya, Kura-kura, Kelinci, dan hewan lain berkumpul di padang rumput. 
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“Kita berlari mengelilingi hutan ini. Siapa yang sampai di garis finis terlebih dahulu, 
dialah pemenangnya. Ayam yang menjadi juri,” ujar Kelinci, menjelaskan aturan 
perlombaan. Perlombaan pun dimulai. 

 
 
Kelinci berlari sangat kencang, mendahului kura-kura. Ia berkali-kali menengok ke 
belakang, untuk memastikan Kura-kura telah tertinggal jauh. 
Tibalah Kelinci di sebuah ladang. Wah, ada banyak tanaman wortel di sana. 
“Aku makan wortel saja dulu. Toh, Kura kura yang lamban tidak akan bisa 
mengejarku,” gumam Kelinci. Ia pun memakan wortel-wortel tersebut. 
Hmm, wortel itu sangat enak. Tanpa disadari, Kelinci memakan banyak wortel sampai 
ia kekenyangan. Karena kenyang, Kelinci pun mengantuk. 
“Tidur sebentar mungkin tidak apa. Kura-kura juga pasti masih tertinggal jauh,” ucap 
Kelinci. 
Tak perlu waktu lama, Kelinci pun tertidur. 
Sore hari, barulah Kelinci terbangun. Ia berpikir bahwa Kura-kura belum menyusulnya. 
Ia pun kembali berlari. Tapi, apa yang terjadi? 
Olala, Kelinci kaget bukan kepalang ketika melihat Kura-kura sudah hampir menginjak 
garis finisKelinci pun mempercepat larinya. Tapi, terlambat. Kura-kura sudah 
menginjak garis finis. 
Seketika, semua binatang bersorak senang. 
Kelinci sungguh malu. 
Ia tak menyangka jika ia akan kalah dari Kura-kura. 
Kelinci pun sadar, bahwa tidak seharusnya ia lalai dalam menjalankan kompetisi. 
Kawan, apa kalian tahu rahasia kemenangan Kura-kura? Berpikir tentang 
kemenangan 
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RANG Mesir Kuno adalah yang pertama 

menciptakan 24 jam per hari. Patokannya 

bayangan matahari dan posisi bintang di 

langit. Mereka juga menciptakan jam matahari, 

kendati bangsa lain seperti Tiongkok, Babilonia, 

Yunani, dan Romawi sudah menggunakan 

instrumen itu untuk memberi tahu mereka tentang 

waktu. Namun, alam mengenal musim, yang 

menyebabkan matahari tak selalu muncul atau 

memberikan waktu yang tepat. 

Pemikiran soal waktu terus berkembang. Bukan 

hanya untuk menentukan pagi, siang, hingga malam 

tapi juga bagaimana mengetahui ketepatan waktu 

dari jam, menit, dan detik. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jam Matahari 

 
Mengamati perubahan bayangan matahari 

merupakan metode tertua untuk menandai 

perubahan waktu. Jam matahari, yang dilengkapi 

skala dan gnomon (alat penanda waktu yang 

memanfaatkan bayangan sinar matahari), 

digunakan sejak milenium ketiga sebelum masehi. 
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Lain bangsa lain pula bentuk jam mataharinya. Jam 

matahari bangsa Yunani disebut hemispherium, 

biasanya terbuat dari batu. Bentuknya seperti 

mangkuk terpotong, lengkap dengan gnomon dan 

ukiran yang menerangkan 12 jam dalam sehari. 

Yang monumental adalah jam matahari dari Mesir 

purba, yang menggunakan obelisk atau tiang batu. 

 

Jam air 

 
Jam matahari memiliki kelemahan, yakni 

bergantung pada cuaca dan sinar matahari. 

Perkembangan ilmu pneumatik (tentang tekanan 

udara) dan fenomema hidrolik menjadi pendorong 

munculnya jam air. 

Clepsydrae atau jam air ini terdiri dari bejana 

sederhana berisi air yang menetes keluar melalui 

corong. Tetesan air inilah yang jadi ukuran waktu. 

Jam ini berkembang di India dan Tiongkok pada 

milenium pertama sebelum masehi. 

 

Jam pasir 

 
 

 

 

 

 

 

 

Jam pasir juga tak bergantung pada cuaca 

maupun matahari. Bentuknya dua tabung kaca yang 

terhubung tabung sempit di tengahnya. Pasir 

mengisi bagian atas yang akan mengalir ke bawah 

sebagai penanda waktu. Bangsa Yunani pada abad 

ketiga menggunakan jam pasir untuk menanndai 

waktu bicara dalam Senat. Sementara di daratan 

Eropa, jam pasir dikembangkan Luitprand, seorang 

pendeta pada katedral Chartres, Prancis. 

 

Jam lilin 

 

Untuk menandai waktu selama berdoa di 

malam hari, biara Clunny yang berada di 

Burgundia, sebuah kota kecil di Prancis, membakar 

lilin. Kebiasaan ini lazim dilakukan biara Kristen di 

Eropa pada Abad Pertengahan. Penggunaannya lalu 

meluas dalam kehidupan sehari-hari. Misalnya 

digunakan untuk menunjukkan durasi waktu lelang 

barang dan pemilihan pemimpin. 

 

Foliot 
Pada akhir Abad Pertengahan, orang Eropa 

mulai memikirkan penunjuk waktu yang lebih tepat. 

Para pembuat jam menggunakan roda bergerigi 

untuk mengatur escapement atau alat pengatur 

gerakan jam. Untuk menjaga interval putaran gerigi, 

dipasanglah semacam batang atau foliot dalam 

posisi mendatar. Deskripsi rinci dari mekanisme 

jam model ini ditulis Giovanni de Dondi, seorang 

profesor astronomi dari Padua, Italia, pada 1364 

dengan judul Il Tractus Astarii. 
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Pendulum 

 
Pada 1656, Christiaan Huygens, ahli fisika, 

matematika, dan astronomi asal 

Belanda,menciptakan mekanisasi baru untuk jam: 

pendulum. Pendulum ini bukan murni pemikiran 

Huygens, karena telah ditemukan ahli fisika dan 

astonomi asal Italia, Galileo Galilei. Foliot yang 

berat pun digantikan pendulum untuk 

menggerakkan mesin jam. 19 tahun berselang, 

Huygens menciptakan hairspring atau semacam per 

tipis dalam jam yang berfungsi mengontrol 

kecepatan putaran dan keseimbangan roda gerigi. 

Dari sinilah berkembang jam kecil yang dapat 

dimasukkan ke saku jas. 

 

 

 

 

 

Jam elektrik 

 
Jam mekanik dengan pendulum memiliki 

masalah soal sumber daya untuk terus 

menggerakkan pendulum. Seorang pembuat jam 

berkebangsaan Skotlandia, Alexander Bain, lalu 

membuat model jam dengan menggunakan tenaga 

listrik. Ia menggunakan tenaga elektromagnetik 

untuk menggerakkan mesin jam. Bain mematenkan 

jam elektriknya pada 1841. 

 

Membicarakan tentang sejarah perjalanan 

dan menetukan waktu di dunia ini, pasti bahasannya 

akan sangat panjang bahkan sejak manusia belum 

ada di muka bumi ini. Namun, kenapa sih manusia 

butuh sama yang namanya jam sebagai alat 

penunjuk waktu? Sebelum ada teknologi seperti 

sekarang ini, orang-orang jaman dahulu 

menentukan waktu siang dan malam melalui sebuah 

jam matahari (Sundial). Jam matahari pertama kali 

digunakan sekitar 3.500 tahun sebelum Masehi. Jam 

ini menunjukkan waktu berdasarkan pada posisi 

matahari. Caranya, dengan memanfaatkan 

bayangan yang jatuh pada permukaan datar yang 

kemudian ditandai dengan jam-jam dalam satu hari. 

Kemudian sekitar 1400 SM, jam pasir pertama kali 

ditemukan di Mesir, tepatnya di kuburan 

Amenhoterp I. Orang Mesir kuno memang terkenal 

dengan kebudayaan dan intelektualnya yang tinggi. 

Peninggalan ini berupa bejana kecil berisi air yang 

mempunyai lubang di bagian bawahnya yang 

berguna untuk meneteskan air, disebut dengan 

Clepsydra. 
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Perkembangan Jam Dari Masa Ke 

Masa 
 

Pocket Watch 

 
Seiring perkembangan jaman, jam mulai 

ditemukan mulai dari jam saku di abad ke-16 berupa 

“jam lengan” pemberian Robert Dudley kepada 

Ratu Elizabeth I dari Inggris. Meskipun banyak 

perdebatan tentang pencipta jam tangan yang 

pertama kali adalah Abraham-Louis Breguet yang 

membuat jam untuk Caroline Murat, saudari 

Napoleon dan ratu Napoli. 

 

Wristwatch 

 

 
 

Penggunaan jam saku pada saat itu sedikit 

merepotkan, ditambah lagi semenjak Perang Dunia 

I dimulai. Jam tangan sangat diperlukan oleh para 

prajurit di medan perang untuk mengkoordinasikan 

taktik dan strategi.  

 

 

 

 

 

 

Karena banyaknya pria yang terjun menjadi 

tentara, popularitas jam tangan di kalangan pria pun 

semakin naik. Setelah selesai dengan Perang Dunia 

I, di tahun 1924 Kinttaro Hattori memperkenalkan 

Seiko ke dunia. Jam tangan pertama yang 

menggunakan baterai sebagai penggeraknya. 

Mengalahkan jam tangan yang memiliki penggerak 

Automatic yang terlebih dahulu tercipta. 

Memperkenalkan jam tangan dengan penggerak 

baterai ke dunia setelah banyak masyarakat yang 

menggunakan jam tangan mekanikal bukan lah hal 

yang mudah. 

 

The Quartz Crisis 

Setelah sempat menarik kembali jam tangan 

yang sudah beredar di pasaran pada masa itu, Seiko 

mencoba memperbaiki case bagian belakang pada 

jam buatan nya yang sempat menjadi permasalahan 

sehingga membuatnya ditarik dari pasaran. Hingga 

pada tahun 1970 jam tangan quartz semakin populer 

karena berbagai kelebihan yang di tawarkan jam 

tangan quartz dibanding dengan jam mekanikal. 

Kelebihan dari jam tangan quartz sendiri adalah 

tingkat akurasi nya yang baik, biaya produksi yang 

lebih kecil, sehingga mampu menurunkan harga jual 

dari pada jam tangan mekanik lain nya. Sebagai 

pemilik jam tangan quartz kamu juga tidak perlu 

berulang kali mengatur ketepatan waktu seperti 

yang biasa di lakukan pada jam tangan mekanikal. 

Daya tahan jam tangan quartz sangat tahan lama, 

ada yang bertahan hingga 1-2 tahun atau 2-3 tahun, 

untuk jam tangan dengan fitur Chronograph bahkan 

bisa bertahan hingga 4-5 tahun. 
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Digital Watch 

 
Untuk pertama kali nya jam digital 

diperkenalkan di dunia pada tahun 1957 oleh 

Hamilton Watch Company yang berasal dari 

Lancaster, Pennsylvania, AS. Namun pada saat 

pertama kali diluncurkan, keakuratan jam digital ini 

masih bergantung pada balance wheel/kumparan 

penyeimbang yang mekanisme nya masih sangat 

tradisional. Ini lah yang menyebabkan akurasinya 

tidak berbeda jauh dengan jam tangan mekanikal 

yang beredar pada saat itu. Mengambil dari 

kekurangan jam tangan digital ciptaan Hamilton, 

Casio pun memulai debut nya dalam dunia jam 

tangan digital pada tahun 1983, dengan 

menawarkan jam tangan digital yang memiliki 

tingkat ketahanan atas benturan yang sangat kuat 

yang dinamakan G-Shock dengan baterai yang 

tahan hingga 10 tahun lama nya. Sampai saat ini jam 

tangan Casio G-Shock sangat digemari di seluruh 

dunia, bahkan dalam kalangan artis Holywood. 
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| Curshat Pikiran 

Curhat Pikiran 
 

Pertanyaan: 

Saya ibu ina dari kupang, saya senang selalu mengunduh majalah ksugesti setiap 

bulannya, saya senang membacanya. Isinya membuat saya sadar tentang diri saya. 

Saya mau bertanya, apakah termasuk sebuah sugesti ketika saya datang ke dokter lalu 

divonis sakit A, karena saya pernah mengalami seperti itu, divonis sakit A tapi saya 

mengabaikannya dan berdoa kepada Tuhan dan sekarang sakit saya hilang. Apakah itu 

juga termasuk kekuatan sugesti? Mohon dijelaskan ya. 

Ibu Ina, 081xxxxx-kupang 

 

Jawab: 

Ibu Ina dikupang, terima kasih sudah selalu membaca majalah sugesti setiap bulannya 

ya, saya harapkan majalah kekuatan sugesti selalu memberikan inspirasi dan sugesti 

positif bagi anda dan keluarga, oh ya, dibagikan juga ke teman-teman lainnya ya. 

Saya senang mendengar ibu kembali sehat meskipun sudah divonis sakit A oleh dokter. 

Apa yang ibu alami itu adalah salah satu bukti bahwa kunci dari kesehatan manusia 

ada di Pikirannya, semua omongan orang, semua informasi yang masuk kedalam 

pikiran ibu, itu adalah sebuah sugesti, sugesti-sugesti itulah yang membentuk realita 

di kehidupan ibu. Banyak orang langsung mengimani dan mengamini saja ketika 

divonis sesuatu penyakit oleh dokter, akibatnya ya jadi terus sakit, tapi ketika 

seseorang itu mengabaikannya maka pasti lambat laun ada aja proses dan situasi yang 

membuatnya sehat. Terus sehat ya bu ina. 
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Pertanyaan : 

Saya mau bertanya tentang hal aneh di diri saya, sebelumnya saya ucapkan terima 

kasih buat pak firman yang mau berbagi majalah sugesti ini secara gratis. Pak firman, 

saya punya kebiasaan yang dianggap jelek yaitu sering menggigit kuku. Kenapa ya 

pak? Saya juga heran, sering kali saat saya diam eh tiba-tiba ini kuku masuk aja ke 

mulut dan mulut menggigitnya. Apa bisa dihilangkan ya pak firman? 

Gusti- Bali, gus3nor@xxxx.com 

 

Jawab: 

Mas gusti dibali terima kasih atas pertanyaannya, dan terima kasih sudah menjadi 

pembaca majalah sugesti selama ini. Bagikan juga kepada teman-teman lainnya ya. 

Kebiasaan yang dialami oleh mas gusti ini, pernah saya temui pada diri seseorang 

peserta kelas AMC privat beberapa bulan lalu, dia juga memiliki kebiasaan seperti mas 

gusti juga, suka menggigit kuku, kebiasaan itu adalah akibat dari program di 

pikirannya, karena dulu waktu kecil mengalami situasi yang dimarahi orang tua, lalu 

dia melakukan gigit kuku sebagai upaya dalam menenangkan diri, dan kebiasaan ini 

berlanjut sampai sekarang. Tapi, setelah dia memahami AMC, dia lakukan perubahan 

di pikirannya, dan kebiasaan itu pun berubah. Semua kebiasaan manusia itu bersumber 

dari program di pikirannya. 

Ketika pikirannya berubah maka pasti kebiasaannya berubah. 

 

Pertanyaan : 

Mas firman, salam kenal ya. Saya Ade dari Kutai Kertanegara. Saya pembaca majalah 

sugesti sejak tahun 2018 bulan februari. Ingin pergi ke Surabaya untuk belajar AMC 

langsung tapi kok ya uangnya gak kumpul-kumpul. Gimana ya mas biar saya bisa 

cepat belajar AMC, mohon solusinya mas? 

Ade-kutai kartanegara, 0878xxxxx 

 

Jawab: 

Ade di kutai kertanegara, terima kasih selalu setia menjadi pembaca majalah sugesti, 

saya harap ada perubahan positif dikehidupanmu setelah sering membaca majalah 

sugesti, bagikan juga kepada teman-teman lainnya. Supaya cepat belajar AMC, niatkan 

dengan sungguh bahwa AMC itu penting. AMC itu adalah kunci kesuksesanmu, ketika 

kamu menganggap AMC itu penting maka pasti menyisikan pendapatanmu sedikit 

sedikit untuk belajar AMC. Karena banyak orang yang ikut AMC dengan 

menggadaikan dulu sepeda motornya, menjual laptopnya dan sebagainya. Tapi, 

Alhamdulillah kembali berlipat-lipat 

 

Bagi anda yang ingin berkonsultasi, silahkan kirimkan email anda ke 

pratamafirman@yahoo.com dan nomor hp : 085646000981 (SMS/WA) 
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Bagi anda yang memiliki pertanyaan seputar 

kehidupan, bisa mengirimkan melalui 

sms,whatsapp/line di 0856.46.000.981 atau acc 

facebook di facebook.com/wahana.sejati 



 

 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
  



 

 

 


