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Menyambut Tahun Baru

2020

ebentar lagi kita bersama segera
Smelewati tahun 2019, terasa

cepat jika kita mengisi waktu
dengan manfaat. Memang waktu akan
terus berputar dan bergerak, ada
pepatah menga titadiamnn
maka akan tergilas
sangat luar biasa, kalau di barat dikenal
dengan Ati me 1is
sempat melihat sebuah baliho iklan
di jalan yang

Waktu adalah kemewahan,
kalimat itu sungguh membuat saya
berhenti sejenak untuk melihatnya.
Sebuah slogan yang sangat bagus jika
kita juga memasukkannya ke pikiran
kita. Jadi bukan hanya uang, melainkan
waktu adalah kemewahan. Bahkan di
agama lIslam, Allah SWT bersumpah
ADe mi ma s a fenar
diperhatikan waktu kita, karena waktu
adal ah Asesuatuo
kita bayangkan, jika kita hidup tanpa
waktu, tanpa ada pergantian musim,
tanpa ada pergantian hari. Hidup kita
pasti berjalan statis.

Mari bersama kita ulas waktu
setahun ini, anda tahu 1 tahun = 365
hari benar bukan? lalu 1 hari = 24 jam,
1 jam = 60 menit, dan 1 menit = 60
detik. Kalau kita perhatikan maka 1
tahun = 365x24x60x60 = 31.536.000
detik. Luar biasa lama detiknya dalam
1tahun. Lalu kita isi dengan apa waktu
1 tahun kita??

Pezlin a r

yan

Edisi Desember 2019

Perhatikan ilustrasi berikut :

Jika anda tidur 8jam sehari, berarti 8/24
X 100% = sekitar 30% dalam sehari kita
gunakan untuk tidur.

Maka 30% x 31.536.000 = 9.460.800

A Idetik kita gunakan untuk tidur dalam
0 Isetahun,

berarti masih ada sisa
22.075.200 detik. Kita gunakan untuk

MO N € gpakah sisa waktu tersebut??

Bukankah setiap orang memiliki

ber buny ijatah waktu yang sama? Benar bukan, -

semua sama saja 24jam, tidak ada yg
kurang dan tidak ada yang lebih. Tapi
kita perhatikan, dengan waktu yang
sama ternyata tiap orang mampu
melakukan sesuatu yang luar biasa.
Presiden SBY waktunya 24jam, bos
perusahaan besar juga waktunya
24jam, seorang profesor juga waktunya
24jam, sedangkan tukang becak juga
24jam, tukang jual bakso juga 24jam.
Ternyata dapat kita tarik kesimpulan,
waktu sama tapi isi beda.

“TIME IS MONEY”
"TIME IS LUXURY"

KARENA WAKTU ADALAH KEMEWAHAN

Firman Pratama

Kekuatan Sugesti
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Apa vyang dilakukan tukang
becak berbeda dengan dilakukan
seorang pengusaha, tukang becak rajin
dengan tukang becak malas juga isi
waktunya berbeda. Dan ketika kita
mengisi waktu yang berbeda, maka
pasti hasil yang kita raih juga berbeda.
Benar bukan?

Seorang pelajar yang bangun
malam disaat teman-teman lain tidur,
dia belajar di tengah malam. Maka pasti
hasil ujiannya berbeda dengan mereka
yang hanya belajar sore hari saja.
Maka rumusnya kembali Waktu sama
tetapi Isi Beda.

Seseorang yang dalam tahun
2019 ini mampu  mewujudkan
impiannya dan mensyukuri di ujung
tahun ini pasti isi waktunya berbeda
dengan orang merasa tahun 2019 ini
gagal dan belum mendapat apa-apa.
Perhatikan diri anda, apakah anda
sudah mengisi tahun 2019 ini dengan
Ai si derhedad g
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Coba anda ingat-ingat lagi perjalanan
anda di tahun 2019 ini?

Anda buat sebuah daftar,
tentang kegagalan dan keberhasilan
anda Lakukan evaluasi dari kegagalan
anda Pelajari tentang keberhasilan
anda Jadikan evaluasi kegagalan dan
kunci keberhasilan menjadi ilmu baru
dalam pikiran anda Lalu buat impian
baru di tahun 2020, bayangkan anda
menaiki anak tangga yang lebih tinggi
dari sebelumnya Bersama kita sambut
tahun 2020 dengan harapan lebih
besar, dengan cita-cita lebih besar.
Beranilah mengambil keputusan
dengan perhitungan yang matang.
Karena kesuksesan anda semata-mata
adalah hasil rekayasa diri anda dan
Tuhan.
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" Pergantian Tahun Baru

tahun2019, makacobaandalakukan3 langkah
KAjaib ini ya. Kenapasayakatakanajaib, karena

firman, libur tahunbaruk e ma nsaya 0 kalauandamelakukardengarbenar3 langkahini

jawabf i yamudahmaugantitahun,gakterasay a 6 makapastihidup andadi tahun2020mengalami

Kalenderhari ini menunjukkarntanggal28 di bulan
Desembef019,itu artinyasebentafagi kita semua
akanmemasukitahunyang baru yaitu tahun2020.
Sebagiamariandapast adayangberpikirfi a h . .
ajacumagantitahun,apayangpentingma s Baitu
sih ngga apaapa, sebenarnyapergantian tahun
adalah sesuatuyang simbolis untuk memberikan
batasanwaktu atas apa yang sudahkita lakukan
sebagai s a r rmemumbuhkamotivasi dalamdiri
supayakehidupandi tahun berikutnya lebih baik
lagi.

Pergantiantahun adalah pergantianwaktu,
memang setiap saat kita selalu berganti waktu.
Apalagiketikakita tidur malamlalu bangundi pagi
hari, itu juga adalahpergantianwaktu. Waktu kita
selalubergantidetik demidetik terusbergerakhari
demi hari, dan tahun demi tahun berganti.Seiring
pergantiarwaktuitu terjadiperubahamadadiri kita.
Yangawalnyakita adalahsosokbayi yangtidak bisa
bicara, tidak bisa berjalaneh..makinlama seiring
pergantian kalender maka bisa berjalan, bisa
bergerak. Dari yang kecil makin lama seiring
pergantiartahunmakasemakindewasaBertambah
usia seharusnyadibarengi dengan bertambahnya
kemajuarpolapikir kita, bertambahnydmu kita.

Dalam momen pergantian tahun ini
seharusnyakita jadikan momen yang pas untuk
melihat kembali perjalanansepanjangsetahunini,
kalau istilah kerennya adalah kaleidoskop 2019.
Anda juga bisa membacamajalah sugesti edisi
Desember2019 ini yang banyak memuatartikel-
artikel tentangmenyambuttahun baru 2020. Ada
pepatahyangmengatakarii h ani haruslebih baik
darikemarin,danhariesokharugauhlebihbaik dari
harii n Mdmpungsudahmendekatpenghujung

perubahammenjadijauh lebih baik. Apa saja 3
LangkahAjaib itu?

Pertama)ngat Kembali SemuaPeristiwa
bsepangiagahunini. Mengingatapayang sudah
kita lakukan sepanjangtahun ini, memutar
kembalidi pikiran andatentangsemuahal yang
andaanggamegatifmaupurandaanggapositif.
Cobalah anda duduk santai sambil mengingat
kembali perjalanan hidup anda setahun ini.
Setebh mengingat semua perjalananitu lalu
tersenyumlahsambil berkata kepadadiri anda
A s e rudahterjadi dansayamautahundepan
jauhlebihb ai k o

Mengingat masa lalu

Kalau bermimpi itu yang bener
i TS

Kedua, Pastikan Sudah Membuat
Keinginan untuk Tahun Depan. Segalasesuatu
kejadiandi tahundepanitu adalahsesuadengan
keinginankita, karenaitu andabuatlahimpian
dantargetdi tahundepanyangbaik-baik. Banyak
orangyangsayatemuimalasmembuakeinginan,
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padahal keinginan itulah yang menuntun setiap
langkahkita dalammenjalanikehidupan Beranilah
untuk membuatkeinginan,istilah kerennyaadalah
membuat resolusi untuk tahun baru. Selamat
membuatesolusi2019ya.

Membuat resolusi tahun baru

~Ketika seseorang itu

hidupnya penjuh keba/kan~

Firman Pratama

@ firmanpratama_pakarpikiran o 'ww.facebook.com/pakar.sugesti

Ketiga, Ubahlah Cara Berpikir. Pergantian
tahunharusdiiringi dengarpergantiarcaraberpikir,
karenajika tahunberubahnamuncaraberpikir kita
tetapsajamakapastihasilnyajugasamasajadengan
tahunini. Tahun baru harusnyadibarengidengan
ilmu baru. Untuk memahamibagaimanaberpikir
yangbenamakatentuandaharusmengenalapaitu
Pikiran. Dan satusatunyametodeyang mudahdan
efektif untuk mengenali, mengontrol dan
memaksimalkarrikiranadalahAlpha Mind Control
(AMC)

Edisi Desember 2019

il | Catatan Kecil

Kunci kehidupan

Dalam kelas AMC reguler di jakarta
kemarin,adaseorangpesertayang di sesiakhir
bicarakesayaii t a batusayapastimenerapkan
AMC di hidup sayamas,ini kok ya pas saya
belajar di bulan desember,denganilmu dan
rumusrumus AMC sayamau tatap tahun 2020
dengarsemangatlni ilmu yangsayacari, benar
benamasuka k aSadtnykita semuanemasuki
tahun yang baru dengan semangatbaru dan
tentunyalmu yangbaruuntukmenciptakamahun
depan yang penuh dengan kesuksesandan
kebahagiaan.
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Lima Langkah yang Wajlb
Di Iakukan untuk I\/Ienyamb

esolusitahurbaruSudah memasuki di

bulan terakhir tahun 2014, waktu terasa

cepat ketika diawal 2014 yang lalu saya
menulis sebuahkeinginan untuk pergi umroh di
akhir tahun 2014 ini dengan gratis dan
Alhamdulillah terjadi, dan kalau saya melihat
kembali catatarcatatansaya di awal tahun ini,
semuaterjadi dan sudahsayanikmati. Mulai dari
rumabh,lalu mobil baru, jalanjalan ke luar negeri,
memiliki bisnis network provider, menyebarkan
AMC sampakeeropa,koregepangdanarabSaudi.
Bagaimanadengananda?Apakah semuacatatan
keinginan yang andabuat diawal tahunini sudah
semuanyaerjadi? Atau ada yang belum terjadi?.
Sambil duduk di sebuahcafé di salahsatu pusat
perbelanjaardi Surabaya,saya mengajakdiskusi
denganparaf ma | a yakgaseatidmendampingi
saya tentang semuakejadian di tahun 2014 ini,
merekasemuaanyabisatersenyunsambilberkata,
i Al h a mdhos, semuagpu)i memanghanya
untukDIA dzatpenguasalams e me.st a 0
Banyak orang ketika pergantiantahun sepertiini
sedanglalamproseddikejartargetkarenamemang
di bulan desemberperusahaarmelakukantutup
buku, sehingadalammelakukanpencapaiararget
biasanyadilakukan dengandiskon besafbesaran

ﬁr:-*

Berbicaratentang pergantiantaDJn ada dua sisg
yang saya temui dimasyarakat,ada yang sibulkg
mengejartargetnyatetapi adajuga sebagiarorang| |
yangsibuk mencaritempatuntulffekreasimenca
tempatuntukberlibur,buktinyatiket pesawapenuw
danharganyanaikduakali lipat. Begitujugadenga
hotel langganarsaya,ketika sayamaumereservasi
kamar hotel untuk AMC Kelas Platinum juga
banyakyangpenuh.

Cobadeh andalihat beritadi televisi, hargatiket
pesawatyangmelonjaktetapisemugpenuhterpesan
bahkan beberapa maskapai menambah jadwal
penertangandari jadwal biasa.Sebabketika akhir
tahun memang diberbagai tempat wisata ramai
dengarberbagaacarayangmenakjubkanAdajuga
yang lagi sibuk menjagagerai dengadiskok yang
gedegedean. Apa makna bulan desember
sebenarnya®emenuhitargetyangbelumtercami?
Atau Saatnyauntukliburan?

Oops, sebentar Bulan desembeibagi orang jawa
memiliki maknayangberbedaApa itu? Desember
diartikan sebagai kepanjangandari ider es 2 n
s u mb artingadibulanini pastimusimhujandan
deras,entahsiapayang menghubungkandesember

sampai70%, atauistilahnyamelakukanii S A L E 0 denganarti sepertiitu, tetapi memangfaktanya

Ya memangdengammemberikardiskonyangbesar
mampu menarik minat para konsumen untuk
melakukanpembelianterbukti dihadaparsayaada
salahsatudepartmenstoreyangmemasandpanner
i E N PEAR SALE, up to 8 0 %ni. memang
menarik, bahkan tadi saya sempat membeli T-

SHIRT merk ternamayang ada gambarkudanya
hehe dengan diskon 70%, dari yang harganya
700ribumenjadihanya200ribuanJumayankan. Ini

carajenius membeliproduk bermerk,yaitu belilah

di penghujung tahun sebab mereka sedang
melakukarcucigudang.

disemua bagian dunia, bulan ini adalah bulan
dengancuacayang dingin. Bahkanketika sayadi
Malaysia juga menikmati harihari yang dingin
dengarhujandi pagidanmalamhari. Berart benar

dong arti dari hdesenadadahdder es 2n
s u mbhehe i arti dariorangorangjawa, kreatif
yangmerekamenemukarseluahmaknadari bulan
desember.

Edisi Desember 2019 | Kekuatan Sugesti
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~de 'ur‘ 4 agiane ’)Secaraperh|tunganumum

——mema gthalahbulan terakhir di setiap
e} i\ s, \
-~ tahun,sehingganembuaborangmelakukanreview
- _—atauevalu -AQJK-ILI_E,}. Bemuaaktivitas yang terlah
- dilakukandi-sepanjagahunini. Evaluasiadalah
el iRats ;{‘3?;..?-“:! Pyeluruhsegalaaktivitas yang
: telahgkit¥akegean di tahunini, apahasithasilinya
@ dan aya perlu diperbaiki untuk aktivitas di
¢ tahun mend@tang.Sampai di penghujungtahun
4 bagaisampadisebuahtitik untukmelihatapayang
‘ sudahterjad#i tahunini, apakebaikanyangsudah
' dilakukan di {tahun ini dan apa saja keinginan
keinginanya

jgsudaltercapadi tahunini. Adalima

hal yang w. kita lakukankita sudahmemasuki
bulan Desemberini, bulan penutup buka bisnis
kalauistilah di perusahaanApa sajalima hal itu,

sayaakanmengulasnyaat persatu.

Saya berikan lima rahasiaitu, entah anda mau
mengikutinya atau tidak?itu memanghak anda,
karena hidup anda hanya andalah yang bisa
merubahnya, bahkan Tuhan pun tidak mau
mengubalsebelumandasendri maumengubahnya,
bena kan?

Langkah Pertama, Lihat kembali keinginan
keinginanandadi tahunini. Anda mungkin dulu
diawal tahunini pernahmembuatberbagaicatatan,
atau istilah kerennyaf d r ebaono KCoba anda
perhatikandan andabuat checklist, bagianmana
yang sudahtercgai sempurnamanayang belum,
lakukandengarmembagimenjadi5 kriteriasebagai
berikut ya. Kriteria pertama,sudakercapail00%,
kriteria keduasudahtercapai75%, kriteria ketiga
sudahtercapab0%,kriteriakeempasudaltercapai
25%, kriteria kelima sudah tercapai5%. Kenapa
sayamembaginyanenjadilimakriteriaini, dansaya
sebut semuanyasudah tercapai.Jadisebenarnya
tidak adayang gagal kan, karenamemangsemua
keinginan anda sudah tercapai hanya tingkat
persentasenysajayangberbeda.

Langkah Kedua, Tulislah alasan kenapa ada
keinginan yang belum mencapai100%. Contoh
keinginanyangbelum 100%, ketika adaseseroang
yang ingin membelimobil denganharga200juta,
tetapi dia masih memiliki uanguntuk DP sebesar
50jutadandia belum beranimelakukanDP, maka
ini disebutberhasildengarpencapaiaii5%,

kenapa?Sebabuang sudahada, tetapi niat yang
belumkuat,jugabelumkuatnyakebutuhardidalam
diri sehingga masih takut untuk melakukan
pembeliarmobil dengaruangmuka50juta.
Andacobaanalisadiddamdiri, kenapaalhalyang
lain belummencapal 00%.Hasilanalisani penting
untuk menjadikan pembelajaran di tahun
berikutnya,sebabdenganselalumelakukananalisa
diri makasegalalangkahke depankita pastijauh
lebih mudah, lebih nyaman dan lebih cepat
mencapaikeberhasilan.

LangkahKetiga, Rayakanpencapaiaryang 100%,
kalaudi langkahkeduasayamengajakandafokus
ke pencapaiaryang belum 100%, maka sekarang
cobalah melihat semua pencapaian100% anda.
Misalnyayangingin memiliki tabungarbOjuta dan
sekarangsudah lebih dari itu. Atau Pencapaian
lainnyayang sudahmasuk kategoril00% menurut
anda. Merayakan pencapaian,adalah bentuk
apresiasdiri terhadaphasilyangdicapai,bukankah
mencapail00% adalahhasil yang luar biasa.Dan
yangperluandasadariadalahhasil100%itu terjadi
karenakerja samayangsolid danbaik antaraanda
dandiri anda.Kerjasamayang kompakdan usaha
yang optimal antaraandadengansebuahanggota
tubuh anda. Karena itu perlu diapresiasi, perlu
dirayakandanperludiberikan hadiah Kenapaperlu
dirayakan?Agar andamerasakarsebuamilai dari
usahaanda satu tahun ini, agar anda merasakan
sebuahkesuksesarsejati. Semuaperlu dirayakan
sesuadengarkeinginananda.

Langkah Keempat, Bersyukurlah kepada Tuhan.
Setelahanda merakanpencapaiaryang 100% tadi
maka langkah berikutnya adalah berterimakasih
kepada TUHAN, sebab segala usaha, segala
aktivitas, segala kekompakandiri baru terjadi
karena atas kehendak TUHAN yang MAHA
KUASA. Bersyukurlah,ingatlah TUHAN dalam
PERAYAAN pencapaian100% anda. Ingatlah
bahwa TUHAN yang memberikan pencapaian
100%, 75% dan lainnya. Karenaitu bersyukurlah
danberterimakasitkepadaTUHAN. Sebabrumus
SUKSES=AKU+TUHAN. Dengan selalu
bersyukumakadisitulahTUHAN Semakinsaying
kepadakita, dan pencapaiardi tahundepanpasti
jauh lebih baik, pasti meningkat dan pasti

Edisi Desember 2019 | Kekuatan Sugesti
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PIKIRAN KITA

L
I

APA
YANG
ANDA LIHAT

firmanpratama_pakarpikiran

memberikarpencapaiaryangjauh lebih hebatdari
tahunini. ltulahkekuatarbersyukursemakinsering
bersyukurmaka semakinbanyak juga hasil yang
kita dapatkan.

Langkah Kelima, Temui orangorang yang anda
sayangi. Kenapa saya menyuruh anda menemui
orangorang yang anda sayangi? Sebab dari
merekalahterkirim doatambaharbagiandakarena
pancararkasih sayingdari merekamakadiri anda
menjadisemangatintuk melakukarberbagaiusaha
dalammencapaberbagakeinginanyangsudahada
rancang di tahun ini. Orangorang yang anda
sayangibisa pasangananda,orangua anda,anak
anda, datangi mereka, ajak mereka merayakan
pencapaiapencapaiadalamtahunini, Kalauanda
mau meremng, peran orangorang yang anda
sayangisangatbesardalam keberhasilanandadi
tahunin, karenamerekalahyang mensupporeinda
dengan berbagai cara sehingga anda memiliki
pencapaiari00%yangbanyak.

Dalam bulan terakhir di tahunini, maka cobalah
andamelakukarkelimalangkahdiatasdengarbaik
danbenarsehinggali tahundepansegalakebaikan,

f)

APA
YANG
ANDA DENGAR ANDA BACA

APA
YANG

n www.facebook.com/pakar.suge

keberhasilanmenjadi mudah datang kepadadiri
anda.

Selamatmengevaluassegalakejadian dalam diri
anda sepanjangtahun ini, lakukan denganjujur
sejujurjujurnya. Karena kunci utama dalam
melakukanperubahardiri adalahberanimengakui
kesalahamlalamdiri, jadikanakhirtahunini sebagai
saranauntuk mengenaldiri lebih dalam,lebihdetil
sehinggaandabisa lebih memaksimalkarpotensi
diri andadi tahundepan.Sesuadengarprinsip3M
dalam metode Alpha Mind Control vyaitu
MengenaliMengntroldanMemaksimalkan.

ASelamat menyambut pergantian tahun dengan

penuh kebahagiaan,kemudahan,keberlimpahan
dan selalu dalam selimut rahmat Tuhan yang

Maha Baik.0
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@| Hipnosis

SEPERTAPA RASANYA
DIHIPNOTIS?
SEPERTI ANDA SEKARANG

~
N

Rasanya dihipnotis banyak orang masih aneh mendengar istilah hipr
apalagi tentang rasanya dihipnotis. Padahal terhipnotis itu kondisi ye
setiap hari semua orang alami. Anda pasti bertatarg/a, tentang

pernyataan saya ini. Kepada setiap klien yang bertemu saya untu
melakukan terapi konseling selalu saya jelaskan dulu apa itu terhipn

alau anda mau memahamidan

membacaartikel ini semakin ke

bawah,makasekarangcobaanda
lepaskandulu pemahamananda tentang
hipnotis itu sepertidi TV, sepertiacara
acara hiburan itu. Karena semua acara
hipnotis di TV itu adalahuntuk kepentina
hiburan, untuk kepentinganrating dari
sebuahacaradlam stasiuntv. Sehingga
wajib dibuat seAneh mungkin dan se
dramatisnungkin.

Di blog ini, saya sudah banyak
menuliskan tentang pemahaman yang
mudah tentang Hipnotis. Yaitu ketika
seseoang tergerak untuk melakukan
sesuatu.Ya, apapunitu ketika seseorang
mengalamiperubaharpemikiransehingga
tergerak melakukan sesuatu maka itu
tandanya anda sedang terhipnotis oleh
seseorangatau oleh sesuatuhal. Contoh
paling mudahadalah ketika andapergi ke
sebuah supermarket, tentu anda sudah
memiliki daftarbarangyangmauandabeli,
yangmauandabelanjadi dwaktuitu. Lalu
tibatibaandamelihatsebuatbannempromo
besarbertuliskan,diskon 50%+20%,anda
pun tertarik dengandiskon ini, lalu anda
membelibarangtu.

Padahatadi dari rumahandasama
sekali bukan pergi ke supermarketuntuk
tujuan membelibarangyang didiskon itu.

Andamembelikarenaii t e r h idengamt i s 0

katadiskonitu.

Hipnotis belanja

Ada perubaharpemkiran kan disitu, yang
awalnya tidak berniat membeli, eh jadi
membeli. Nah, itu berarti anda sedang
terhipnotis Apakahandatidak sadarSadar
kan. Ya memang terhipnotis itu sadar
sesadarnyakalau tidak sadaritu namanya
PINGSANheheDalamistilahlain, kondisi
perubahanpemikiran itu yang membuat
seseorang tergerak melakukan sesuatu
disebutdenganTRANCE. Banyak istilah
yang dibuat oleh mereka2yang mengaku
praktisi hipnotis, trainer hipnotis dan
terapis hipnotis, tujuannya agar anda
sebagai orang awam, bingung dan
penasaran. Kunci semua tindakan
seseorangada di PIKIRANnya. Sama
seperti tadi pagi ada seseorangyang
meneleporsayadanbertanyafi p &rknan,
bagaimanasih kondisi TRANCE itu, saya

kok gakbisadansusahme | akukannyao.
Saya pun menjawabnyaii b a p a k

belumpernahikut kelassayaAMC kanya,
terus yang memperkenalkan istilah
TRANCE ke bapaks i a pBapakini pun
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it Hipnosis

menjawab,i A dsaorangtrainer hipnotis
pak, dia mengajarkan saya tentang
TRANCE, dia mencontohkamludukrileks
gitu, nah ketika sayamencobadihipnotis
gitu sayatidak merasakarapaapa,lalusi
trainer ini mengatakarkalau sayaini tipe
orangyang sulit dihipnots, apabisa saya
belajarA MC ? 0

Saya hanya menjawabfi Ngawur

pak, itu yang mengajaribapaksepertiitu
belumpahanmbenartentarg PIKIRAN, tapi
wajar sih dia kan hanya trainer hipnotis
yang untuk mainmain itu s aj saya,

melanjutkarbertanyake bapakitufi b a p a k ,

sukanontonfiim di b i o s k lmapakRir ,
menjawalil i pak,yasukajugas i [Saya
bertanydagi,i a fplra terakhiryangbapak

tonton dan apa cer i t adengano ,

semangabapakini mengatakabahwafilm
yang terakhir dia tonton adala
Fast&Furious 7, lalu dia menceritakan
dengansemangatnyaSayalalu memotong
ceritanyasambil berkatafi n aitu bapak
bisaTRANCE, bapakbisaingatsemuaalur
film itu, bapak santaikan ketika nonton
film itu danceritasekarang n i 0 pak
firman sayamemangsukadaningat betul
filmi t jaw@bbapakitu.
pengertiarkondisitrance
A N a litulah TRANCE Pak, makanya
bapak kalau belajar PIKIRAN cari yang
bener ya pak biar benar juga
pemahamannyaayaseringmengatakake
orang2 pak, selama orang itu PUNYA
PIKIRAN, selamaorangitu bernafasmaka
pasti bisa dihipnotis dan bisa TRANCE,
jadi rasanyadihipnotisitu sepertisekarang
yapalkd jelassayakepadabapakini.
Bapak ini pun tertawa puas
, 0 h a h &@rman piatér, sayamau ikut
AMC pakyangplatinumya biar sayabisa
merubah hidup saya pak, ternyata
pemahamasayaselamani salahp a k 0
Kalau anda juga bertanya, seperti apa
rasanaihipnotis,makajawabannyadalah

sepertiandasekarangyangsedangi a s i k 0

membacdulisansayaini.

Edisi Desember 2019 | Kekuatan Sugesti
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DaripadestreslanSib
Coba Teknik

| Alpha Telepati

ukMenagiliHutang
Ajailb Ini !

Cara-menagih-hutangDengan alpha telepati
bertemu orangnya, nah dengan alpha telepati

ya?

dengan mudah, kalau biasanya menagih hutang harus berkali-kali, harus

cara baru, dengan metode baru yang sebenarnya bukan baru. Lho, anda bingung

bisa juga untuk menagih hutang

kita bisa menagih hutang dengan

ara baru yang sebenarnya bukan baru,

gimana sih mas firman ini. Mungkin ini

yang ada di benak anda. Alpha Telepati
me upakan Apenj abaran
semua hahal mistis selama ini yang sering
diumumkan oleh para dukun dan spiritual
sebagai cara Mempengaruhi orang dengan media
gaib, Coba deh anda cari ikkddan dari mereka
yang fAmengak uratkamidantjuga i
di internet.

Kenapa saya menuliskan artikel tentang
menagih hutang ini, tentu ada alasannya. Tadi
pagi saya mendapat telepon dari seorang ibu
yang sudah mempelajari Alpha Telepati melalui
buku saja. imas fir man,
itu. Setelah saya pelajari 2 minggu, saya baca
benarbenar lalu saya praktekkan, eh 3 hari
berikutnya orang yang meminjam uang ke saya
34juta 1 tahun yang lalu datang
mengembalikannya, kaget saya. Saya mau ikut
platinum mas bulan september ya, bemamar
ber¢y ukur saya sudah kena
1 tahun yang lalu bisa juga ditarik kembali
dengan alpha telepati.

Alpha telepati untuk hutang

Seringkali saya menemukan peserta di kelas
AMC yang membuat contoh ketika sampai di
materi Alpha telepati adalah tanig hutang,

yaitu menagih hutang. Kalau melalui buku alpha
telepati memang saya tidak bisa langsung

{Igbimping anga sgpert giielas AYG, Tap

saya pastikan seperti Ibu tadi ketika sudah mau
membaca dengan benar bukunya, mau
memahami dengan lkaimembaca pelapelan

dan diterapkan langkaangkahnya maka pasti
k{isa u uik mglz&kukan alpha telepati. Apalagi
untuk kasus™ hutang, sudah banyak yang
Amel aporkanodo ke saya ba
bisa selesai dengan alpha telepati, padahal
selama ini sudamelakukan banyakara tetapi
tetap tidak dibayar.

Alp3 telepg sgper sgya jelaskandiatas, tad
a ["ah” A'penj aba-rm@unyang | mi
selama ini dianggap mistis dan kesaktian,
padahal semua itu bermula dari pikiran kita.

Bukti alpha telepati hutang

Kekuatan Sugesti | edisi besember 2019
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Ketika semua teknik komunikasi sudah anda
pelajari, bahkan juga termasuk Hipnotis sudah
anda pelajari tetapi karena anda belajar Hipnotis

dari sumber yang juga tidak paham benar maka buku Alpha Telepati yang saya buat ini
hasilnya banyak orang yang juga hanya

sudah tepat untuk anda baca, pelajari dan pahami
memahami hipnotis dari kulifuarnya saja. sehingga bisa anda manfaatkan untuk menagih
Karena itu saya membuat metode AMC sebagai hutang yang selama ini belum terbayarkan.
satusatunya panduan mengenali, mengontrol
dan memaksimalkan kekuatan pikiran untuk
mewujudkan semua keinginan dalam hidup anda.

Dalam kelas AMC juga ada materi Alpha telepati
yang nanti saya bisa mbing langsung, Tapi
kalau anda merasa bisa mempelajarinya sendiri

> -
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Alpha elepathy Firman Pratama
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| Hipnoterapi

Terapi Takut Naik Pesawat

ransportasi pesawat terbang, saat ini

menjadi pilihan utamabagi masyarakat

Indonesiauntukbepergiarantarkotadan
antarpulaukarenawaktu yangsangatepd dan
hargajuga mulai bersaingdengantransportasi
daratlainnya. Sehinggasaatini, mulai banyak
orangyangmemilih naik pesawaterbanguntuk
bepergianhamunseiring melonjaknyajumlah
penumpangpesawat dan penuhnya bandara
muncul sebuahmasalahpsikdogis baru yaitu
A T AKUTTERHADAP KETINGGIAN
DALAM P E S A W/As@hingganengakibatkan
ketakutaruntuk mengulangnaik pesawatagi.

Takut naik pesawat,merupakansalah
satukasusmasalahpsikologisyang bersumber
dari pikiran bawah sadar sehinggasolusinya
adalah melalui terapi pikiran. Takut untuk
mengulanginaik pesawat,adalah salah satu
bentukfobia atautraumayangmembekasialam
pikiran bawahsadaiseseorangangdiakibatkan
olehsesuatypengalamatidak nyamarsaataik
pesawat.

Sebagaicontoh: ketika suatusaatnaik
pesawattiba-tiba pesawatengalamgangguan
yang sangat berarti sampai bergoyang lalu
memoriini teringatdanmenjadisebuah
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databasebahwajika naik pesawatpasti akan
bergoyangmakamuncullahketakukartersebut.
Memoriini yangdiingatdandimunculkarsetiap
akanmenaikipesawatmakaotomatisketakutan
yangmuncul.

Kasus lain, bisa berawal dari trauma
masa kecil yang terkunci di dalam ruangan
sehinggaketika masuk dalam pesawatyang
tertutup,makakenangaiitu munculkembalidan
menjadikartakut untuk naik pesawatantidak
mau sama sekali untuk naik pesawat.Tentu
merugikan jika kita mengalamiketakutannaik
pesawatpalagibagi orangorangyangdituntut
memiliki mobilitasyangtinggi.

Semud&etakutantu munculakibatsuatu
datayangtersimpandalampikiran bawahsadar
orangtersebut,seandainygeristivail p e mi
tidak pernahterjadi tentunyaketakutanuntuk
naik pesawajuga mustahilterjadi, benarbegitu
bukan”Melalui prosegerapipikiran di Wahara
Sejati, masalahsepertiini sering terjadi dan
100% bisa diatasi, proses terapi bukan
menghilangkan data pemicu tapi hanya
memodifikasisajaagarberubalmenjadisesuatu
yangmenyenangkan.

Prosesterapi pikiran dilakukan dalam
waktu 2jam, danklien dibawa ke dalamkondisi
relaks dan santaisehinggalebih mudahdalam
melakukan modifikasi data bawah sadarnya.
Otomatis, jika datafi p e misudahdilakukan
perubahanmaka rasa takut terhadappesawat
terbangugamengalamperubahan.

Contoh kasus:Ada seorangibu datang
dengan keluhan takut naik pesawat karena
pernah mengalami goncangan hebat saat
menaiki pesawat, sehingga data tersebut
terekamterus dan setiap naik pesawatselalu
teringta. Dilakukan proses terapi, sampai
menangiglanakhirnyaibu itu terbebaslari rasa
takutnya.

Jika anda, keluarga atau sahabatdan
rekankerja andamemiliki masalahyang sama
yaitu takut naik pesawatmakasilahkanuntuk
segeramenghubungikami Wahana Sejati di
0315350411 atau 085646000981 untuk
membuajanji.

u

Jaminan 100% uang kembali.

Pembeli dilindungi dengan payment
system yang menjamin uang kembali jika
barang tak dikirim.
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BIOGRAFI

Franco, atau yang bernama lengkap Francisco Paulino Hermenegildo Teodulo Franco
Bahamonde, lahir pada 4 Desember 1892 di sebuah kota pesisir, dekat dengan markas
angkatan laut El Ferrol di Galicia. Franco lahir di tengah keluarga marinir. Selama enam
generasi, para leluhur Franco, terutama dari keluarga sang ayah, telah mengabdi kepada
angkatan laut Spanyol, termasuk sang ayah, Nicolas Franco Salgado.

edangkan ibunya, Maria del Pilar
SBahamonde adalah keturunan keluarga

kelas menengah atas Katholik Roma.
Franco memiliki dua saudara laki-laki, Nicolas dan
Ramon, serta dua saudara perempuan, Maria del
Pilar dan Maria de la Paz. Namun saudara
perempuan keduanya meninggal sejak masih
kanak-kanak. Seperti sang ayah, Franco bercita-
cita untuk menjadi seorang marinir. Namun
karena masalah di pemerintah yang mengurangi
anggaran untuk Angkatan Laut, jumlah perekrutan
baru dibatasi dan Franco terpaksa bergabung
dengan Angkatan Darat. Baca juga: Biografi
Tokoh Dunia: Pocahontas, Pendamai Suku Indian
dengan Inggris Karier Militer Pada 1907, saat
masih berusia 14 tahun, Franco mendaftar ke
Akademi Infanteri di Toledo dan lulus tiga tahun
kemudian dengan pangkat Letnan Dua. Saat
berusia 19 tahun, Franco dipromosikan menjadi
Letnan Pertama pada Juni 1912.

Edisi Desember 2019 | Kekuatan Sugesti

Dua tahun berselang, dia ditugaskan
untuk ke Maroko dan bergabung dalam misi
pendudukan protektorat baru Spanyol di Afrika,
yang kemudian berkembang menjadi Perang Rif
(1909-1927), melawan penduduk asli Maroko.
Perang itu membawa kerugian besar bagi militer
Spanyol, namun sekaligus kesempatan baru para
tentara untuk mendapat promosi melalui peran
pentingnya dalam peperangan.

Hal tersebut dimanfaatkan dengan baik
oleh Franco untuk naik pangkat dengan cepat.
Pada 1913, Franco dipindahkan untuk bergabung
dengan pasukan kolonial Maroko dengan perwira
Spanyol yang bertugas sebagai pasukan kejut.
Diduga Franco bergabung ke misi berbahaya itu
secara sukarela. Berkat peranannya dalam
peperangan, pada 1916, saat masih berusia 23
tahun, Franco telah menjadi kapten. Namun
kemudian dia mengalami luka parah akibat
terkena tembakan senapan mesin dari pasukan
musuh. Meski cedera parah, nyawanya
terselamatkan. Sebaliknya, dia justru memperoleh
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penghargaan yang membawanya mendapat
promosi menjadi seorang mayor pada akhir
Februari 1917, saat Franco masih berusia 24
tahun. Baca juga: Biografi Tokoh Dunia: Mustafa
Kemal Ataturk, Presiden Pertama Turki Tahun
1920, Franco mendapat tugas untuk menjadi
orang kedua yang memimpin legiun asing
Spanyol yang baru dibentuk. Dia menjalankan
tugasnya dengan baik hingga dipromosikan
sebagai komandan penuh pada 1923. Di tahun
yang sama, Franco menikahi kekasihnya, Carmen
Polo, dan dari pernikahan mereka lahir seorang
anak perempuan.

Selama kampanye militer yang penting
melawan pemberontak Maroko, legiun asing
Spanyol memegang peranan penting dalam
mengakhiri pemberontakan. Pada akhirnya,
Franco disebut sebagai pahlawan nasional dan
pada 1926, saat masih berusia 33 tahun, dia telah
dipromosikan menjadi brigadir jenderal. Dan pada
1928, dia diangkat menjadi direktur Akademi
Militer Umum yang baru didirikan di Saragossa.
Pada 1931, pemerintahan monarki Spanyol
runtuh dan kepemimpinan diambil alih Republik,
yang sekaligus melakukan reformasi besar-
besaran di militer. Hal tersebut membuat karier
militer Franco terhenti sementara. Akademi militer
yang dipimpinnya dibubarkan dan Franco
ditempatkan dalam daftar tentara tak aktif. Namun
berkat keinginannya untuk mengabdi kepada
negara yang cukup besar, Franco menerima
rezim pemerintahan yang baru dan bersedia
diturunkan pangkatnya. Dan saat pasukan
konservatif kembali menguasai republik pada
1933, Franco dipulihkan ke komando aktif dan
setahun berselang dia dipromosikan menjadi
mayor jenderal. Franco terus dapat menjalankan
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misinya dengan baik, termasuk saat mengatasi
pemberontakan berdarah oleh para penambang
Asturian pada Oktober 1934. Mei 1935, Franco
diangkat menjadi kepala staf jenderal di tentara
Spanyol dan mulai memperketat disiplin serta
menguatkan institusi militer. Baca juga: Biografi
Tokoh Dunia: Martin Luther, Tokoh Reformasi
Protestan Perang Sipil Spanyol Pada 1936,
pemerintahan Spanyol kembali bergejolak. Kali ini
perpecahan di tubuh pemerintah membawa pada
dibubarkannya parlemen.

Partai politik terpecah menjadi dua blok,
nasionalis kanan dan front populer kiri. Pihak Kiri
berhasil memenangkan pemilihan namun
pemerintahan baru tidak mampu menghambat
terbelahnya struktur sosial ekonomi Spanyol.
Franco yang melihat situasi kekerasan semakin
parah memaksa pemerintah menyatakan
keadaan darurat. Namun permohonannya ditolak
dan dia dikucilkan ke kepulauan Canary. Franco
yang awalnya menolak melakukan konspirasi
militer terhadap pemerintah akhirnya
memutuskan bergabung dengan para
pemberontak. Pada 18 Juli 1936, Franco
mengumumkan pemberontakan militer dari
kepulauan Canary dan terjadilah Perang Sipil
Spanyol. Di hari yang sama dia terbang ke Maroko
untuk menguasai protektorat, yang dilanjutkan
dengan menuju Madrid yang dikuasai pemerintah.
Setelah  berhasil menguasai ibu  kota
pemerintahan, pada 1 Oktober 1936, pasukan
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SUGESTI | Motivasi

/ Langkah Semangat Baru
Di Tahun Baru

ahun baru adalah momen yang selalu

ditunggutunggu oleh  kebanyakan

orang. Ini menjadi momen penting, di
mana Anda akan memasukusia dan
pengalaman yang semakin bertambah.
Biasanya sebagian orang akan melewati
pergantian tahun ini bersama oramm@ng
terdekatnya. Berkumpul di halaman rumah
dengan membakar jagung atau daging
barbeque.
Meskipun terlihat sederhana, tapi justru
momen seperti inilah yang sulit dilupakan.
Namun, jangan lupa arti sebenarnya pada
momen tahun baru ini. Tahun baru yang
sebenarnya adalah mengganti semangat
lama yang sudah memudar dengan langkah
baru yang masih segar. Inilah yang akan
memotivasi diri Anda agar bisa mencapai
kesuksesan di tahun yang baru. Sudah
siapkah tahun baruan? Agar bisa memulai
tahun baru Anda dengan semangat yang
baru, sebaiknya ikuti langkah-langkah berikut
ini seperti dikutip dari Cermati.com, Senin
(16/12).

1. Menyusun Beberapa Agenda

Tahun baru adalah momen tepat untuk
menyusun kembali agenda yang benar-benar
dibutuhkan untuk setahun ke depan. Agenda
yang mungkin bisa Anda tambahkan adalah
daftar pekerjaan atau target yang ingin dicapai
kemudian hari. Ini benar-benar cara yang
efektif agar Anda bisa meningkatkan
semangat dalam menyambut tahun yang
baru. Setidaknya buatlah tiga atau empat
agenda yang bisa dicapai dalam waktu 3-4
bulan pertama. Ini biasa disebut sebagai
rencana jangka pendek.

atau

2. Mendekorasi
Suasana

Mengubah

Biasanya sebagian orang akan merasa lebih
bersemangat saat berada di ruangan yang
segar, sejuk, dan nyaman. Setelah melewati
setahun lamanya mungkin ruangan di rumah
yang merupakan tempat ternyaman Anda
sudah berubah menjadi menjenuhkan,
membosankan, dan membuat Anda tidak
nyaman. Nah, ini saat yang tepat untuk
mendekorasi dan menata ulang ruangan
Anda, terutama ruang kerja. Agar pikiran Anda
bisa lebih segar kembali, dan bisa
menumbuhkan kembali semangat yang baru.
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Mendekorasi ruangan bisa Anda ubah tata
letak dan juga warna dindingnya. Pilih warna
yang sejuk saat dipandang seperti biru muda,
hijau muda, putih, dan warna-warna lembut
lainnya.

3. Cobalah Hal-Hal yang Baru

G'f“.’" :

BN TRY

o
P

L THINGS

Ketiga, Anda bisa mencoba untuk menggali
dan mencari hal-hal baru yang mungkin bisa
Anda jadikan rutinitas mingguan Anda. Ini
bertujuan untuk mencegah munculnya
kebosanan dalam menjalani kehidupan
sehari-hari. Hal-hal yang baru tentu akan
menambah semangat dan antusias Anda.
Intinya lakukan hal yang memberikan efek
tenang pada pikiran. Jangan dulu Anda
memikirkan pekerjaan yang menumpuk atau
hal-hal yang membuat pikiran Anda stres di
awal tahun. Mungkin pergi berekreasi dengan
keluarga atau teman bisa menjadi solusi jitu.
Ada banyak hal baru yang bisa Anda lakukan,
selain berekreasi, hal sederhana seperti
menonton televisi, bersantai, membaca buku,
karaoke, semua bisa Anda lakukan.

4. |khlaskan
Buruk

Semua Kenangan

Edisi Desember 2019 | Kekuatan Sugesti

Jangan terpuruk dalam kenangan masa lalu.
Semua kenangan buruk tentu meninggalkan
memori pahit dalam hati Anda. Namun jangan
biarkan kenangan itu bersemayam lama di
hati Anda. Lepaskan saja. Biarkan berlalu,
ikhlaskan. Tahun baru dengan semangat
yang baru, isi buku memori Anda dengan
kenangan-kenangan manis yang siap Anda
lukis. Jika memang ada kesalahan yang orang
lain lakukan, maafkan saja. Biarlah kesalahan
itu berakhir di tahun lalu. Di tahun ini, buka
lembar baru untuk orang itu. Mengikhlaskan
semuanya, membuat pikiran dan hati Anda
tenang dan jauh lebih menyehatkan.

5. Fokuslah pada Tujuan vyang

Pernah Dibuat

Fokuslah pada tujuan yang ingin Anda capai.
Terlebih lagi saat Anda ditimpa beberapa
cobaan. Semua cobaan pasti datang untuk
menggoyahkan niat kita. Sekarang tergantung
bagaimana Anda dalam menyikapinya. Jika
Anda tetap fokus, maka kesuksesan pasti
Anda raih. Begitu pula sebaliknya. Itulah
pentingnya memiliki tujuan dan keinginan
terutama saat tahun baru menjelang.




6. Jangan Lupa untuk Mencoba
Merasa Bahagia Selalu

membuat Anda

Kebahagiaan  selalu
bersemangat dalam menjalani kehidupan.
Oleh sebab itu, coba sebisa mungkin agar
Anda bisa bahagia selalu. Apapun masalah
yang menimpa, coba tegar dan berbahagia
karena selalu ada hikmah di balik semua
keadaan. Percayalah tahun yang baru akan
memberikan Anda banyak kejutan menarik.
Berpikiran positif, mendekatkan diri pada
Tuhan dan jangan lupa berbahagialah agar
Anda bisa melewati semua masalah yang
menimpa.

7. Lakukan Kontemplasi dan
Benahi Diri Lebih Baik Lagi

Wos | kind
to myself

Lakukan perubahan pada diri Anda
sendiri. Hakikatnya semangat yang muncul
berasal dari diri Anda sendiri ya. Maka dari itu,
sebaiknya ubahlah penampilan, sifat, dan
perilaku jika ditahun lalu kurang bagus.
Sebaiknya di tahun baru ini Anda mengubah
semua itu menjadi lebih baik.

Contoh :
sederhana, jika sebelumnya Anda jarang
mandi, di tahun baru ini Anda harus rajin
membersihkan diri agar terhindar dari
penyakit.
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Happy

“AWALI TAHUN BARU DENGAN MEMULAI BERPIKIR YANG POSITIF”
-FIRMAN PRATAMA-
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Kisah Seekor Anjing Kecill

M ang kecil
mungil sedang berjalan-jalan di ladang pe

dia mendengar binatang besar itu memanggllnya

asih baru |

di kandang sebelah berkata : i S a gdalah binatang yang'
nyonya di sini membuat keju dan mentega dari susu saya. K@
keluarga dis i ndengan nada mencemooh.
Teriak seekor domba : A H asapi, kedudukanmu tidak leD
menyediakan mantel bulu kepada pemilik ladang ini. Saya me
seluruh keluarga. Tapi omonganmu soal anjing kecil itu, seperti
sama sekali tidak ada manfaatnyadis i ni . 0

Satu demi satu binatang di situ ikut serta dalam percakapan itu, i itakan
betapa tingginya kedudukan mereka di ladang itu. Ayam pun berkata ha s aimana'dia telah
memberikan telur, kucing bangga bagaimana dia telah mengenyahkan 1 \ ikus

saya
kepada
ar. Dia

tidak sanggup memberikan kontribusi apapun kepada keluarga itu.
Terpukul oleh kecaman binatang-binatang lain, anjing kecil itu pergi Ke

dan mulai menangis menyesali nasibnya, sedih rasanya sudah yatim platu

berguna, disingkirkan dari pergaulan| a gi é .
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Ada seekor anjing tua di situ mendengar tangisan tersebut, lalu menyimak keluh
kesah si anjing kecil itu. 1 S a tydak dapat memberikan pelayanan kepada keluarga disini,
sayalah hewan yang paling tidak bergunad i si ni . 0
Kata anjing tua itu : i Me m abengur bahwa kamu terlalu kecil untuk menarik pedati, kamu
tidak bisa memberikan telur, susu ataupun bulu, tetapi bodoh sekali jika kamu menangisi
sesuatu yang tidak bisa kamu lakukan.

Kamu harus menggunakan kemampuan yang diberikan oleh Sang Pencipta untuk
membawak e ge mbi raan. 0

1 karena .
menjilat

kakinya dan melompat ke pelukannya. Sambil menj ki
dan anjing kecil itu berguling-guling di rumput disertai tawe
memeluk dia erat-erat dan mengelus-elus kepalanya, s
pulang dalam keadaan letih, tapi rasanya semua jadi

kecil kecil kamu telah mengerti artinypak asi hée é é 0

Nilai yang dapat diambil:

Jangan sedih karena kamu tidak dapat melakukan ses
karena memang tidak memiliki kemampuan untuk itu, tetapi apa
lakukan, lakukanlah itu dengan sebaik-baik ny a é . . b e rkdépé 4
kamu miliki dan kikislah kekuranganmu dengan menjadi pembelaja
mengembangkan diri menjadi pribadi yang lebih baik.
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